
市内 事業者一覧

事業所名
利用場所

種類
利用できる
月齢

利用時間
食事回数

予約方法等
ホーム
ページ

１

武蔵野赤十字病院

武蔵野市境南町
1-26-1

宿泊
8週間まで
（57日未満）

10時～翌日15時
朝1・昼2・夕1

・産後から
・ホームページの予約
フォーム入力
・0422-32-3111
（代表）

２

きりんウィメンズクリニック

武蔵野

武蔵野市中町2-4-5

宿泊

生後16週まで

10時～翌13時
朝1・昼2・夕1

・産後から
・0422-53-4103

日帰り
10時～16時
昼1

３

むさしのレディース
クリニック

武蔵野市境南町
2－2－11

日帰り 4か月未満
9時半～16時
昼1 入浴あり

・産後から
・0422-38-6340

４

吉祥寺ふわまる助産院

武蔵野市吉祥寺東町
1-11-13

日帰り ６か月未満
9時半～15時半
昼１

・産後から
・ホームページの予約
フォームに入力

５

産前産後ケア助産院
はるかぜ

武蔵野市吉祥寺本町
2-12-5 スプリング
ハウスビル301号

日帰り ７か月未満
9時半～1６時
昼１

・産後から
・ホームページの予約
フォームに入力
・0422-29-3860

６
吉祥寺バースクリニック

武蔵野市緑町1-3-24

日帰り 3か月未満
10時～16時
昼1 シャワーあり

・産後から
・0422-38-7238

7
武蔵野市助産師会

ご自宅
訪問 1歳未満

平日9時～17時
1回90分
（多胎120分）
食事なし

・産後から
・ホームページのお問い
合わせフォームに入力

３ むさしのレディースクリニック

１ 武蔵野赤十字病院

５ 産前産後ケア助産院はるかぜ

４ 吉祥寺ふわまる助産院

市内 事業者ｍap

7 武蔵野市助産師会

ご自宅に助産師が訪問します

産後ケア事業紹介動画
＜事業者紹介と利用者の声編＞

産後ケア事業紹介動画
＜手続き編＞

２ きりんウィメンズクリニック武蔵野

６ 吉祥寺バースクリニック
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8

杏林大学医学部
付属病院

三鷹市新川6-20-2

宿泊
生後60日
未満

10時～翌15時
朝1・昼2・夕1

・産後から
・あずかるこちゃん
から予約 ➡

9

桜町病院

小金井市桜町
1-2-20

JR「武蔵小金井駅」北口より
西武バス1・2・3番乗り場
「桜町病院」下車徒歩約3分
JR「武蔵小金井駅」北口より
徒歩約15分

日帰り 4か月未満 
9時～17時
昼1 入浴あり

・産後から
・一週間前から同居者全員
の体温を記録し、利用時に
提出が必要
・ 042-383-4111 （ 代
表）

10

松が丘助産院

中野区松が丘
1-10-13

JR「中野駅」北口より
関東バス１番乗り場
「大下橋」下車徒歩約２分

宿泊 5か月未満
10時～翌日13時
朝1・昼2・夕1

・産後から
・ホームページの産後ケア
予約カレンダーより予約
・電話予約(9:30-16:00)
03-5343-6071
・妊娠中に産後ケア説明
会（オンライン）へ参加
した方は、優先して予約
受付

日帰り 7か月未満
10時～15時
昼1

11

マザリーズ助産院

調布市深大寺北町

4-13-51

JR「吉祥寺駅」公園口より
小田急バス、京王バス
8番乗り場
(吉14)調布駅北口ゆき乗車
「諏訪神社」下車徒歩約３分

JR「三鷹駅」南口より
小田急バス3番乗り場
(鷹65)深大寺ゆき
(鷹65)神代植物公園前ゆき
(鷹66)調布駅北口ゆき乗車
「諏訪神社」下車徒歩約３分

宿泊 7か月未満
10時～翌日16時
朝1・昼2・夕1

・産後から
・ホームページのお問い
合わせフォームに入力
・090-3535-9227

日帰り 7か月未満
10時～16時
昼1 入浴あり

12

赤川クリニック

杉並区上荻1-24-6

JR「荻窪駅」西口より
徒歩５分

宿泊
６週間まで
(43日未満)

10時～翌日15時
朝1・昼2・夕1 ・産後から

・03-3391-6694

日帰り ３か月未満
10時～16時
昼1 シャワーあり

13

産前産後ケア助産院
はるかぜの家

杉並区西荻北3-17-6

西荻マインハイム２階

JR「西荻窪駅」北口より
徒歩２分

宿泊 ４か月未満
１０時～翌日14時
朝１・昼２・夕１ ・産後から

・ホームページの予約
フォームに入力
・03-6913-7590

日帰り ６か月未満
９時30分～16時
昼１
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