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　第二期産業振興計画は、市内で働く人や事業者を応
援し、地域に誇りと愛着を持つ人が増えることや訪れ
る人にとっても魅力あふれるまちであり続けることを
目指し策定しました／問 生活経済課☎60-1832

産業振興計画
第 二 期

“まちの魅力”を高め

“豊かな暮らし”を支える産業の振興
基 本
理 念

　自治体にとって産業振興とは、まちのに
ぎわいを創出し、雇用

を生み、安定した税収を確保し、各種行政
サービスの提供を支え

るだけではなく、市内事業所に関わる人々
が食事や買い物をする

などの波及効果もあり、とても重要な施策
です。また、働くことを

希望する市民の就労や創業への支援は、暮
らしを支え、地域に活

力を生むことにつながります。今後5年間
を展望した計画を策定

し、市民や事業者などとも連携し、さまざ
まな取り組みを進めて

いきます。

まちの魅力や価値を高める産業振興

働く人／働きたい人を応援する産業振興

地域生活を支え合う産業振興

市議会からのお知らせ
　令和元（2019）年第2回定例会の開催は6月を予定し
ています。また第2回定例会で審議する請願・陳情の提
出期限は、6月4日（予定）です。所定の用紙（議会事務局
で配布、市議会ホームページ http://www.city.
musashino.lg.jp/shigikai/から印刷可）での提出が必
要です。第2回定例会の日程は市議会議員改選後に決
定するため、詳細は議会事務局へお問い合わせくださ
い／問 議会事務局議事係☎60-1883

武蔵野市長

◆ �ICTやAI等の技術の進化に対応し、
将来にわたり競争力を保てるよう
支援していきます。

◆ �高齢者や外国人も、心地よく働き続
けることのできる環境の整備を図
ります。

◆ �創業、起業、事業承継のためのマッチ
ングや環境づくりを進めます。

◆ �事業者に対し、多様な人材の能力を活
かす勤務制度の啓発を検討します。

◆ �魅力ある店舗の支援を検討し、集客
力を強め、地域活性化に繋げます。

◆ �空き店舗等を活用し、若年層や創業
者の出店支援体制を検討します。

◆ �高齢者や子育て世代など、多様な市
民ニーズに対応した民間サービス
の充実を支援します。

◆ �これからも活力のあるまちであり
続けるために、吉祥寺駅、三鷹駅、武
蔵境駅ごとの個性を活かしたまち
づくりを進めます。

◆ �武蔵野市ならではの魅力的な店舗
やイベントなど、まちの魅力を発信
していきます。

◆ �産業と福祉の連携を図り、健康・福祉に
関わるサービスに新たな付加価値を生
み出し、同分野の雇用及び就労環境の改
善を検討します。

◆ �コンテンツを活かした新しい事業連携
のため、連絡協議会を設置し、まちの活
性化を図ります。

策
定

計画の全文は、生活経済課、
各市政センターで配布。市
ホームページに掲載。
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■�「市報むさしの」は、全戸配布のほか、市の施設、JR3駅な
どに置いてあります。視覚障害の方のために、音声版「声
の市報」も作成しています／問�秘書広報課☎60-1804

市政センター

▽吉祥寺 〒180-000₄ 吉祥寺本町1-10-7商工会館2階 ☎22-1821

▽中央 〒180-000₆ 中町1-2-8 ☎56-3800

▽武蔵境 〒180-0022 境1-1-7 QuOLa2階 ☎53-2200

会議名 日時 会場 傍聴・議題など 申·問
非核都市宣言平和
事業実行委員会

5月17日（金）
午後6時15分

かたらいの道
市民スペース

10名（申込順）／憲法月
間記念行事についてほ
か

前日までに
市民活動推進課
☎60-1829へ

第 四 期 コ ミ ュ ニ
ティ評価委員会

5月27日（月）
午後7時

市役所
413会議室

10名程度（先着順） 当日、直接会場へ
市民活動推進課
☎60-1830

第六期長期計画策
定委員会

5月28日（火）
午後7時

市役所
811会議室

10名程度（先着順） 当日、直接会場へ
企画調整課
☎60-1801

情報公開委員会 5月30日（木）
午後6時

武蔵野
プレイス
スペースC

10名（申込順）／CIMコ
ラムについてほか

前日までに
市民活動推進課
☎60-1809へ

第三期学校教育計
画（仮称）策定委員
会

5月30日（木）
午後6時30分

芸能劇場 20名（先着順） 当日、直接会場へ
教育企画課
☎60-1894

地域包括ケア推進
協議会

6月4日（火）
午後6時15分

市役所
811会議室

10名（先着順）／令和元
（2019）年度地域包括支
援センター事業計画など

当日、直接会場へ
高齢者支援課
☎60-1947

教育委員会定例会 6月7日（金）
午前9時30分

市役所
教育委員会室

10名（先着順） 当日、教育企画課
☎60-1894へ

会議などの開催と傍聴 ＊いずれの会議も傍聴できます

お知らせ

クリーンセンター☎54-1221、粗大ごみ受付センター☎60-1844
ごみ総合対策課☎60-1802（〒180-0012緑町3-1-5）

ごみとリサイクル

　4月21日（日）に行われた武蔵野市議
会議員選挙の開票は、同日総合体育館
で行われました｡開票の結果は次のと
おりです。
◎当日有権者数：12万5人
◎投票総数：5万5991票
◎有効投票数：5万5153票
◎投票率：46.66％
　（男46.11％、女47.14％）
問 選挙管理委員会事務局☎60-1893

当落 氏名 新現元 党派 得票数
1 当 東　　　まり子 現 自由民主党 2974票
2 当 くらの　えみこ 現 立憲民主党 2940票
3 当 本　間　まさよ 現 日本共産党 2226票
4 当 オミノ　安　弘 現 無所属 2217票
5 当 下　田　ひろき 現 無所属 2174票
6 当 堀　内　まさし 現 自由民主党 2153票
7 当 深　田　貴美子 現 無所属 2124票
8 当 西園寺　みきこ 現 武蔵野・生活者ネットワーク 2094票
9 当 山　本　あつし 現 無所属 1986.127票
10 当 川　名　ゆうじ 現 立憲民主党 1977票
11 当 きくち　太　郎 現 自由民主党 1860票
12 当 道場　ひでのり 新 自由民主党 1859票
13 当 宮　代　一　利 新 無所属 1823票
14 当 深　沢　達　也 現 立憲民主党 1698票
15 当 与　座　　　武 現 無所属 1654票
16 当 本　多　夏　帆 新 無所属 1640票
17 当 浜　田　けい子 現 公明党 1590票
18 当 山　本　ひとみ 現 無所属 1535.872票
19 当 大　野　あつ子 現 公明党 1460票

当落 氏名 新現元 党派 得票数
20 当 内　山　さと子 現 無所属 1455票
21 当 やぶはら　太郎 現 立憲民主党 1434票
22 当 落　合　勝　利 現 公明党 1427票
23 当 木　﨑　　　剛 現 無所属 1366票
24 当 品　川　はるみ 新 都民ファーストの会 1348票
25 当 橋　本　しげき 現 日本共産党 1295票
26 当 土　屋　美恵子 現 無所属 1215票
27 竹内　まさおり 現 無所属 1192票
28 桜　井　夏　来 新 無所属 1191票
29 し　ば　みのる 現 日本共産党 1004票
30 小林　まさよし 新 無所属 986票
31 浦　部　　　純 新 無所属 788票
32 さわき　宗　人 新 無所属 652票
33 後　藤　　　亮 新 無所属 608票
34 武　田　あやな 新 無所属 530票
35 伊　藤　　　桂 新 無所属 324票
36 やなか　竜　雄 新 無所属 304票
37 逸　見　彰　彦 新 無所属 49票
＊小数点以下は、同一の氏のみを記載した投票などを得票数に応じて按分したもの

候補者別得票数（得票順、敬称略）　定数26人　候補者数37人
武蔵野市議会議員選挙の結果

変更前 変更後 期間

桜堤コミセン／午後2時
〜3時

特別養護老人ホームさくらえん地
域交流スペース（桜堤2-8-31）／
午前10時30分〜11時30分

6月3日（月）〜令和2（2020）�
年1月27日（月）
＊�12月30日、1月6日は除く

けやきコミセン（第3〜
5週）／午後2時〜3時

緑町コミセン（第1〜5週）／午後2
時〜3時 6月6日（木）〜12月19日（木）

武蔵野
プレイス

武蔵境駅

認可区間
（都市計画道路3・4・2号線）

N

１ ２ ３

積み土のう工法

■�不老体操会場変更のお知らせ
　不老体操の会場と時間が6月から変更になります／市内在住で60歳以
上の方／高齢者向きの体操（不老体操）／生活体操研究会／無料／運動の
できる服装で、タオル・飲み物を持参／申 当日、直接会場へ／問 高齢者支
援課☎60-1846

■�都市計画公園変更案の説明会・
縦覧および意見書の受け付け
　都市計画公園変更案の縦覧期間
中、意見書を提出することができ
ます／吉祥寺東町農業公園（仮称）
（吉祥寺東町3-15）／説明会：5月
29日（水）午後6時30分。本宿コミ
セン／申 当日、直接会場へ／縦
覧：6月12日（水）〜26日（水）。ま
ちづくり推進課／意見の提出：6
月26日（消印有効）までに郵送（3
頁の申込要領参照）または直接
〒180-8777まちづくり推進課へ／
問まちづくり推進課☎60-1872

■�みんなで参加しようごみゼロデー　市内三駅周辺一斉清掃
　6月2日（日）午前9時（受付8時45分）から約1時間／小雨
実施／集合場所①吉祥寺駅北口駅前広場②三鷹駅北口玉
川上水緑道③境南ふれあい広場公園／ごみの散乱防止、
環境美化意識の向上の取り組み／清掃ができる軽装で。
清掃用具は市で用意。軍手・不要なレジ袋などの持参歓迎／参加協力品進
呈／申 当日、直接集合場所へ／問 ごみ総合対策課

■�スケアード・ストレイト交通安全教室
　5月23日（木）午後2時15分〜3時50分／雨天中止
／武蔵境自動車教習所（境2-6-43）／スタントマン
による交通事故の再現や、VRによる“自転車ながら
スマホ運転”体験を通して自転車の交通ルールを学
ぶ／電動機付自転車などの展示・試乗会あり／問 東京都都民安全推進本
部交通安全課☎03-5321-1111、交通対策課☎60-1859

■�水防訓練と防災ひろば
　5月18日（土）午前9時〜11時／むさしの市民公園
（緑町2-2）／◎水防訓練…市・消防署・消防団などによ
る工法訓練の実施。家庭でできる水防技術講習会◎防
災ひろば…体験コーナー：煙体験ハウスなど。展示：家
具転倒防止器具・啓発パネルなど。子ども用消防服を着て写真撮影（カメ
ラは各自持参）。各ブースを回ってスタンプを集めて「ガチャガチャ」をし
よう／申 当日、直接会場へ／問 防災課☎60-1821

5月は自転車月間です

自転車が「歩道」を走っていいのはどんな時？

自転車安全利用の3本柱

減らそう！
自転車事故

この道路標
識がある または

◦�13歳未満または70歳以上の方
◦�身体の不自由な方
◦�安全のため歩道通行がやむを得
ないとき

ただし「歩道」では、歩行者優先で自転車は徐行
すぐに一時停止できる速度で運転しましょう

問 交通対策課☎60-1859・1860
　 武蔵野警察署☎55-0110

安全運転
ルールを守りましょう。
（「一時停止」で「安全確
認」など）

自転車点検
安全運転の実現には車体
の状態も重要です。年1
回の点検・整備を推奨し
ています。

自転車保険への加入
自転車が関与した事故で
の高額賠償事例が増加し
ています。

■�都市計画道路が事業認可されま
した
　武蔵野都市計画道路3・4・2号三
鷹駅南口寺南線／4月26日〜令和
8（2026）年3月31日／関係図書は
まちづくり推進課で縦覧可／問 ま
ちづくり推進課☎60-1870

〔TSマーク付帯保険がおすすめです〕
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申込要領 ●  特に記載のない場合、1行事（コース）につき本人1
回（家族対象のものは1家族1回）の申し込みです
● 往復ハガキの場合は返信用にも住所・氏名を記入
●  申込先の市内施設の住所は、見出し部分や頁下の
欄外、最終頁をご覧ください（市役所内の課へは
〒180-8777で届きます。住所不要）
● 受け付け開始日について表記のないものは発行日
1日・15日各施設の開館時間より受け付けます

記事に「申込要領参照」
とある場合の記入事項
①�行事名（コース）
②�住所
③�氏名（ふりがな）
④�電話番号
⑤�そのほかの必要事項
　�（記事に明示）

●商工会館：観光機構（1階）・吉祥寺まちづくり事務所（2階）・消費生活センター（3階）〒₁₈₀-₀₀₀₄吉祥寺本町1-10-7●市民社協・ボランティアセンター武蔵野・福祉公社・地域包括ケア人
材育成センター〒₁₈₀-₀₀₀₁吉祥寺北町1-9-1●障害者総合センター〒₁₈₀-₀₀₀₁吉祥寺北町4-11-16●総合体育館：野外活動センター・市体育協会（3階）〒₁₈₀-₀₀₀₁吉祥寺北町5-11-20●シル
バー人材センター〒₁₈₀-₀₀₀₆中町3-5-16●高齢者総合センター〒₁₈₀-₀₀₁₂緑町2-4-1●みどりのこども館〒₁₈₀-₀₀₁₂緑町2-6-8●障害者福祉センター〒₁₈₀-₀₀₁₁八幡町4-28-13●国際交流
協会〒₁₈₀-₀₀₂₂境2-14-1スイング9階●市民会館・男女平等推進センター〒₁₈₀-₀₀₂₂境2-3-7●武蔵野プレイス〒₁₈₀-₀₀₂₂境南町2-3-18●武蔵野ふるさと歴史館〒₁₈₀-₀₀₂₂境5-15-5

市関連
施　設

募　集

避難所運営組織について

　市には市立小・中学校や都立高
校のグラウンド・体育館など、災害
発生時に一時的に集合して様子
を見る「一時集合場所」や地震など
による家屋の崩壊・焼失で被害を
受けたあるいは受ける可能性があ
る方を一時的に受け入れ保護する
「避難所」に指定されている施設が
20カ所あります。「避難所運営組
織」は、災害時に避難所の開設や運
営を行う地域住民主体の組織で、
一昨年までに市内各地域に設立さ
れ、活動を行っています。過去の災
害時の「行政主体の避難所運営よ
りも地域主体の運営の方が秩序あ
る避難生活・施設利用につながっ
た」という教訓から、市では災害発
生時に地域住民が中心となって円
滑に避難所を開設・運営できるよ
う、「避難所運営組織」の活動を支
援しています。
　「地域防災計画」は、公助・共助・
自助の3原則を柱に策定されてい
ます。市は公的機関として、避難所
の整備、水・食料の備蓄、ライフラ
インの確保、防災訓練、啓発活動な
どを行っています。基本的には各
家庭での水や食料の備蓄、家庭で
の連絡体制の事前確認、家具の転
倒防止や建物の耐震化など日ご
ろからの備えや、隣近所や友人・知
人、地域の自主防災組織などの身
近な助け合いなど、自宅で生活が
継続できるよう、自助や身近な人
たちによる共助の取り組みを推進

していますが、
一時集合場所・
避難所への一
定数以上の避
難者も見込ま
れることから、広域的共助として
の「避難所運営組織」の活動をさら
に強化していく必要があります。
「避難所運営組織」の主な役割とし
ては災害発生時の混乱防止や避難
所開設、水・食料の配布やトイレ問
題など避難所での秩序ある避難生
活の維持、避難者把握のための名
簿作成、情報伝達・医療救護拠点な
どがありますが、地域住民と避難
者が協力して避難所運営を行うた
めにも、避難所での課題を定期的
に話し合い、ルールやマニュアル
を作ったり、炊き出しや避難訓練
を行なったりするほか、勉強会や
啓発など普段からの取り組みが欠
かせません。
　市では今後、防災対策の一環と
して広報・啓発事業にも力を入れ
ていく方針で、各地域の「避難所運
営組織」での話し合いや意見交換
会、避難訓練、市の開催する防災
講座などの開催および詳細につい
て、随時、市報や市ホームページな
どに掲載していく予定です。
（取材協力：防災課／執筆者：遠藤
梨栄）
問 市政資料コーナー☎60-1809
○記事で紹介した内容については
防災課☎60-1821へ

市役所教育推進室 5月21日（火）〜31日（金）午前8時30分〜午後5時15分（平日のみ）

中央図書館 5月21日（火）〜6月30日
（日）

午前9時30分〜午後8時（土・日曜は5時ま
で、金曜・6月5日［水］は休館）

回 実施期間 実施地区 
1 7/20（土）〜22（月） 第一地区
2 7/22（月）〜24（水） 本宿地区
3 7/24（水）〜26（金） 千川地区
4 7/26（金）〜28（日） 第三地区
5 7/28（日）〜30（火） 関前南地区
6 7/30（火）〜8/1（木） 第四地区

回 実施期間 実施地区 
7 8/1（木）〜3（土） 桜野地区
8 8/3（土）〜5（月） 第五地区
9 8/5（月）〜7（水） 第二地区
10 8/7（水）〜9（金） 大野田地区
11 8/9（金）〜11（日） 井之頭地区
12 8/11（日）〜13（火） 境南地区

特に記載のないものは令和2（2020）年3月31日まで（試用期間なし。再度任用の可能性あり）／
PC  パソコン（ワード、エクセル）操作のできる方／交 交通費あり（上限あり）／普免要普通自動車免
許／面接前日までに通知（届かない場合要連絡）、提出書類の返却不可、結果は合否にかかわらず通知
／ 市民雇用創出事業  採用・更新時に市内に住民登録のある方。

■市または関係団体の嘱託職員などの募集

所属・職種・人数 業務・応募資格 勤務・報酬など 選考
児
童
青
少
年
課

学童クラブ事務
1名
嘱託職員

学童クラブの管理事務、物品
管理、交換便業務など／ PC
／普免

6月1日〜／週5日（月〜金曜）
午前9時〜午後5時／月額21万
400円／交

書類審査、
面接：
5月27日（月）

申·問 5月21日（火・必着）までに市販の履歴書（写真貼付）を郵送または直接〒180-8777児童青少
年課☎60-1853へ

図
書
館

中央図書館
昼夜勤務
2名
嘱託職員

図書の貸出・返却、
配架、カウンター、
受付など／PC

8月1日〜／週4日（土〜木曜［祝日含む］のう
ち4日、シフト制）／平日午後1時〜8時、土・日
曜、祝日、館内整理日など午前9時〜午後5時
15分のうち7時間／中央図書館／日額9600
円〜1万2000円／交／事前研修あり

書類審査、
面接：
6月17日（月）

申·問 5月23日（木）までに申込書（各図書館で配布、図書館ホームページから印刷可）、市販の履
歴書（写真貼付）、志望の動機（指定用紙に200字以内）、郵便料金表に基づく額面の切手を貼付し
た返信用封筒を郵送または直接中央図書館☎51-5145（〒180-0001吉祥寺北町4-8-3、午前9時
30分〜午後4時30分）へ

教
育
企
画
課

学校事務
若干名
嘱託職員

接客、会計、文書管理
など一般事務／ PC／
市民雇用創出事業

7月1日または7月24日〜／週5日（月〜金曜）
午前7時〜午後5時10分のうち7時間／市立
小・中学校／月額21万400円／交

面接：
6月12日（水）

申·問 5月31日（金・必着）までに市販の履歴書（写真貼付）を郵送または直接〒180-8777教育企画
課☎60-1894へ

■�都営住宅（家族向け）入居者募集
　（市民限定）
　緑町二丁目（緑町2-5）家族向3DK
（62㎡）1戸／昭和60年築／月額：3
万1600円〜／資格：申込者本人が市
内に居住、親族と同居、合計所得が
所得基準以内ほか／公開抽選：6月
20日（木）／5月16日（木）〜31日（金）
に市役所案内・住宅対策課、各市政
センター・図書館で配布する募集要
項参照／問 住宅対策課60-1905

■�ふるさと納税制度に係る寄附金控除の見直しについて
　制度の健全な発展に向けて、ふるさと納税制度の見直しが行われま
す。6月1日以降に総務大臣の指定を受けていない地方団体（市区町村
など）に寄附をした場合は、寄附金控除の対象外となります。総務大臣
の指定の状況については、6月以降に寄附先の地方団体（市区町村な
ど）に問い合わせてください／問 市民税課☎60-1823

■�むさしのサイエンスフェスタ
　2019に出展しませんか
　11 月 3日（祝）
午後1時〜4時／
総合体育館／小・
中学生に理科や
科学の魅力を伝えるイベントに出
展する組織・団体・個人（営利目的不
可）／ブース運営費は市が負担（上
限あり）／選考あり／申·問 6月14
日（必着）までにハガキ・ファクス・E
メール（申込要領参照し、団体名、代
表者名も明記）または直接〒180-
8777生涯学習スポーツ課☎60-
1902、FAX51-9269、sec-syoug�
aku@city.musashino.lg.jpへ。

■�令和2（2020）〜5（2023）年度使用小学校用教科書採択に伴う見本本の展示
　感想・意見は指定用紙で意見箱へ。7月に別会場で展示予定／問 指導課
☎60-1897

■�成人式実行委員募集
　令和2（2020）年1月13日（祝）に開
催する新成人の門出を祝う成人式
「未来をひらくはたちのつどい」の
実行委員を募集／市内在住で平成
11年4月2日〜13年4月1日生まれの
方／①成人式の企画・運営（イベン
トの企画・当日の司会進行・記念品
の提案など）②成人式招待状・プロ
グラムの企画・デザイン／月1〜2回
開催（初回6月予定）／申·問 Eメー
ル（申込要領参照し、Eメールアドレ

■�むさしのジャンボリー参加者募集
　市立自然の村（長野県南佐久郡川上
村）／貸切バス使用／市内在住の小学
4〜6年生／飯ごう炊さん、キャンプ
ファイア、ハイキングなど楽しい体験を通じて、自
然への興味を深めるための野外活動プログラム／
2500円（食費、保険料など）／食器、寝袋、着替え、お米、出発の日の昼食な
どを持参／事前説明会は地区ごとに実施／共催：青少協地区委員会／
申 各地区の締切日までに申込書（市立小学校で配布）に必要事項を明記
して、直接青少協地区委員会へ。市立小学校以外の在学者は、児童青少年
課まで問い合わせてください／問児童青少年課☎60-1853■�施設介護サポーター事業補助金

の交付団体を募集します
　施設介護サポーター（市内の高齢
者施設で業務を支援する地域住民）
を養成するための研修や受け入れ
体制の整備に要する費用の一部を
補助します／対象：介護老人福祉施
設、介護老人保健施設、老人デイ
サービスセンターなど／詳細は市
ホームページ参照／申·問 6月14日
までに申請書類（市ホームページか
ら印刷）を郵送または直接〒180-
8777高齢者支援課☎60‐1846へ。

スも明記）または電話で生涯学習ス
ポーツ課☎60-1902、sec-syoug�
aku@city.musashino.lg.jpへ。
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�むさしの防災・安全メール  台風・地震などの災害・防災情報、事件・不審者・
環境などの安全情報ほか／配信不定期／利用方法：パソコンや携帯電話など
から登録ページにアクセス。http://mobile.city.musashino.lg.jp/index.
cgi?page=4／問�秘書広報課☎60-1804

ツイッターとフェイスブックで市政情報を発信しています
　ツイッター：https://twitter.com/musashino_hope
　フェイスブック：https：//www.facebook.com/musashinocity
問�秘書広報課☎60-1804

講 座・講 習 講師の方などの敬称略

イベ ン ト 講師の方などの敬称略

講座名 日時 場所 対象 内容／講師

①養成講座
6月8日（土）
午前10時30
分〜正午

武蔵野プレイス
スペースC

市内在住・在勤・
在学の方／30
名程度

認知症の基本的な知識、認知
症の方への接し方、市の現状
など。受講者にはサポーターの
証であるオレンジリングを進
呈／武蔵野赤十字在宅介護・
地域包括支援センター職員

②ステップ
アップ講座

6月18日（火）
午後2時〜
3時30分

かたらいの道
市民スペース

認知症サポー
ター養成講座を
受講された方／
30名程度

テーマ「認知症の方の気持ち
を知ろう」、当事者の方に話を
聞き、サポーターとしてでき
ることを考える

スポーツ 文中の敬称略

体 総合体育館、陸 陸上競技場
①当日会場で申し込み
ターゲット
バードゴルフ

5月25日（土）午前9時。予備日5月30日（木）／陸／体験コーナーあり／10
円

②ハガキで申し込み（3頁の申込要領参照）

馬術 5月26日（日）午前8時／日本獣医生命科学大学馬場（境2-27-5）／高校生以
上／3000円／申 5月16日～20日（必着）

ライフル射撃
6月2日（日）午前9時／神奈川県立伊勢原射撃場／銃の所持許可を受けてい
る方／SB5000円、AR2550円／申 6月1日（必着）までハガキ（年齢も明記）
で則松映二（〒180-0002吉祥寺東町2-33-8）へ

③直接体育協会へ申し込み

ドッヂビー

6月23日（日）正午／体
メインアリーナ／小
学生部門は引率責任
者1名を登録／1人10
円／申 5月20日～6月
7日

ディスクドッヂ（13人制）①小学生低学年部門②小学
生高学年部門③一般部門（10人制）＊登録20人以内
ゴールドッヂ（5人制）④小学生高学年部門⑤一般部
門＊登録10人以内

ドッヂディスタンス⑥4歳以上

ラグビー
（7人制）

6月30日（日）正午／陸／16歳以上（1チーム12名以内）／1チーム700円／
申 5月16日～6月15日

5月のお知らせ
■�商工会館　9月分申込
　市民会議室、会議所会議室：6月4日
（火）午前9時30分までに申込書提出
（午前9時開場）／商工会館5階会議室。
その後6階事務室で随時／問 商工会議
所☎22-3631

■�固定資産税・都市計画税納期の
　お知らせ
　第1期の納期限は、5月31日（金）で
す。市税の納付は「簡単」「安心」「便利」
な口座振替をご利用ください／問 納
税課☎60-1827

©岩沢蘭

©2016Twentieth Century Fox 
Film Corporation. All rights 
reserved.

©関西テレビ放送

■�子育てひろばボランティア養成講座〜子育て中の今だからこそできること
　講義：6月18日（火）、7月4日（木）・9日（火）。実習：希望
する1日／全4回／午前10時〜正午／市役所802会議室
／子育て中の保護者／20名程度（全回参加できる方優先
し申込順）／子育て中にできる地域活動や子育てひろば
ボランティアについて学ぶ／坂本純子（＝写真、新座子
育てネットワーク）／無料／託児：講義のみ各10名（市内在住者、申込順）
／申·問 6月5日までにEメール（3頁の申込要領参照し、託児希望は子の
氏名［ふりがな］・生年月日・性別も明記）、電話または直接子ども政策課☎
60-1239、sec-kodomoseisaku@city.musashino.lg.jpへ。

■�もりもり森クラブ「春の公園祭り」
　5月19日（日）午前10時〜正午
／雨天中止／市民の森公園（関前
3-32）／むさしの関八ばやし、関
前南小吹奏楽部の演奏、ダンスダ
ンスダンスの演舞、花ポット苗の
植え込み体験、風船（ペンシルバ
ルーン）プレゼントほか／申 当
日、直接会場へ／問 もりもり森ク
ラブ☎53-5432、緑のまち推進課
☎60-1863

■�認知症サポーター　養成講座・ステップアップ講座
　認知症を正しく理解しましょう／【共通】申込順／無料／申·問 ①6月5
日②6月11日までに高齢者支援課☎60-1846へ。

■�市民会館　料理講座パン教室
　6月15日（土）午前10時〜午後1時／市民会館料理室
／市内在住・在勤・在学の方／16名／ベーグル／横山結
花（家庭製パン教室DANTEN主宰）／500円（材料費）
／託児：2歳〜未就学児、5名（超えた場合抽選）／詳細は
市ホームページ参照／申·問 5月31日（必着）までに往
復ハガキ（3頁の申込要領参照し、年齢、性別、託児希望は子の氏名［ふり
がな］・生年月日も明記）で郵送または返信用ハガキを持って直接市民会
館☎51-9144へ。

①講演会「自分らしく生きるために憲法をどう使うか」
　6月15日（土）午後1時50分〜4時（開場1時20分）／ス
イングホール／140名（超えた場合抽選）／木村草太（＝
写真、首都大学東京教授）／託児：10名／手話通訳あり
②映画「ドリーム」上映会＆トーク
　6月30日（日）／上映会：午後1時30分〜3時
40分（開場1時）。トーク：3時50分〜4時30分
／スイングホール／140名（超
えた場合抽選）／「ドリーム」
（2016年、アメリカ、127分）／金
原由佳（＝写真、映画ジャーナリ
スト）／託児：15名
③�トークイベント「まちを動かすオトコたち！」
　6月22日（土）午後1時30分〜4時30分／武蔵野プレイスフォーラ
ム／80名（申込順）／託児：3名
④�講演会「カラフル・ライフ〜LGBTの“いま”を知ろう」
　6月23日（日）午後1時〜3時／武蔵野プレイスフォー
ラム／60名（申込順）／松中権（＝写真、グッド・エイジ
ング・エールズ代表）／託児：5名
⑤映画「みんなの学校」上映会＆トーク
　6月29日（土）／上映会：午後0時30分（託児あ
り）、4時10分（託児なし）。トーク：2時30分（託児
あり）／市民会館集会室／上映会各75名、トーク
40名（申込順）／茂木厚子（発達支援「Kids Sense」
主宰）／トークのみの申込不可／託児：各3名
【共通】託児：6カ月〜未就学児（市民優先し超えた場合抽選。無料。6
月10日［①のみ5月31日］までに要申込）／申 ①5月31日②6月10日
（必着）までに往復ハガキ③〜⑤電話・ファクス・Eメール（3頁の申込
要領参照し、託児希望は子の氏名［ふりがな］・当日の月齢も明記）で
男女平等推進センターFAX38-6239、danjo@city.mu�
sashino.lg.jpへ。市ホームページから申込可。詳細は市
ホームページ・同センターフェイスブックなど参照。
◎男女平等推進登録団体によるパネル展
　6月10日（月）〜14日（金）：市役所ロビー／6月18日（火）〜24日
（月）：武蔵野プレイスギャラリー

■市民体育大会
　市内在住・在勤・在学の方および各種目団体の会員／詳細はhttp：//
musashino-taikyo.jp/参照／問 体育協会☎55-4119

■少年野球大会
　6月2日〜7月7日の毎週日曜／午前9時〜午後5時／雨
天順延／軟式野球場（緑町3-1-34）、市立小学校校庭／開
会式：6月2日（日）午前8時30分、軟式野球場／市内在住・
在学者のチーム①低学年の部：小学4年生以下（3年生以
下だけでも可）②高学年の部：小学5・6年生（4年生以下の出場可）／1チー
ム20名以内（追加・変更不可）。選手登録は1人1チーム／主将会議：5月25
日（土）午前10時、総合体育館大会議室、各チーム1名出席／申·問 5月20
日までに直接生涯学習スポーツ課☎60-1903、少年野球連盟・倉永☎21-
3328へ。

■男女共同参画フォーラム2019
　～女（ひと）と男（ひと）生きかたいろいろ

問 �男女平等推進センター
☎37-3410

■菊づくり講習会
　6月1日（土）午後
2時〜4時／ＪＡ東
京むさし新鮮館2
階（西 久 保 1-18-
10）／無料／優秀
苗実費提供／車での来館不可／申
当日、直接会場へ／問 千秋会☎
51-8377、緑のまち推進課☎60-
1863



■�土曜学校「成蹊大学ロボット教室」
ロボット作りに挑戦してみよう
　6月29日、7月6日・13日（土）／全
3回／午前10時〜正午／同大学（吉
祥寺北町3-3-1）／市内在住・在学
の小学5・6年生／20名（超えた場
合抽選）／ロボットについて学ん
で、大学の先生と一緒にロボット
作りにチャレンジします／小方博
之（同大学教授）、安田晶子（同大学
助教）／2000円（教材費）／主催：
市教育委員会／申·問  6月10日（必
着）までに往復ハガキ（3頁の申込
要領参照し、性別、生年月日、学校
名・学年、保護者氏名も明記。1名1
枚）で郵送または返信用ハガキを
持って直接武蔵野プレイス生涯学
習担当☎30-1901へ。http：//ww�
w.musashino.or.jp/から申込・当
落確認（6月20日〜29日）可。

■�土曜学校「亜細亜大学経営学教室」
　社長になってみませんか
　6月22日（土）午後1時〜5時／
同大学（境5-8）／市内在住・在学
の小学5・6年生／25名（超えた場
合抽選）／チームで商品の値段や
広告費などを決めて経営の仕組み
を学びます／鈴木智大（同大学准
教授）、積惟美（同大学専任講師）、
AUSCPシニア・コミッティ（同大
学学生）／無料／主催：市教育委員
会／申·問 5月31日（必着）までに
往復ハガキ（3頁の申込要領参照
し、性別、生年月日、学校名・学年、
保護者氏名も明記。1名1枚）で郵
送または返信用ハガキを持って直
接武蔵野プレイス生涯学習担当☎
30-1901へ。http：//www.musa�
shino.or.jp/から申込・当落確認
（6月8日〜22日）可。

■国際交流協会（MIA）こども国際交流クラブ料理コース
　6月29日（土）午前10時〜午後0時45分／市民会館料理
室／5歳〜小学生と保護者（10歳以上は子どものみも可）
／18名（申込順）／チャン・ティンティン（=写真、中国出
身）／鶏肉とじゃがいもの煮込み、小麦粉で作る中華雑炊
／子ども・大人各1名1組2000円（同協会会員1000円）。子ども1名の追加
500円。前日・当日キャンセルは参加費全額／エプロン・子ども用上履き・
筆記用具を持参／申·問 6月27日までに国際交流協会☎36-4511へ。
https：//mia.gr.jp/から申込可。

■Sports for All バスケットボール
　6月16日（日）午前10時〜午後3時30分。総合体育館。体験
プログラム、ゲストトーク、デモンストレーションなど。折
茂武彦（レバンガ北海道）、伊藤優也（車椅子バスケットボー
ル選手）、BELE.EXE KICHIJOJI（3人制プロバスケット
ボールチーム）。無料。室内履きを持参／申 当日、直接会場へ
◎体験教室…①小学1〜2年生：午前10時②小学3〜6年生：
11時。各20名◎クリニック…①中学生②高校生以上：午後
2時。各30名。【共通】超えた場合抽選／申 5月31日（必着）ま
でにハガキ・ファクスまたは所定の申込用紙（3頁の申込要
領参照し、教室名、性別、生年月日、在学者は学校名も明記）
で総合体育館☎56-2200、FAX51-5493へ。http：//www.
musashino.or.jp/から申込可／問 企画調整課オリンピック・パラリン
ピック担当☎60-1970

コミックゼノンパネルラリー
「日本にラグビーを呼んだ漢

おとこ

たち」� 正午～午後5時

ラグビー体験イベント� 午後2時15分～4時15分

「＃吉祥寺でラグビー」で
お得なサービスを受けよう

　吉祥寺周辺（カフェゼノン前など）に設
置された「北斗の拳」などのキャラクター
パネル6カ所すべてを回り、パネルと一
緒に撮影した写真をSNSに投稿すると抽
選で150名に「北斗の拳」などのコミック
ゼノンキャラクターとコラボしたオリジ
ナルＴシャツをプレゼント。

　平和通りにラグビーフィールドが出現します。ス
トリートラグビー体験、廣瀬俊朗（=写真、元ラグ
ビー日本代表キャプテン）によるゲストトーク、パ
フォーマンスなど。

　吉祥寺の店舗で、来店者に特別サービスを提供。サービス
内容はSNS上「＃吉祥寺でラグビー」またはフェイスブック

「武蔵野市Sports for All情報」で確認。

主催：武蔵野市、武蔵野市教育委員会、東京2020大会等武蔵野市実行委員
会／無料／申  当日、直接会場へ（②のみ雨天中止）／問 企画調整課オリン
ピック・パラリンピック担当☎60-1970

1

2

3

＊午後1時30分〜5時の間、平和通りは車両（バス含む）の通行ができません。
＊�②のみ雨天中止（当日午前10時までにフェイスブック「武蔵野市Sports for All情

報」に掲載）

スポーツ関連のお知らせ
○未就学児（生後5カ月以上）の一時保育（6月）
　月〜金曜（17日を除く）：午前9時〜午後1時／1時間（500円）以上30分（250円）
単位で受け付け／総合体育館和室研修室／体育施設利用者、スポーツ教室参加者
に限る／10名（申込順）／申·問 希望日の2週間〜2日前午後4時までに直接総合体
育館☎56-2200へ。

◎森林体験教室〜実践編
6月29日（土）午前8時市役所出発・午後5時30分解散／雨天実施／武蔵野市民の森（青梅
市二俣尾）／市内在住・在学の小学4年〜中学3年生／30名／最少催行10名／道作りなど
／西多摩森づくりグループ／無料
◎スニーカーで出かけよう・奥日光散策〜小田代ヶ原を中心に奥日光の自然を現地ガイドと満喫
7月8日（月）午前7時三鷹駅北口出発・午後6時解散／栃木県日光市／市内在住・在勤・在
学で16歳以上の方／40名／最少催行13名／初級者向け／累積標高約261m、歩行約
7.2km・約3時間30分／6400円

【共通】貸切バス使用（添乗員同行）／定員を超えた場合抽選／昼食を持参／申·問 5月31
日（必着）までにハガキ・ファクス（3頁の申込要領参照し、参加者全員の生年月日、在勤・在
学者は勤務先・学校名も明記。森林体験教室は子どもの学校名・学年も明記。FAXは要受信
確認。電話申込不可）または直接野外活動センターへ。ホームページから申込可
＊旅行条件説明書はホームページまたはDo Sportsをご覧ください
（公財）武蔵野生涯学習振興事業団　野外活動センター（東京都知事登録旅行業第2-6513号
一般社団法人全国旅行業協会正会員）吉祥寺北町5-11-20

■�野外活動センター☎54-4540、FAX51-9810、http://www.musashino.or.jp/

武蔵野市Sports for All情報 Monthly News
　月に一回、東京2020オリンピック・パラリンピック競技大会などに関す
る情報、市の関連イベントなどをお知らせします／問 企画調整課オリン
ピック・パラリンピック担当☎60-1970
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子
ど
も

子育て中の方が気軽に利用できる催しを行っています／特に表記の
ない事業は、市内在住の各年齢の未就園児と親／定員のあるものは申
込順／無料／申 市報発行日1日・15日各施設の開始時間から受け付
け。☎は事前に電話。◎印は事前に電話または直接各施設へ。 は各
ホームページなどから申し込み／問 詳細は主催者（各施設）にお問い
合わせください

子育て
支援事業

運営団体：子ども協会☎36-0673子育て支援施設
吉祥寺：0123吉祥寺	 吉祥寺東町2-29-12･･････････････ ☎20-3210� 休館：日・月曜、祝日
はらっぱ：0123はらっぱ	 八幡町1-3-24 ･･･････････････････ ☎56-3210�休館：金・土曜、祝日
いこっと：境こども園いこっと	 境4-11-6･･･････････････････････ ☎53-2312  休館：日曜、祝日
ぐるりん：おもちゃのぐるりん	 緑町2丁目第3アパート8号棟1階･･･ ☎37-2016  休館：日・月曜、祝日
市内在住の方／3歳児対象事業は平成31年4月2日以降に4歳になった子も対象／�託児：生後5
カ月以上の希望者（兄弟姉妹の託児は3日前までに予約）／申 15日（水）から電話または直接各施
設へ＊ぐるりんは火～土曜午前10時～午後4時＊いこっとは月〜金曜午前9時～午後4時

事業名 日程・対象・内容 申 託児

0歳ひろば

吉祥寺：赤ちゃんと一緒に遊びに来てね／6月20日（木）午前10時
30分〜11時15分／0歳と親

不
要�

はらっぱ：赤ちゃんと一緒に遊びに来てね／6月10日（月）・20日
（木）／午前10時30分〜11時15分／0歳と親

不
要�

0歳ひろば〜講師
を迎えての講座

吉祥寺：栄養しっかり離乳食〜フリージング＆時短でおいしく／
6月12日（水）／①午前10時〜10時45分②午前11時〜11時45
分（①②同内容）／0歳と親／各10組／中村美穂（管理栄養士）

◎�

0歳ひろば〜お父
さんとあ・そ・ぼ

はらっぱ：6月30日（日）午前10時30分〜11時15分／0歳と父親
／15組 ◎

1歳ひろば

吉祥寺：身近な素材で遊ぼう（折り紙・紙コップ）／6月1日（土）・
11日（火）・21日（金）／午前10時30分〜11時15分／1歳と親

不
要�

はらっぱ：水で遊ぼう／6月11日（火）午前10時30分〜11時15分
／1歳と親＊親子ともに水にぬれる場合があります

不
要�

1歳ひろば
〜講師を迎えて
の講座

はらっぱ：整体的子育て〜からだから観る子どもの育ち／6月25
日（火）／①午前10時〜10時45分②11時〜11時45分（①②同内
容）／1歳の親／各15名／山上亮（整体ボディワーカー）

◎�

2歳3歳ひろば 吉祥寺：色水遊び（雨天：リズム遊び）／6月13日（木）午前10時〜
11時／2〜3歳児と親／15組／色水遊びは汚れても良い服装で ◎�

2歳3歳ひろば
〜講師を迎えて
の講座

はらっぱ：音楽ムーブメント／6月13日（木）／①午前10時〜10
時45分②11時〜11時45分（①②同内容）／2〜3歳児と親／各
15組／前田典子（クリエイティブ音楽ムーブメント講師）／親子
ともに動きやすい服装で

◎�

先輩ママと
語ろう

吉祥寺：幼稚園・プレ幼稚園について知ろう／6月18日（火）午前
10時〜11時30分／0〜3歳児の親／15名 ◎�

手作りおもちゃ
の会

ぐるりん：かくれんぼっくすをつくろう／6月11日（火）〜15日
（土）／午前10時〜11時30分、午後1時30分〜3時30分（受付時
間）／ひもを引っ張ると箱に隠れている絵が出てくるおもちゃ作
り／牛乳パック（1ℓ・500mlどちらでも可）1個を持参

不
要

coco（0歳）
コース

いこっと：親子遊びとお話しタイム／6月4日・18日（火）／午前
10時〜10時45分（集合9時50分）／0歳と親

不
要

同時開催：プレママ・プレパパと赤ちゃんのひろば／cocoコース
の赤ちゃん・ママとの交流会／プレママ・プレパパ／各5名 ◎

ico（1歳）
コース

いこっと：音で遊ぼう／①6月12日②26日（水）／午前10時〜10
時45分（①②同内容）／1歳と親／各10組 ◎

nico（2歳）
コース

いこっと：いろいろなおもちゃで遊ぼう／①6月14日②28日（金）
／午前10時〜10時45分（①②同内容）／2・3歳と親／各10組 ◎

ガイド＆GUIDE
●各事業への申込方法　申し込
みの際は、必ず行事名、住所、氏
名（ふりがな）、電話番号を明記
してください。●申し込みや問
い合わせは直接各記事の申・問
へ。市内施設の住所は頁下の欄
外や最終頁を参照。●講師の方
などの敬称略
◆ 講座・講習・イベント ◆

■吉祥寺ホーム「さつき祭」
5月19日（日）午前10時〜午後2
時30分／施設利用者の作品展
示、バザー、フリーマーケット、
弁当販売、ゲーム、園芸体験など
／問 同施設☎20-0800（吉祥寺
北町2-9-2）
■介護者教室だんだん畑
　「高齢者施設の基礎知識」
5月23日（木）午後1時30分〜3
時／20名／吉祥寺ナーシング
ホーム在宅介護・地域包括支援
センター／民間介護施設紹介セ
ンターみんかい／申·問 吉祥寺
ナーシングホーム在宅介護・地
域包括支援センター☎20-0847
（吉祥寺北町2-9-2）
■�成蹊大学前期公開講座統一
テーマ「環境」

5月25日、6月1日・8日、7月6日／
各土曜（全4回）／午前10時30分
〜午後0時10分／同大学6号館
401教室ほか（吉祥寺北町3-3-1）
／300名（先着順）／「マングロー
ブ植林による地球温暖化抑制」／

加藤茂（同大学非常勤講師）ほか
／無料／申 当日、直接会場へ／
問 同大学庶務運営課☎37-3531
■太陽光発電&蓄電池入門講座
①5月25日（土）午後2時〜3時30
分②6月2日（日）2時〜3時30分
③6月8日（土）午前10時30分〜
正午／①吉祥寺南町コミセン第
2会議室②かたらいの道市民ス
ペース第2会議室③武蔵野プレ
イスフォーラムB／各30名（申
込順）／東京都の「住宅用太陽光
発電初期費用ゼロ促進事業」を
活用し、住宅用太陽光発電を設
置するための講座／田中稔（太
陽光発電所ネットワーク）／無
料／申·問 同法人・田中☎070-
6557-7984、tanaka66@jcom.
zaq.ne.jp
■亜細亜大学公開授業
　街づくり未来塾Ⅰ
5月28日、6月18日、7月9日・23
日／各火曜（全4回）／午後2時
30分〜4時／同大学5号館526
教室（境5-8）／テーマ「まちを知
り、住み続けられるまちの未来
像を描く」／森安東光（市健康福
祉部長）、杉山朗子（［株］日本カ
ラーデザイン研究所）、青山真市
郎（防災アドバイザー［東京都認
定］）、邑上守正（同大学客員教
授）／無料／申 当日、直接会場へ
／問 同大学地域交流課☎36-
2469、chiiki@asia-u.ac.jp
■老いじたく講座
5月29日（水）午後6時〜7時30
分／福祉公社会議室／20名（申

込順）／老いじたくの基礎知識
／無料／申·問 福祉公社☎23-
1165
■�テンミリオンハウスそ〜らの家
知って得する「家族信託」の話
5月30日（木）午後1時30分〜3
時30分／認知症対策で最近注目
されている「家族信託」を分かり
やすく解説／申·問 そ〜らの家
☎71-3336(吉祥寺南町5-6-16)
■�糖尿病教室「糖尿病と皮膚疾患、
外食の仕方・お弁当の選び方」

6月1日（土）午後1時〜3時（受付0
時30分）／武蔵野赤十字病院山﨑
記念講堂／小見川知佳（同病院皮
膚科医師）／無料／申 当日、直接
会場へ／問 同病院医療社会事業
課☎32-3111
■テンミリオンハウス月見路
　絵本の読み聞かせ講座
6月5日（水）午後1時30分〜3時
／絵本や声を出すのが好きな方
／10名（申込順）／駱吉徳、椎野
祐子／300円／絵本1冊を持参
／申·問 月見路☎20-8398（吉祥
寺北町1-11-7）
■市認定ヘルパー養成研修
6月14日（金）・17日（月）・21日
（金）・24日（月）・28日（金）、7月1
日（月）・5日（金）・8日（月）／午前
9時45分〜正午（研修後、半日程
度の実習あり）／地域包括ケア
人材育成センター／市認定ヘル
パーとして働ける方／24名（超
えた場合抽選）／高齢者宅で家
事援助（身体介護なし）／無料／
申·問  6月5日までに研修申込書

（高齢者支援課、同センター、各
在宅介護・地域包括支援セン
ターで配布）を郵送または直接
地域包括ケア人材育成センター
☎20-3741へ。

◆ スポーツ ◆
■むさしのまち歩きツアー
6月9日（日）午前9時50分JR吉祥
寺駅中央改札前集合／30名（申
込順）／むかし武蔵野歴史散策
コース／4km、2時間／500円／
申·問 観光機構☎23-5900
■シティーウオーク
　高輪歴史散策
6月16日（日）午前9時30分高輪
公園（JR品川駅高輪口より徒歩
10分）集合〜東禅寺〜高野山東
京別館〜幽霊坂〜聖坂〜泉岳寺
〜午後0時30分JR品川駅高輪口
解散／小雨実施／10km、団体歩
行／500円（保険料・資料代）、市
ウオーキング協会会員200円、
中学生以下無料／申 当日、直接
会場へ／問 同協会・長谷川☎
080-9523-0557
■水泳教室（中期）
①フィンで楽しむ：9月6日〜11
月8日の金曜（全9回）。午後7時〜
8時30分。30名。4900円②月曜
初心者：10月7日〜11月11日の
月曜（全4回）。午前9時30分〜11
時。30名。2240円③火曜中級：10
月1日〜12月17日の火曜（全9
回）。午後1時〜2時30分。30名。
5400円／【共通】①第四中プール
②③温水プール／市内在住の健

康な①中学生以上②③18歳以上
／定員を超えた場合抽選／申 5
月15日〜30日（必着）までに往復
ハガキ（性別、生年月日も明記）で
体育協会へ／問 水泳連盟・佐藤
☎080-8479-1573

◆ お知らせ ◆
■特別支援学校学校公開
◎都立田無特別支援学校：6月4
日（火）午前9時15分〜午後0時5
分（受付午前9時30分まで）／授
業公開、施設見学、来年度入学希
望者の説明会／問 同校支援部☎
042-463-6262（西東京市南町
5-15-5）。◎都立石神井特別支援
学校：6月5日（水）午前9時20分
〜11時30分／授業見学、個別相
談（要予約）など／申·問 5月29
日までに電話またはファクスで
同校☎03-3929-0012、FAX03-
3929-1911（練馬区石神井台
8-20-35）へ。
■相続・不動産・空き家無料相談会
5月22日（水）午後1時〜5時／公
会堂第3会議室／15名程度（申
込順）／弁護士・司法書士・税理
士などによる相続・不動産・空き
家等に関する個別相談／無料／
申·問 日本地主家主協会☎03-
3320-6281
■司法書士による法律相談会
6月8日（土）午後1時〜4時／公会
堂／登記、相続、遺言、成年後見、
債務整理、空家問題など／無料／
申·問 前日までに東京司法書士会
武蔵野支部・勅使☎27-6761へ。

■成蹊大学映画上映・講演「グローバリゼーションのなかの地域共生」　5月25日（土）午後2時〜5時／同大学4号館ホール（吉祥寺北町3-3-1）／200名／「幸せの経済学」（ヘレナ・ノーバー
グほか監督、2010年、68分）上映後、専門家（財政学、地方財政論）による講演／浅羽隆史（同大学教授）／無料／後援：同大学地域共生社会研究所／詳細はhttps：//www.seikei.ac.jp/
university/caps/参照／申 当日、直接会場へ／問 同大学アジア太平洋研究センター☎37-3549
■街頭労働相談のご案内　5月24日（金）午前11時〜午後3時／伊勢丹立川店正面玄関／賃金、労働時間、休日休暇、労働保険など労働条件や、労使間のトラブルなど／問 東京都労働相談情
報センター国分寺事務所☎042-323-8511

幼稚園・連絡先・事業 日程・対象 申

樫の実
吉祥寺東町4-7-2 
☎22-0788

ピヨピヨ
ランド

6月22日（土）午前10時〜11時／2・3歳児
の未就園児と保護者／30組／終了後正午
まで園庭開放

園
6月10日〜

親と子の
お話会

6月22日（土）午前10時〜11時／年齢制
限なし／終了後正午まで園庭開放 不要

武蔵野相愛   
吉祥寺南町2-31-4 
☎43-5260

たまごの会
（親子クラス）

6月12日・19日・26日（水）／午後1時30
分〜3時／令和2（2020）年度年少組入園
対象児と保護者／10組／1回500円

☎

すみれ
吉祥寺本町2-32-
10
☎22-2701

未就園児の
ためのひろば

6月15日（土）午前10時30分〜11時30分
／未就園児と保護者／20組／上履きを持
参

☎
6月14日ま
で

武蔵野中央第二
吉祥寺北町4-4-34 
☎52-1136

ようこそ
ちいさなおと
もだち

6月12日（水）午後1時30分〜2時30分／
未就園児と保護者／上履き・靴袋を持参／
園庭・園舎一部開放

不要

けやき
西久保1-49-4 
☎52-2186

ミニ見に
シアター

6月12日（水）午後1時〜2時／2・3歳の未
就園児と保護者／20組／1人100円 ☎

園庭開放
6月13日・20日・27日（木）／午後2時20
分〜3時20分／雨天中止／未就園児と保
護者

不要

聖泉
西久保3-13-5 
☎53-3374

わくわく園
6月8日（土）午前10時〜11時30分／2・3
歳児の未就園児と保護者／15組／上履き
を持参

☎

みやま
緑町1-6-22 
☎51-6029

あそびの会
（体操の先生
とあそぼう）

6月5日（水）午後1時45分〜3時（受付開始
1時30分）／平成28年4月2日〜29年5月
31日生まれの未就園児と保護者／50組
／親子とも運動しやすい服装と靴（上履
き）・飲み物を持参

☎
5月20日〜
23日

武蔵野東第一
関前3-29-8 
☎51-3640

わくわくデー 6月29日（土）午前10時〜11時／令和2（2020）年度入園希望者／
親子80組／上履き、外靴を
入れる袋、水筒を持参／詳
細は園ホームページ参照

園

武蔵野東第二
関前3-37-10 
☎53-4367

わくわくデー 6月8日（土） 園

栄光乃園
境1-11-6 
☎54-1200

たんぽぽクラ
ス

6月1日（土）午前9時30分〜10時30分／
2歳児と保護者／85組／詳細は園ホーム
ページ参照

5月16日
〜20日に往
復ハガキで

聖徳
境南町2-11-8 
☎31-3839

親子で集う会
（知能あそび
編）

6月19日（水）午後1時30分〜3時／平成
28年4月2日〜29年4月1日生まれの未就
園児と保護者／40組／上履きを持参／詳
細は園ホームページ参照

園

幼稚園 上履きを持参とあるものは親子とも／費用はおや
つ・教材費など／申·問 各園
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【保育園】●南☎48-1501●吉祥寺☎51-5206●境☎53-1783●境南☎32-2443●東☎21-2495●北町☎21-6681●千川☎51-8478●境南第2☎32-8167●桜堤☎52-4671●武蔵野赤
十字☎52-3298●まちの保育園 吉祥寺☎38-8260●ありんこ☎54-1356●精華第一☎54-3854●精華第二☎38-7352●西久保☎51-5307●ふじの実☎55-2525●ニチイキッズ武蔵野
やはた☎60-2015●キッズガーデン武蔵野関前☎38-6825（38-6867）●武蔵境コスモ☎55-8686●グローバルキッズ武蔵境☎51-2242●マミー吉祥寺東☎27-5541●うぃず吉祥寺第
一☎27-1565●うぃず吉祥寺第二☎27-5468●ひまわり☎56-8732●境南すみれ☎30-9581●武蔵野もみじの森☎38-8611●このえ武蔵境☎27-8550●中町すみれ☎38-6220　【その
ほかの施設】●境こども園☎53-2312

子 育 て
施 設

公会堂…………………吉祥寺南町1-6-22… …………… ☎46-5121
吉祥寺美術館…………吉祥寺本町1-8-16F&Fビル7階…… ☎22-0385
吉祥寺シアター………吉祥寺本町1-33-22……………… ☎22-0911
かたらいの道 市民スペース……中町1-11-16武蔵野タワーズ1階…… ☎50-0082

芸能劇場…………中町1-15-10……☎55-3500
市民文化会館……中町3-9-11… …☎54-8822
スイングホール…境2-14-1… ……☎54-1313
松露庵……………桜堤1-4-22… …☎36-8350

事務局（市民文化会館内☎54-8822）
◯友  ：「アルテ友の会」会員割引料金

◯25  ：25歳以下割引（要証明、枚数限定、友の会割引なし）

文化事業団
チケット予約専用電話☎54-2011

ホームページ www.musashino-culture.or.jp
＊�小学生以上に限る
　（親子向け公演は除く）
＊予約チケットの取り消し・変更はできません

公演名 発売日
「あやめ十八番」「劇団四季」「アルフィート・ガスト」「フィンランド・リコー
ダー四重奏団」「ビーロック・オーケストラ」 5月18日（土）
「親子で楽しむジャズ」「テオドラ・ゲオルギュー」「ヴィクター・グールド」
「ファブリツィオ・ボッソ」「アマリリス弦楽四重奏団」「マリインスキーの仲
間たち」「タカーチ弦楽四重奏団」

5月19日（日）

＊�午前10時より発売。発売日当日：電話・インターネット予約のみの取り扱い。発売日翌日
（休館日を除く）以降：市民文化会館、芸能劇場、公会堂、スイングホール、吉祥寺シア
ター、各市政センターの窓口でも購入可。

＊�アルテ友の会には、電話予約時またはチケット取り扱いの各窓口で同時入会可（イン
ターネットでは不可）。年会費1000円。

施設の
使用申込

＊受付開始時間に必ず来所。希望日が重なった場合、協議、抽選または調整のうえ抽
選／市民文化会館（大・小ホール、展示室）、美術館、シアター以外の空き室は、翌日
（休館日除く）から相互施設と各市政センターで随時受け付けます。

施設名 室名 使用期間 受付開始時間・場所

市民文化会館
大ホール、小ホール 2020年6月・7月 6/1（土） 午前9時

3階会議室展示室、練習室、会議室、
和室、茶室 2019年12月 6/1（土） 午後2時

芸能劇場 小劇場、小ホール 2020年1月・2月 7/1（月） 午前10時 小ホール

公会堂 ホール、会議室、和室

2019年12月
6/5（水）

午前9時30分 2階会議室
スイング
ホール

スイングホール、レイン
ボーサロン、スカイルーム 午前9時 10階スカイ

ルーム
松露庵 茶室 6/10（月）午前9時 和室
吉祥寺美術館 音楽室 6/1（土） 午前9時 音楽室
市民スペース 会議室 2020年1月・2月 7/1（月） 午後2時 会議室

吉
祥
寺
シ
ア
タ
ー

舞台芸術
上演

5日以上使用 劇場 2020年
10月・11月

6/1（土）
〜10（月）午前9時

中2階
事務室5日未満使用 劇場

2020年6月 6/1（土） 午前9時
2020年7月◆

舞台芸術の上演以外使用 劇場・
けいこ場

2019年12月◆ 6/1（土） 午前11時
舞台芸術以外で使用 2019年9月◆ 午後2時

◆は優先分（自主事業・貸館）のため劇場は空きなし。
＊�市民文化会館大・小ホール、芸能劇場、公会堂ホールおよびスイングホール（イベントホール）は
毎月第1木曜～翌週火曜、シアター劇場は奇数月24日～同月末、非営利の市内アマチュア芸術文
化団体の優先期間です。受付開始時に対象団体の申し込みのない場合は一般の申し込みを受け
付けます。

公演日時 19
（金）

20
（土）

21
（日）

22
（月）

23
（火）

24
（水）

午後2時 ― ◯ ◯ ◯ ◯ ◯

午後7時 ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ―

保育園であそぼう 保育園に通っていない未就学児の親子／無料

保育園 事業名 日程 時間・費用 対象
南 誕生会 5/29（水）午後4時〜 0歳児〜

東 誕生会 5/28（火）午前9時45分〜10時 0歳児〜
一緒にあそぼう 午前10時〜11時 1歳3カ月児〜

北町 見学会 5/24（金）時間は予約時にお伝えします 5組

精華第一

0歳児クラス見
学会 5/21（火）午前9時30分〜10時30分 0歳児の親子・妊婦

一緒に遊ぼう
（2歳児クラス）5/28（火）午前9時30分〜10時30分

平成28年4月〜
29年3月生

一緒に遊ぼう
（1歳児クラス）5/29（水）

平成29年4月〜
30年3月生

千川 誕生会 5/23（木）午前10時30分〜11時 未就学児の親子

桜堤 誕生会 5/28（火）午前9時45分〜正午終了後園庭あそびをどうぞ 未就学児の親子

境

ほっとタイム 5/23（木）午後2時30分〜3時30分 0歳児〜

2歳のひろば 5/24（金）午前10時〜11時 2歳児（平成28年4
月〜29年3月生）

誕生会 5/28（火）午前9時40分〜10時 0歳児〜

境南 誕生会 5/23（木）午前9時45分〜 0歳児〜
ほっとタイム 5/24（金）午後1時15分〜2時15分 0歳児

境南第2 誕生会 5/23（木）午前9時30分〜10時 未就学児の親子
一緒に遊ぼう 5/28（火）午前10時〜11時 1・2歳児の親子

境南すみれ 誕生日会 5/24（金）午後3時15分〜 0歳児〜

ひまわり

公園で遊びま
しょう 5/24（金）午前10時〜11時 未就学児の親子

一緒に遊ぼう 6/5（水） 午前10時〜11時
2歳児（平成28年4
月〜29年3月生）
の親子1組

保育園 申·問 5月15日から各保育園へ（平日午前10時～午後4時）
定員のある園もあります

プレママのひろば・
あかちゃんのひろば

＊�プレママ：妊娠5カ月以上の健康な方、出産後の育児をイメージで
きるよう妊婦同士、保育士や看護師と一緒に交流します
＊�あかちゃん：0歳～1歳3カ月児と親、あかちゃんと親同士で交流
します。ちょっとした疑問や悩みは保育士に相談できます

会場 日程 時間 プレママ 申 あかちゃん 申
東保育園 5/23（木）午前10時〜11時 ◎ ◎
北町保育園 5/22（水）午前10時〜11時 ◎
西久保保育園 5/27（月）午前10時〜11時 ◎ ◎
千川保育園 6/5（水） 午前10時〜11時 ◎
境南保育園 5/30（木）午前10時〜11時 ◎ ◎
境南第2保育園 5/24（金）午前10時〜11時 ◎ ◎
グローバルキッズ
武蔵境園 5/22（水）午前10時〜11時 ◎ ◎
ひまわり保育園 5/29（水）午前10時30分〜11時30分 ◎

親子で楽しむジャズ
　7月6日（土）午後2時開演／市民
文化会館小ホール／アート・ブレイ
キー＆ザ・ジャズ・メッセンジャー
ズの曲など／フィリップ・ハーパー
（トランペット）、ヴィンセント・ハー
リング（サックス）、エシェット・エ
シェット（ベース）ほか／全席指定：
保護者1000円、◯友  500円、0歳〜高
校生100円、3歳以下無料（ただし座
席が必要な場合は有料）／大人の
み不可
あやめ十八番

「しだれ咲き　サマーストーム」
　7月19日（金）〜24日（水）／吉祥
寺シアター／脚本・演出：堀越涼／
出演：堀越涼、大森茉利子、金子侑
加、藤原祐規ほか／全席指定：一般
前売4000円、◯友  3600円（前売のみ）

テオドラ・ゲオルギュー
ソプラノ・リサイタル
　7月21日
（日）午後2
時開演／市
民文化会館
小ホール／
平成6年に市が招聘した「ルーマ
ニア・ブラショフ少女合唱団」のメ
ンバー／全席指定4000円、◯友  

3000円、◯25  1000円
ヴィクター・グールド
ジャズ・ピアノ・トリオ
　8月6日
（火）午後
7 時 開 演
／スイン
グホール
／ヴィクター・グールド（ピアノ）、
リッチー・グッズ（ベース）、ロド
ニー・グリーン（ドラムス）／全席
指定4000円、◯友  3600円、◯25  1000
円

劇団四季ファミリーミュージカル
「カモメに飛ぶことを教えた猫」
　8月10日（土）午後4時開演・11日
（日）午前11時開演／市民文化会
館大ホール／全席指定：大人S席
5400円、A席3240円、小学生以下
S席3240円、A席2160円／3歳未
満無料（ただし座席が必要な場合
は有料）
アルフィート・ガスト
パイプオルガン・リサイタル
　9月5日（木）午後7
時開演／市民文化会
館小ホール／バッハ：
クラヴィア・ユーブング第3部より、
前奏曲とフーガBWV552／全席
指定1500円、◯友  1350円、◯25  1000円
フィンランド・リコーダー四重奏
団「ブラヴァーデ」
　9月8日（日）午後7時開演／市民
文化会館小ホール
／バッハ：「フーガ
の技法」より、ス
ウェーリンク：涙の
パヴァーヌ／全席指定2500円、◯友  

2000円、◯25  1000円
ビーロック・オーケストラ
〜バロック音楽の夕べ
　9月13日（金）午後7時開演／市
民文化会館小ホール／バッハ：ブ
ランデンブルク協奏曲第3番、2つ
のバイオリンのための協奏曲ニ短
調／全席指定6700円、◯友  6000円、
◯25  1000円

ファブリツィオ・ボッソ
ジャズ・クインテット
　9月14日（土）
午後3時開演／
市民文化会館小
ホール／キャラバン、ソー・ファッ
ト、イン・ア・センチメンタル・ムー
ド／全席指定4000円、◯友  3600円、
◯25  1000円
アマリリス弦楽四重奏団
　9 月 19 日
（木）午後7時
開演／市民
文化会館小
ホール／ベートーべン：弦楽四重
奏曲第13番、ラヴェル：弦楽四重
奏曲／全席指定3000円、◯友  2700
円、◯25  1000円
マリインスキーの仲間たち
　9月20日（金）午後7時開演／市
民文化会館小ホール／出演：ミハ
イル・ガヴリーロフ（バリトン）、中
村初惠（ソプラノ）、エカテリーナ・
ヴェンチコヴァ（ピアノ）／全席指
定4500円、◯友  3800円、◯25  1000円
タカーチ弦楽四重奏団
　9月27日（金）
午後7時開演
／市民文化会
館小ホール／
ベートーべン：ラズモフスキー第3
番、ドヴォルザーク：アメリカ／全
席指定5500円、◯友   4800円、◯25  

1000円
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この特集に関するお問い合わせは、市民活動推進課情報公開担当☎60-1809へ

刊行物名 価格（円）販売数（部） 発行年月
武蔵野市全図（武蔵野マップ）（1/7000） 100 339 平成29年7月更新
市勢統計 250 13 12月（毎年刊行）
一般会計特別会計予算・予算説明書 600 8 2月（毎年刊行）
歳入歳出決算書・決算事項別明細書 400 3 9月（毎年刊行）
武蔵野市報（市報むさしの）縮刷版（No.20） 2700 － 平成29年3月
武蔵野都市計画図（1/6000） 800 79 平成29年1月更新
武蔵野市地域生活環境指標 1000 12 平成30年8月更新
玉川上水を歩く 100 9 平成17年3月
市民版「武蔵野」（国木田独歩著） 500 3 昭和40年6月
子ども武蔵野市史 500 8 平成22年3月
武蔵野市教育史 1990-2014＊ 5400 1 平成30年4月
その他 21

計 496
＊平成30年度に新たに販売を始めた刊行物
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請求の内訳
182件

決定の内訳
182件

市民部 10件

総務部 3件

会計管理者 1件

都市整備部
38件

防災安全部 6件

全部開示
51件

財務部
33件

議会 2件

教育委員会
19件

健康福祉部 5件

環境部
26件

一部開示
107件

水道部 1件

子ども家庭部
13件

非開示（うち文書不存在）
24（23）件

総合政策部
25件

利用件数
計3023件

一般（学生を含む）
2691

（コピーのみの
利用を含む）

職員
332

　情報公開制度は、市が保有する情報を市民に公開し、共有することで、市民の市政への積極的な参加を進め、公正で透明な市政の推進を図る制度です。
市報毎月15日号のCIMコラムで、特に知っていただきたい情報を分かりやすく掲載しているほか、市政に関わる情報は、市政資料コーナーをはじめ、市
報・市ホームページ・各課窓口などで提供を行っています。窓口などで提供されていない行政文書についても、閲覧や複写を求める権利は保障されてお
り、市民からの請求に応じて、個人のプライバシーに最大限配慮したうえで、原則として開示を行っています。

　市政資料コーナーでは、市の刊行物、報告書をはじめ、法規、辞典、官報など
各種の資料を自由に閲覧できます。コピー（A3まで白黒1枚10円・カラー1枚
30円）や備え付けのパソコンによる行政情報のインターネット検索ができ、
有償刊行物の販売や資料の頒布なども行っていますので、気軽にご利用くだ
さい。なお、市政資料の目録（平成20〜令和元年度）は市ホームページの「市政
資料」に掲載しています。

●有償刊行物
　有償刊行物一覧は、「わたしの便利帳平成30年・31年版」123・124頁に掲載。
また、市ホームページの「有償刊行物」で内容を随時更新して掲載しています。

　市報では毎月15日号に身近な題材の中から、市民の皆さんに知ってほし
い情報を、市民ライターが分かりやすくお伝えするCIMコラムを掲載してい
ます。平成4年から続いている本市ならではの取り組みです。市報バックナン
バーは市政資料コーナーで閲覧でき、市ホームページにも掲載しています。

市政資料コーナー（市役所西棟7階）

請求から開示までの流れ毎月15日号の市報に掲載

平成30年度の利用実績
（利用分野が判別したものの利用分野別件数）

平成30年度の販売および刊行の状況

CIM=Civil Information Minimum
（これだけは知っておきたい市民の情報）

写しの交付や郵送を希望す
るときは、実費の支払いが
必要です

開示される範囲の
内容を閲覧2

希望する行政文書の全部また
は一部について、実施機関に
より開示が認められたとき

開示が認められない
ことがあります

開示が認められない理由を
文書でお知らせします

開示が認められない理由
に納得できないとき
開示が認められない理由を
示した文書を受け取った日
の翌日から3カ月以内に審
査請求ができます

情報公開・個人情報保護審査
会で審議します

自分の情報（自己情報）につ
いての開示には、運転免許
証などによる本人確認が必
要です

情報公開担当に
開示請求書を提出1

市政資料コーナーになく、各課で公表されていない行政文書の開示を希
望するときは、市民活動推進課情報公開担当にご相談ください

開
示（
14
日
以
内
）

非
開
示

●
請
求
の
内
訳

●�

決
定
の
内
訳

平成30年度行政文書開示状況
実施機関

請求 決定内容（件） 審査
請求件数 延べ人数 全部開示 一部開示 非開示

（うち文書不存在） 却下
市長部局 161 102 43 98 20（19） 0 6
教育委員会 19 13 8 7 4（4） 0 0
その他行政委員会 0 0 0 0 0（0） 0 0
議会 2 2 0 2 0（0） 0 0

計 182 117 51 107 24（23） 0 6
前年度 147 87 34 87 25（23） 1 5

◆開示請求された行政文書の例
　30年度は、道の「協定書」、市が契約した保険の「証券」、宅地開発等指導要綱に
よる「事業計画承認審査願」、公共施設の「工事竣工図面」、建設リサイクル法によ
る「届出書」、公民連携（PPP）に関する文書などを請求により開示しています。

◆一部開示および非開示とした例
　開示請求された行政文書の中に、個人名などの「個人を識別できる情報」、法
人印などの「法人などの地位が損なわれる情報」、そのほかに「市の審議、検討
又は協議に関する情報」、「行政運営に支障をおよぼす情報」、「任意に提供した
情報」などが含まれる場合は、その部分を非開示として一部開示をしていま
す。30年度に全部を非開示として決定したものは、審議検討情報を理由とし
た1件と、そのほかは文書不存在によるものでした。

■平成30年4月〜31年3月のコラム一覧
（健康・福祉）
健康福祉総合計画〜個々の福祉計画を総合的に俯瞰して見えてきたこと 12/15号
地域包括ケア人材育成センターについて 2/15号
（子ども・教育）
「ちょっと、子どもを預かってほしい」と思ったとき、どうしますか？ 7/15号
武蔵野かるた　武蔵野市を表現する百人一首 9/15号
（文化・市民生活）
武蔵野アール・ブリュット2018「描かずには/創らずにはいられない」衝動
にフォーカス 6/15号

「コミュニティ未来塾むさしの」について 8/15号
地産地消で武蔵野市産農産物のファンに 1/15号
（緑・環境）
有害ごみの分別について 11/15号
（都市基盤）
まちの景観について考えてみませんか 4/15号
自転車走行環境づくりについて 5/15号
LED街路灯の整備事業〜安全と安心の明るいまち 3/15号
（行・財政）
ワーク・ライフ・バランスあなたの職場では？ 10/15号
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調剤薬局 日曜午前9時〜午後5時　市薬剤師会武蔵野管理センター
武蔵野管理センター薬局 中町3-7-1武蔵野コーポラス105 ☎55-6710

東京都医療機関案内「ひまわり」
☎03-5272-0303（自動応答）
FAX03-5285-8080（聴覚障害者向け）
☎03-5285-8181（外国語）� 毎日9-20
 HPhttp://www.himawari.metro.tokyo.jp/

東京消防庁救急相談センター
電話相談 ＃ 7 1 1 9   または☎042-521-2323

東京版救急受診ガイド

東京都小児救急相談　 月〜金18-23／土日祝年末年始9-23
＃ 8 0 0 0  または☎03-5285-8898

＊
受
け
付
け
開
始
日
の
記
載
の
な
い
も
の
は
、市
報
発
行
日（
１
日・15
日
）か
ら
と
な
り
ま
す
。（
閉
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日
に
あ
た
る
場
合
は
、翌
開
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日
）　
＊
市
関
連
施
設
の
所
在
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話
番
号
は
、頁
下
の
欄
外
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ま
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め
て
記
載
し
て
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ま
す
。

健康づくり事業団
◎人間ドック（定期的な健康管理のチェックを）
実施日：火・木曜／午前に検査、午後に医師による結果説明。健康相談可
／オプション検査（別途料金）：胸部CT、頚動脈超音波、腫瘍マーカー、乳
房検査セット（乳房X線＋乳房超音波）など／市内住民登録の方：2万
1000円、そのほか：4万2600円／申·問 健康づくり事業団（予約状況は
事業団のホームページでご覧になれます）
健康づくり支援センター
◎ボクシングエクササイズ
6月16日（日）午前10時30分～正午（受付10時）／武蔵野中央公園北ホール／50歳代まで
の健康づくりはつらつメンバー(当日登録可)／30名(申込順)／ボクシングの動きを取り
入れた運動／健康づくり人材バンク健康運動指導士／託児：4カ月～未就学児、9名（申込
順）／動きやすい服装で、室内用運動靴・水分補給飲料・タオルを持参／申·問 電話または
直接健康づくり支援センターへ
◎学んで実践　ウオーキング教室～日常の歩きの質を高めるウオーキング
6月21日（金）午前10時～11時30分／小雨実施／吉祥寺南町コミセン～井の頭恩賜公園
／市内在住で20～64歳の女性／15名（申込順）／健康づくり人材バンク／託児：4カ月～
未就学児、6名（申込順）／動きやすい服装・靴・帽子で、水分補給飲料・タオルを持参／
申·問  電話または直接健康づくり支援センターへ
◎インボディ測定会
6月14日（金）／①午前10時②10時45分／各2時間程度／市役所／①60歳代以上の男性②
50歳代までの男性。ペースメーカー使用者・測定後1年未満の方不可／各10名（申込順）／筋
肉量、体脂肪量、基礎代謝量などの測定（はだしで測定）／測定結果の見方の説明と自宅で簡
単に取り組める運動の紹介(健康運動指導士)、体脂肪減少や筋肉量増加を目指す栄養講座
(管理栄養士)／健康づくり人材バンク／申·問 電話または直接健康づくり支援センターへ

初期救急（入院を要しない急病）� ○印＝午前9時〜午後5時　◎印＝午前9時〜午後10時
※症状によってほかの病院での受診をお勧めする場合があります。
　内科に小児、小児科に成人が受診する場合は事前に電話連絡が必要です。
　�なお、午前9時〜午後5時までの間に1時間の休憩時間があります。
　詳細については各医療機関に電話でお問い合わせください。
日 医療機関名 診療科目 住　　所 ☎

19日（日）
○宮崎クリニック 内科 吉祥寺東町3‐8‐9 23‐6555
○友利医院 内科・小児科 関前2‐5‐14 51‐7365
◎森本病院 内科 吉祥寺本町2-2-5 22-5161

26日（日）
○らいおんハート 武蔵野脳神経外科内科クリニック 内科 八幡町3‐1‐25 52‐6600
○きくざとファミリークリニック 内科・小児科 中町1‐23‐3 56‐3255
◎吉祥寺南病院 内科 吉祥寺南町3-14-4 45-2161

二次救急・三次救急（二次救急では対応できない救命・救急）
武蔵野赤十字病院 境南町1-26-1 ☎32-3111
＊��同病院では、初診時に紹介状と予約が必要。まずはかかりつけ医へ。休日・夜間に緊急性の低い方

が外来受診した場合、時間外選定療養費（8640円）の負担あり（15歳未満は5400円）／問 同病院

二次救急（入院を要する救急）平日夜間、休日24時間� ＊小児科は武蔵野赤十字病院で対応
吉祥寺南病院 内科・外科 吉祥寺南町3-14-4 ☎45-2161
武蔵野陽和会病院 内科・外科 緑町2-1-33 ☎52-3212
森本病院 内科 吉祥寺本町2-2-5 ☎22-5161

歯科診療 午前9時〜午後5時　電話連絡のうえ受診
19日（日）池園歯科クリニック 御殿山1‐4‐19 ☎43‐1414
26日（日）内藤歯科医院 吉祥寺北町5‐5‐2 ☎53‐6621

休日の医療機関� 5/15（水）～31（金）

保健センター〒180-0001吉祥寺北町4-8-10　　健康課（1階）☎51-0700
　健康づくり事業団（2階）☎51-2828／健康づくり支援センター（1階）☎51-0793
　特に表記のない限り、場所は保健センター。対象は市内に住民登録のある方。
　無料。ハガキなどでの申し込みは3頁の申込要領参照

健　康

■胃がんハイリスク検査のお知らせ
　6月12日（水）午後1時30分／令和元（2019）年度40・45・50・55・60・
65・70・75歳になる方／10名（申込順）／過去に検査を受けた方、ピロリ
菌除菌治療を受けた方、外科的胃切除を受けた方、腎不全や透析治療中の
方、胃の痛みや胸やけなど胃腸の調子の悪い方、現在食道、胃、十二指腸な
どの病気で治療中の方は不可／市国保・後期高齢者医療制度の加入者は
健診時に実施／500円（生活保護受給者免除）／申·問 5月31日（必着）ま
でにハガキ・封書（「胃がんハイリスク検査希望」、生年月日も明記。電話申
し込み不可）または直接健康づくり事業団へ。

■子どもの予防接種
　市内の指定医療
機関で予防接種を
受けるときは、接
種前に冊子「予防
接種と子どもの健康」を読み、必ず
予診票と母子健康手帳を持って、
お子さんに同伴してください。転
入などで予診票をお持ちでない方
は母子健康手帳を持って直接健康
課へ／問 健康課

■母子健康手帳の交付・妊婦面接
　妊娠された方へ母子健康手帳や妊婦健康診査受診票などを交付しま
す。専任の保健師などが「ゆりかごむさしの面接」をし、妊娠中の疑問や不
安にお応えします。妊娠がわかったら保健センターに届け出てください。
転入された妊婦もお越しください。＊4月以降に母子健康手帳が交付さ
れ、妊娠中に「ゆりかごむさしの面接」を受けた方には、7月以降に子ど
も・子育て応援券（こども商品券）を郵送します／問 母子健康手帳交付・
面接について：健康課マタニティ安心コール☎51-0703、子ども・子育て
応援券について：子ども政策課☎60-1851

図 書 館 文中の敬称略

●中央図書館………吉祥寺北町4-8-3☎51-5145

●吉祥寺図書館…吉祥寺本町1-21-13☎20-1011

●武蔵野プレイス……境南町2-3-18☎30-1900

http://www.library.musashino.
tokyo.jp/
携帯電話版は末尾に m/ を

■土曜の午後の映画会
　5月25日（土）午後2時30分（開場2時15分）／中央図書館視聴覚ホール
／中学生以上／90名（先着順）／「禁じられた歌声」（2014年、フランス・
モーリタニア合作、97分、カラー、監督：アブデラマン・シサコ、出演：イブ
ラヒム・アメド・アカ・ピノ、アベル・ジャフリほか）／無料／申 当日、直接
会場へ／問 中央図書館

官公署だより
■�九都県市エコドライブ講習会参加者募集
　6月10日（月）午後1時〜5時（受付0時30分）／尾久自動車学校（小金井市東町
3-17-19）／埼玉県・千葉県・東京都・神奈川県に在住・在勤・在学またはJAF会員の方
で、普通自動車の運転免許を所有し運転歴1年以上の方（失効・免停中を除く）／21
名（超えた場合抽選）／エコドライブの講義と実技、燃料電池自動車などの展示・試
乗／1028円／申·問 5月28日までに日本自動車連盟東京支部☎03-6833-9130へ。

■�もうすぐパパ・ママのための
　こうのとり学級（土曜日クラス）
　6 月 15 日
（土）午前9時
30分〜正午／
初 妊 婦（受 講
時に妊娠16〜
31週の方）とパートナー／40組
（申込順）／赤ちゃんの生活、産後
の体と心の変化、もく浴実習・妊婦
体験ジャケット／母子健康手帳・
バスタオル・筆記用具を持参／
申·問 6月7日までに電話または直
接健康課へ。

母子保健

■もぐもぐ教室（2回食）
　6月18日（火）午前10時15分〜
11時30分／平成30年10月〜12
月生まれの子と親（第1子優先）／
36組（申込順）／離乳食（簡単な試
食あり）・歯の手入れの話／母子健
康手帳を持参／申·問 6月11日ま
でに電話または直接健康課へ。

■かみかみ教室（3回食）
　6 月 28 日
（金）午前10時
15分〜11時
30 分／平成
30年8月〜10
月生まれの子
と親（第1子優先）／36組（申込順）
／離乳食（簡単な試食あり）・歯の
手入れの話／母子健康手帳・歯ブ
ラシ（お持ちの方のみ）を持参／
申·問 6月21日までに電話または
直接健康課へ。

■こんにちは赤ちゃん訪問
　生後4カ月ご
ろまでの赤ちゃ
ん全員を助産師・
保健師が家庭訪
問し、赤ちゃんの
健康チェックや育児の相談を行っ
ています／赤ちゃんが生まれたら
母子健康手帳に挟んであるお誕生
連絡票を早めに投函しましょう。
お誕生連絡票のない方は健康課ま
でご連絡ください／問 健康課

■乳幼児健康診査
　3〜4カ月
児、6・9カ月
児、1歳 6カ
月児、3歳児
の健康診査
は対象者に個別通知をしています
／転入の方には通知が届きません
のでお問い合わせください／
問 健康課
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◦吉祥寺東（吉祥寺東町1-12-6） ･･･････ ☎21-4141
◦本宿（吉祥寺東町3-25-2） ･･･････････ ☎22-0763

◦吉祥寺南町（吉祥寺南町3-13-1） ･････ ☎43-6372
◦御殿山（御殿山1-5-11） ･････････････ ☎48-9309
◦本町（吉祥寺本町1-22-2） ･･･････････ ☎22-7002
◦吉祥寺西（吉祥寺本町3-20-17） ･･････ ☎55-3297
◦吉祥寺西分館（吉祥寺本町4-10-7） ･･･ ☎55-3297
◦吉祥寺北（吉祥寺北町1-22-10） ･･････ ☎22-7006

◦けやき（吉祥寺北町5-6-19） ･････････ ☎54-8719
◦中央：12月19日（水）から休館
◦中町集会所（中町1-28-5） ･･･････････ ☎53-2251
◦西久保（西久保1-23-7） ･････････････ ☎54-8990
◦緑町（緑町3-1-17）･･････････････････ ☎53-6954
◦八幡町（八幡町3-3-16） ･････････････ ☎54-0169

◦中央公園北ホール（八幡町2-5-3） ････ ☎56-0055
◦関前（関前2-26-10） ････････････････ ☎51-0206
◦関前分館（関前3-16-6） ･････････････ ☎51-0206
◦西部（境5-6-20） ････････････････････ ☎56-2888
◦境南（境南町3-22-9） ････････････････ ☎32-8565
◦桜堤（桜堤3-3-11） ･･････････････････ ☎53-5311

コミセンの連絡先
◎電話をかける際はお間違いのないようご注意ください

市民伝言板市民伝言板
市民の市内での活動の情報交換や仲間づくりをお手伝いするため
のコーナーです。講師の方などの敬称略。掲載内容の責任は主催
者にあります。詳細は、各催しの問の方にお問い合わせください。

対象：市民または市民サークルによる市内での活動・催し。同一人・サークルの掲載は6カ
月に1回／掲載基準：申込書裏面および市ホームページに掲載。必ずご確認ください／申
し込み：所定の申込用紙（秘書広報課、各市政センターで配布、市ホームページから印刷
可）を郵送・ファクスまたは直接窓口へ。電子申請も可／申·問 秘書広報課☎60-1804、
FAX55-9009　掲載申込締切　7/1号…5月31日、7/15号…6月14日

掲
載
希
望
の
方
へ

問い合わせは各コミセン（頁下欄外を参照）へ
● 申  事前に電話または窓口へ（市報発行日1日・15日から受け付け［休館日を除く］）
　特に表記のないものは、会場は各コミセン、無料、当日直接会場へ

月
事業案内5
コミュニティセンター 文中の敬称略

　西部コミセンでは、利用サークルの作品展
示スペースとして3階ギャラリーを開放して
います。
　現在は「脳イキイキアート」さんの絵とオ
ブジェを展示しています。春らしい鮮やかな
色彩の作品が多数展示されていますので、ぜ
ひ3階廊下のギャラリーまで足を運んでいただけたらと思います。
　なお、ほかのサークルの作品も定期的に展示できますので、希望される
サークルはぜひ窓口までお声を掛けてください。
　当コミセンも各サークルにお声を掛けさせていただきますので、ご協
力を宜しくお願いします。

西部コミュニティ協議会コミュニティ・
レポート 「3階ギャラリー」

傍聴：10名（超えた場合抽選）
申·問 5月24日までに市民活動推進課☎60-1829へ。

日時  6月1日（土）午後1時〜3時　場所  市役所812会議室
　日常生活における自助の取り組みを確認するとともに、共助・公助につ
いて理解を深めるため、防災にさまざまなかたちで尽力いただいている市
民の方々と市長が、対話形式で意見交換を行います。

テーマ	防災意識を高めるために〜くらしの中の防災

傍聴のお知らせ
第6回 ふれあい市 民 と 市 長 の　　　　  トーク

季節を感じる展示

獣面把手付土器（縄文時代）

会場の様子

市民が市内で活動しているサークルなど
入 は入会金。特に表記のないものは無料

団体名（活動内容） 活動時間・場所 会費／ 申·問 備考
うり坊クラブ（リト
ミックサークル）

月2回／月曜午後／市民文
化会館・中央コミセンほか

月2600円　
小林56-0361

体験無料。3歳ごろ〜小
学生対象

武蔵野英語会（AFN
ニュースに関する英
会話）

毎月第2・4木曜／午後2時
〜3時30分／西久保コミ
センなど

森住
080-5899-4327

3分間のABCニュース
を録音・書き取りし、そ
れを基に話し合う

仲間あつまれ

担当：市民活動推進課   おいでください　 市民が市内で主催する催しなど。特に表記のないものは無料
催しもの（団体名） 日時・場所 会費／ 申·問 備考

「ここがわかればグー
ンとレベルアップ」
JRPたのしい写真教室

6月8日（土）午後1時〜5時、
6月9日（日）午前10時〜午
後5時／市民会館

2回で2000円
髙橋54-8526

剣道特別体験イベン
ト（一小剣友会）

6月8日（土）午後3時／6月9
日（日）4時／第一小体育館

順
じゅんい
井

090-8809-6875
年中〜小学6年生の
剣道に興味のある方
お待ちしています

武蔵野市民合唱団
創立40周年記念
定期演奏会

6月9日（日）午後2時開演
（開場1時30分）／市民文化
会館大ホール

要：入場整理券
原田51-7245

演奏曲目：ヘンデル
「メサイア」／指揮：吉
岡弘行

吉　東

23日（木） ■コミュニティのつどい「武蔵野市避難所運営組織東部防災会」を
知ろう　午後7時～9時／川島好勝／共催：東部防災会

28日（火） ■吉祥寺東落語会　午後2時（開場1時30分）／60名（申込順）／春
風亭三朝／木戸銭500円／申 

6月1日（土）
■軽スポーツの日「いくつになっても元気！栄養と元気アップ体操
があなたを救う」　午前10時～正午／20名(申込順)／水分補給飲
料・タオル・上履きを持参／共催：健康づくり支援センター

6月2日（日）■フリーマーケット　午前10時30分～午後1時30分／雨天実施／喫茶コーナーあり

本　宿 6月1日（土）
■背骨コンディショニング教室　①月曜コース6月10日・24日②土
曜コース6月1日・15日／午前10時〜11時30分／各1000円／申 窓
口へ

吉　南 26日（日） ■南町フリーマーケット　午前11時～午後2時／雨天実施（館内に
て）

御殿山 16日（木） ■みんなでカフェ　午後2時～4時／いれたてのコーヒーとお菓子
で楽しいひとときを／100円

本　町

20日（月）
■健康講座「腰痛のしくみを学ぶ講座と予防体操」　午前10時～正
午／和室／うつぶせのできる方／15名（申込順）／タオル・水分補給
飲料を持参／共催：健康づくり支援センター／申 窓口へ

27日（月）
■わくわく体操でからだをほぐそう　午前10時30分～11時30分／
和室／15名（吉祥寺本町・吉祥寺東町在住の方優先し申込順）／ゆっ
たりストレッチ、じんわり筋トレ／桑島恵子／タオル・水分補給飲料
を持参／申 当日窓口へ

吉　西

25日（土） ■サロンでコーヒータイム　午後2時～4時／「ホっとCaféシェ・モ
ア」でいれたてのコーヒーをどうぞ／100円

29日（水） ■ごみ減量のつどい　午後1時30分～3時／ごみを減らして住みよ
い街に／共催：クリーンむさしのを推進する会

6月2日（日）■井ノ頭通り美化活動　午前9時30分コミセン集合／歩道、植え込みの清掃活動／一緒にきれいにしましょう

吉　北 19日（日） ■パソコン教室　毎週日曜／基礎編：午前10時、応用編：午後1時／
1回200円、午前午後通し300円

23日（木）〜 ■生け花教室（池坊）　毎月第2・4木曜／午前10時／花材料費

けやき

16日（木） ■けやきこもれびひろば　午前10時～11時30分／0歳～未就学児
と家族／おもちゃや手遊びで遊びましょう

18日（土） ■けやき茶社　午後2時～4時／いれたてのサイフォンコーヒーと
イングリッシュティー、スイーツでティータイム

25日（土） ■よみきかせ紙ふうせん　午前11時～正午／紙芝居、絵本よみ聞
かせ、折り紙で遊ぼう

西久保

31日～
6月14日

■スマホを楽しむ学習会　金曜（全3回）／午前10時～正午／8名
（申込順）／1500円／スマホを持参／申
■パソコンで買い物学習会　31日、6月7日／金曜（全2回）／午後1
時30分～3時30分／5名（申込順）／1000円／パソコンを持参／申

6月1日（土）■生活習慣病予防料理講習会「ヘルシーなおつまみ」　午前10時30分／10名（申込順）／申

6月8日（土）■カラオケ大会　午後1時～5時／40名（申込順）／見学・応援大歓迎、抽選会／申 出演者・曲名・歌手名を窓口へ

緑　町 募集 ■フリーマーケット出店　26日開催　午前10時～午後1時／13区
画（申込順）／200円／申 窓口へ

八幡町 21日(火)
■春の歩こう会「神代植物園～深大寺」　午前9時30分三鷹駅北口
交番前集合／小雨実施／20名（申込順）／300円（昼食自己負担）／
申 19日までに参加費を添えて窓口へ

西　部 29日（水） ■生活習慣病予防料理講習会「炊飯器で楽々料理」　午前10時30分
／10名（申込順）／申

境　南 27日（月） ■親子で楽しくわらべうたで遊ぼう　午前10時30分～11時30分
／0歳～未就学児と保護者／わらべうたの会「げっくりかっくり」

桜　堤 18日（土）
■桜堤コミセンえんにち「休館前ありがとうイベント」　午後1時
30分〜3時30分／紙芝居、昔あそび、スタンプラリーなど／準備の
ため午前中全館使用不可

■生活習慣病予防料理講習会 市内在住で50歳以上／指導：市協力栄養士／600円（キャンセル
の場合は実費負担）／エプロン・三角巾を持参／定員に満たない場
合、中止にすることがあります

■�企画展「ヒトと動物の物語〜歴史民俗資料に見る武蔵野の動物」
　5月18日（土）〜7月18日（木）（金曜、祝日を除く）／
午前9時30分〜午後5時／ふるさと歴史館企画展示
室／考古資料、古文書、民俗資料、歴史公文書などか
ら、人と動物の関わりの歴史を紹介／共催：日本獣医
生命科学大学付属ワイルドライフ・ミュージアム／
無料／問 ふるさと歴史館☎53-1811

■緑の創作園オープンガーデン
　5月18日（土）
午前10時〜午後
0時30分／小雨
実施／緑の創作
園（八幡町3-2）

■�むさしの自然観察園 初夏の自然観
察会「蝶が舞う観察園の小さな森へ」

　6月9日（日）午前10時〜正午／
小雨実施、雨天中止／市内在住・在
勤・在学で15歳以上の方／20名
（申込順）／昆虫を誘う花たちと不
思議いっぱいの茂みの観察／主
催：武蔵野市／申·問 むさしの自
然観察園☎55-7109（吉祥寺北町
3-12、午前10時〜午後5時）

／ガーデンで育てたハーブ苗・花
苗・種のプレゼント、園芸相談。ガー
デンで摘み取ったハーブティーと
焼菓子（実費100円程度）／共催： 
M′s Gardenみどりの食いしん坊／
申 当日、直接会場へ／問 緑のまち
推進課☎60-1863

■�ふるさと歴史館イベント「むさしの
紙芝居一座がやってくる」（第1回）

　5月26日（日）
午後1時30分
（全6話）／同館
市民スペース
／武蔵野にまつわる昔話の紙芝居
口演。開催中の企画展「ヒトと動物
の物語」に合わせ、武蔵野の動物に
まつわる話などを予定／無料／
問 ふるさと歴史館☎53-1811
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