
知ってみルーマニア！第４弾 

春の訪れを感じる 

ルーマニア食文化・料理      講座 

２０１９年 ３月10日（日） 11：00～13：30 
二葉栄養専門学校（吉祥寺本町2-11-2） 

受付 １０：４５～００0 

講師 山田エリーザさん （ルーマニア出身） 
 

参加費／1,000円（材料費） 

募集人数／６４名 事前申込制 ※超えた場合抽選 
対象／武蔵野市在住、在勤、在学の中学生以上の方 
持ち物／エプロン、三角巾、室内履き、筆記用具 

締切／２月15日（金）当日必着 

ルーマニアの食文化講義、卵料理と春サラダの調理実習 
ルーマニア家庭料理とワインの試食・試飲会 

武蔵野市は東京2020大会における 
ルーマニアの公式ホストタウンです 
 

アンチエイジングの国ルーマニアには 
食にも発酵食品やデトックスなど 
美と健康の知恵が豊富。 
 

イースターを大切にするルーマニアの 
春を迎える料理や食文化を紹介します。 
ミニ調理実習のあとはルーマニアワインと 
ともに本場のルーマニア家庭料理の 
試食をお楽しみください。 
 

＜お申込み＞ 
武蔵野市交流事業課まで以下をご連絡ください。 
①名前 ②住所 ③電話番号 ④未成年は年齢、 
在勤、在学の方は勤務先・学校名も明記 
TEL：0422－60－1806 
FAX ：0422－51－9408 

E-MAIL：SEC-KORYU@city.musashino.lg.jp 

主催：武蔵野市  問合せ：交流事業課 TEL 60－1806 
協力：学校法人古屋学園 二葉栄養専門学校 

※写真はイメージです 
実際のメニューとは異なる場合があります 
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