
武蔵野市子ども子育て支援課 地域子育て支援担当 

TEL 0422-60-1239 FAX 0422-51-9417   
武蔵野市緑町 2-2-28   

sec-kodomokosodate@city.musashino.lg.jp 

令和６年２月１日(木) ８日(木) 13 日(火) 10:00～12:00 
※このほかに、指定期間内で「コミセン親子ひろば」にて実習１回。最終日に交流会あり。 

武蔵野市役所８階 812 会議室（2/1 のみ）・813 会議室 

子育て支援について学び、地域の力で支えることについて考える。子育てひろば等で活動する方の養成。 

NPO 法人新座子育てネットワーク代表理事 坂本純子氏 

20 名（申込順・全日参加できる方を優先） 

６名（申込順・市内在住者のみ・生後 6 か月以上・無料） ※実習日をのぞく 

１月 22 日(月) までに電話・予約フォームよりお申込みください。 

【必要事項】 

①氏名（ふりがな） ②住所 ③電話番号 ④E メールアドレス  

託児希望の方は、⑤お子さんの氏名（ふりがな） ⑥生年月日 ⑦性別 をお知らせください。 

 

  

ボランティア活動を通して、地域貢献や自己実現の場を見つける方たちが増えています。 

ご自身の子育ての経験を活かして、地域の頼れる“子育て仲間”として活躍してみませんか。 

お子さん連れのボランティア活動も大歓迎！ 

あなたの一歩を応援します！ 
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「子育てひろばボランティア養成講座」参加者募集！ 詳細は裏面をご覧ください。 

 

 

  

受講者に聞きました！「子育てひろばボランティア養成講座」受講のきっかけは？ 

子育てが落ち着き

少しでも地域の 

親子の力になれば

と思い受講し 

ました。 

受講者に聞きました！「ひろばボランティア活動をはじめてみて…」 
 

子連れでも活動でき 

仲間が出来る子育て 

ボランティアに魅力を

感じました。 

お世話になった子育て

ひろばに恩返しが 

したいと思い受講し 

ました。 

小さな子がいると目の前のことで精いっぱいで、こんな毎日が人生でずっと続くと思いがちですが、本当は人生の中のほんの少

しの時間で、それを一度社会から離れて、練り直し作り上げていくチャンスの時間だととらえていけると、母親としての役割なども

また見方が変わっていくと思いました。 

受講者に聞きました！「子育てひろばボランティア養成講座」を受講してみて… 

転入したばかりで

知り合いを作りた

かった。 

子育てを通じて、子育て

関係の仕事に就きたいと

思うようになり、子育て

支援について学ぶため 

受講しました。 

子育てしながら、得意分野で夢を

描くなど、とてもワクワクするお話を

聞けてよかったです。 

実際に活動されている方の話を

聞き、自分の視野が子ども家族

から地域などもっと広くもつ感覚を

思いだすことが出来ました。 

ディスカッションすることで、実際にボランティ

アに対してのイメージがわいてきました。 

受講しているみなさんとコミュニケーションで

きてさまざまな意見が聞けてよかったです。 

「コミセン親子ひろば」「ふたご・みつごのつどい」等、市内の子育てひろばで、ボランティアスタッフとして活動できます。 

ボランティア交流会やスキルアップ講習、ひろばボランティア通信などで、継続的に地域の子育て支援について学びを深

め、情報を共有することができます。 

●地域の仲間が増えました。ママではない、自分の時間が増えて、とても充実した時間が持てるようになりました。 

●転入してきたばかりで地域のことが分からない中、ボランティア活動することで地域とのつながりを感じることができました。 

●子育てひろばでは、可愛い赤ちゃんに癒され、仲間もでき楽しく活動しています。 

●子育て中でも自分にできることが見つかり、生活に張り合いが出てきました。 

みなさんの参加をお待ちしています！ 

 

問合せ：武蔵野市子ども子育て支援課 地域子育て支援担当 ☎０４２２－６０－１２３９ 


