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学校の先生体験を
大自然で



自然豊かな農山漁村に行き、普段の学校生活では体験で
きないような学習活動を行う「長期宿泊体験活動」です。

子どもたちと同じ宿で寝泊まりしながら、先生たちの指
導の下、健康観察や安全管理など、生活に関わる支援や
指導を宿の方と協力して行います。

・とても楽しかった。
・他では経験することの出来ない貴重な経験をすることができた。
・子どもたちが学びや楽しみを多く得られるように行動することに、やりがい
を感じた。
・これまでも何回か参加したが、その度に新しい学びを得ることができ、
将来に向けて貴重な経験を積むことができた。
・教員になった際には宿泊行事や遠足など主体となってやる立場になるので、
来年も参加し、引率の経験を積んで、教員としての指導力を磨いていきたい。

もう一度、指導者として
参加したいと思いますか？

意義のある事業だと感
じましたか？

いいえ
（７％）

はい
（93％）

感じた
（98％）

やや感じた
（２％）

※どちらともいえない・感じなかった→０件

（令和５年度アンケート結果より）



山梨県南都留郡山中湖村・
富士河口湖町

・ほうとう作り体験
・富士山五合目トレッキング
・氷穴風穴見学

東京都西多摩郡奥多摩町

・小河内ダム見学
・水源林ガイドウォーク
・わさび田見学

長野県北安曇郡白馬村・
安曇野市

・黒部ダム見学
・上高地ハイキング
・白馬ジャンプ競技場見学

長野県飯山市戸狩

・カヌー体験
・茶屋池ハイキング
・寺町巡り

新潟県魚沼市・
南魚沼市

・笹団子作り体験
・ぬか釜体験
・座禅体験富山県南砺市利賀村

・そば打ち体験
・現地小学校との交流
・相倉集落見学

群馬県みなかみ町

・八ツ場ダム見学
・ラフティング
・浅間園見学

令和６年度の主な実施地及び活動例


