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Sport in Life 宣言文　私たち武蔵野市スポーツ推進委員協議会は、市民の誰も
がいつでもどこでも気軽にスポーツに取り組める環境づくりをすすめることで、
スポーツ実施率向上に貢献することを宣言します。

問合せ 武蔵野市生涯学習スポーツ課 ☎0422-60-1903
SEC-SYOUGAKU@city.musashino.lg.jp

試合では主に赤６球・青６球・
白１球の計１３球を使用します。
硬さや材質が違う様々な種類
のボールから自分のプレース
タイルに合ったボールを選ん
で使用できます。

ボッチャボール

審判用具の1つです。
ジャックボールとカラーボー
ルの距離を比較する際に使
用し、大・中・小の大きさ
があります。

キャリパー

審判用具の1つです。
審判が選手に赤、青の投球を
指示及び得点を伝える際に使
用する指示板です。基本、プ
レー中に審判は声を発しては
いけないために使用します。

パドル

あなたの街のスポーツ推進委員
皆さんのスポーツ活動をお手伝いします。
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皆さんのスポーツ活動をお手伝いします。
ボッチャ以外でもドッヂビー、プチテニス、　　　パラバルーン、グラウンド・ゴルフ

などなど、まずはお問い合わせください！

用具の
手配や

審判も
行いま

すよ。

学校や、クラス会等でのスポーツ指導や審判、介護予防の取り組みや障害者施設
での体操など市民のスポーツ推進のために、スポーツ・レクリエーション活動の企
画・運営のお手伝いをしています。

スポーツ推進委員とは

編集　武蔵野市スポーツ推進委員協議会

手で投球できない選手が使
用する専用の用具で、ボー
ルを転がして投球します。
長さや角度を調整して、投
球のスピードや距離を変え
ることができます。

ランプ

ボッチャ武蔵野カップを知っていますか ?
武蔵野市では、誰もが参加できる大会が毎年開かれています !
武蔵野市は日本ボッチャ協会とも連携して「ボッチャの聖地」となるようボッチャに力を入れているん
ですよ !スポーツ推進委員も、もちろん全員ボッチャ推しです !
ボールは足で蹴ってもいいし、コートの大きさを変えたりして楽しむのもOK!　
自由にボッチャを楽しんでください !
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試合のながれ

下のミニゲームシート内の
イラストと照らし合わせてね

1 エンド目は、“赤い球” を
先攻が、“青い球” を後攻が
使うよ。1チーム（1 ～ 3名）
で持ち球は6球だよ。
これがボッチャのコートだよ！
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最初に投げたジャックボールがジャック
ボール無効エリアや、コートの外側に
止まってしまったときは、 後攻（青）が
先攻となり、代わりにもう一度ジャック
ボールを投げます。

赤のほうが青よりも
ジャックボールの近く
に２つあるから、赤２-
青０点となるよ！

例1 赤と青がジャックボー
ルから同じ距離にあ
る場合は赤１ - 青１点
となるよ！

例2

❺得点例

ボッチャ風ミニゲームシート

左の「試合のながれ」を見ながら、ボールの代わりにキャップ
などを指ではじこう！
人数が多いときは、キャップの数を増やしても遊べるよ！

遊び方

ペットボトルキャップ　
● ジャックボール・・・白キャップ×１個
● 先攻用ボール  ・・・赤キャップ×３個
● 先攻用ボール  ・・・青キャップ×３個
※ 色がそろわない場合はマジック等で塗ってみたりしてね。
※ ボールの代わりになれば、おはじきや紙を丸めたものなど、
　 なんでもOK!

用意
するもの

（1対 1の場合）

卓上でボッチャを体感！指ではじいて遊んでみよう！❶　まずは先攻がスローイングボックスから的（ターゲット）とな
るジャックボール（白）を投げるよ！（ジャックボール無効エリ
ア内で止まらないように！）
❷　続けて、先攻が１球目のボール（赤）を投げるんだ。
❸　次に後攻が１球目のボール（青）を投げるよ！
❹　あとは、ジャックボールからの距離を比べて、より遠い方の
ボールのチームが次に投げるよ。
❺　❹をくり返して、先攻（赤）・後攻（青）ともに６球ずつ投
げた時点で得点を計算するよ（得点例を参考にしてね）。

先攻

後攻

ジャックボールからの距離が青より近く
なるまで、赤のチームが投げ続けます。

先攻ボール（赤）

後攻ボール（青）

青より赤の方が遠いから、
次は赤のチームがなげるよ！❹

（例）下の図のようになったときは、

試合の途中でジャックボー
ル（白）がコートの外に
出たら、ここに戻してね！

先攻

❶～❺の流れ１回を１エンドと
いうわよ！
公式試合では４回※、エンドを繰
り返して合計点が高いチームが
勝ちになるのよ。
※エンドごとに、スローイングボック
スの位置はそのままで、先攻・後
攻が入れ替わります。

※ 3 対 3 人の場合は６エンド繰り返
します。
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大活躍のボッチャ日本代表チーム「火ノ玉 JAPAN」。
パラリンピック競技を知ってもらうために、その「火
の玉宇宙（ビックバン）」になれればという意味もあ
るとか。
ボッチャはイタリア語で「木のボール」を意味する。
ボッチャは別名「地上のカーリング」とも呼ばれている。
ボッチャがパラリンピックの正式種目となったのは
1984年のニューヨーク・アイスベリー大会から。
ランプ（４面参照）を使う選手を試合中にサポートす
るランプオペレーターは、常にコート内に背を向け、
一切試合を見ることができない。
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【ボッチャ豆知識】
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