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子ども・子育て支援特集号

子ども・子育て
を応援するまち

特集

むさしの

市では、まち全体で子育て家庭を支えられるような環境づくりを進めています。今回は市のさまざまな子ども・子育て支援の取り組みを紹介します。

地域で子育て、みんなで子育て

けやきコミセン

西部コミセン（境おやこひろば）

吉祥寺南町コミセン（吉祥寺南町コミュニティ協議会）

地域で子育て、みんなで子育て
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武蔵野市　プレーパーク

武蔵野市　ベビ吉

親子で一緒に！「子育てひろば」

親子でのんびりまち歩き
「ベビ吉」

思いっきり外あそび！
「プレーパーク」多くの地域の方がひろばスタッフ・

ボランティアとして関わっています

みんなで子育てを応援しています
子育てひろば
おでかけmap
地域のよりよい子育て支援のた
め、子育て支援を行うさまざま
な団体や機関が立ち上げた「武
蔵野市子育てひろばネットワー
ク」で作成した情報紙です。

0123吉祥寺・0123はらっぱな
どで配布中

PDFデータは下記の二次元
バーコードからご覧ください。 吉祥寺駅周辺の5カ所で貸し出し中です。ぜひご利用ください。

子どもの「やりたい！」気持ちを尊重し、
思い思いに自由に過ごすことができるあ
そび場です。子どものあそびを見守り、応
援するスタッフがいます。「境冒険遊び場
公園」と「大野田公園」、2カ所で開催中。

開催日時など、詳細は

子育て中の方が
入りやすく、い
つ来てもほっと
して過ごせるよ
うなひろばを目
指しています。
ぜひお気軽にお
越しください。

0123吉祥寺

西部コミセン（境おやこひろば）

けやきコミセン

境おやこひろばスタッフ
鵜飼文夫さん

◦�子どもと二人きりだった私に、新しい居場所ができました。
◦�久しぶりに大人と会話して、リフレッシュできました。
◦�これまで接点がなかった知人ができ、父親自身の刺激になっ
ています。
◦�引っ越してきたばかりでしたが、ひろばに来たら、同じくら
いの月齢の子がいるママと友達になれました。
◦�初めて利用するときは不安でしたが、ひろばであたたかく迎
え入れてくれたので、すぐに場になじむことができました。

子育てひろばを利用しているみなさんの声

0123施設をはじめとする常設の子育てひろばのほか、
地域のみなさんが運営するcollabonoコミセン親子ひろばなど、
親子の遊び場がたくさんあります。
子育てのちょっとした悩みや情報交換など、地域のみんなでおしゃべりしませんか。
ねんねの赤ちゃんはもちろん、週末開催ではパパも参加しています。

こ ら ぼ の
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すくすくナビへの
アクセス方法

インターネットが使用できる環境か
ら、以下のいずれかの方法でアクセス
できます。
◦�右記の二次元バー
コードを読み込む

◦�市ホームページ「子
育て支援」ページに
ある「すくすくナビ」
のバナーをクリックする

◦インターネットで下記を検索する

むさしのすくすくナビ

武蔵野市　プレーパーク

武蔵野市　ベビ吉

武蔵野市　子育て支援

親子でのんびりまち歩き
「ベビ吉」

思いっきり外あそび！
「プレーパーク」

少しの時間だけ、子どもを預かってほしい…そんなときは、
「ファミリー・サポート・センター」

みんなで子育てを応援しています

子育てに関するイベント情報やお知らせをお届けするほか、予
防接種スケジューラーや市内の保育施設などの情報、子育て施
設検索など、便利な機能がいっぱいです。ぜひ、ご登録を。

産前・産後で体調不良のときのヘルパーを派遣する育児・家事支援の他、就労等に
より日常生活の援助が必要なひとり親の家庭へのヘルパー派遣を行っています。

　育児の援助を受けたい方（ファミリー会員）と、育児の援助をしてくださる方
（サポート会員）が相互援助活動を行う会員組織です。

吉祥寺駅周辺の5カ所で貸し出し中です。ぜひご利用ください。

子どもの「やりたい！」気持ちを尊重し、
思い思いに自由に過ごすことができるあ
そび場です。子どものあそびを見守り、応
援するスタッフがいます。「境冒険遊び場
公園」と「大野田公園」、2カ所で開催中。

開催日時など、詳細は

武蔵野市ファミリー・サポート・センター☎30-8077

子ども家庭支援センター☎60-1850

子育て支援情報誌「すくす
く」や市HP「子育て支援」も
ご覧ください。

ご存知ですか？　子育て応援サイト
「むさしのすくすくナビ」

ご家族の支援が得られない方、ご相談ください
「産前・産後支援ヘルパー」
「ひとり親家庭ホームヘルプサービス事業」

お問い
合わせ

お問い
合わせ

キラリナ京
王吉祥寺

境冒険遊び場公園
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親には話せない悩み事…
どこに相談すればいいの？

大学に進学したい！
でも受験の準備が大変…。

子どもの
将来にかかる
お金が心配…。

子育て中に
受けられる助成制度
ってどんなものが
あるんだろう？

 妊娠期から出産、子育て期まで切れ目なくサポートします!!

知っておきたい！お金のことや進学のこと

　「ゆりかごむさしの」とは…。武蔵野市母子保健
サービスの愛称です。
　子どもの健やかな成長のため、妊娠期から子育
て期のみなさん一人ひとりに寄り添い、安心して
生活していただけるよう、地域とつなぐサポート
をしています。

　保育所などで勤務経験のある保育
士・幼稚園教諭の資格を持つ職員が、
市内保育施設・幼稚園など79施設以
上を見学に行き、各施設の特色を捉
え、保育コンシェルジュとして各家
庭のニーズに合わせた相談を市役所
の窓口で受け付けています。

《保育コンシェルジュ 相談日・時間》
午前9時〜11時、午後1時〜4時（土・日曜、祝日、年末年始除く）
子ども育成課☎60-1854
・�相談中の場合もありますので、電話予約をお勧めします。
・�11月1日（木）〜15日（木）は、平成31年4月入所の申込期間のため
予約は受け付けておりません。

「あかちゃんのひろば」
　初めての参加でも大丈夫。育児で困ったことを気軽に相談してく
ださい。0歳〜1歳3カ月のあかちゃんの子育てをしている方が対象
です。
「プレママのひろば」
　出産後の育児不安を少しでも解消できるよう、保育園職員と妊婦
同士、交流しませんか。先輩ママと交流できる園もあります。

　人に相談しにくい、暮らしやお金、学校の悩み事…各種支援情報を市のホーム
ページなどに掲載しています。

各種相談先・助成制度のほか、
市内の学習支援教室などの情
報もあります。

各種情報がまとまった冊子
を、市役所３階（子ども家庭
部）や各市政センターなどで
配布しています。

妊娠中の方は、マタニティ安心コール☎51-0703
（午前9時〜午後5時、土・日曜、祝日、年末年始除く）
子育て相談の方は、健康課☎51-0700
（午前8時30分〜午後5時　土・日曜、祝日、年末年始除く）

〜妊娠期〜
母子健康手帳の交付

妊婦面接
こうのとり学級など

保育コンシェルジュが
保育サービスの情報を紹介します

保育園・私立幼稚園の子育て支援

武蔵野中央幼稚園
ようこそ小さなおともだち

　幼稚園では、園庭開放やおはなし会な
ど、さまざまな地域の子育て支援を行っ
ています。
　詳細は、各園へお問い合わせください。

　保育園では、保育士がスタッフとなりひろばを行うほか、園庭開放など
さまざまな子育て支援を行っています。

相談内容に
よって、面接・訪問
もいたします。

保健師・助産師・管理栄養
士・

歯科衛生士が

ご相談に応じます。

〜子育て期〜
こんにちは赤ちゃん訪問

乳幼児健康診査
ベビーサロン
離乳食教室など

〜転入の方へ〜
妊娠期・子育て期の情報を

お伝えします。
健康課までぜひご連絡

ください。

ホームページはこちら

紙の冊子はこちら

東京都全体の情報は
こちら

武蔵野市子どもの
相談・支援情報

ちょっと聞きたい・話したい こんなときはちょっと聞きたい・話したい こんなときは
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