
 

【新規】  専門職向け研修  

地域自立支援協議会  

 

                                市民こころの健康支援事業（出前講座・テーマ講座） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ライフステージ別 武蔵野市の主な自殺対策関連事業 

施
策
別
取
組 

                       生活困窮者支援（自立相談支援事業、住居確保給付金支給事業、就労準備支援事業、家計改善支援事業、学習支援事業） 

ライフステージ 

地域におけ

るネットワー

クの強化  

生きることへ

の促進要因

への支援  

自殺対策を

支える人材

の育成  

住民への周

知・啓発  

相談支援事

業の充実  

妊産婦、乳幼児の保護者 子ども（就学～20 歳未満） 中高年（40・50 代、60 代前半） 高齢者（60 代後半～） 若者（20・30 代） 

地域包括ケア推進協議会  

こころの健康庁内連携会議  

子育て支援ネットワーク 

保幼小中連携事業  

ゲートキーパー研修（市職員、教職員・保育士・保健師、居宅介護支援専門員等専門職、民生児童委員含む） 

 

【新規】  市民こころの健康支援事業（テーマ講座：人材育成発展版） 

 

【新規】  ＳＮＳを活用した周知・啓発事業  
 

市報・ＨＰの活用、自殺対策強化月間キャンペーン、男女平等推進センター事業（女性に対する暴力をなくす運動、ワークライフバランスの推進等） 
 

【新規】  大学連携事業  

見守り・孤立防止ネットワーク 

【新規】 セミナーでの自殺対策関連項目の実施  

市民こころの健康支援事業（相談支援）、健康相談・健康なんでも相談、民生児童委員への相談、女性相談  
 

基幹相談支援センター事業、地域活動支援センター事業、障害者虐待防止センター事業  
 

健康福祉総合計画・地域リハビリテーション推進会議  

子ども家庭支援センター事業   ・ひとり親家庭支援事業  
 

若者サポート推進連絡会議  

重度心身障害児（者）在宅レスパイト事業、障害者ショートステイ事業  

 

障害児支援サービス、みどりのこども館事業  

 

日中一時支援事業、障害者福祉サービス、障害者就労支援事業  

 
障害者福祉センター、地域活動支援センター事業  

母子保健事業  
 

母子保健事業  

【新規】児童生徒のＳＯＳ
の出し方に関する教育  生きがい活動事業  

健康づくり・介護予防事業  

若者サポート事業  

 
引きこもりサポート事業  

 

・高齢者総合相談  
・在宅介護・地域包括支援センターでの相談など 
・家族介護支援事業  

・教育支援センター事業  
・スクールソーシャルワーカー事業  
 

生活保護  

 

生活困窮者総合相談窓口（生活保護・生活困窮者） 
 

精神保健福祉啓発事業  
 

子育てひろば事業、利用者支援事業、
一時保育、一時預かり、ファミリー・サポ
ートセンター事業  
 

いじめ防止対策事業  
適応指導教室（チャレンジルーム） 

資料１ 

プレママのひろば 

あかちゃんのひろば 

 


