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武蔵野市自殺対策計画（仮称）構成（案） 

 

 

１）はじめに（市長によるメッセージ） 

 

２）計画策定の趣旨等 

２-１）趣旨 

 

２-２）計画の位置付け 

 

２-３）計画の期間（６年間（平成 31（2019）年度～平成 36（2024）年度）） 

 

３） 武蔵野市における自殺の特徴（「地域自殺実態プロファイル」等を活用して記載） 

３-１）全国との比較 

３-２）過去との比較（年次推移） 

３-３）対策が優先されるべき対象群の把握 

 

４）自殺対策における取組 

 

４－１）施策別取組 

① 地域におけるネットワークの強化 

② 自殺対策を支える人材の育成 

③ 住民への啓発と周知 

④ 生きることの促進要因への支援 

⑤ 相談支援事業の充実 

 ※ライフステージ別取組の内容は各施策別取組の中に記載（再掲は除く） 

４－２）自殺対策関連事業概要一覧 

 

 

４-１）施策別取組 

① 地域におけるネットワークの強化 

② 自殺対策を支える人材の育成 

③ 住民への啓発と周知 

④ 生きることの促進要因への支援 

⑤ 相談支援事業の充実 

Ａ案 

Ｂ案 
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４-２）ライフステージ別取組 

① 妊産婦、乳児の保護者 

② 子ども（就学～20 歳未満） 

③ 若者（20代、30代） 

④ 中高年（40 代、50 代、60 代前半） 

⑤ 高齢者（60 代後半） 

 

４－３）自殺対策関連事業概要一覧 

 

 

５）計画の数値目標（国の目標、「平成 38 年までに自殺死亡率を 27 年と比べて 30％

以上減少させる」を踏まえ検討） 

 

６）計画の推進に向けて 

 

 ７）参考資料（自殺対策基本法、自殺総合対策大綱など） 


