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掲載している保育園以外にもたくさんのイベントが企画されています。
詳しくは、「あ・そ・ぼ!!」をご覧ください。
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武蔵野市子育てひろばネットワーク 子育てひろば おでかけmap Vol.17「地域子育て応援マーク」を付けている方を
見かけましたか？
地域で子育てをしている保護者の方とお子さ
んをあたたかく見守っているよ。という意思表
示マークです。

●南保育園 10:00～15:30
●吉祥寺保育園 10:00～15:30

●境保育園 9:30～15:30　
●境南保育園 9:30～15:30

●千川保育園 13:00～15:30
●北町保育園 10:00～15:30

●東保育園 ㊋ 10:30～15:00
 ㊊㊌㊍㊎ 13:00～15:00
●境南第2保育園 11:30～14:30

●桜堤保育園 毎週木曜日のみ・10:00～12:00
●キッズいながき保育園吉祥寺 毎週木曜日のみ・10:30～11:30
●境こども園（いこっと） 毎週火曜日のみ・14:00～15:30

保育園の園庭は子どもたちが安心して遊べるところが1番のおすすめです。
自然の中で季節を五感で感じながら、いろいろな遊びが楽しめます。
平日（㊊～㊎ ）の下記の時間の開放となります。直接各園においでください。

園庭開放に遊びにきませんか？予約
不要

砂・水遊びで
感触を楽しんだり
道具を使ったり…

草花や虫との
出会い

広い園庭で
追いかけっこ

まてまて～

最新情報はコチラから！
子育てひろばネットワークからのお知らせ

むさしのすくすくナビ
市からの子育て情報、予防接種のスケジュールの確認、
子育てに関する市内の施設の検索はコチラから！

施設名
南保育園
西久保保育園
精華第二保育園
桜堤保育園
境南第2保育園
北町保育園
とことこ保育室みんなのとことこ
ひまわり保育園
グローバルキッズ武蔵境園
すくすく泉

連絡先
070-5459-7057
0422-51-5307
0422-38-7352
090-3149-9022
090-3149-3980
070-2810-8924
0422‐27‐7195
080-2555-7633
080-9371-6367
0422-77-9836

問い合わせ時間
平日 10:00～16:00
平日 10:00～16:30
平日 10:00～16:30
平日 10:00～16:00
平日 10:00～16:00
平日 10:00～16:00
平日 10:00～17:00
平日 10:00～16:00
平日 10:00～16:00
月曜日から土曜日 10:00～16:00

対象年齢
生後3カ月から
満1歳から
満1歳3カ月から
生後3カ月から
生後3カ月から
生後3カ月から
生後57日目から
満1歳2カ月から
生後3カ月から
生後6カ月から

問い合わせ方法一覧

ニチイキッズ
武蔵野やはた保育園

ピノキオ幼児舎
吉祥寺保育園 ひまわり保育園

このえ武蔵境保育園 精華第一保育園 精華第二保育園

保育園で人気の
簡単にできるふりかけ

えいごであそぼう

あかちゃんの生活のおはなし

夏まつり 救急救命

体操教室体験 表現教室体験

\\他にもいろいろ/
/
様々な保育園の子育て支援の様子

一時保育を実施している認可保育施設

●…一時保育を実施している
　　認可保育施設

\\ 地域の保育園・こども園に遊びに行ってみよ
う//

保育園・こども園は子育て中の家庭を応援しています。
プレママ・プレパパや未就園児が参加できる行事もたくさん企画しています。
今回のおでかけmapでは、各エリアからピックアップした保育園で行われている
楽しい行事をご紹介！ おうちから近い保育園やこども園におでかけしてみよう！

その他、
地域の子育て
情報

一時保育は下記認可保育施設以外でも実施しています。
詳しくはコチラから▶

「あ・そ・ぼ!!」のチラシはコチラから ▶

預かり時間と

問い合わせ時間は

異なります。まずは

電話でお問い合わせ

ください。



   地域の保育園へ　　 おでかけして
みよう

!!

まずは市報や保育園であ・そ・ぼ!!のチラシをチェック!
1日または15日の市報掲載後から平日
10～16時に電話で予約できます。  あ・そ・ぼ!!のチラシはコチラから ▶

七夕飾りをつくりましょう

▶七夕飾りを作った後は、身体測定も
しました。大きくなったかな？
最後は保育園の先生のわらべうたや
手遊びを楽しみました♪

▲受付を済ませてからお庭へ向かいます。

▶七夕飾りをシール貼りやお絵描き、
手形を使って作りました！
保育園の幼児クラスの子たちが染め
紙で作った短冊にお願い事も書きま
したよ。

境南保育園 保健講座 ～夏の過ごし方～

保育園見学

▲大きな日除けタープが張ってある
お庭は園庭開放もしています。

東保育園

南保育園お庭で遊びましょう桜堤保育園

救 急 法境南第2保育園

◀今回は心肺蘇生だけではなく、
誤飲した時の対応についても実践
しました。話を聞くだけではなく、
実際に体を動かすことで、いざと
いう時に役立ちます。

プレママ・あかちゃんのひろば千川保育園

◀▲ひろばでは、お子
さんと一緒におうちで
も楽しめる遊びを紹介
したり、ママパパ同士で
情報交換をしたり、お
子さん達が自然と触れ
合う姿が見られたり…
と和気あいあいとした
雰囲気です。

吉祥寺保育園

◀園庭の遊具や砂遊びだけでなく、時期に
よっては水遊びも楽しめます。
保育園の子どもたちも一緒に遊んでいるの
で交流したり、様子を見たりすることができ
ます。帰りに、保育園の給食の献立が見ら
れ、人気メニューのレシピも配っています。

▶はじめに園目標やクラ
スについての説明があり
ます。最後に質問タイム
もあります。

▶廊下から各クラスの様
子を見学します。このとき
はお昼寝明けのおやつタ
イム。見守るママパパに
手を振る子もいて、思わ
ずニッコリ。

ベビーマッサージ北町保育園

▲まだ寝返りをしていないあかちゃんが対象のベビーマ
ッサージ。じっくりと体を触ってあげる時間は、あかちゃん
とのコミュニケーションにもなりますよ。

プレママ・あかちゃんのひろば

中央地区
三鷹エリア

西地区
武蔵境エリア

東地区
吉祥寺エリア

広くて安心して遊べるので、

ありがたいです。

家庭にない遊具で遊べたり、

砂や水遊びを

思いっきりできました。

気になっていた内容だったので、

学べてよかったです。

分かりやすく教えてもらえ、

とても参考になりました。

アットホームな雰囲気で

話しやすかったです。

手遊びは家でもやってみようと

思います。

はじめは場所見知り
もあったけど、ペタペタ楽しんで取り組めました。

いろいろできて
よかったです。

子どもだけでなくマッサージしている自分もリラックスできました。

初めて保育園見学に参加しました！

園内や子どもたちの様子をいろいろ見ること

ができてイメージがわきました。

▼▶この日は月齢の近い
２組の方が参加。あかちゃ
んとのふれあい遊びの後
は、お互いの近況や聞い
てみたい事が話題になり
ました。

◀看護師の心肺蘇生の話
を真剣な面持ちで聞くマ
マパパ達。

▶小児の訓練用の人形を
使い、ひとつひとつの動き
をみんなで確認しました。

ひろばでは、保健師と一緒に身長・体重を計
ったり、ご希望の方には手形・足形を
とったりしています♪
また救急法やベビーマッ
サージ講座も企画してい
ます。栄養士による離乳食
講座も好評です。

講座中、お子さんもおもちゃで遊
びながら楽しく過ごせるので、ゆ
っくり話を聞けますよ。

保育園には保健師や栄養士もいます。
些細なことでもいつでも気軽にお声がけください。
子育て相談は電話でも受け付けています。

子どもの生活を

よく知る保育園の先生ならでは

のお話は、すぐに役立つ

話ばかりでした。

▲看護師が、熱中症予防やお肌のケ
アについて話しました。


