
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

急に病気にかかってしまったけれど、 

通院に付き添ってくれる人がいない 

夫婦で感染症にかかってしまったが、

買物や家事をしてくれる人がいない 

緊急時のための 

レスキューヘルパー 

（高齢者等緊急訪問介護事業） 

病気や 

ケガなど 

武蔵野市 

独自！ 

 

①通院の同行＊、入浴介助などの身体介護 ＊院内は原則除く 
 

②掃除、洗濯、調理、買物などの家事援助 

 

【利用できる方】 ①～③すべてを満たす方 

①おおむね 65歳以上の武蔵野市民 ②ひとり暮らしまたは高齢者のみの世帯 

③本人の急病などで一時的に支援が必要 

【利用できる時間・期間】 １週あたり４時間まで、２週間以内  

【利用料】 30分につき 250円 

※ただし、介護保険の訪問介護などのサービスを利用している方、 

利用できる方は除きます。 
 

【問合せ】 武蔵野市 健康福祉部 高齢者支援課  電話 0422(60)1846 裏面あり 



 

利用までの流れ 

 

 

 

 

 

武蔵野市在宅介護・地域包括支援センター 一覧 
 

※高齢者総合センターは大規模改修工事のため、令和６年７月頃から令和７年７月頃まで仮設施設 

（中町２-15-14）に移転予定です。 

施設名称 住所・電話番号 窓口時間 担当地区 

ゆとりえ 
在宅介護・地域包括支援センター 

（社会福祉法人 武蔵野） 

吉祥寺南町 

4 丁目 25 番 5号 

☎72－0313 

月曜日～土曜日 

午前 8時 30 分～午後 5時 15 分 

上記時間外は「特別養護老人ホームゆとりえ」に 

転送され電話相談になります。 

吉祥寺東町全域 

吉祥寺南町全域 

御殿山１丁目 

吉祥寺本町 
在宅介護・地域包括支援センター 

（特定非営利活動法人 

日本アビリティーズ協会） 

吉祥寺本町 

4 丁目 20 番 13 号 

☎23－1213 

月曜日～土曜日 

午前 8時 30 分～午後 5時 15 分 

上記時間外は携帯電話に転送され電話相談に 

なります。 

吉祥寺本町全域 

御殿山２丁目 

高齢者総合センター 
在宅介護・地域包括支援センター 

（公益財団法人武蔵野市福祉公社） 

緑町 2丁目 4番 1号 

☎51－1974 

月曜日～土曜日 

午前 8時 30 分～午後 5時 15 分 

上記時間外は携帯電話に転送され電話相談に 

なります。 

中町全域 

西久保全域 

緑町全域 

八幡町全域 

吉祥寺ナーシングホーム 
在宅介護・地域包括支援センター 

（社会福祉法人 至誠学舎東京） 

吉祥寺北町 

2丁目9番2号 

☎20－0847 

月曜日～土曜日 

午前 8時 30 分～午後 5時 15 分 

上記時間外は「特別養護老人ホーム吉祥寺 

ナーシングホーム」に転送され電話相談になります。 

吉祥寺北町全域 

桜堤ケアハウス 
在宅介護・地域包括支援センター 

（社会福祉法人 武蔵野） 

桜堤 1丁目 9番 9号 

☎36－5133 

月曜日～土曜日 

午前 8時 30 分～午後 5時 15 分 

上記時間外は「特別養護老人ホームゆとりえ」に 

転送され電話相談になります。 

関前全域 

境全域 

桜堤全域 

武蔵野赤十字 
在宅介護・地域包括支援センター 

（日本赤十字社 東京都支部） 

境南町 1丁目 26 番１

号 

☎32－3155 

月曜日～土曜日 

午前 8時 30 分～午後 5時 15 分 

上記時間外は携帯電話に転送され電話相談に 

なります。 

境南町全域 

武蔵野市 
地域包括支援センター（基幹型） 

緑町 2丁目 2番 28 号 

（市役所内） 

☎60－1947 

月曜日～金曜日 

午前 8時 30 分～午後 5時 15 分 
市内全域 
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