
武蔵野市
中高生世代広場

( 平 成 2 9 年 度 第 １ ク ー ル )

－実施報告書—

武蔵野市



気になるスポット・行ってみたい
スポットを巡るマップを作成して
みよう

1. 事業の全体像

◼ 中高生世代広場は、市の将来を担う中高生の意見を積極的に市

政運営に反映するとともに、参加する中高生が課題を通して市の新

たな魅力に気が付き、より市への関心を高めてもらうことを目的にした

若者世代向けのワークショップです。大学生がサポート役として中高

生に関わることで、多世代交流の場ともなっています。

◼ 平成29年度の第１クール（平成29年５月~８月）では、「東京

2020オリンピック・パラリンピック競技大会」を背景に、「外国人に発

信する武蔵野市の魅力」をテーマとして、中高生の視点から武蔵野

市の魅力を再発見し、提言を行うことを目的に実施しました。

(1) 実 施 目 的

◼ 「外国人に発信する武蔵野市の魅力」をテーマに、市内在住・在学の中高生（計22人）と、サポート役として参

加する大学生（計19人）が、全３回の実行委員会を通して、まち歩きイベントとオリジナルマップ作りのワーク

ショップを企画し、作成したマップについて、発表を行いました。

(2) プ ロ グ ラ ム 概 要

むさしのオススメスポットについて
話し合ってみよう

第1回(５/14)
「心がうごくむさしの探し」

（インプット）

第3回(７/９)
「まち歩きマップを作ろう！！」

（インプット）

市の魅力を伝えるオリジナル
マップを外国人留学生に発表
してみよう

ワークショップ(８/23)
「武蔵野市の魅力を伝える

オリジナルマップづくり」

創造（アウトプット）・まとめ

＜最終回に参加した中高生と大学生サポーター＞

１

実際に武蔵野のまちを歩いて、
まちの魅力を発見をしよう

イベント(８/18)
「まち歩きイベント」

体験（インプット）

吉祥寺・三鷹・武蔵境のエリア
別に、魅力的なスポットをあげ
てトピックごとに分類してみよう

第２回(６/11)
「ここにしかない！むさしの

の魅力発見！！」

回 日時 内 容

【第1回】
５月14日(日）
10:30～12:30

◼ 中高生世代広場事業についての説明、東京2020オリンピック・パラリンピック競技大
会に向けた市の取組み方針についての説明と、アイスブレイクを行いました。

◼ 市内のおすすめスポットについて話し合いました。

【第2回】
６月11日(日)

13:30～16:00
◼ 吉祥寺・三鷹・武蔵境の３グループに分かれ、それぞれのエリアのおすすめスポットを

話し合いました。スポットはトピック別に分類を行いました。

【第3回】
７月９日

13:30～16:00

◼ 東西の２グループに分かれ、市の魅力を伝えるスポットを巡るためのルートを考えまし
た。ルートが完成したら、白地図にその内容を書き込み、まち歩きイベントに携行する
ルートマップを作りました。

【イベント】
８月18日(金)

13:00～17:00

◼ 東エリア・西エリアのグループに分かれ、全５チームでまち歩きを行いました。道中訪れ
たスポットでは体験活動やインタビューを行いました。オリジナルマップ作りのワークショッ
プに向け、まち歩きで得た気づきや感想をまとめました。

【ワーク
ショップ】

８月23日（水）
13:00～17:00

◼ まち歩きイベントで訪れたスポットでのインタビューや体験で得た知識、撮影した写真
等を地図に盛り込んだ、世界にひとつだけのオリジナルマップを作成しました。完成した
マップは、市内大学に通う外国人留学生に向け、発表しました。



2. 第１回 テーマ：心がうごくむさしの探し

①日時：平成29年５月14日（日） 午前10時30分から午後12時30分

②会場：武蔵野市役所 ８１１会議室

③参加人数：中学生13名 高校生５名 大学生10名

④実施の目的：中高生世代広場事業の目的、東京2020オリンピック・パラリンピック競技大会に向けた市の方針

について学び、理解を深める。同世代と話し合い、自分の意見を表現することに挑戦する。

(1) 概要

◼ 「こころが動くむさしの探し」ワークとして、４グループに分かれて自

分の考える武蔵野市のおすすめスポットを紹介し合いました。出た

意見は模造紙にふせんでまとめたり、地図に書き込んだりと、グ

ループそれぞれの創意工夫が見られました。

(2) 当日の様子

③ グループワーク

「東京2020オリンピック・パラリンピック国際大会」って？

④ 発表＆まとめ

◼ それぞれのグループが武蔵野市の魅力的だと思うスポッ

トを発表しました。

◼ 本事業の実施テーマである「外国人に発信する武蔵

野市の魅力」とは直接結びつかないスポットもあるもの

の、第１回実行委員会としては、中高生全員が話し

合いに参加することができた、有意義な場となりました。

① ガイダンス＆アイスブレイク

◼ 中高生世代広場の事業概要（実施テーマや今後のスケジュー

ル）について、市より説明を行いました。

◼ 参加者のアイスブレイクを目的に「Up and Downゲーム(指示さ

れたことと反対のことを行うゲーム)」を行いました。みんなで楽しく

参加し、和やかな雰囲気でのスタートとなりました。

２

◼ 「東京2020オリンピック・パラリンピック大会」の概要について市より

説明を行いました。 ＜発表の様子＞

＜グループワークの様子＞

作成した模造紙は次頁へ



２．第１回 テーマ：心がうごくむさしの探し(成果物)

中高生が作成した模造紙

４

市内のおまつり
情報を集めて
みたよ

武蔵境は道やイルミ
ネーションがきれい！
武蔵野プレイスも

あるよ

市内はショッピング
におすすめのス
ポットがいっぱい！

武蔵境のおすすめ
スポットはここ！

A班 B班

C班 D班



3. 第２回 テーマ：ここにしかない！むさしのの魅力発見！！

①日時：平成29年６月11日（日） 午後1時30分から午後4時

②会場：武蔵野スイングホール スカイルーム２・３

③参加人数：中学生９名 高校生４名 大学生８名

④実施の目的：市内の魅力的なスポットをお互いに紹介し、それをトピック別に分類する。第１回の自分が魅力的だ

と思うスポットについての議論から一歩進み、外国人にとって魅力的だと思うスポットについて議論でき

るよう目指す。

(1) 概要

◼ 第1回の実施内容とテーマ「外国人に発信する武蔵野市の魅

力」について、振り返りを行いました。

◼ 改めて自己紹介を行い、話し合いをしやすい雰囲気をつくりま

した。

(2) 当日の様子

① ガイダンス&振り返り

② 魅力的なスポットを見つけよう

◼ 吉祥寺・三鷹・武蔵境の３グループに分かれ、第１回のグ

ループワークで出し合った意見も含めて、再度自分たちの思う

武蔵野市の魅力的なスポットについて話し合いました。

◼ 意見で出たスポットは「公園」「娯楽」「買い物」などのトピックご

とに分類しました。

③ まとめ・発表

◼ 自分たちが考えたスポットを発表しました。他のメンバーの発表

を聞いて、さらに自分の考えを深めることができたようです。

５

＜グループワークの様子＞

＜発表の様子＞

＜参加した中高生・大学生＞



4．第３回 テーマ：まち歩きマップを作ろう！！

①日時：平成29年７月９日（日） 午後1時30分から午後4時

②会場：武蔵野市役所 412会議室

③参加人数：中学生８名 高校生２名 大学生６名

④実施の目的：まち歩きイベントで行きたいスポットを巡るルートを設定し、白地図に書き込んで、イベント当日に携

行するためのオリジナルマップを作成する。出来上がったマップにはキャッチコピーをつける。

(1) 概要

◼ 東エリア(吉祥寺・中央)３グループ、西エリア(武蔵境・

中央)１グループに分かれ、まち歩きの際に持ち運ぶ

ルートマップをつくるワークを行いました。

◼ グループで話し合い、各エリアで「外国人に発信する武

蔵野市の魅力」だと感じる場所を決め、地図にシールを

貼り付け、まち歩き当日に訪れるスポットに設定しました。

その後は決めたスポットをどのように回っていくか、ルート

を決めて、マジック等で地図に書きこんでいきました。

(2) 当日の様子

① ルートマップづくり

◼ まち歩きのルートが決まった後は、A3用紙に印刷した白地図にその内容を落とし込み、まち歩き当日に

持ち運ぶためのマップを作成しました。

② ルートマップのキャッチコピーを決めよう

６

＜話し合いの様子＞

◼ マップが完成した後は、各ルートのキャッチコピーを考えました。

〇東エリア(吉祥寺・中央) 〇西エリア(武蔵境・中央)

Aグループ：チームWi-Hi 『穴場ショッピングwithグリーン』 Dグループ：THE GREEN’S『むさしさかいの緑まち歩き』

Bグループ：チームおんぷ♪ 『インスタ映えfood in吉祥寺』

Cグループ：Team ことり 『吉祥寺娯楽MAP』

折りたたむと…



５．まち歩きイベント

①日時：平成29年８月18日（金） 午後1時から午後5時

②会場：東エリア：武蔵野公会堂 第一会議室 西エリア：市民会館 講座室

③参加人数：中学生１名 高校生３名 大学生６名

④実施の目的：第３回で中高生自身が作成したルートをもとにまち歩きを実施し、武蔵野市の魅力を発見する。各

スポットで体験活動やインタビューを行うことで、地域交流も体験する。

(1) 概要

(2)まち歩きルート

７

◼ 東エリア３グループ(A~C班)、西エリア2グループ(D・E班に分かれまち歩きを行いました。まち歩きのルートは以下の

通りです。

A班：チームWi-Hi B班：チームおんぷ♪ C班：Teamことり

D班：The GREEN’S E班：まんぷくラーメン隊

① 井の頭公園

② 玉川上水

③ アンテナショップ　麦わら帽子

④ 成蹊大学　欅並木

⑤ 八枝神社

⑥ 武蔵野八幡宮

⑦ 月窓寺

⑧ 本町コミセン

⑨ ハモニカ横丁マチ案内所dokodoko 

⑩ はなこ像

① 八坂神社

② 境冒険遊び場公園（プレーパークむさしの）

③ 本村公園

④ 武蔵野プレイス

⑤ 杵築大社

① オリジナルパンケーキハウス

② ウッドベリーズ本店

③ 小ざさ

④ 塚田水産

⑤ 吉祥寺さとう

⑥ 吉祥寺虎屋　ダイヤ街アルファ店

⑦ アムリタ食堂

⑧ リンツショコラカフェ

⑨ 喜喜茶東京

⑩ いせや公園店

① ハンモックカフェ　mahika mano

② 吉祥寺シアター

③ メガロス吉祥寺

④ グランキオスク

⑤ よろづ湯

⑥ カラオケ　まねきねこ

⑦ 第一ホテル

⑧ 弁天湯

① せい家

② 武蔵家

③ 武蔵野プレイス

④ 川喜屋

⑤ きら星

⑥ 東京味噌らーめん鶉(うずら)

⑦ つばさ家

◼ まち歩き体験終了後はグループで感想を共有し、次回のワークショップに向け、オリジナルマップ作成の方向性につい

て話し合いました。

※E班は第３回実行委員会後に大学生
サポーターが考案したルートです



５．まち歩きイベント

８

＜C班：Team ことり＞

今昔マップと題し、吉祥寺のまちの娯楽を楽しめるス

ポットを探索しました。長年営業を続けている老舗から

若者に人気のお店まで、たくさんのスポットを訪れ、まち

歩きを楽しみました。

＜E班：まんぷくラーメン隊＞

武蔵境のラーメン店を巡りました。味はお店によって

千差万別。それぞれのお店ならではのこだわりについて

インタビューをしました。

＜D班：The GREEN’S＞

西部地区の自然あふれる地域を散策しました。まち

歩きの道中や公園や神社仏閣にもたくさんの自然が。

地域の子どもの居場所として親しまれるプレーパークむ

さしのも訪れました。

＜A班：チームWi-Hi＞

市内の神社仏閣や、ケヤキ並木など、自然あふれる

スポットを巡りつつ、「アンテナショップ麦わら帽子」などの

武蔵野市ならではのお店も訪れました。

＜B班：チームおんぷ♪＞

吉祥寺のまちの食べ歩きを楽しめるスポットを訪れま

した。道中は「インスタ映え」を意識してお店の写真の

撮影も。お店の方へのインタビューにも挑戦しました。

◼ まち歩き中に「外国語表記のもの」「草花」を見つけ

たら写真に撮ったり、場所を記録するミッションに挑

戦しました。まち歩きで巡る目的地だけでなく、途

中の道のりも楽しむ目的で行いました。

◼ まち歩きに同行した大学生より、武蔵野市政や武

蔵野のまちについてのクイズを出題し、道中も楽しく

過ごしました。

★まち歩き体験中はこんなチャレンジも！★



６．ワークショップ：市の魅力を伝えるオリジナルマップをつくろう

①日時：平成29年８月23日（水） 午後1時から午後4時30分

②会場：武蔵野スイングホール レインボーサロン

③参加人数：中学生2名 高校生２名 大学生7名 ゲスト：外国人留学生４名

④実施の目的：まち歩きイベントで得た体験をもとに、武蔵野市の魅力を伝えるオリジナルマップを作成する。自分

達の考えをまとめて表現する。外国人留学生へマップの発表を行うことで、本ワークショップのテーマ

である「外国人に発信する武蔵野市の魅力」を実際に伝える。

(1) 概要

◼ 第3回に制作したポスター上段を見ながら、第4回で制作するポス

ター下段に表現する内容について共有しました。

(2) 当日の様子

① ガイダンス&振り返り

② オリジナルマップ制作

◼ まち歩き体験で得た知識や感想を、白地図にコメントで盛り込み

ました。コメントは吹き出し型に切った紙に書いて、マップに貼り付

けました。

◼ まち歩き中に撮影した写真を切り貼りし、スポットの様子がわかり

やすくなるようビジュアル面もこだわりました。

③ まとめ・発表

◼ 各グループが作成したオリジナルマップをもとに、発表を行

いました。マップに盛り込めなかった情報や感想を口頭で

紹介し、より分かりやすい発表となっていました。

◼ まちの魅力を一番伝えられていると感じたマップに、「留

学生賞」が授与されました。自分たちが作成したマップを

実際に外国人留学生に見てもらうことで、中高生実行

委員も達成感を味わうことが出来ました。

９

＜振り返りの様子＞

＜参加した中高生・大学生・留学生＞

＜マップ作りの様子＞

◼ まち歩きイベントに参加した中高生から、参加していない中高生に

向けて各スポットの紹介や、感想の共有を行いました。

作成したオリジナルマップは次頁へ



６．ワークショップ：市の魅力を伝えるオリジナルマップをつくろう (成果物)

中高生が作成したオリジナルマップ

１０

A班：チームWi-Hi

吉祥寺の食べ
歩きができるス
ポットを紹介す

るよ

B班：チームおんぷ♪

吉祥寺には
いろんな娯楽がた

くさん！

C班：Team ことり

市内の神社や
お寺、自然を
感じられるス
ポットを紹介！



６．ワークショップ：市の魅力を伝えるオリジナルマップをつくろう (成果物)

中高生・外国人留学生が作成したオリジナルマップ

１１

D班：The GREEN’S

武蔵境には
美味しいラーメン
屋さんがたくさ
んあるよ！

留学生班

市内には緑がたく
さん。公園や神社
にも自然がいっぱ

いだよ

E班：まんぷくラーメン隊

市内には礼拝場が
なくて大変…でも
ハラルフードが売っ
ていて便利！



武蔵野市 中高生世代広場
（平成29年度第１クール）

武蔵野市 子ども家庭部 子ども政策課
児童青少年課

東京都武蔵野市緑町２－２－28
TEL 0422-60-1851（子ども政策課）

0422-60-1853（児童青少年課）


