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人口と世帯� 《平成30年6月1日現在、（　）は前月比》
人口 14万6053人（149人増）　世帯数 7万6743世帯（73増）
●男 6万9956人（92人増）	 ●女 7万6097人（57人増）

〈うち外国人住民数〉3129人（4人増）
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ご
み
の
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の
お
願
い
と

ク
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ン
セ
ン
タ
ー
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安
全
対
策
に
つ
い
て

　
昨
年
11
月
よ
り
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
で
の
発

煙
な
ど
が
5
回
発
生
し
ま
し
た（
6
月
25
日
現

在
）。度
重
な
る
事
象
を
重
く
受
け
止
め
、周
辺

住
民
の
皆
さ
ま
を
は
じ
め
、市
民
の
皆
さ
ま
に

は
大
変
ご
心
配
、ご
迷
惑
を
お
か
け
し
て
い
る

こ
と
に
深
く
お
詫
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　
発
煙
場
所
は
特
定
で
き
て
い
る
も
の
の
、発

火
物
に
つ
い
て
は
特
定
で
き
た
ケ
ー
ス
と
特
定

に
至
ら
ず
推
測
に
と
ど
ま
っ
て
い
る
も
の
が
あ

り
ま
す
。6
月
12
日
の
発
煙
で
は
、発
火
物
は
ボ

ン
ベ
と
電
池
が
入
っ
て
い
た
カ
セ
ッ
ト
コ
ン
ロ

と
判
明
し
ま
し
た
。燃
や
さ
な
い
ご
み（
不
燃
ご

み
）の
中
に
、本
来
有
害
ご
み
と
し
て
分
別
す
る

電
池
と
ボ
ン
ベ
が
入
っ
て
お
り
、こ
れ
ら
が
通

電
し
火
花
が
起
こ
り
ビ
ニ
ー
ル
な
ど
の
可
燃
物

に
引
火
し
た
と
推
定
さ
れ
ま
す
。

　
今
後
の
対
策
と
し
て
は
、収
集
時
に
内
容
物

の
確
認
を
強
化
す
る
と
と
も
に
、新
た
に
ク

リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
内
で
も
内
容
物
の
確
認
を
行

い
ま
す
。ま
た
、第
三
者
機
関
で
検
証
を
行
う
こ

と
と
し
ま
し
た
。

　
ご
み
の
分
別
に
関
し
て
、よ
り
分
か
り
や
す

く
広
報
し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、市
民
の
皆
さ

ま
に
は
、電
池
や
ボ
ン
ベ
な
ど
は
有
害
ご
み
に

分
け
て
出
す
よ
う
、分
別
の
徹
底
に
ご
協
力
を

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

武
蔵
野
市
長

ま
つ
し
た
　  

れ
い
こ

　武蔵野アール・ブリュットは、市民協働によって作り上げるアート展で
す。2回目の今年は、9組の作り手の日常生活にフォーカスを当て、制作過程
をビジュアル化し展示します。なぜ、「描かずには」「創らずには」いられない
のか。その答えは会場で確かめてください／主催：武蔵野アール・ブリュッ
ト実行委員会、武蔵野市、文化事業団／問 武蔵野アール・ブリュット実行委
員会事務局（吉祥寺美術館内）☎22-0385

会場・時間：
★�吉祥寺美術館（吉祥寺本町1-8-16
　コピス吉祥寺A館7階）
　午前10時〜午後7時30分
◆�ギャラリーケイ（吉祥寺本町2-4-14

吉祥寺第一ホテル1階）
　正午〜午後6時

日時 	 7月21日（土）午後6時30分〜8時
内容 	 �成蹊大学文学部現代社会学科コミュ

ニティ演習 報告発表会「表現を通じた
共生－武蔵野アール・ブリュットに向
けて」

日時 	 7月22日（日）午後1時〜3時
内容 	 �午後1時15分、2時30分：「出展作家ペ

インターしげのペンキアートライブ」
	 �午後1時45分：「武蔵野アール・ブ

リュット2018取材レポート」（監修者 
三友周太氏）

関連イベント  場所  吉祥寺美術館音楽室

「描かずには／創らずにはいられない」
ストーリーに迫る

市議会からのお知らせ
　下記日程で、委員会を開催し
ます／市役所7階議会委員会室
／傍聴は、当日議会事務局で受
け付けます。大勢でお越しにな
る際は、事前に議会事務局まで
ご連絡ください／問 議会事務
局☎60-1883

■期日・内容�
開会時間（予定）：午前10時
7/12
（木）

議会広報委員会（市議会だよ
り371号についてほか）

ムラサキ

7月20日（金）〜23日（月）
入場無料
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■ 「市報むさしの」は、全戸配布のほか、市の施設、JR3駅な
どに置いてあります。視覚障害の方のために、音声版「声
の市報」も作成しています／問 秘書広報課☎60-1804

市政センター

▽吉祥寺 〒180-000₄ 吉祥寺本町1-10-7商工会館2階 ☎22-1821

▽中央 〒180-000₆ 中町1-2-8 ☎56-3800

▽武蔵境 〒180-0022 境1-1-7 QuOLa2階 ☎53-2200

「考えよう　ほんとにそれが　必要か」　久保暁三郎さん（第二小4年）
セカンドステージ！武蔵野ごみチャレンジ600グラム宣言中

会議名 日時 会場 傍聴・議題など 申·問
武蔵野市民科カリ
キュラム作成委員
会

7月5日（木）
午後2時50分
〜4時30分

境南小
ランチルーム

（境南町2-27-27）

10名程度（先着順）／
モデルカリキュラムの
検討

当日、直接会場へ
指導課
☎60-1898

第六期長期計画市
民会議

7月8日（日）
午前10時

市役所
111会議室

10名程度（先着順）／
各分野のグループ討議

当日、直接会場へ
企画調整課
☎60-1801

産業振興計画策定
委員会

7月9日（月）
午後3時

市役所
801会議室

10名程度（先着順） 当日、直接会場へ
生活経済課
☎60-1832

非核都市宣言平和
事業実行委員会

7月9日（月）
午後6時15分

かたらいの道
市民スペース

10名（申込順）／夏季平
和事業について、平和の
日イベントについてほか

7月6日（金）までに
市民活動推進課
☎60-1829へ

エコプラザ（仮称）
検討市民会議

7月12日（木）
午後7時

市役所
412会議室

20名（先着順） 当日、直接会場へ
環境政策課
☎60-1841

環境市民会議 7月19日（木）
午後6時30分

市役所
813会議室

10名程度（先着順）／
エネルギーに関する取
り組みについてなど

当日、直接会場へ
環境政策課
☎60-1841

子どもプラン推進
地域協議会

7月20日（金）
午後6時30分
〜8時30分

市役所
811会議室

20名程度（先着順）／第
五次子どもプラン武蔵
野の論点についてなど

当日、直接会場へ
子ども政策課
☎60-1851

会議などの開催と傍聴 ＊いずれの会議も傍聴できます

お知らせ 文中の敬称略

クリーンセンター☎54-1221、粗大ごみ受付センター☎60-1844
ごみ総合対策課☎60-1802（〒180-0012緑町3-1-5）

ごみとリサイクル 講師の方の敬称略

■7月の燃やさないごみの収集日
町（丁目）名 収集日

吉祥寺南町 第1･3火曜 3日・17日
御殿山、吉祥寺本町2･3･4丁目、
吉祥寺北町、中町 第1･3水曜 4日・18日
吉祥寺東町、吉祥寺本町1丁目 第1･3金曜 6日・20日
緑町、八幡町 第2･4月曜 9日・23日
西久保、関前、境1･3丁目、境南町 第2･4水曜 11日・25日
境2･4･5丁目、桜堤 第2･4木曜 12日・26日

祝日のごみ収集
　16日（月）のごみ収集は
通常通り行います。年間の
祝日（年末年始および土・日
曜の祝日を除く）・振替休日
も通常通り行います

問 ごみ総合対策課

（五十音順）
氏名 住所

大上由紀子 桜堤
木川憲子 桜堤
北原譲 吉祥寺北町
栗原毅 境南町
小餅友子 吉祥寺南町
相良勝 八幡町
曽田忠宏 吉祥寺北町
平野治 桜堤
松村勝人 中町
和田武史 境南町

（五十音順）
氏名 所属

岡部徹 東京大学生産技術研究所教授

久留善武 シルバーサービス振興会事務
局長

小林真理 東京大学大学院教授
中村郁博 民間有識者（金融機関）
松田美佐 中央大学教授
保井美樹 法政大学教授
渡邉大輔 成蹊大学准教授
未定 長期計画市民会議より選出
未定 長期計画市民会議より選出
笹井肇 副市長
恩田秀樹 副市長

①申請免除
　（全額免除・一部免除）被保険者・配偶者および世帯主の前年の所得が一定基準以下

②学生納付特例 大学・短大・専修学校などに通っている学生で、前年の所得が一定
基準以下

③納付猶予 被保険者（50歳未満）・配偶者の前年の所得が一定基準以下

■�国民健康保険（国保）税に関するお知らせ
◎平成30年度国保税納税通知書を発送
　7月9日（月）に発送します／納期：31年2月までの各月末日（土・日曜、
祝日の場合は翌日以降の平日、12月は28日、全8期）。特別徴収（年金天引
き）の方の納期は年金支給月の4・6・8・10・12月、31年2月です／税率・均
等割額・賦課限度額が改定されました。均等割額については軽減を拡充し
ています／問 保険課☎60-1835
◎口座振替をご利用ください
　7月17日（火）までにキャッシュカードを持って直接保険課へ。第1期か
ら口座振替が可能（郵送の場合は第3期から開始）。納付忘れ防止のため、
ぜひご利用ください／問 保険課☎60-1836
◎高齢受給者証の更新
　国民健康保険に加入している70〜74歳の方へ、8月1日から有効の新
しい高齢受給者証を、7月下旬に簡易書留で送付します。8月以降、医療機
関などを受診する際は、新しい受給者証を保険証と一緒に提示してくだ
さい。有効期限の切れた受給者証は、破棄するか、保険課または各市政セ
ンターに返却してください／問保険課☎60-1834

■�クリーンセンター屋上ガーデン
収穫体験・観察会

　7 月 21 日
（土）午前10
時〜正午／ク
リーンセン
ター／小学生と保護者／20組（市
内在住・在学者優先し超えた場合
抽選）／生ごみ堆肥を活用した菜
園で収穫体験、身近な植物などを
観察／永瀬彩子（千葉大学准教
授）、クリーンむさしのを推進する
会／主催：武蔵野市、（株）むさしの
Eサービス／無料／申·問 7月10
日（必着）までに往復ハガキ・ファ
クス（3頁の申込要領参照し、学校
名・学年も明記）または直接クリー
ンセンターFAX38-5576（〒180-

■�国民年金保険料の納付が困難な場合は申請免除・猶予制度の利用を
　国民年金には保険料の納付が困難な方のために、申請による3つの制
度があります。

　承認された期間は、老齢基礎年金を受けるために必要な期間に算入さ
れ、承認を受けてから10年以内は追納（後から保険料を納付）できます
（①の一部免除の期間は、納付分を納めると算入）。申請は原則として毎年
度必要です。また、保険料の納付期限から2年を経過していない期間（申
請時点から2年1カ月前までの期間）についてはさかのぼっての申請が可
能です／問 保険課☎60-1837、武蔵野年金事務所☎56-1411

■�夏休みごみ探検隊　自然観察と
ごみの行方を探ろう

　8月22日（水）午前8時50分ク
リーンセンター見学コース受付前
集合・午後5時解散／雨天実施／市
内在住・在学の小・中・高生（小学1
〜3年生は保護者同伴。未就学児不
可）／70名（超えた場合抽選）／ご
みの焼却施設見学、自然観察、ごみ
の最終処分場見学など／むさしの
自然史研究会講師同行／無料／昼
食を持参／申·問 7月13日（必着）
までに往復ハガキ（3頁の申込要領
参照し、生年月日、年齢、学校名・学
年も明記）でごみ総合対策課へ。

■�第六期長期計画のお知らせ
　各会議の日程および傍聴につい
ては、市報・市ホームページでお知
らせします／問 企画調整課☎60-
1801
◎長期計画市民会議が始まりました
　7月下旬
までに全4
回の会議を
予定してい
ます。検討
結果は市長
に報告し、
策定委員会
の討議の参
考 と し ま
す。

◎策定委員会を設置します
　市議会からの意見聴取や市民と
の意見交換などを踏まえ、広い視野
で計画案を策定し、市長に答申しま
す。市長は、策定委員会からの答申
を尊重し、長期計画を策定します。

■�平成30年度後期高齢者医療保険料お知らせ（納入通知書）を発送
　7月9日（月）に発送します／保険料額の計算は東京都後期高齢者医療
広域連合が行います。保険料率などの詳細については同封のリーフレッ
トをご確認ください／問 保険課☎60-1913

■�在外選挙制度について
　在外選挙人名簿に登録すると、
外国にいても日本の国政選挙に投
票することができます。登録申請
の方法や投票方法などの詳細は市
ホームページまたは選挙管理委員
会事務局までお問い
合わせください／
問 選挙管理委員会
事務局☎60-1893

0012緑町3-1-5［株］むさしのEサー
ビス）へ。

■�史跡玉川上水整備活用のための
作業説明会

　7月11日（水）午後6時30分〜8時／
スイングスカイルーム／東京都水道
局が行う水路・のり面保全のための
樹木のせん定・伐採など（武蔵野市・
西東京市内の作業報告・今後の作業
予定）／申 当日、直接会場へ／問 東
京都水道局経理部☎03-5320-
6388、緑のまち推進課☎60-1864

■�社会を明るくする運動 7月は強調月間です
　「再出発を見守る社会へ」をキャッチフレーズとし、犯罪や非行をした
人を再び受け入れることができる社会の実現に向け関係機関が連携し
ながら取り組むことを重点事項としています。◎駅頭PR：7月7日（土）午
前11時30分。吉祥寺駅、武蔵境駅。◎小・中学生作文コンテスト：テーマ
「日常の家庭生活、学校生活等の中で体験したことを基に犯罪・非行のな
い地域社会づくりや犯罪や非行をした人の立ち直りについて考えたこ
と感じたこと」。400字詰め原稿用紙3〜5枚程度。優秀賞など表彰あり／
申·問 9月1日（消印有効）までに〒180-8777地域支援課☎60-1941へ。
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申込要領 ●  特に記載のない場合、1行事（コース）につき本人1
回（家族対象のものは1家族1回）の申し込みです

● 往復ハガキの場合は返信用にも住所・氏名を記入
●  申込先の市内施設の住所は、見出し部分や頁下の
欄外、最終頁をご覧ください（市役所内の課へは
〒180-8777で届きます。住所不要）

● 受け付け開始日について表記のないものは発行日
1日・15日各施設の開館時間より受け付けます

記事に「申込要領参照」
とある場合の記入事項
①�行事名（コース）
②�住所
③�氏名（ふりがな）
④�電話番号
⑤�そのほかの必要事項
　�（記事に明示）

●商工会館〒₁₈₀-₀₀₀₄吉祥寺本町1-10-7：観光機構（1階）／吉祥寺まちづくり事務所（2階）／消費生活センター（3階）●市民社協・ボランティアセンター武蔵野／福祉公社〒₁₈₀-₀₀₀₁吉祥寺
北町1-9-1●障害者総合センター〒₁₈₀-₀₀₀₁吉祥寺北町4-11-16●福祉作業所〒₁₈₀-₀₀₀₁吉祥寺北町4-12-20●総合体育館〒₁₈₀-₀₀₀₁吉祥寺北町5-11-20：野外活動センター・市体育協会（3
階）●シルバー人材センター〒₁₈₀-₀₀₀₆中町3-5-16●高齢者総合センター〒₁₈₀-₀₀₁₂緑町2-4-1●みどりのこども館〒₁₈₀-₀₀₁₂緑町2-6-8●障害者福祉センター〒₁₈₀-₀₀₁₁八幡町4-28-13●国
際交流協会〒₁₈₀-₀₀₂₂境2-14-1スイング9階●市民会館／男女平等推進センター〒₁₈₀-₀₀₂₂境2-3-7●武蔵野プレイス〒₁₈₀-₀₀₂₃境南町2-3-18●武蔵野ふるさと歴史館〒₁₈₀-₀₀₂₂境5-15-5

市関連
施　設

平成29年度の処理状況（件）

受付件数 受理件数 調査の
実施

是正措置
の実施

1 1 1 1
是正措置の実施概要
通報内容 処理状況

契約に関し
て、公 平 性
や競争性に
欠ける取り
扱いが行わ
れている

調査により、違法と思料され
る 行 為 な ど は 確 認 で き な
かったが、業務改善に向けた
是正策を関係課に求めた。関
係課は是正策を策定し、実施
することとした

氏名 所属・役職
◎福田　敦 関東学院大学教授

☆松岡拓公雄 亜細亜大学都市創造学
部長

　姫野裕基 中小企業診断士
　稲垣英夫 商工会議所会頭
　花俣延博 市商店会連合会会長
　榎本一宏 市農業委員会会長

　川口幸子 多摩信用金庫地域連携
支援部長

　野口篤志 （株）タツノコプロ専務
取締役

　黒竹光弘 （社福）とらいふ理事長
　西塚裕行 横河電機（株）総務部長
　目黒裕人 公募市民
　渡邊昭浩 市市民部部長
◎委員長、☆副委員長

■�誕生記念樹プレゼント
　出生時、市に住
民登録した新生児
対象／赤ちゃんの
健やかな成長を
願って、誕生記念
の苗木を進呈（配
布日時・場所などを記載した引換
券を郵送）／樹種：オリーブ、
ジューンベリーほか／7月10日ま
での申し込みで7月下旬〜8月苗
木店で配布（ほか年3回）申·問 生
後1年以内に通年受付。申込書
（「こんにちは赤ちゃん訪問」時に
助産師より、または緑のまち推進
課で配布）を緑のまち推進課☎
60-1863へ。市ホームページから
電子申請可。

■�特別児童扶養手当のご案内
　①②いずれかに該当する20歳
未満の児童を養育している父母ま
たは養育者（所得・施設入所などに
より制限あり）／①身体障害者手
帳または愛の手帳1〜3級（度）程
度②長期安静を要する病状か精神
の障害により日常生活に著しい制
限を受ける／支給金額：1級5万
1700円、2級3万4430円（東京都
が判定）／申 子ども家庭支援セン
ターへ要事前連絡。必要書類など
を案内／問 子ども家庭支援セン
ター☎60-1963

■�児童手当・特例給付、児童育成手
当の現況届はお済みですか

　各手当を受けており、まだ現況
届（5月末に郵送）を提出していな
い方は、至急提出してください。提
出がないと、受給資格があっても6
月分以降の手当は支給できませ
ん。現況届が届いていない場合は
ご連絡ください／申 郵送または直
接〒180-8777子ども家庭支援セン
ター、各市政センター（夜間窓口を
除く）へ／問 子ども家庭支援セン
ター☎60-1852（児童手当・特例
給付）、☎60-1963（児童育成手当）

■�外環オープンハウス（地下本線）
　7月7日（土）午後1時〜5時／本

■市職員等の公益通報制度運用
　職員等が市の事務事業に関し、
違法または不当な行為などの公益
通報を行った場合、公益通報者保
護法の趣旨にのっとり、公益通報
委員会が調査を行い、その結果を
市長へ報告、その報告を受けた市
長が、必要な措置などを行う制度
です／問 総務課☎60-1807

■�家族介護を支援します
　「家族介護用品支給事業」
　①〜④すべ
てに該当する
方を介護する
家族（一人暮
らしの場合は
本人）に、紙お
むつなどの介
護用品を支給
します／①市内に住所があり在宅
である②常時おむつを着用する必
要がある③介護保険の要介護度3
〜5④市民税非課税世帯に属する
／申請書は市ホームページから印
刷可／申·問 高齢者支援課☎60-
1846

■�産業振興計画策定委員会を
　設置しました
　今後の開催予定は、市報「会議な
どの開催と傍聴」でお知らせしま
す／問 生活経済課☎60-1832

7月のお知らせ
■�市民会館　9月分使用申込
　仮申請：7月1日（日）〜15日（日）／公
開抽選：7月17日（火）午後1時30分／
仮申請が重なった場合利用団体などに
よる公開抽選／本申請：7月20日（金）
〜31日（火）午前9時〜午後8時／空き
室は使用当日まで申込可／問 市民会
館☎51-9144
■�シルバー人材センター
◎入会説明会：7月10日（火）午後1時
30分、同センター会議室。市内在住60
歳以上の健康で働く意欲のある方。就
業内容：家事・子育て援助、庭木の手入
れ、除草、障子・ふすまの張替え、駐輪場
の管理、広報紙の配布、清掃、施設管理
など。年度会費2000円、ゆうちょ銀行
の通帳持参／申·問 前日までにシル
バー人材センターへ☎55-1231へ。
◎リサイクルセンター営業日：平日午

前9時〜午後3時。第4土曜（7月28日）午
前10時〜午後4時。再生家具などを販
売。問 リサイクルセンター☎51-3448
◎庭木の手入れ申込受付：10月〜12月
作業分。高木は要相談。申込多数の場合
抽選／申·問 7月31日（消印有効）まで
にハガキでシルバー人材センター植木
係☎55-1231へ。
■�水道料金は口座振替または
　クレジットカードで
　口座振替やクレジット払いを希望
する方は申込書を水道お客様セン
ターへ電話で請求してください／
申·問 申込書に押印し水道お客様セン
ター☎52-0733へ／引越しに伴う中
止・開始連絡は東京電力エナジーパー
トナーのワンストップサイト「引越れ
んらく帳」から24時間いつでも手続き
できます。

■�介護保険に関するお知らせ
◎介護保険負担割合証の交付
　要介護認定を受けている方全員
（第2号被保険者を含む）に負担割
合が記載されている負担割合証を
交付します（7月13日ごろに発送
予定）。介護保険被保険者証ととも
に介護サービスを利用するときに
必要です。サービスを利用してい
る方はサービス事業者などに負担
割合証を提示してください／適用
期間：8月1日〜翌年7月31日（毎
年7月に交付）。
◎�65歳以上の方に平成30年度の
介護保険料納入通知書を送付

　65歳以上の方の介護保険料は、
前年の所得などに基づいて算定さ
れます。住民税の課税状況、所得な
どが確定した後、30年度（年間）介
護保険料額を決定し（本算定）、7
月上旬に納入通知書を送付します
／問 高齢者支援課☎60-1845

宿小集会室（吉祥寺東町4-1-9）／
パネルや模型などを用いて、本線
トンネル工事をはじめとした外環
工事の状況などについての情報提
供／問 東京外かく環状国道事務
所☎0120-34-1491、東日本高速
道路（株）関東支社東京外環工事事
務所☎0120-861-305、中日本高
速道路（株）東京支社東京工事事務
所☎0120-016-285、まちづくり
推進課☎60-1872

■�鎌田公園は利用条件・時間・
　マナーを守ってお使いください
　バーベ
キューの
できる鎌
田公園（吉
祥寺南町
1-22）利用の際、大声を出して騒
ぐ、時間外に使用するなどルール
を守らずに利用している方が見受
けられます。使用条件を守らない、
虚偽の申請をした場合には今後の
使用を制限することがあります。
近隣の方の迷惑になる行為は公園
の存続にも関わりますので節度を
もって適正にご利用ください／使
用時間：午前10時〜午後4時（火の
使用は午前11時〜午後3時）／条
件：15名以下のグループで利用者
全員が市内在住・在勤・在学など／
問 緑のまち推進課☎60-1863

策定趣旨 　�芸術文化の振興により、さらにまちの魅力を高めていく
ため、今後10年程度で取り組むべき中期的な方向性を示
す方針を策定

閲 覧 　�配布：市民活動推進課、各市政センター・図書館・文化施設
提出方法 　�7月16日（祝・必着）までに郵送・ファクス・Eメール（住所・

氏名を明記）で〒180-8777市民活動推進課FAX51-2000、
sec-katsudou@city.musashino.lg.jpへ。

説 明 会 　�7月4日（水）午後6時／商工会館市民会議室／申 当日、直
接会場へ

パブリック
コメント

皆さんの意見をお寄せください
意見は原則公開します。

■文化振興基本方針（仮称）中間のまとめ
問 市民活動推進課☎60-1830
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 むさしの防災・安全メール  台風・地震などの災害・防災情報、事件・不審者・
環境などの安全情報ほか／配信不定期／利用方法：パソコンや携帯電話など
から登録ページにアクセス。http://mobile.city.musashino.lg.jp/index.
cgi?page=4／問 秘書広報課☎60-1804

ツイッターとフェイスブックで市政情報を発信しています
　ツイッター：https://twitter.com/musashino_hope
　フェイスブック：https：//www.facebook.com/musashinocity
問 秘書広報課☎60-1804

募　集

■嘱託職員などの募集

所属・職種・人数 業務・応募資格 勤務・報酬など 選考

高
齢
者
支
援
課

認定調査員
1名
嘱託職員

介護支援専門員、社会福祉士、
介護福祉士のいずれかの資格
を有する方または市区町村で
の認定調査業務従事経験2年以
上の方

9月1日〜／週5日（月〜金曜）午
前9時〜午後4時（ただし午前8
時30分〜午後6時で変更の可能
性あり）のうち6時間／月額25
万7300円／交

書類審査、
面接：
7月23日（月）

申·問 7月13日（金・必着）までに市販の履歴書（写真貼付）、資格証明書の写しを郵送または直接
〒180-8777高齢者支援課☎60-1866へ

道
路
課

一般事務
1名
嘱託職員

申請受け付け業務（道路の掘
削、占用ほか）および庶務事務
／PC／普免／ 市民雇用創出事業

8月1日〜／週5日（月〜金曜）
午前9時〜午後5時／月額21万
400円／交

書類審査、
面接：
7月17日（火）

申·問 7月10日（火・必着）までに市販の履歴書（写真貼付）を郵送または直接〒180-8777道路課
☎60-1857へ

子
ど
も
育
成
課

保育コンシェルジュ
1名
嘱託職員

認可保育所や認可外保育施設、幼
稚園など子どもの預け先の相談、
保育サービス全般の情報提供業
務／保育園や幼稚園などでの実
務経験5年以上ある方／PC

8月1日〜／週5日（月
〜金曜）午前9時〜午後
5時／月額22万5300
円／交

書類審査、
作文・面接：
7月13日（金）

申·問 7月9日（月・必着）までに市販の履歴書（写真貼付）・保育士証および幼稚園教諭免許状の
写しを郵送または直接〒180-8777子ども育成課☎60-1854へ。作文の詳細は、面接通知に明記

教
育
支
援
課

帰国・外国人
教育相談員
1名
嘱託職員

帰国・外国人・国際結婚家庭の児
童・生徒の学校生活への適応支
援／中国語で相談業務のできる
方（教育学、心理学または隣接領
域を専攻した方であればなお
可）

9月1日〜／週3日（水曜および
月・火・木・金曜のうち2日）午前
10時〜午後5時（ただし水曜は
午後5時30分まで。また午前8
時30分から出勤の可能性あり）
／帰国・外国人教育相談室／月
額14万4400円／交

書類審査、
面接：
7月22日（日）

申·問 7月17日（火・必着）までに市販の履歴書（写真貼付、希望勤務曜日を明記）を郵送または直
接教育支援センター☎60-1899（〒180-0001吉祥寺北町4-11-37）へ

子
ど
も
協
会

嘱託保育士
（産休など代替）
1名
嘱託職員

保育業務／保育士
資格

8月1日〜／週5日（月〜金曜）午前8時30
分〜午後6時のうち7時間／境こども園
／月額22万5300円／交

書類審査、
面接：
7月18日（水）

申·問 7月10日（火・必着）までに市販の履歴書（写真貼付）を郵送で子ども協会事務局総務課☎
36-0671（〒180-0013西久保1-6-27 多摩信用金庫武蔵野支店4階）へ

給
食・食
育
振
興
財
団

調理業務
若干名
嘱託職員

学校給食の調理
作業、洗浄作業
など

9月1日〜／週5日（月〜金曜）午前8時〜午後
4時／北町・桜堤調理場、市内小学校給食施設
／月額21万1300円／8月は勤務、報酬なし
／正職員への内部登用制度あり／交

書類審査、
面接・実技：
7月23日（月）
午後

運転手
若干名
嘱託職員

学校給食の配送作業（運転）など／
中型自動車運転免許または普通自
動車運転免許（3t車の運転ができる
方）所持で、2t車（マニュアル）の運
転経験がある方

9月1日〜／週5日（月〜
金曜）午前9時〜午後4時
／北町・桜堤調理場／月
額17万1200円／8月は
勤務、報酬なし／交

書類審査、
面接・実技：
7月24日（火）
午後＊免許証
を持参

申·問 7月13日（金・必着）までに市販の履歴書（写真貼付、希望職種を明記）を郵送または直接給
食・食育振興財団北町調理場☎54-2090（〒180-0001吉祥寺北町4-11-30）へ

ポスター 作文
B3判（364mm×515mm）400字詰め原稿用紙

小学生：2枚程度
中学生：4枚程度水彩、クレヨン、ソフトペ

ン、はり絵、そのほか画材自
由。挿入文字は、平和・環境
問題など趣旨に沿うもので
あれば自由

テーマ：平和・環境問
題など趣旨に沿うも
のであれば自由

① 高等学校などに在学する生徒のいる世帯
② 保護者全員が市内在住であること

③
保護者全員の平成30年度市民税・都民税所得割額の合計が20万円未満（＊）。ただし、
生活保護受給世帯または保護者全員が市民税・都民税所得割額が非課税（0円）である
場合は対象外（生活保護受給世帯、非課税世帯は東京都が実施する奨学給付金制度を
利用可）

④ 市奨学金または都立高等学校等被災生徒支援給付金など既に同種の給付金を受けていない
＊�今年度より「市民税所得割額の合計金額が12万円未満」から「市民税・都民税の所得割額
の合計額20万円未満」に変更しましたが、世帯年収の目安は変わりません。

特に記載のないものは平成31年3月31日まで（試用期間なし。更新の可能性あり）／PC  パソコン
（ワード、エクセル）操作のできる方／普免 要普通自動車免許／交 交通費あり（上限あり）／面接前日
までに通知（届かない場合要連絡）、提出書類の返却不可、結果は合否に関わらず通知／
市民雇用創出事業  採用・更新時に市内に住民登録のある方。

■�7月14日（土）コンビニ交付サー
ビスを停止します

　システムメンテナンスのため／
問 市民課☎60-1839

■�生産緑地地区指定の申請受け付け
　良好な都市環境の形成・保全な
どに資する農地などの生産緑地地
区指定申請を受け付け／7月4日
（水）〜18日（水）／対象：指定要件
を満たす農地の所有者／申·問 所

■�旧くぬぎ園跡地障害者グループ
ホーム住民説明会

　7月12日（木）午後7時30分（予
定）／桜野小多目的室（桜堤1-8-
19）／旧くぬぎ園跡地に建設予定
の障害者グループホームについて
／申 当日、直接会場へ／問 障害者
福祉課☎60-1904

■�ふるさと歴史館　フェローシッ
プ（特別研修員）の募集

　博物館や公文書館の仕事に従事
することを希望する大学院在学中
または修了者、もしくは大学院修
了者と同程度の能力・経験を有す
る方／若干名／選考：書類審査、面
接／無報酬・交通費支給（上限あ
り）／申·問 申込方法など詳細は
市ホームページまたは直接ふるさ
と歴史館☎53-1811、rekishikan 
@city.musashino.lg.jpへ。

■�地域密着型特別養護老人ホームな
どを整備・運営する事業者を公募

　応募には説明会への参加が必須
です／説明会：8月1日（水）午後
3時／市役所111会議室／公募要
項は市ホームページに掲載／
申·問 7月30日（午後5時）までに
ファクス・Eメールで説明会参加申
込書（市ホームページから印刷可）
を 高 齢 者 支 援 課 ☎ 60-1940、
FAX51-9218、sec-kourei@city.
musashino.lg.jpへ。

■�むさしの青空市の出店団体・舞台出演者募集
　11月11日（日）／むさしの市民公園（緑町
2-2）／出店団体：実行委員会（8月から反省
会を含め3回）と当日のクリーンボランティ
アなどに参加できる団体（営利目的不可）。
出演者：市内在住・在勤・在学者のグループ。
ダンス、コーラス、民謡、キッズダンスなど
（太鼓、エレキギターなど大きな音の出るものは不可）／応募多数の場合
選考／申·問 7月13日（必着）までに申込用紙（消費生活センターで配布、
市ホームページから印刷可）を郵送・ファクス・Eメールまたは直接消費
生活センター☎21-2972、FAX51-5535、cnt-syohisya@city.musashi 
no.lg.jpへ。

■�むさしのあったかまつり
　ポスター・チラシ作品募集
　ポスターなどに使用するデザイ
ン原画を募集／応募要件：画用紙
四切より小さい平面作品。市内在
住・在勤の障害のある方の作品。題
字やデザインに活用できる作品。
作品のデータ化、一部デザイン加
工に了承できること。当日（10月
20日［土］）の作品展示ができるこ

定の書類（生活経済課で配布）を直
接生活経済課☎60-1833へ。

■�防災推進員の募集
　任期：10月1日〜平成32年（2020
年）9月30日（2年間）／次の地域に
居住する72歳未満で健康な方：吉
祥寺東町4名、吉祥寺南町6名、御
殿山1名、吉祥寺本町2名、中町1
名、西久保1名、八幡町1名、関前2
名、境南町1名、桜堤2名／活動内
容：担当地域のタウンウオッチン
グ・地域設置消火器などの点検調
査（月2回程度）、地域で実施され
る防災訓練などへの参加、市・防災
協会が行う事業への参加・協力（訓
練・研修などへの参加、啓発チラ
シ・パンフレットの配布など）／報
酬：年額6万円／申 7月13日まで
に応募用紙（市民防災協会［市役所
西棟］で配布、要押印）を直接防災
協会へ／問 防災協会☎60-1926、
防災課☎60-1821

■�全国小・中学生「ポスター・作文コンクール」作品募集
　青少年の心に平和の精神を
培い、世界連邦建設に関する理
解を深めることを目的に、ポス
ターと作文を募集／応募作品
は返却不可／入選者に賞状と
賞品、応募者全員に参加賞を進
呈／申·問 9月28日までにポスターの裏・
作文の題の次に学校名・学年、氏名（ふり
がな）を明記して市内在学校に提出また
は郵送か直接〒180-8777市民活動推進課
☎60-1829へ。
◎平成29年度ポスター・作文コンクール
武蔵野支部優秀作品展：7月20日（金）〜
27日（金）／午前8時30分〜午後5時（土・日曜、祝日除く）／市役所ロビー

■�平成30年度高等学校等修学給付金の申請受付を開始します
　高等学校などに在学する生徒のいる世帯に対し、教育に係る経済的負
担の軽減を図るために給付金を支給する本市独自の制度です（所得制限
があります）。対象となる世帯に対し、5万円（年額）を給付します／対象：
下表①〜④のすべてに該当する世帯

受付期間：7月2日（月）〜9月14日（金・必着）／申込用紙配布：市役所案
内・教育支援課、各市政センター・図書館。市ホームページから印刷可／添
付書類：①保護者全員の平成30年度市民税・都民税課税証明書②高等学
校などの在学証明書／申·問 郵送または直接〒180-8777教育支援課☎
60-1900へ。

と／申·問 7月18日（必着）までに
作品裏に作者の住所、氏名、電話番
号、年齢を記入し、障害者総合セン
ター地域生活支援センターびーと
☎54-5102へ。
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高齢者総合センター在宅介護・地域包括支援センター：緑町2-4-1／桜堤ケアハウス在宅介護・地域包括支援センター：桜堤1-9-9／教育支援センター：大野田小地下1階（吉祥寺北町
4-11-37）／帰国･外国人教育相談室：四中学習センター3階（吉祥寺北町5-11-41）／ハビット：緑町2-6-8みどりのこども館内／協同ネット：御殿山1-6-8ムサシヤビル1階／市民ここ
ろの健康相談室：中町3-4-9ディアハイム武蔵野1階／武蔵野三鷹地域センター：西久保3-1-22

7月の相談ごと（無料） 指定外土･日曜、祝日、休館日休み。予予約制　健康相談は、11頁に掲載

相 談 名 日 時 相談場所 問

高
齢
者

高齢者なんでも電話相談 365日 24時間 ☎36-2123（相談専用電話）

認知症相談＊来所相談
（電話相談はありません）

4日（水）� 予 10時〜正午
1時〜3時

高齢者総合センター 高齢者支援課
☎60-184612日（木）� 予 高齢者支援課

18日（水）� 予 桜堤ケアハウス
総合相談� 来所 予月〜金曜 9時〜5時 福祉公社☎23-1165

（電話相談は随時）法律相談� 予第4水曜 1時〜4時

子
ど
も・女
性

教育相談� 予月〜金曜 9時〜5時 教育支援センター☎60-1899
帰国・外国人教育相談 月〜金曜 10時〜5時 帰国外国人教育相談室☎54-8626
子育てに関す
る総合相談

来所・訪問 月〜金曜 8時30分〜5時 子ども家庭支援センター
☎55-9002 0120-839-002電話 月〜土曜 8時30分〜夜10時

発達に関する相談� 予月〜金曜 9時〜5時 ハビット☎55-8510
若者サポート相談 月・火・水・金・土曜 10時〜6時 協同ネット☎24-6491
ひとり親家庭相談 月〜金曜 9時〜5時 ひとり親支援担当☎60-1850

女性総合相談
（電話相談も可）� 予

第1土曜 1時～3時50分
男女平等推進センター
☎37-3410

第2金曜 夜6時～8時50分
第4火曜 9時～11時50分

女性法律相談� 予第1土曜 10時～12時

外
国
人

外国人
相談

英語・日本語 火〜土曜 9時〜5時

国際交流協会☎56-2922
♣お問い合わせください

中国語 水・金・土曜 10時〜5時
第3木曜 2時〜4時

タイ・ヒンディ・タミル･ドイツ・ロシア・ノルウェー・スペイン語♣
外国人・法律・心理相談� 予第4土曜 1時〜4時

そ
の
他

ボランティア相談 月〜土曜 9時〜5時 ボランティアセンター武蔵野☎23-1170
創業支援� 予水曜 10時〜4時 生活経済課☎60-1832
経営相談（創業含む） 月〜金曜 9時〜5時 商工会議所☎22-3631
野外活動相談 17日を除く毎日 9時〜5時 野外活動センター☎54-4540

相 談 名 日 時 相談場所 問

一
　
般

一般相談（市政に対する意見など）月〜金曜 9時〜5時
市民活動推進課
☎ 60-1921（予約専用）
問 60-1829
法律相談、税務相談は2週間
前から予約開始。
人権相談の予約は前日まで
年金・社会保険・労務相談は
当日、市役所1階ロビーへ

法律相談� 予 月･水･金曜 10時〜4時
人権相談� 予 12日（木） 1時〜4時行政相談� 予 12日（木）
交通事故相談� 予 5日・19日（木）1時〜3時30分
税務相談� 予 水曜 1時30分〜4時30分年金・社会保険・労務相談�17日（火）�

障
害
者

法律相談（電話相談も可）�予 17日（火） 10時〜4時

住宅改造相談 月〜金曜 9時〜5時 障害者福祉センター
☎55-3825

歯科相談� 予 25日（水） 1時〜4時 保健センター 障害者福祉課
☎60-1904

く
ら
し

消費生活相談 月〜金曜 9時〜4時 消費生活センター☎21-2971
生活困窮に関する相談 月〜金曜 8時30分〜5時 生活福祉課☎60-1254
住まいのなんでも相談室
（空き家・耐震化・不動産・マンション）�予 木曜

9時〜正午
1時〜4時 住宅対策課☎60-1905

高齢者等入居支援相談�予 木曜 2時〜4時

こ
こ
ろ
の
健
康

引きこもり相談 月・火・水・金・土曜 10時〜6時 協同ネット☎24-6491

こころの
健康相談

来所� 予 木曜 1時〜4時
市民こころの健康相談室
☎55-6003電話 木曜 10時〜正午、1時〜4時

第2・4土曜10時〜正午、1時〜4時
心の医療相談� 予

お問い合わせください
武蔵野
三鷹地域
センター

多摩府中保健所
☎042-362-2334アルコール相談� 予

思春期相談� 予

イベ ン トスポーツ

A 小学生／100名 スイム100m／
ラン1km

B 中学生以上のショートコース／50名
スイム200m／
ラン1.8km

C 中学生以上のロングコース／100名
スイム500m／
ラン3.4km

◎自然の村直行バス運行　2泊3日で自然の村へ
9月7日（金）午後7時三鷹駅北口出発〜9日（日）午後5時解散／自然の村（長野県川上村）宿
泊／貸切バス使用（係員同行）／市内在住・在勤・在学の方ほか／25名（申込順）／最少催行
5名／往復4000円（宿泊・食事・施設使用料別途）／8日増富温泉へ無料送迎あり／申·問 2
カ月〜2日前までに、自然の村の宿泊予約と合わせて野外活動センターへ
＊旅行条件説明書はホームページまたはDo Sportsをご覧ください
（公財）武蔵野生涯学習振興事業団　野外活動センター（東京都知事登録旅行業第2-6513号
一般社団法人全国旅行業協会正会員）吉祥寺北町5-11-20

■�野外活動センター☎54-4540、FAX51-9810、http://www.musashino.or.jp/

スポーツ関連のお知らせ
○武蔵野中央公園スポーツ広場使用中止日のご案内（8月）
　午前9時〜午後7時：5日（日）・19日（日）・25日（土）・26日（日）／午前9時〜午後1
時：12日（日）／午後1時〜7時：18日（土）／問 総合体育館☎56-2200

展示の様子

最後の爆撃（昭和20年8月8
日）後に作成された「損害評価
報告書」の添付航空写真。中
央の中島飛行機武蔵製作所
以外にも複数着弾している

関前・中村家の七夕で供え
られた小麦まんじゅうなど

昭和37年御殿山遺跡第
1次調査第1号住居跡全
景（國學院大學提供）

■水生動物の採集と観察
　7月21日（土）午前10時／関前公園（関前
3-14）／小雨実施／とんぼ池で、かいぼり（池
の水を抜いて清掃し、ヤゴやドジョウなどを
採集）を行い、採集した水生動物の観察・勉強
会を実施します／ぬれてもよい服装で／飲み
物・長靴・帽子・タオル・手網などを持参／申 当
日、直接会場へ／問 緑のまち推進課☎60-1864

■特集展示「武蔵野の粉食」
　7月1日
（日）〜8月
30日（木）
／ 午 前 9
時30分〜
午 後 5 時
／同館／企画展「武蔵野のう
どん」にあわせた市域の粉食
文化について／無料

■企画展「考古学への情熱」
　7月28日（土）
〜9月27日（木）
／午前9時30分
〜午後5時／同
館企画展示室／
昭和37年に市
史編纂から始まった市の考古学調
査の歴史、成果について市内出土
資料とともに紹介／無料

■アクアスロン大会

　9月8日（土）午前9時〜午後1時
／武蔵野プール、陸上競技場／定

■夏休みスポーツ教室
　ジュニアウオーターダンス
　8月20日（月）〜24日（金）／午前
7時30分〜8時30分／発表会：8月
25日（土）午前10時50分〜11時／
武蔵野プール／小学3〜6年生／
15名（超えた場合抽選）／3000円
／申·問 7月14日（必着）までにハ
ガキ・ファクス（3頁の申込要領参
照し、性別、年齢、生年月日、在学者
は学校名を明記）または所定の申
込用紙（総合体育館で配布）で総合
体育館☎56-2200、FAX51-5493
へ。http：//www.musashino.
or.jp/から申込可。

■市民体育大会 早朝ウオーク
　武蔵野三大湧水を巡る
　7月22日（日）午前8時／井の頭
恩賜公園野外ステージ前集合〜神
田川源流（お茶の水）〜井の頭弁財
天〜夕やけ橋〜東京女子大前〜善
福寺公園前〜井草八幡宮〜上石神
井駅〜早大高等学院〜さくらの辻
公園〜三宝池前〜石神井池野外ス
テージ前午前11時30分解散（団体
歩行10km）／雨天実施／市内在
住・在勤・在学の方／10円／申 当
日、直接集合場所へ／問 体育協会
☎55-4119

員を超えた場合抽選／小・中学生
1000円。高校生以上2000円／
申·問 7月14日（必着）までに所定
の申込用紙（総合体育館で配布、
http：//www.musashino.or.
jp/から印刷可）でファクスまた
は直接総合体育館☎56-2200、
FAX51-5493へ。同ホームページ
から申込可。

■�米国国立公文書館原蔵資料展示
　「戦争と武蔵野Ⅳ」
　①7月27日
（金）〜8月14
日（火）。市役
所ロビー②7
月 28 日（土）
〜 8 月 19 日
（日）。午前9時
30分〜午後5
時。同館会議
室／無料

問 ☎53-1811

■�文化財展示「武蔵野の七夕」
　7 月 2日
（月）〜9日
（月）（土・日
曜は除く）
／午前8時
30分〜午後5時（初日は午前
10時45分から、最終日は午後
2時まで）／市役所ロビー／
市に伝わる七夕飾りやお供え
と、七夕の様子をまとめたパ
ネル展示など／無料

武蔵野ふるさと歴史館
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【保育園】●南…吉祥寺南町3-6-15☎48-1501　●吉祥寺…吉祥寺北町5-11-51☎51-5206　●境…境4-11-3☎53-1783　●境南…境南町5-1-1☎32-2443　●東…吉祥寺東町3-28-3
☎21-2495　●北町… 吉祥寺北町1-23-17☎21-6681　●千川…八幡町1-4-13☎51-8478　●境南第2…境南町2-20-17☎32-8167　●桜堤…桜堤2-1-27☎52-4671　●武蔵野赤十
字…中町3-25-7☎52-3298　●まちの保育園 吉祥寺…吉祥寺本町3-27-13☎38-8260　●ありんこ…西久保1-11-10☎54-1356　●精華第一…中町2-31-8☎54-3854　●精華第二…
西久保2-15-3☎38-7352　●西久保…西久保2-18-6☎51-5307　●ふじの実…緑町３-４-３☎55-2525　●ニチイキッズ武蔵野やはた…八幡町1-2-25☎60-2015　●キッズガーデン
武蔵野関前…関前3-4-11アビタシオン武蔵野１階ほか☎38-6825（38-6867）　●武蔵境コスモ…境1-20-5☎55-8686　●グローバルキッズ武蔵境…境南町4-2-19☎51-2242　【そのほ
かの施設】●境こども園…境4-11-6☎53-2312　●桜堤児童館…桜堤2-1-29☎53-2206

子 育 て
施 設

子 ど も 講師の方の敬称略

日程・時間／会場／内容 対象／定員

出張保育
コンシェルジュ

7月18日（水）午前10時〜11時15分／
南保育園／市内入所状況、保育施設情
報、申込方法、園舎見学

これから市内保育施設に申し込
む予定のある方、生後57日以降
の子同伴可／5名

土曜保育
コンシェルジュ

7月28日（土）午前9時・10時・11時、午
後1時・2時・3時（各45分）／市役所会
議室／市内入所状況、保育施設・幼稚園
情報、申込方法など。個別相談

これから市内保育施設・幼稚園に
申し込む予定のある方／12名

コース 時間 講座タイトル・内容
A 午前10時～正午 「プラスチック電池をつくろう」

• 電気をとおすプラスチックに電気をたくわえてみよう
• たくわえた電気でプロペラはまわるか？B 午後2時～4時

C 午前10時～正午 「化学物質で信号機をつくろう」
• 赤／黄／緑に変身する化学物質は何だろう
• 色が変わるのはなぜ？D 午後2時～4時

講 座・講 習 講師の方などの敬称略

「子育て応援サイト
むさしのすくすくナビ」にご登録を！

問 子ども政策課☎60-1239

申込フォーム

申込フォーム

■出張・土曜保育コンシェルジュ
　市役所まで遠い、平日来庁が難しいなどの世帯
を対象にお子さんの預け先や保育サービスなどの
相談を受けます／申·問 7月5日から子ども育成課
☎60-1854へ。

■むさしの発見隊
　7 月 21 日
（土）午後5時
30分〜7時
30分／井の
頭恩賜公園
とその周辺／市内在住・在学の小
学3〜6年生と保護者／15組（超え
た場合抽選）／井の頭公園の歴史
探索とアドベンチャー／田中利秋
（井の頭かんさつ会）、小町友則（同
会）、西谷久美子（井の頭自然文化
園サービスガイド）／無料／
申·問 7月10日（必着）までに専用
申込フォーム、往復ハガキ（3頁の
申込要領参照）で郵送
またはハガキを持っ
てふるさと歴史館☎
53-1811へ。

■�中近東文化センター夏休み親子体験講座「古代オ
リエント探求－粘土でつくろう！中近東の宝物」

　7月28日（土）・29日（日）のいず
れか／午前10時30分〜午後0時
30分／同センター（三鷹市大沢
3-10-31）／市内在住・在学の小学
生と保護者／各10組（1家族4名ま
で。超えた場合抽選）／ギャラリー
トーク、スケッチをもとに粘土で
宝物作りほか／金子直美（同セン
ター学芸員）、馬場咲夫（深大寺陶
芸教室代表）／子ども無料、大人1
人500円（材料費）。別途作品送料2
点まで800円（3点以上の場合、追
加料金あり）／申·問 7月10日（必
着）までに、往復ハガキ（3頁の申
込要領参照し、希望日、参加者全員
の氏名［ふりがな］、性別、生年月
日、学校名・学年も明記）または返
信用ハガキを持って直接武蔵野プ

■夏休み親子講座「親子deサイエンス」
　①低学年講座「夏休みは科学で遊ぼう」：7月29日
（日）／コース：午前コース（10時〜正午）、午後コー
ス（1時30分〜3時30分）／武蔵野大学（西東京市新
町1-1-20）／市内在住・在学の小学1〜3年生と保護
者／各60組120名／人工イクラ、偏光板、ふわっと
モーター／小林光信（市内小学校教員）ほか
　②高学年講座「化学でものを作ってみよう！電
池や色のひみつを知ろう」：8月19日（日）／成蹊大
学理工学部14号館（吉祥寺北町3-3-1）／市内在
住・在学の小学4〜6年生と保護者／各20組40名
／里川重夫（同大学教授）、戸谷希一郎（同大学教
授）／下記4コースから1つを選択。

【共通】超えた場合抽選／子どもと保護者2名1組。申込者以外の同伴不可
／無料／申·問 7月11日（必着）までに往復ハガキ（3頁の申込要領参照
し、希望コース［①低学年講座：午前または午後を選択②高学年講座：A〜
Dを第4希望まで選択］、学校名・学年、参加保護者氏名も明記）またはハガ
キを持って直接〒180-8777生涯学習スポーツ課☎60-1902へ。

レイス生涯学習担当☎30-1901
へ。http://www.musashino.
or.jp/から申込・当落確認（7月19
日〜29日）可。

■子ども体験講座
　「大昔の暮らし体験〜狩り」
　7月22日（日）
午前9時30分〜
午後0時30分／
ふるさと歴史
館前庭・第一展示室／小学3年〜
中学3年生（小学3･4年生は保護者
同伴）／20名（超えた場合抽選）／
旧石器・縄文時代の暮らしの解説
と槍や弓矢の体験（雨天の場合、室
内で別プログラム）／林徹（国際基
督教大学講師）／申·問 7月11日
（必着）までに専用申込フォーム、
往復ハガキ（3頁の申込要領参照
し、学校名・学年、保護者名も明記）
または返信用ハガキ
を持って直接ふるさ
と歴史館☎53-1811
へ。

■�大野田公園プレーパーク
　〜公園で遊ぼう
　7月6日・13日・20日・27日、8月
3日・10日・17日・24日（金）・30日
（木）・31日、9月7日・14日・21日・
28日（金）／午前11時〜午後5時
（片付け次第終了）／雨天実施／大
野田公園（吉祥寺北町4-11）／乳
幼児〜小・中・高生／子どもたちが
自由に思い思いに遊ぶプレーパー
ク／駐車場なし／問 プレーパー
クむさしの☎26-9317（月・火曜
を除く午前10時〜午後5時）、児童
青少年課☎60-1853

■�バスで行く「檜原都民の森」手作り巣
箱講座と森の中で生き物観察・散策

　7月24日（火）
／①市役所午
前8時②三鷹駅
北口午前8時10
分集合・午後6時解散／市内在住・
在勤・在学の方（5歳以上、小学生
以下は保護者同伴）／25名（超え
た場合抽選）／野鳥と森の話、森で
生き物観察、巣箱作りなど／浦野
守雄、井上雅生（同施設指導員）／
400円（材料費）／汚れてもよい服
装、履き慣れた靴、帽子着用／昼
食、飲み物を持参／施設まで急坂
徒歩5分／申·問 7月12日（必着）
までにハガキ（3頁の申込要領参
照し、集合場所①または②、全員の
氏名、年齢、在勤・在学者は勤務先・
学校名も明記）で〒180-8777緑の
まち推進課☎60-1863へ。

■�森の市民講座「森の散策で材料を自分で集
めてつくる苔（こけ）玉とそうめん流し体験」

　8月 2日（木）
午前10時30分
JR青梅線二俣
尾駅改札集合・
午後4時ごろ現地解散／市内在
住・在勤・在学の方（4歳以上、小学
生以下は保護者同伴）／25名（超
えた場合抽選）／東京の森の現状
の話など／汚れてもよい長袖・長
ズボン、履き慣れた靴、帽子着用／
軽食を持参／森林整備に役立てる
ため「緑の基金」への協力をお願い
します／協力：エンジョイ・フォレ
スト女性林研／申·問 7月13日（必
着）までに往復ハガキ（3頁の申込
要領参照し、在勤・在学者は勤務
先・学校名、小学生以下は年齢・保

■老壮シニア講座
　「林家たけ平 独演会」
　7月18日（水）午後
1時30分〜3時30分
（開場1時）／公会堂
／350名（先着順）／
林家たけ平（落語家）
／無料／申 当日、直
接会場へ／問 武蔵野プレイス☎
30-1901、老壮連合会・近藤☎52-
3384

■認知症を正しく理解
　「認知症サポーター養成講座」
　7月23日（月）午後2時〜3時30
分／商工会館市民会議室／市内在
住・在勤・在学の方／50名程度（申
込順）／認知症の基本的な知識、認
知症の方への接し方、市の現状な
ど。受講者にはサポーターの証で
あるオレンジリングを進呈／吉祥
寺本町在宅介護・地域包括支援セ
ンター／無料／申·問 7月18日ま
でに高齢者支援課☎60-1846へ。

■引きこもりサポート事業
　「それいゆ」家族セミナー
　7月21日（土）午後2時〜4時30
分／総合体育館大会議室／不登
校・引きこもりなどの悩みをもつ
家族など／引きこもりの若者への
家族の関わり方について〜心理臨
床の視点から／むさしの地域若者
サポートステーションスタッフ、
河合ひとみ（臨床心理士）／無料／
主催：武蔵野市／申 当日、直接会
場へ／問 文化学習協同ネット
ワーク☎24‐6491

護者名も明記）で〒180-8777緑の
まち推進課☎60-1863へ。
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子育て中の方が気軽に利用できる催しを行っています／特に表記の
ない事業は、市内在住の各年齢の未就園児と親／定員のあるものは申
込順／無料／申 市報発行日1日・15日各施設の開始時間から受け付
け。☎は事前に電話。◎印は事前に電話または直接各施設へ。 は各
ホームページなどから申し込み／問 詳細は主催者（各施設）にお問い
合わせください

子育て
支援事業

保育園 申 7月2日から各保育園へ（月～金曜午前10時～午後4時）
定員のある園もあります

プレママのひろば・あ
かちゃんのひろば

＊プレママ：妊娠5カ月以上の健康な方、出産後の育児をイメージできるよ
う妊婦同士、保育士や看護師と一緒に交流します
＊あかちゃん：0歳～1歳3カ月児と親、あかちゃんと親同士で交流します。
ちょっとした疑問や悩みは保育士に相談できます

会場 日程 時間 プレママ 申 あかちゃん 申
南保育園 7/10（火） 午前9時45分～10時45分 ◎ ◎
吉祥寺保育園 7/12（木） 午前10時～11時 ◎ ◎

北町保育園 7/11（水） 午前10時30分～11時30分 ◎
7/18（水） 午後1時15分～2時15分 ◎

西久保保育園 7/18（水） 午前10時～11時 ◎ ◎
境南保育園 7/19（木） 午前10時〜11時 ◎ ◎
桜堤保育園 7/18（水） 午後1時15分～2時15分 ◎ ◎

保育園であそぼう 保育園に通っていない未就学児の親子／無料／申 電話で各園へ（月～金曜午
前10時～午後4時）

保育園 事業名 日程 時間・費用 対象 申
南 誕生会 7/12（木）午後4時〜4時30分 0歳児〜 ◎

東

笹送り 7/9（月） 午前9時45分〜 0歳児〜就学前児の親
子 ◎

誕生会 7/19（木）午前9時45分〜10時（終了後園庭遊びをどうぞ） 0歳児〜 ◎

いっしょにあそ
ぼう1歳2歳 7/19（木）午前10時〜11時 平成27年4月〜29年3

月生の親子 ◎

精華第一 一緒にあそぼう
7/12（木）

午前9時30分〜10時30分
2歳児(27年4月〜28
年3月生） ◎

7/13（金） 1歳児(28年4月〜29
年3月生） ◎

見学会 7/17（火）午前9時30分〜 0歳児の親子・妊婦 ◎

武蔵野
赤十字 体験保育 7/10（火）午前9時〜11時30分給食費300円

1歳児（28年4月2日〜
29年4月1日生）2歳児
（27年4月2日〜28年
4月1日生）

◎

ありんこ 七夕・誕生会 7/6（金） 午前10時〜11時30分ごろ 1・2歳児　3名 ◎

吉祥寺
1歳のひろば 7/19（木）午前10時〜11時 1〜1歳11カ月児 ◎
パパとママの離
乳食講座 7/21（土）午前10時〜11時 3〜8カ月児の保護者 ◎

北町 見学会 7/6（金） 予約時にお伝えします 各5組 ◎7/20（金）

精華第二

リトミック
(会場：西久保コ
ミセン)

7/11（水）午前10時〜10時30分 2歳児〜就学前児の親
子10組 ◎

一緒にあそびま
しょう

7/12（木）
午前9時30分〜10時50分

2歳児（27年4月〜28
年3月生）3組 ◎

7/19（木） 1歳児（28年4月〜29
年3月生）3組 ◎

西久保 離乳食講習会 7/18（水）午後3時〜4時 5〜8カ月児の親子・
プレママ ◎

ニチイキッ
ズ 武 蔵 野
やはた

身体測定（大き
くなったかな？）
ちょこっと講座

7/17（火）午前10時〜11時30分 ０〜2歳児 ◎

千川 誕生会（七夕） 7/6（金） 午前10時30分〜11時 0歳児〜就学前児の親
子 ◎

境

誕生会 7/6（金） 午前9時40分〜10時
（終了後園庭遊びをどうぞ） 0歳児〜 ◎

男の食講座
（離乳食編） 7/7（土） 午前9時45分〜11時15分 11カ月児までのパパ・

プレパパ ◎

1歳のひろば
（リズム運動） 7/13（金）午前10時〜11時 1歳児（28年4月〜29

年3月生） ◎

ほっとタイム
（の ん び り お
しゃべりしませ
んか）

7/19（木）午後2時30分〜3時30分 0歳児〜 ◎

2歳のひろば
（リズム運動） 7/20（金）午前10時〜11時 2歳児（27年4月〜28

年3月生） ◎

境南
七夕誕生会 7/6（金） 午前9時45分〜 0歳児〜 ◎
1歳のひろば 7/12（木）午前10時〜11時 1歳児 ◎
ほっとタイム 7/20（金）午後1時15分〜2時15分 0歳児〜 ◎

境南第2
誕生会 7/6（金） 午前9時30分〜10時 0歳児〜 ◎

救急法講座 7/11（水）午後1時15分〜2時15分 4カ月児〜1歳3カ月児
の親子 ◎

桜堤 七夕誕生会 7/6（金） 午前9時45分〜10時15分
（終了後園庭遊びをどうぞ）

0歳児〜就学前児の親
子 ◎

地域クラブ人形劇 7/3（火）午前10時30分〜11時30分／乳幼児と保護者／「かく
れんぼ」／人形劇木ぐつの木

おはなしひろば 7/2･9･23･30（月）、4･11･18･25（水）午前11時30分〜45分
／乳幼児と保護者／絵本の読み聞かせ、てあそびほか

トランポリンの日 7/10･17･24･31（火）、5･12･19･26（木）午前11時30分〜正
午／7/5（木）午後2時30分〜3時／乳幼児と保護者

卓球教室 7/4（水）午後3時〜4時／小・中学生／スポーツ指導員

ちびっこランドオー 7/6（金）午前10時30分〜11時30分／1歳未満と保護者／わら
べうたでスキンシップ、おしゃべりタイム

おはなし玉手箱 7/9（月）午後3時30分〜4時／乳幼児と保護者／素話「うりこひ
めこ」ほか／語り：メルヘンの会

ちびっこランドワン 7/13（金）午前10時30分〜11時30分／1歳と保護者／身体を
動かして遊ぼう

ちびっこランドニャン・3
7/20（金）午前10時･11時／各45分／2・3歳と保護者／各17
名（市内在住者優先し申込順）／親子でリトミック／荻原めぐ
み（天野式リトミック講師）／申 7/19午後5時までに電話また
は直接

ゆう・遊・グーの日 7/23（月）〜27（金）午前10時30分〜11時30分／雨天中止／
水遊びを楽しもう／タオル･着替え・帽子を持参

夏
期
行
事
参
加
者
募
集

科学であそぼう！「Ｌ
ＥＤでじっけん！〜き
れいな光のランプをつ
くろう〜」

8/22（水）午後2時〜3時30分／25
名／坂口美佳子（科学読物研究会）

【共通】小学生／定員は市
内在住者優先し申込順／
100円（当日払）／手提げ
袋を持参／申 7/20午後1
時〜開催日前日までの午
前9時30分〜午後5時ま
でに本人が電話または直
接

モザイクコースター作
り 8/28（火）午前10時〜11時／20名

バスボム作り 8/29（水）午前10時・11時／各回20
名／星名康子

木の小箱作り 8/30（木）午前10時〜正午／20名

桜堤児童館 未就学児は保護者同伴／申 特に記載のないものは当日、直接会
場へ／問 同館☎53-2206（月〜土曜午前9時30分〜午後5時）

乳幼児と保護者、小・中学生とも午前9時30分〜午後5時30分／1階ホールは午後4時〜5時、小学生
のみ利用／2階育成室は終日、乳幼児と保護者のみ利用

コミセン 日程 担当・運営団体
吉祥寺東 7/13（金） 0123吉祥寺
本宿 ＊ 7/2（月）・16（祝） さんりんしゃの会
吉祥寺南町 ＊ 7/6（金）・20（金） 吉祥寺南町コミュ

ニティ協議会ゆとりえ＊◎ 7/13（金）
吉祥寺西 7/24（火） 0123吉祥寺
吉祥寺北 ＊ 7/14（土）・27（金）★ サニーママ武蔵野
けやき 7/5（木） 0123吉祥寺
中町集会所 ＊ 7/13（金）・23（月） いずみの会
西久保 ＊ 7/2（月）・23（月） 西久保コミセン

ひろばピノキオ
緑町 7/26（木） 0123はらっぱ
八幡町 ＊ 7/7（土）・18（水） はちコミほんわか隊
関前 7/25（水） 0123はらっぱ
西部 ＊ 7/10（火）・24（火）

境おやこひろば武蔵境自動車
教習所＊◎ 7/8（日）
境南 7/4（水） 桜堤児童館桜堤 7/11（水）

親子ひろば
午前10時～11時30分（ゆとりえは午
前10時30分～正午／西部は午前10
時30分〜午後0時30分／武蔵境自動
車教習所は午前10時〜正午）／中止
は当日午前9時30分までに市フェイ
スブックでお知らせ／0歳～未就学児
と保護者／スタッフや地域の方たち
と情報交換やおしゃべりをしながら
自由に遊べるひろば。
＊�cこ 　ら 　ぼ 　のollabonoコミセン親子ひろば（共
助による子育てひろば事業）
◎�コミセン以外の所へ出張しています
★出張おもちゃのぐるりん
申当日、直接会場へ／問子ども政策
課☎60-1239

コミセン

運営団体：子ども協会☎36-0673子育て支援施設
吉祥寺：0123吉祥寺	 吉祥寺東町2-29-12･･････････････ ☎20-3210� 休館：日・月曜、祝日
はらっぱ：0123はらっぱ	 八幡町1-3-24 ･･･････････････････ ☎56-3210�休館：金・土曜、祝日
いこっと：境こども園いこっと	 境4-11-6･･･････････････････････ ☎53-2312  休館：日曜、祝日
ぐるりん：おもちゃのぐるりん	 緑町2丁目第3アパート8号棟1階･･･ ☎37-2016  休館：日・月曜、祝日

市内在住の方／3歳児対象事業は平成30年4月2日以降に4歳になった子も対象／申 ◎1日（日）（※吉
祥寺は3日［火］）午前9時から電話または直接各施設へ＊いこっとは月〜金曜午前9時～午後4時

事業名 日程・対象・内容 申 託児

初めての利用者説明会

吉祥寺：①7月14日（土）②27日（金）
はらっぱ：①7月3日（火）②23日（月）
①午前10時15分〜10時45分②午後2時〜2時30分／①②同内
容／0〜3歳児と親／初めて「0123施設」を利用する方／この日
以外でもご案内します／お子さんの名前と住所が確認できるも
のを持参

不
要

ふたご・みつごのつどい

【0123施設出張事業】市役所412会議室：7月19日（木）午前10
時〜11時30分／多胎児育児をされているご家族のためのつど
い。多胎ならではの悩みを話したり、情報交換など楽しく過ごし
ましょう。プレママ、先輩ママの参加も大歓迎。時間内の出入り
自由／申 当日、直接会場へ／問 0123吉祥寺

不
要

おもちゃ病院の日
ぐるりん：7月28日（土）午前10時〜正午／おもちゃドクターに
よるおもちゃの修理／1家族1点／申 事前預かりは19日から直
接ぐるりんへ（28日に取りに来られる方のみ）

不
要

■消費生活センター夏休み親子教室
　①工作教室「自分だけのLEDランプを作ろう」：
7月26日（木）午前10時〜正午／商工会館市民会
議室／20組／畠健志（パナソニック［株］）／教材
費1組1000円。子ども1名の追加につき1000円。
　②料理教室「加工食品と手作りの食べ物を調べ
てみよう〜手打ちうどん作り」：8月2日（木）午前9時30分〜午後0時30分
／同センター／16組／西上原節子（さつきクラブ代表）／教材費1組200
円。子ども1名の追加につき100円／【共通】市内在住の小学生と保護者。
申込者以外の同伴不可／定員を超えた場合抽選／託児：1歳〜未就学児、
8名／①②重複申込可／申·問 7月9日（必着）までに往復ハガキ（3頁の申
込要領参照し、希望の教室①②、参加する親子の氏名、子の学校名・学年、
性別、託児希望者は子の氏名［ふりがな］、性別、生年月日も明記）で郵送ま
たは返信用ハガキを持って消費生活センター☎21-2972へ。市ホーム
ページから申込可。
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図 書 館 文中の敬称略

●中央図書館………吉祥寺北町4-8-3☎51-5145

●吉祥寺図書館…吉祥寺本町1-21-13☎20-1011

●武蔵野プレイス……境南町2-3-18☎30-1900

http://www.library.musashino.
tokyo.jp/
携帯電話版は末尾に m/ を

7
月
の
休
館

○�中央：4日（水・館内整理日）、6日（金）、13日（金）、20日（金）、27日（金）
＊16日（月・祝日）は午後5時まで開館。
○�吉祥寺・武蔵野プレイス：4日（水）、11日（水）、18日（水）、25日（水）

開演日時 9/1
（土）

2
（日）

3
（月）

4
（火）

午後1時 ○
午後3時 ○
午後5時 ○ ○

午後7時30分 ○ ○

ガイド＆GUIDE
●各事業への申込方法　申し込
みの際は、必ず行事名、住所、氏
名（ふりがな）、電話番号を明記
してください。●申し込みや問
い合わせは直接各記事の申・問
へ。市内施設の住所は頁下の欄
外や最終頁を参照。●講師の方
などの敬称略

◆ 講座・講習・イベント ◆

■�武蔵野で大いに語る「これか
らの日本、これからの教育」

7月4日（水）午後7時〜9時／公
会堂／350名／未来を紐解くヒ
ントや新たな選択肢を見つけよ
う／前川喜平（前文科省事務次
官）、寺脇研（元文科省）／1000
円（18歳以下無料）、当日券あり
／後援：武蔵野市、市教育委員会
／申·問 これからの教育を考え
る市民の会☎080-8153-2418
■�成蹊大学文学部スペシャル・

レクチャーズ
◎いま、あらためて考える英語
教育：7月7日（土）午後2時30分
〜5時。同大学4号館ホール（吉祥
寺北町3-3-1）。「なぜ私たちの英
語は『失敗』するのか」阿部公彦
（東京大学教授）、「英語の歌で発
音が良くなるって本当ですか?」
靜哲人（大東文化大学教授）。

申 当日、直接会場へ／◎アンデ
ス音楽の伝統と前衛：7月21日
（土）午後3時〜5時。成蹊学園本
館大講堂。コンサートとレク
チャーを通じて、さまざまな文
化が混交したアンデス音楽の豊
かな世界を楽しみます。笹久保
伸（ギター）・イルマ・オスノ
（歌）、レクチャー：細谷広美（同
大学教授）。申 7月18日までに同
大 学 ホ ー ム ペ ー ジ https：//
www.seikei.ac.jp/ か ら ／【共
通】無料。問 同大学☎37-3640
■市民社協
　法人設立40周年記念式典
7月8日（日）午前10時〜正午／
市民文化会館／地域福祉への貢
献が顕著な団体などへの表彰、
市民参加による記念公演「Ｍの
見えざる樹」／無料／申 当日、直
接会場へ／問 市民社協☎23-
0701、FAX23-1180、shimin@
shakyou.or.jp
■高齢者総合センター
◎講座紹介動画上映会〜社活の
講座を知ろう：7月10日（火）午
前11時45分〜午後1時、12日
（木）午後3時15分〜4時30分（各
回同内容）。市内在住で60歳以上
の方（60歳未満の方も参加可）。
各30名。社会活動センター各講
座内容の紹介と講師のコメン
ト。申 当日、直接会場へ／◎納涼

囲碁・将棋大会…①将棋：7月20
日（金）。40名。②囲碁：7月31日
（火）。90名。【①②共通】午前9時
45分〜午後3時30分。市内在住
で60歳以上の方、級位クラスの
方の参加も可。申込順。遅刻は不
戦敗。成績優秀者には賞品あり
（初参加者は受賞対象外）、対局
時計使用。昼食を持参。申 ①7月
13日②7月20日までに電話また
は直接同センター☎51-1975
（日曜・祝日を除く）へ／問 同セ
ンター
■0・1・2歳親子ひろばさくらんぼ
7月10日（火）午前10時〜正午／
千川さくらんぼクラブ（八幡町
2-5-3）／市内在住の0〜2歳と
保護者／20組（申込順）／セルフ
マッサージ講座／室谷美香子
（リフレクソロジスト）、石川く
に子（おもちゃコンサルタント
マスター）／無料／申·問 7月9
日までに千川福祉会☎30-0022
へ。
■指圧教室
7月15日（日）午後2時〜3時30
分／武蔵野館デイルーム（関前
２-16-5）／市内在住・在勤・在学
の方／20名（申込順）／毎日を自
己指圧で健康に過ごしましょう
／渡邊和雄／無料／上履きを持
参／申·問 同館デイサービス・梅
田☎36-7711

■がん患者・家族交流会
　「がん治療と体力」
7月19日（木）午後2時〜4時（受
付1時30分）／武蔵野赤十字病
院5番館多目的室／15名（申込
順）／山﨑倫子（同病院リハビリ
テーション科）／無料／申·問 同
病院がん相談支援センター☎
32-3111
■テンミリオンハウス月見路
　かえっこ&月見路マーケット
７月21日（土）午前11時〜午後2
時30分／スープランチ、おも
ちゃ交換「かえっこ」、おもちゃ修
理、手作り品マーケット、音楽会
（國學院大學Music Caravan）／
無料／申 当日、直接会場へ／
問 月見路☎20-8398（吉祥寺北
町1-11-7）
■国際交流協会（MIA）
①世界を知ろうロシア編：7月
21日（土）午後2時〜4時。同協会
会議室。30名。ロシアの歴史、文
化、日本での生活など（4月14日
開催のものと同内容）。コシキ
ナ・アンジェリカ(ロシア出身留
学生）。無料。②MIA・東京都共催
外国人おもてなし語学ボラン
ティア育成講座：9月8日（土）午
後1時〜4時30分。スイングスカ
イルーム。A〜Cすべてを満たす
方…A：市内在住・在勤・在学ま
たは同協会会員（中学生は除

く）、B：簡単な英会話ができる、
C：日本語での講義が理解でき
る。60名。無料。申 7月3日以降に
所定の用紙（各図書館・コミセン
などで配布）を同協会へ。③市民
講座国際理解プログラムルーマ
ニアの文化とことば：7月28日
（土）…かたらいの道市民スペー
ス。ルーマニアの国と文化。山田
エリーザ（ルーマニア出身）。8月
4日（土）…スイングレインボー
サロン。ルーマニア語体験とパ
ンフルート演奏。山田エリーザ
（ルーマニア出身）、櫻岡史子（演
奏家）。午前10時〜11時45分。
40名。2回500円（同協会会員無
料）／【①〜③共通】定員は申込
順／申·問 開催日2日前までに
①・③は電話、②はファクスで同
協会☎36-4511、FAX36-4513
へ。https：//mia.gr.jp/から申込
可。
■子育て講座と絵本ライブ
　パパママ笑顔で子どももHAPPY！
7月28日（土）午後1時30分〜4
時／市役所811会議室／140名
（申込順）／トークと歌と絵本で
つづる“笑顔の子育て”／安藤哲
也（ファザーリングジャパン）、
パパ’s絵本プロジェクト＆入江
規夫（民族楽器アーティスト）／
申·問 子育て応援スペースとこ
とこ☎27-7195

■シルバー人材センター　会員製作手芸品・小物の展示販売／第1・第3木曜（7月5日・19日）午前10時〜午後3時。雨天・強風時は第2・第4木曜／市役所正面玄関前／問 同センター☎55-1231
■まちぐるみ子育て応援事業「ローズカフェ」　7月11日（水）午前10時〜11時30分／とらいふ武蔵野（関前1-2-20）／乳幼児親子、関心のある方／10組（申込順）／楽しく英語でハワイア
ンリトミック／土屋由香子・今田アニヤ（ピアノ・ハワイアンリトミック講師）／1000円（軽食と飲物代）／申·問 午前9時〜HBB（Happy and Boon Buddy）古川☎090-6042-4917、
hbb925@nifty.com

チケット予約専用電話☎54-2011
ホームページ www.musashino-culture.or.jp

＊小学生以上に限る
＊予約チケットの取り消し・変更はできません

公演名 発売日
「阿佐ヶ谷スパイダース『MAKOTO』」「Baobab公演『FIELD –フィールド
–』」「ソフィア・キプルスカヤ」「アンドリュー・タイソン」「武蔵野寄席 『秋』」

「ベルリンRIAS室内合唱団」「ライコー・フェリックス」
7月3日（火）

＊�午前10時より発売。発売日当日：電話・インターネット予約のみの取り扱い。発売日翌日
(休館日を除く)以降：市民文化会館、芸能劇場、公会堂、スイングホール、吉祥寺シア
ター、各市政センターの窓口でも購入可。

＊�アルテ友の会には、電話予約時またはチケット取り扱いの各窓口で同時入会可（イン
ターネットでは不可）。年会費1000円。

公会堂…………………吉祥寺南町1-6-22… …………… ☎46-5121
吉祥寺美術館…………吉祥寺本町1-8-16F&Fビル7階…… ☎22-0385
吉祥寺シアター………吉祥寺本町1-33-22……………… ☎22-0911
かたらいの道 市民スペース……中町1-11-16武蔵野タワーズ1階…… ☎50-0082

芸能劇場…………中町1-15-10……☎55-3500
市民文化会館……中町3-9-11… …☎54-8822
スイングホール…境2-14-1… ……☎54-1313
松露庵……………桜堤1-4-22… …☎36-8350

事務局（市民文化会館内☎54-8822）
◯友  ：「アルテ友の会」会員割引料金文化事業団

吉祥寺美術館：7月19日(木)・24日(火)は、展示替えのため休館。

阿佐ヶ谷スパイダース「MAKOTO」
　8月9日（木）〜20
日（月）／吉祥寺シア
ター／作・演出：長塚
圭史／出演：中村ま
こと、大久保祥太郎、
木村美月ほか／全席指定（前売のみ）5000円、◯友  4500円

Baobab公演
「FIELD –フィールド–」
　9月 1日
（土）〜4日
（火）／ 吉
祥 寺 シ ア
ター／振付・
演出：北尾亘／出演：田中穂先、中
村蓉、植田崇幸ほか／日時指定・全
席自由3300円、◯友  3000円

ソフィア・キプルスカヤ
ハープ・リサイタル
　11月20日

（火）午後 7
時開演／市
民文化会館 
小ホール／
スメタナ：モルダウ、ドビュッシー：
アラベスク第1番、第2番／全席指
定2000円、◯友  1500円

アンドリュー・タイソン
ピアノ・リサイタル
　10月15日（月）午
後7時開演／市民文
化会館小ホール／
ラヴェル：「鏡」、モンポウ「風景」／
全席指定2000円、◯友  1800円
武蔵野寄席「秋」
　10月7日（日）午後
2時開演／公会堂／
出演：笑福亭鶴光（＝
写真）、三遊亭遊雀、
笑福亭希光、鏡味よし乃（太神楽曲
芸）／全席指定2000円、◯友  1800円
ベルリンRIAS室内合唱団
　10 月 29 日
（月）午後7時
開演／市民文
化会館小ホー
ル／ジャスティン・ドイル（指揮）／
バッハ：モテット「主に向かって新
しき歌を歌え」「イエス、我が喜び」、
ブルックナー：モテット集、メンデ
ルスゾーン：3つの詩篇ほか／全席
指定6800円、◯友  5800円

ライコー・フェリックス　中欧伝統音楽バイオリン・ライブ
　11月12日（月）午後7時開演／市民文化会館小
ホール／中欧の伝統音楽と、ロマ音楽、ジャズ、ク
ラシック音楽などが融合した音楽／全席指定
2000円、◯友  1800円、25歳以下1000円（要証明・枚
数限定・友の会割引なし）

開演日時 8/9
（木）

10
（金）

11
（土）

12
（日）

13
（月）

15
（水）

16
（木）

17
（金）

18
（土）

19
（日）

20
（月）

午後1時 ○ ○ ○ ○
午後2時 ○ ○ ○
午後6時 ○ ○
午後7時 ○ ○ ○ ○ ○

©bozzo

募
集
内
容

創作A部門
（小説・童話・随筆）

小学生2万字（240字詰め原稿用紙約83枚）以内
中学生4万字（400字詰め原稿用紙100枚）以内 ――

創作B部門（詩） 俳句・短歌は対象外 ――
読書感想A部門

（読書感想文）
小学生1200字以内
中学生2000字以内

読書感想Ａ・Ｂ部門と
もに、図書指定はな
し。マンガ本対象外。読書感想B部門

（読書感想画・POP・
本の帯）

感想画は30cm×40cm以内
POPは11cm×15cm以内
本の帯は紹介する本に帯としてかけられる大きさ

応募資格 市内在住・在学の小・中学生

応募方法
①1人各部門1点まで②応募用紙添付③日本語で指定の原稿用紙に手書き。創作A部門
のみパソコン可④原稿用紙面には作品名と学年のみ記入⑤読書感想B部門は応募用紙
裏面を使用せず、任意の規定サイズの用紙を使用のこと。作品の裏面に作品名と学年の
み記入⑥未発表・自作の作品に限る。共作不可⑦返却不可※詳細はチラシを参照

選考・発表 金賞・銀賞・審査員特別賞を選考。受賞者は平成31年2月中旬ごろ図書館ホームページ
で発表。受賞者には図書カード進呈。表彰式は2月24日（日）を予定

申·問
7月2日〜9月27日（必着）、応募用紙（チラシ・原稿用紙とともに各図書館・市政セン
ターで配布。図書館ホームページから印刷可）に作品を添えて直接各図書館へ持参、ま
たは郵送で中央図書館へ

■子ども図書館文芸賞作品募集
　自分が思い描いたこと、感じたことをさまざまな方法で表現した作品
を募集。
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●武蔵野警察署　☎55-0110
　今年の市内の特殊詐欺（振り込め詐
欺）の被害件数は14件、被害額は約
4200万円です。犯人は息子など身内
を装うほか、市役所職員や警察官、銀
行員などを装って電話をしてきます。
対策としては、在宅時も留守番電話に
設定し、犯人からの電話に出ないこと
が有効です。家族内で電話をする時の
「合言葉」を決めておくことも被害防
止対策の一つです。そのほか空き巣や
自転車盗難も発生しています。戸締
り、施錠を忘れずに行いましょう。

市内の地域安全情報
●武蔵野消防署　☎51-0119
　東京消防庁管内では、平成29年は約
13万6000人が日常生活における事故に
より救急搬送されており、年々増加傾向
にあります。その中でも、乳幼児と高齢者
の救急搬送が多くなっています。乳幼児
は危険に対する認識が乏しく、高齢者は
注意力の低下により、転倒・転落などの事
故で怪我をしています。家族など周囲の
人が、過去にどのような事故が発生して
いるかを知り、事前に対策をとることで、
重大な事故を防ぎましょう。
◦平成30年5月中の災害件数
　火災・救助など22件、救急710件

■�東京女子大学 高校生のための公開講座
「リアルに英語でコミュニケーション」

7月28日（土）①「最初のもの、最
初の人」②「いつもしているこ
と」、29日（日）③「ストーリーを創
る」④「効果的に語る」／①②パト
リック・マッコイ（同大学准教
授）、③④マシュー・ミラー（同大
学嘱託講師）／①③午前10時〜
正午、②④午後1時〜3時／同大
学6106教室（杉並区善福寺2-6-
1）／高校生（男女・予備校生可）／
各40名（申込順）／無料／申 7月
20日までに同大学ホームページ
へ／問 同大学☎03-5382-6470
■市民公開講座
　「肝臓病を克服しよう」
7月29日（日）午後2時〜4時（開
場1時30分）／公会堂／350名
（先着順）／日常生活のケアから
最新治療の情報まで／泉並木
（武蔵野赤十字病院院長）ほか／
無料／ 申·問 7月24日までに
ファクス（年齢、性別、ある方は
質問も明記）で同病院肝疾患相
談センター☎・FAX32-3135へ。
■ごみのゆくえを知ろう
　「夏休み処分場見学会」
①7月31日（火）JR西国分寺駅付
近発着②8月10日（金）立川北口
公園付近発着③8月24日（金）JR
武蔵小金井駅付近発着／多摩地
域在住・在学の小学4〜6年生（保

護者同伴）、多摩地域在住・在勤・
在学の中学生以上／各80名（超
えた場合抽選）／二ツ塚処分場・
谷戸沢処分場見学／500円（昼食
代）／申·問 7月20日(必着)まで
にハガキで東京たま広域資源循
環組合☎042-597-6152（〒190-
0181西多摩郡日の出町大字大久
野7642）へ。詳細は同組合ホーム
ページ参照。
■夏休み体験型科学教室
8月9日（木）・10日（金）／①午前9
時30分〜正午②午後2時〜4時
30分／NTT武蔵野研究開発セ
ンタ（緑町3-9-11）／小学3年〜
中学生／各60名（申込順）／「振
動→電気→音が伝わる」を学ぶ
オリジナル楽器工作／無料／
申·問 7月22日までにNTT情報
ネットワーク総合研究所広報担
当☎59-3311へ。詳細はhttp：//
www.hct.ecl.ntt.co.jp/を参照。
■新しい認証保育所が開設します
10月1日（予定）／（仮称）中町第二
すみれ保育園（中町3-8-1プラウ
ドシティ武蔵野三鷹フロントコー
ト）／0〜2歳／21名／説明会：8
月4日（土）①午前10時〜11時②
午後1時〜2時③午後5時〜6時
（①〜③同内容）／10月入園を検
討中の方／各10名（申込順）／詳
細はhttp：//sumirehoiku.jp/ 参
照／申·問 7月5日から（株）すみれ

☎28-4775（午前11時〜午後2時）
へ。
■テンミリオンハウスくるみの木
　パッチワーク講座
毎月第2・第4月・水曜、7月は9
日・11日・23日・25日／午後1時
30分〜3時／65歳以上／10名
（申込順）／五十嵐栄子（日本手
芸普及協会パッチワーク指導
員）／プログラム費200円、材料
費別途／ 申·問 くるみの木☎
38-7552（中町3-25-17）
■�戦没者遺児による慰霊友好親

善事業の参加者募集
戦没者の遺児の方／戦没地への
訪問実施地域：東部ニューギニ
ア、ボルネオ・マレー半島、フィリ
ピン、ソロモン諸島、ミャンマー、
台湾・バシー海峡、中国など／費
用10万円／問 日本遺族会事務局
☎03-3261-5521

◆ スポーツ ◆

■�市民アーチェリー教室
7月7日・21日、8月4日、9月1日・
15日（土）午後0時15分〜3時。9
月11日（火）午後6時45分〜9時
30分／総合体育館弓道場／市内
在住・在勤・在学の方／１回400
円（学生200円）／申 当日、直接会
場へ／問 アーチェリー協会・須長
☎090-8302-9375、musashino�
archery@yahoo.co.jp

■�ラジオ体操講習会
7月8日（日）午前9時30分〜11
時30分／総合体育館ダンス室／
100円／上履き・飲み物を持参
／申 当日、直接会場へ／問 ラジ
オ体操会連盟・宮下☎54-3477
■�ソシアルダンスの集いとトライアル
7月8日（日）午後1時〜5時10分
／総合体育館ダンス室／トライ
アル、ミキシング、武蔵野サンバ
／500円／東京都シニアスポー
ツ振興事業／申 当日、直接会場
へ／問 ソシアルダンス連合会・
島森☎080-6555-2144
■�卓球交流大会
8月4日（土）午前9時／総合体育
館サブアリーナ／混成チーム対
抗戦／1000円（当日集金）／参
加者全員に賞品あり／申 7月27
日までに卓球連盟理事、体育協
会☎55-4119へ／問 同連盟・井
谷☎50-2486
■�ジュニア育成水泳教室
◎9月3日〜12月10日の月曜（9
月17日・24日、10月8日・15日除
く全11回）。4400円◎9月5日〜
12月12日の水曜（9月19日除く
全14回）。5600円◎9月7日〜12
月21日の金曜（9月21日、11月
23日除く全14回）。5600円【共
通】午後3時〜3時50分、3時50
分〜4時50分／温水プール（金
曜のみ15mプール）／市内在住

の幼児、小学生／各20名／申 7
月15日（必着）までに往復ハガキ
(性別、生年月日、学校名・学年も
明記)またはハガキを持って体
育協会へ／問 水泳連盟・佐藤☎
080-8479-1573
■�武蔵野オープンバドミントン大会
9月15日（土）レディース1・2・3
部、9月16日（日）一般男女1･2
部、壮年男女1･2･3部／総合体
育館／1ペア3000円／申 詳細は
募集要項（体育協会で配布）参照
／問 バドミントン連盟・沼尻☎
55-2675

◆ お知らせ ◆

■一中地域防災会防災訓練
7月7日（土）午前9時〜正午／第
一中／起震車体験、煙体験、炊き
出し訓練など／申 当日、直接会
場へ／問 一中地域防災会・冨岡
☎54-6552
■�司法書士・土地家屋調査士に

よる登記相談会
7月19日（木）午前10時〜午後3
時／市役所ロビー／相続・遺言、
売買、贈与などの不動産登記に
関する相談など登記全般、土地
建物測量、空家問題／無料／
申 当日、直接会場へ／問 東京司
法書士会武蔵野支部・勅使☎27-
6761、東京土地家屋調査士会武
蔵野支部☎54-2666

■老いじたく講座　7月13日（金）午後1時30分〜3時／福祉公社会議室／20名（申込順）／エンディングノートを書いてみよう／無料／申·問 同公社☎23-1165
■�むさしのFM放送番組審議会　5月22日（火）午後2時から商工会館で開催しました／詳細はむさしのFMホームページに掲載／問 エフエムむさしの業務部☎23-0782
■むさしのみたか市民テレビ局　ケーブルテレビデジタル11ch　1日（日）〜16日（祝）［わがまちジャーナル］1.境界線を歩こう vol.4 2.朗読の部屋 メリークリスマス 其の壱 3.橋物語第
一話「萬助橋」／17日（火）〜31日（火）［アンコールアワー］1.緑あふれる季節にでかけよう 大沢の自然散歩2.友遊くらぶ 包丁研ぎますデー／問 同テレビ局☎79-1434

中央図書館3階視聴覚ホール／券 整理券配布：同館西側入口

7/22（日）
科学遊び「結晶って○○でしょう～結晶をそだ
てよう」 午前10時／小学生／25名／券

科学遊び「めでタイカードをつくろう～磁石
の実験」 午後2時／小学生／25名／券

7/23（月）点字教室「点字で名刺・しおりをつくろう」 午後2時／小学3〜6年生／25名

7/25（水）お話し会スペシャル(各回40分) 午前10時30分：乳幼児、午後3
時：小学生

7/26（木）映画会「キタキツネ物語」（117分） 午後2時／幼児・小学生／70名

7/28（土）映画会「ムーミンパペットアニメーション　
ママの巻～ムーミンママの庭」（約60分）

午前10時30分／幼児・小学生／
70名

7/29（日）映画会「おじゃる丸スペシャル　わすれた森
のヒナタ」（51分） 午後2時／幼児・小学生／70名

7/30（月）工作教室「フェルトでつくろう！ワンワン
ボール」 午後2時／小学生／25名／券

7/31（火）工作教室「ポップアップカードをつくろう」 午後2時／小学3〜6年生／25
名／券

吉祥寺図書館2階まなびとつどいの部屋／券 整理券配布：2階まなびとつどいの部屋

7/22（日）映画会「忍たま乱太郎　忍術学園全員出動！の
段」ほか（80分） 午後2時／幼児・小学生／50名

7/24（火）工作教室「フェルトでつくろう！ワンワンボー
ル」 午後2時／小学生／25名／券

7/26（木）
科学遊び「おっと音の実験だ～エコーマイク
とおどるヘビ君をつくろう」 午前10時／小学生／25名／券

科学遊び「虹色のひみつ～おもしろ分光器を
つくろう」 午後2時／小学生／25名／券

7/27（金）お話し会スペシャル(各回40分) 午前10時30分：乳幼児、午後3
時：小学生

7/31（火）映画会「宮西達也劇場　おまえうまそうだな」
ほか（約50分） 午後2時／幼児・小学生／50名

武蔵野プレイス4階フォーラム（24日のみ3階スペースC）／券 整理券配布：同館北側入口

7/23（月）
科学遊び「偏光板であそぼう～色がかわるス
テンドグラスをつくろう」 午前10時／小学生／25名／券

科学遊び「酸とアルカリであそぼう～おふろ
のシュワちゃんをつくろう」 午後2時／小学生／25名／券

7/24（火）工作教室「ポップアップカードをつくろう」 午後2時／小学3〜6年生／25
名／券

7/26（木）お話し会スペシャル(各回40分) 午前10時30分：乳幼児、午後3
時30分：小学生

7/28（土）映画会「くまのがっこう」ほか（約50分） 午後2時／幼児・小学生／150名

7/30（月）映画会「忍たま乱太郎の宇宙大冒険　太陽系
の段・月の段」（約50分） 午後2時／幼児・小学生／150名

7/31（火）工作教室「フェルトでつくろう！ワンワン
ボール」 午後2時／小学生／25名／券

■としょかんこどもまつり
　7月22日（日）〜31日（火）／各図書館／映画会は保護者同伴可／定員
は先着順／詳細はパンフレット参照（各図書館で配布）／申 券：整理券（7
月8日［日］午前9時30分から各図書館で配布）記載のない事業は当日、直
接会場へ／問 各図書館

■シネマプレイス〜夜の映画会
　7月20日（金）午後8時（開場7時45分）／武蔵野プレ
イスフォーラム／中学生以上／100名（先着順）／「サ
ボタージュ」（1936年、イギリス、76分、モノクロ、日本
語字幕、監督：アルフレッド・ヒッチコック、出演：シル
ヴィア・シドニー、オスカー・ホモルカほか）／無料／
申 当日、直接会場へ／座布団・クッションなど持参可、
自転車の方は駐輪場混雑のため時間に余裕をもってご
来館ください／問 武蔵野プレイス

■7月のどっきんどようび
　7月14日（土）午後2時（開場1時45分）／吉祥寺
図書館まなびとつどいのへや／幼児・小学生と保
護者／50名（先着順）／映画会「ぼくは王さま」ほ
か（約60分）／無料／申 当日、直接会場へ／問 吉祥
寺図書館

■「BOOK meets BOOK」〜本に出会い、読み方のコツにふれよう
　8月17日（金）午前10時〜正午／武蔵野プレイス／
中学生〜20歳を迎えた年の年度末までの年の方／
12名（申込順）／文章を書くために必要な「読む技
術」「書く技術」のエッセンスを学ぶワークショップ。
好きな本から、キーワードを抜き出し、帯の紹介文を
作成します。作品展示：8月18日（土）・19日（日）同館ギャラリー／（株）編
集工学研究所／無料／申·問 電話または直接武蔵野プレイス図書館担当
☎30-1900へ。

画像提供：
アイ・ヴィー・シー
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この特集に関するお問い合わせは、下水道課☎60-1867まで

　下水道管には、トイレやキッチン・洗面所からの排水、工場・病院からの排水など、さまざまなものが流れています。住宅街で自然に流れている限り、下
水からの臭いはほとんど発生しませんが、駅周辺のまちなかでは「卵の腐ったような臭い」が発生することがあります。市内でもこのような臭いがたびた
び確認され課題となっており、特に吉祥寺駅周辺においては、吉祥寺活性化協議会や地域の商店会とも連携し臭気抑制に向けて対策を進めています。

　近年のゲリラ豪雨による都市型浸水や地震に対するリスク、水環境の保全・創出や下水道施設の老朽化への対
応などのさまざまなニーズに応えるため、下水道総合計画（2014）を改定したもので、“次世代へ
つなぐ、くらし支える下水道”を基本理念に今後20年間の下水道に関する計画を示しています。上
記の臭気対策や雨水浸透施設の助成金についてはもちろん、「水の学校」などの特徴的な事業や、下
水道施設（合流式下水道改善施設、雨水貯留施設など）についても記載しています。市ホームページ
に公開しているほか、下水道課でも冊子を配布しています。

　自然の恵みとなることもあれば、水害となることもある雨。ためる・しみ込ませる対策によって、ゲリラ豪雨の時に
市内で発生している浸水被害を軽減できます。被害軽減のために、市内全域での取り組みを進めていきましょう。

臭気の発生を抑制させるには、皆さんの
協力が必要です

主な原因は、硫化水素です

　ビルピットの改修に必要な経費の3分の2（上限75万円）を助
成する制度があります。詳しくは下水道課へ問い合わせてくだ
さい。改修を行った方からは「臭いが無くなっただけでなく、ビ
ルピットの槽内の清掃もしやすくなった。」との声も聞きます。

　硫化水素の発生は一時的なため、発生源の特定が非常に困難
です。駅周辺などで臭いを感じたら、どこで臭いが発生している
か、場所や時間帯などを下水道課へ連絡してください。
　連絡のあった場所の調査を行い、一定以上の硫化水素が確認
された場合、対象のビルの所有者の方へ改善を求めます。

　雨水をためれば、日常的な花の水
やりや災害時の雑用水として使う
こともできます。

　現在、市内の41％の住宅に雨水浸透ますを設置していますが、市
内全域に雨水浸透施設を設置することで、市全体の浸水被害を軽減
できます。
　ご家庭で雨水浸透ますをつけると、屋根に降った雨を１時間で
1.2トン（1200ℓ）、お風呂（180ℓ）６～７杯分浸透させることがで
きます（土地面積100m2、建ぺい率40％の場合）。
　また、庭に草木を植えると、コンクリートや土のままよりも多くの雨水
が浸透します。雨水を土に浸透させると地下水が豊かになります。

　雨水タンク・雨水浸透ますの設置には助成制度があ
ります。詳しくは下水道課までお問い合わせください。
市ホームページでも紹介しています。

　皆さんの快適な暮らしのためは
もちろん、東京2020オリンピッ
ク・パラリンピック競技大会に向
けて、全国や海外から訪れる方々
に、気持ちよく楽しんでいただく
ため、目に見えない臭いを意識し
て、一緒に取り組んでいきましょ
う。

　地下にあるビルピット（汚水雑排水槽）から下水道管へポンプ
アップして排水される際に一時的に発生し、マンホールや道路
上の雨水ますなどを通じて地上に拡散します。

雨をためて使う
（雨水タンク）

雨をしみ込ませる（雨水浸透ます）

ITALIAN
蕎麦

雨水ます

汚水ます 下水道管

ポンプ
ビルピット
一定時間滞留する
と、硫化水素が発生
しやすくなります

雨水タンク設置
費用の4分の3を助成

雨水浸透ます設置
既存住宅は原則
設置費用の自己
負担なし

下水道総合計画（2018）を策定しました

北町雨水貯留施設の様子
（北町保育園地下、4500ｍ3）

雨水タンク
雨水浸透ます
設置あり
雨水は土に浸透
するため、下水道
管に流れ込む量
が少ない

雨水タンク
雨水浸透ます
設置なし
雨水が一気に下
水道管に流れ込
み、管の容量を超
えて溢れる

ビル内の排水
を下水道に流
すためポンプ
アップします

高濃度の硫化水素は、有
害な性質をもち、下水道
施設を劣化させる原因
にもなります

マンホール

ビル所有者の方へ

市民の皆さんへ

夏です まちなかのニオイやゲリラ豪雨、気になりませんか？

自宅でできる
 雨水利用・
浸水対策 

まちなかの

ニオイは

どこから？

安全・快適・身近な下水道
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健
康

7月申込の健診・検診 経過観察中・自覚症状のある方は医療機関で受診をしてく
ださい／問 健康課

種　類 対象者・内容・受診日・会場など 申

乳がん
検診

8月受診分／①健康づくり事業団：平日（祝日除く）②にしくぼ診療所
（緑町2-1-40）：木曜を除く平日・土曜③松井健診クリニック吉祥寺
プレイス（吉祥寺東町1-19-23）：木曜を除く平日、土曜の午前④メイ
プルブレストケアクリニック（境南町2-11-22）：木曜を除く平日・土
曜／平成31年3月31日現在40歳以上の女性で昨年度市の検診を受
診していない方／自覚症状のある方、経過観察中の方、妊娠中、授乳
中または断乳後3カ月以内の方、ペースメーカーやシャントチューブ
などの人工物を挿入されている方、豊胸術を受けた方はご遠慮くだ
さい／問診、マンモグラフィー／1000円（生活保護受給者は免除）

ハガキ・封書（希望
実施機関、生年月
日を明記）または
直接健康課へ。市
ホームページから
電子申請可
※生活保護受給者
は生活福祉課へ申
し込み

胃がん
検診

8月1日（水）・3日（金）・6日（月）・8日（水）／午前8
時45分～11時15分／平成30年8月1日現在35
歳以上の方／過去1年以内に受診歴のある方、妊
娠中または可能性のある方、ほかに検診機会のあ
る方は対象外／64名（申込順）／胃エックス線撮
影（バリウム検査）／肺がん検診（40歳以上の方）
も同時に受けられます（申込順。詳しい申込方法
は右記のとおり）。

ハガキ・封書（記入事項は以下）また
は直接健康課へ。市ホームページか
ら電子申請可
【記入事項】
［胃がん検診の場合］
「胃がん検診希望」、第3希望日まで記
入（時間指定不可）、生年月日も明記。
［肺がん検診の場合］
「肺がん検診希望」、第3希望日まで記
入（時間指定不可）、生年月日、①たば
こを喫煙中（過去に喫煙）の方は1日
の本数と喫煙年数②過去6カ月以内
に痰に血が混じったことがある方は
「血痰あり」①②ない方は「なし」と記
入
［両検診の同時受診を希望する場合］
「胃・肺セット希望」、第3希望日まで
記入（時間指定不可）、両検診分の上
記必要事項を明記

肺がん
検診

8月1日（水）・3日（金）・6日（月）・8日（水）／午前8
時45分～11時15分（肺がん検診のみ受診の方は
午前10時45分～11時15分）／平成31年3月31
日現在40歳以上の方（3カ月以内に市の健康診査
を受けた方、妊娠中または可能性のある方、ほか
で胸部エックス線を受ける方、血痰の出ている方
は対象外）／124名（申込順）／胸部エックス線撮
影、喀痰細胞診検査（基準に該当する方のみ）／注
意：最近6カ月以内に血痰の症状があった方は、肺
がん検診ではなく、直接医療機関で検査を受けて
ください／胃がん検診も同時に受けられます（申
込順。詳しい申込方法は右記のとおり）。

若年層胸
部検診

8月1日（水）・3日（金）・6日（月）・8日（水）／午前
11時15分～11時30分／平成31年3月31日現在
15歳以上40歳未満の方／40名（申込順）／胸部
エックス線撮影

ハガキ、封書（第3希望日まで記入、生
年月日を明記）または直接健康課へ。
市ホームページから電子申請可

肝炎ウイ
ルス検診

平成31年3月31日現在40歳以上で①および②を満たす方
①肝炎ウイルス検診未受診の方②ほかでの受診機会のない方
（市国保、後期高齢者医療制度加入者は健診時に受診）／血液検査

電話または直接
健康づくり事業団へ

妊婦歯科
健診

妊娠中の方／歯科健診／市内指定医療機関／受診票は母子健
康手帳とともに交付（母と子の保健バッグに同封） 転入の方は健康課へ

　熱中症は、水分をとること・部屋を涼し
くすること・休憩をとること・栄養をと
ることで防ぐことができます。暑い日に
は家庭やご近所で「ちょっと、涼みません
か」と声をかけあってください。
　市では、7月1日〜9月30日の間、市内の
一部の公共施設のロビーなどを「武蔵野
いっとき避暑地」として開放しています。
「この施設は、武蔵野いっとき避暑地で
す。」と書かれたポスターを目印にお立ち
寄りください／問 健康課

熱中症予防に「武蔵野いっとき避暑地」をご利用ください

初期救急（入院を要しない急病）� ○印＝午前9時〜午後5時　◎印＝午前9時〜午後10時
※症状によってほかの病院での受診をお勧めする場合があります
　内科に小児、小児科に成人が受診する場合は事前に電話連絡が必要です
　�なお、午前9時〜午後5時までの間に1時間の休憩時間があります。
　詳細については各医療機関に電話でお問い合わせください。
日 医療機関名 診療科目 住　　所 ☎

1日（日）
○いちむら内科クリニック 内科・小児科（乳児不可）境南町1-30-16 39-4123
○むらくにクリニック 内科 吉祥寺南町1-5-12 76-8036
◎森本病院 内科 吉祥寺本町2-2-5 22-5161

8日（日）
○長谷川小児科医院 小児科 吉祥寺北町2-8-5 22-6804
○かみやま内科クリニック 内科 境1-9-9 60-3188
◎吉祥寺南病院 内科 吉祥寺南町3-14-4 45-2161

調剤薬局 日曜午前9時〜午後5時　市薬剤師会武蔵野管理センター
武蔵野管理センター薬局 中町3-7-1武蔵野コーポラス105 ☎55-6710

二次救急・三次救急（二次救急では対応できない救命・救急）
武蔵野赤十字病院 境南町1-26-1 ☎32-3111
＊�同病院では、初診時に紹介状と予約が必要。まずはかかりつけ医へ。休日・夜間に緊急性の低い方
が外来受診した場合、時間外選定療養費（8640円）の負担あり（15歳未満は5400円）／問 同病院

二次救急（入院を要する救急）平日夜間、休日24時間� ＊小児科は武蔵野赤十字病院で対応
吉祥寺南病院 内科・外科 吉祥寺南町3-14-4 ☎45-2161
武蔵野陽和会病院 内科・外科 緑町2-1-33 ☎52-3212
森本病院 内科 吉祥寺本町2-2-5 ☎22-5161

東京都医療機関案内「ひまわり」
☎03-5272-0303（自動応答）
FAX03-5285-8080（聴覚障害者向け）
☎03-5285-8181（外国語）� 毎日9-20
 HPhttp://www.himawari.metro.tokyo.jp/

歯科診療 午前9時〜午後5時　電話連絡のうえ受診
1日（日） 辰野歯科医院 吉祥寺本町2-31-2 ケヤキビル１階 ☎20-9484
8日（日） 吉祥寺歯科医院 吉祥寺本町1-8-10 吉祥寺ビル4階 ☎21-2418

休日の医療機関� 7/1（日）～14（土）

東京消防庁救急相談センター
電話相談 ＃ 7 1 1 9   または☎042-521-2323

東京版救急受診ガイド

東京都小児救急相談　 月〜金18-23／土日祝年末年始9-23
＃ 8 0 0 0  または☎03-5285-8898

母子保健

健康づくり支援センター
◎インボディミニ測定会　
7月23日（月）午前10時～正午／60歳代以上の過去にインボディ測定会に参加したこ
とのある方。ペースメーカー使用者・測定後1年未満の方不可／10名（申込順）／筋肉
量、体脂肪量、基礎代謝量などの測定／はだしで測定／申·問 電話または直接健康づく
り支援センターへ
◎食べ力のびのび教室とスロトレ
7月26日（木）午前10時～正午／武蔵野郵便局会議室（西久保3-1-26）／5歳～小学生
と親／15組（申込順）／子どもは栄養講座、親は体幹を鍛える運動、親子でアイスク
リーム作り・ハガキの書き方教室／講師:健康づくり人材バンク健康運動指導士、栄養
士／子ども：フェイスタオル3枚、親：動きやすい服装、靴、タオル、共通：水分補給飲料
を持参／共催：武蔵野郵便局／申·問 電話または直接健康づくり支援センターへ
◎けんこう☆からだづくり「親子で学ぼう！生活習慣改善教室」
7月31日（火）：保健、8月6日（月）：歯科、8月10日（金）：栄養、子どもは全回元気キッズ
体操／全3回、1日のみの参加可／午後2時～4時／市内在住の20～50代の親と年長児
～小学2年生／17組（申込順）／託児：4カ月～年中児、9名／講師：健康づくり人材バン
ク／子どものみ：動きやすい服装、水分補給飲料・タオルを持参／申·問 電話または直
接健康づくり支援センターへ

7月の健康相談　＊今月実施しない相談は、次回の予定を掲載。
相　談　名 日　　　時 場　所 問

健康なんでも相談 月〜金曜 午前9時〜午後5時 保健
センター

健康課
☎51-0700

ベビーサロ
ン（赤ちゃ
ん相談室）

1カ月健診
終了後～1歳
未満の乳児

6日（金） 受付時間午後1時30分～2時
（事前予約不要・直接会場へ）8月17日（金） 市民会館

20日（金） 公会堂

体重測定会 1歳～6歳の幼児（未就学児） 13日（金）
受付時間午後1時30分～2時
（事前予約不要・直接会場へ）

保健
センター健康相談（予約制） 26日（木） 午後1時15分～2時30分

マタニティ安心コール
（妊婦相談電話） 月〜金曜 午前9時～午後5時 健康課

☎51-0703
くすりの相談 随時 随時 市内薬剤師会会員薬局

保健センター〒180-0001吉祥寺北町4-8-10　　健康課（1階）☎51-0700
　健康づくり事業団（2階）☎51-2828／健康づくり支援センター（1階）☎51-0793

特に表記のない限り、場所は保健センター、対象は市内に住民登録のある方、
無料。ハガキなどでの申し込みは3頁の申込要領参照

健　康

官公署だより
■心身障害者医療費助成○障に
　ついてのお知らせ
◎負担上限額が変わります
　高齢者の医療の確保に関する法律の
改正に伴い、平成30年8月1日から○障の
区市町村民税課税の方の負担上限額が
変わります。外来1万4000円（年間上限
額14万4000円）、入院5万7600円（多
数回該当4万4400円）。区市町村民税非
課税の方は変更ありません。

◎対象拡大（精神手帳1級）
　平成31年1月から精神障害者保健福
祉手帳1級をお持ちの方は、○障の対象に
なります。30年11月1日から事前受付
開始。所得制限などがあります。65歳以
上で、手帳交付日が30年12月31日以前
かつ有効の精神手帳1級をお持ちの方
は、経過措置の対象／問 東京都福祉保
健局医療助成課☎03-5320-4571
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■�もうすぐママのためのこうのと
り学級平日クラス（全2回）

　① 8月6日
（月）妊娠中か
ら産後の過ご
し方、赤ちゃん
との関わり②
8月27日（月）
母と子の歯の健康、食育講座／午後
1時15分〜4時／初妊婦（受講時に妊
娠16〜31週の方）／24名（申込順）／
母子健康手帳・筆記用具、②は歯ブ
ラシ・手鏡を持参／申·問 7月30日ま
でに電話または直接健康課へ。

■�7月は愛の血液助け合い運動月間
　夏季は輸血用血
液が不足しがちで
す。血液の安定供給
のために、400mL献
血や、血液の回復が早い成分献血へ
のご協力をお願いします／問 献血

■歯科健康診査
　8月1日（水）〜10
月31日（水）／市内指
定歯科医療機関／8
月1日現在40歳以上の市民／新規
募集1350名（申込順）／前年受診
された方は申込不要。7月末に受診
票を送付／申·問 7月2日以降にハ
ガキ・封書または直接健康課へ。市
ホームページから電子申請可。

ルーム吉祥寺タキオン☎21-9000
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◦吉祥寺東（吉祥寺東町1-12-6） ･･･････ ☎21-4141
◦本宿（吉祥寺東町3-25-2） ･･･････････ ☎22-0763

◦吉祥寺南町（吉祥寺南町3-13-1） ･････ ☎43-6372
◦御殿山：6月1日（金）から休館
◦本町（吉祥寺本町1-22-2） ･･･････････ ☎22-7002
◦吉祥寺西（吉祥寺本町3-20-17） ･･････ ☎55-3297
◦吉祥寺西分館（吉祥寺本町4-10-7） ･･･ ☎55-3297
◦吉祥寺北（吉祥寺北町1-22-10） ･･････ ☎22-7006

◦けやき（吉祥寺北町5-6-19） ･････････ ☎54-8719
◦中央（中町3-5-17）･･････････････････ ☎53-3934
◦中町集会所（中町1-28-5） ･･･････････ ☎53-2251
◦西久保（西久保1-23-7） ･････････････ ☎54-8990
◦緑町（緑町3-1-17）･･････････････････ ☎53-6954
◦八幡町（八幡町3-3-16） ･････････････ ☎54-0169

◦中央公園北ホール（八幡町2-5-3） ････ ☎56-0055
◦関前（関前2-26-10） ････････････････ ☎51-0206
◦関前分館（関前3-16-6） ･････････････ ☎51-0206
◦西部（境5-6-20） ････････････････････ ☎56-2888
◦境南（境南町3-22-9） ････････････････ ☎32-8565
◦桜堤（桜堤3-3-11） ･･････････････････ ☎53-5311

コミセンの連絡先
◎電話をかける際はお間違いのないようご注意ください

市民伝言板市民伝言板
市民の市内での活動の情報交換や仲間づくりをお手伝いするため
のコーナーです。講師の方などの敬称略。掲載内容の責任は主催
者にあります。詳細は、各催しの問の方にお問い合わせください。

対象：市民または市民サークルによる市内での活動・催し。同一人・サークルの掲載は6カ
月に1回／掲載基準：申込書裏面および市ホームページに掲載。必ずご確認ください／申
し込み：所定の申込用紙（秘書広報課、各市政センターで配布、市ホームページから印刷
可）を郵送・ファクスまたは直接窓口へ。電子申請も可／申·問 秘書広報課☎60-1804、
FAX55-9009　掲載申込締切　8/15号…7月13日、9/1号…8月2日

掲
載
希
望
の
方
へ

  おいでください　 市民が市内で主催する催しなど。特に表記のないものは無料

催しもの（団体名） 日時・場所 会費／ 申·問 備考
M,s Watercolor
透明水彩画展

7月13日（金）〜17日（火）／
正午〜午後6時／吉祥寺美
術館

榎本
080-5033-9475

井の頭公園や吉祥寺
などの風景や植物な
ど／光の水彩画

国際書画藝術展 7月14日（土）〜17日（火）／午前
10時30分〜午後6時（最終日は
午後3時まで）／市民文化会館

和田47-1764

　皆さんの目を楽しませ、気持ちを和ませ、ほっ
とさせるけやきの光景。季節の変化を感じさせ
るいろいろな催しが行われています。
　年間を通して「ガーデナーズ（まちづくり局）」
が種子から育て、コミセンの周りに綺麗な花を
咲かせ、咲いた花は「お花係」により、トイレやコ
ミュニティルームの机の上などに飾られます。3月には、「アートクラブ
（まちづくり局）」による雛段飾りと手作りの吊るし雛が、ギャラリーに彩
りを添えています。「季節の飾り付け係」は、5月に「鯉のぼり」を飾り、爽
やかな風になびかせ、7月には近所の農家から頂いた笹の葉に、来館者が
短冊に願いを込める光景が見られます。9月にはお団子を作り、すすきと
ともにお月さまにささげてから月見酒で一杯ということもあるようで
す。12月、館内外にクリスマスイルミネーションを飾り、中庭は夜になる
と幻想的な雰囲気を醸し出しています。
　このようにして、季節の催しはごく自然に、留まることなく日常的に行
われているのです。

けやきコミュニティ協議会
コミュニティ・
レポート

市民が市内で活動しているサークルなど
入 は入会金。特に表記のないものは無料

団体名（活動内容） 活動時間・場所 会費／ 申·問 備考
武蔵野SBC（武蔵野
ソフトボール倶楽
部）

土曜：中央公園／日曜：第二
中

月1000円
涌
わく

田
た

090-1764-7640

いっしょにソフトボー
ルを楽しみませんか／
男女・年齢不問

観世同好会（観世流
謡曲を嗜む仲間の謡
会です）

毎月第2土曜／午後1時30
分／市民会館

年1000円
奥33-5876

仲間あつまれ

四季折々の輝き

問い合わせは各コミセン（頁下欄外を参照）へ
● 申  事前に電話または窓口へ（市報発行日1日・15日から受け付け［休館日を除く］）
　特に表記のないものは、会場は各コミセン、申込順、無料、当日直接会場へ

月
事業案内7

吉　南 21日（土）・
22日（日）

■吉祥寺南町カーニバル2018　21日：正午～午後7時、22日：正午
～午後5時（花火は7時30分）／雨天の場合21日のみ開催（午前11
時～午後8時コミセン）／三小校庭（吉祥寺南町2-35-9）／縁日横
丁、ゲーム、わんぱく相撲、JAZZほか

本　町

1日（日） ■まちをきれいに　午前9時コミセン前集合／地域をきれいにする
活動です

9日（月）
■ふれあい講座「わくわく体操でからだをほぐそう」　午前10時30
分～11時30分／和室／吉祥寺本町・吉祥寺東町在住の方優先／15
名／ストレッチ／桑島恵子／タオル・水分補給飲料を持参／申 当日
窓口へ

吉　西 7日（土）
■あそぼうよ「吉祥寺西公園でおもいっきり遊ぼう」　午後1時30
分～3時30分／コミセン集合／雨天実施（コミセン内）／大ばこ草
で草ずもう、白つめ草あみ、飛行機飛ばし競争

吉　北
4日（水） ■七夕笹かざり　午後2時～4時

7日（土） ■子ども映画会　午後2時／「七夕物語」「シートン動物記」「ちび犬
チンク」

けやき
3日・17日

（火）
■ナイトウオーク　午後7時30分コミセン集合／地域をウオーキ
ングしながらパトロール

8日（日） ■けやき囲碁のつどい　午後1時～4時／自由対局

中　央 8日（日） ■東日本大震災復興支援事業「フリマ＆カレー」　午前10時30分～
午後3時／多目的室・第一会議室

中　町
集会所 9日（月） ■中町ストレッチ教室　午前10時30分～正午／動きやすい服装で

水分補給飲料・バスタオル・タオルを持参

西久保
7日（土）

■教養講座「筋力維持増進に有効な食事術」　午後2時～3時30分／
土屋輝幸（武蔵野徳洲会病院管理栄養士）／共催：西久保一丁目町
会・西久保福祉の会・川路さんち

21日（土）
■子ども科学教室「夏の天体観望会～木星・土星・月を見よう！」　
午後7時15分～8時30分／雨天の場合はお話中心／北崎直子・大野
あつ子（星のソムリエ）／小学3年生以上(保護者同伴)／25名／申 

緑　町
13日（金） ■防犯教室「最近の振込め詐欺の手口について」　午後2時／30名

／申 窓口へ

21日（土） ■生活習慣病予防料理講習会「カルシウムをとりましょう」　午前
10時30分／10名

八幡町

1日（日）～ ■コーヒーの日　14日までの土・日曜／午前10時30分～正午／
ホットコーヒー1杯50円／ロビーでホッと一息しませんか

9日（月）～ ■写経・写仏の会　12月までの毎月第2月曜／午前10時／初回の
み100円（当日集金）／共催：千川地域社協

11日（水） ■夜間防犯パトロール「住んでいる町を安全な街にしよう」　午後7
時コミセン集合

西　部 6日（金） ■パソコンセミナー「パソコンのメールの基礎と応用」　午前10時
～正午／10名／200円／申 窓口へ

境　南

7日（土） ■青少年境南地区ジャンボリー事前説明会　午前9時30分／午前
中は体育室利用不可

9日（月） ■親子で楽しくわらべ歌で遊ぼう　午前10時30分～11時30分／
0歳～未就学児と保護者／わらべうたの会「げっくりかっくり」

29日（日）
■モーニングハイク「野川公園と水辺散策」　午前5時コミセン集合
／小学生以下は保護者同伴／コミセンに戻り軽食／200円（保険料
含む）／申 2日～21日までに参加費を持って窓口へ

桜　堤
8日・22日（日） ■囲碁の日　午後1時～5時／自由対局

16日（祝） ■人形劇　午後1時30分～2時30分／70名／「ポンポコポン」「3び
きのこぶた」／人形劇団「じろっぽ」

担当：市民活動推進課

■生活習慣病予防料理講習会 市内在住で50歳以上／指導：市協力栄養士／600円（キャンセルの
場合、実費負担の可能性あり）／エプロン、三角巾を持参／定員に満
たない場合、中止にすることがあります

コミュニティセンター 文中の敬称略

まちのお祭りまちのお祭り

日時  7月7日（土）午後1時〜3時　 場所  本宿コミセン
　第1部「吉祥寺東部地域のこれから」　
　第2部「市政全般についての意見交換」
　市民と市長が、地域の課題や市政全般について対話する会です。皆さん
の意見に沿って話し合います。どなたでも参加できます／共催：本宿コ
ミュニティ協議会／申 当日、直接会場へ／問 市民活動推進課☎60-1829

申 し 込 み 不 要
第3回 ふれあい市 民 と 市 長 の　　　　  トーク（地域別）

ガーデナーズが育てた花

①髙橋ベリー園 境 5-10 51-4608
②Kenchan Farm 関前 3-12 52-0129
③�パープルファー

ム武蔵野 関前 2-1 52-1440

■夏野菜品評会の展示と試食
　7月2日（月）午前11時
／市役所／展示：午後4
時まで、市役所ロビー、
市内農家が栽培技術を競った夏野
菜品評会の優秀者の農作物と審査
の様子。朝どりの市内産夏野菜の
試食：午後0時30分まで、正面玄関
前／ほおずき・野菜の即売会も同時
開催／問 生活経済課☎60-1833

■市内果樹園へお越しください
　ブルーベリーの摘み
取り販売（量り売り）を
行っています。開園日時
は事前に各農園に確認してくださ
い／③のみ駐車場あり／問 生活経
済課☎60-1833

■むさしの自然観察園
　◎美しい海
の宝（貝がら）
のひょうほん
箱を部屋にか
ざろう：7月15日（日）。小学生以上
（小学1・2年生は保護者同伴）。◎竹
でっぽうと竹トンボ作り：7月29日

（日）。小学3年生以上。自分で竹を
削って竹でっぽうと竹トンボを作
り遊びます。申 7月15日まで／【共
通】午前10時〜正午／各15名／主
催：武蔵野市／申·問 むさしの自然
観察園☎55-7109（午前10時〜午
後5時、吉祥寺北町3-12）

■武蔵野中央会・納涼盆踊り大会
　7月14日（土）・15（日）／午後3時
〜8時／中央図書館前庭／模擬店、
ゲーム大会（15日午後3時、子ども
向け）／問 同会青年部・大島☎090-
5321-0972

■千川小納涼盆踊り大会
　7月14日（土）午後4時〜8時／雨
天決行／千川小校庭（八幡町3-5-
25）／盆踊り、和太鼓演奏、手持ち
花火、ゲームほか／問 同大会実行
委員会（関前八幡町親交会）木村☎
090-2933-9029


