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Monthly News （2019年 1月） 

「武蔵野市 Sports for All 情報 Monthly News」では、月に一回、東京2020オリンピック・パラリンピック競技大会等に関
する情報、市の関連イベントなどをお知らせします。 
 
さらにタイムリーな情報については、以下のfacebookページをご覧ください。 

        facebookページ「武蔵野市Sports for All情報」  https://www.facebook.com/musashinoolypara/ 

 12月８日（土）、９日（日）に武蔵野総合体育館で「第22回日本シッ
ティングバレーボール選手権大会」が開催されました。 
 全国各地から男子18チーム、女子８チームが出場し、２日間にわ
たる熱戦を繰り広げました。 
  
 ８日（土）の開会式では、市内で活動するガールスカウトの子ども
達から、出場する選手に来街者向けのしおりをお渡ししました。しお
りは武蔵野市の観光スポットを紹介するもので、表面には市内の子
ども達の絵が描かれています。しおりを受け取った選手たちからは
笑顔とともに「ありがとう」という言葉をいただきました。 
 
 この大会は、障がい者と健常者が同じチームで参加することができ
ます。当日の試合でも、障害の区別なくお互いの活躍をたたえ合い、
試合を楽しむ選手の姿が見られました。関係者も含め多くの方が会
場を訪れ、選手を応援していました。 
  
 この大会は2019年・2020年も本市での開催となります。国内最高
峰となる本大会を、是非一度ご観戦ください。この大会が2020年の
東京パラリンピック競技大会へと繋がり、またその先へと続く大会に
なることを願っています。  
 

ホストタウン交流フェス～Sports for All ルーマニア・パラ～を開催します 

シッティングバレーボールの全国大会が武蔵野市で開催されました 
試合の様子 ガールスカウトによるしおりの贈呈 

東京2020大会等武蔵野市実行委員会の取組みである 
「スポーツボランティアHANDS」と「ジュニア特派員」も活動しました！ 

Ｚｚ しおりの作成・贈呈にご協力いただきました、ボーイスカウト・ガー
ルスカウトの皆様、ありがとうございました。 

 １月20日（日）に、武蔵野総合体育館でルーマニアのパラア
スリートとの交流イベント「ホストタウン交流フェス～Sports for 
All ルーマニア・パラ～」を開催します。 
 当日は、ルーマニアのパラアスリートと一緒にスポーツが楽
しめる柔道・卓球の体験ブースや、スペシャルゲストの大橋未
歩さんらによるゲストトーク、抽選会も行います。 
 
 会場では車いすバスケットボールやゴールボールなどのパ
ラ競技を体験できるパラスポーツサーキットの他、ルーマニア
の民芸品を作ったり、民族衣装を着て記念撮影ができたりと、
パラリンピックやルーマニアを存分に楽しむことができます。ま
た、ルーマニア料理やルーマニアワインも会場で味わえます。 
 各ブースをまわるスタンプラリーに参加して、 
豪華賞品をゲットしましょう。 
 
 小さなお子様でも楽しめるプログラムもご 
用意しておりますので、ぜひご家族でお越 
しください。多くの方のご来場をお待ちして 
おります。 
 
 
 
 

＜開催概要＞ 
■日 時：１月20日（日） 
     午前10時～午後１時30分まで 
■場 所：武蔵野総合体育館 
  （武蔵野市吉祥寺北町５-11-20） 
■参 加：無料 当日直接会場へ 
■問合わせ： 
  武蔵野市総合政策部企画調整課 
  オリンピック・パラリンピック担当 
  TEL：0422-60-1970 
■主 催：武蔵野市、市教育委員会、 
     東京2020大会等武蔵野市 
     実行委員会 
  
 
 

スペシャルゲスト 

大橋 未歩 さん 
   フリーアナウンサー。 
   パラ卓球アンバサダー。 

日程やブースの内容
など詳細はこちら 

武蔵野市で強化練習を 
行う、ルーマニアのパラ 
アスリートも来場します！ 



当市ゆかりの選手情報 

市からのお知らせ 

 

【問合せ】武蔵野市総合政策部企画調整課（オリンピック・パラリンピック担当） 宮本・谷藤 
     〒180-8777 武蔵野市緑町２－２－28  電話番号 0422-60-1970 （直通）FAX 0422-51-5638     
                                メールアドレス SEC-OLYPARA@city.musashino.lg.jp 
  

  ※「武蔵野市 Sports for All 情報 Monthly News」を設置・配布していただける施設・店舗・団体を募集して 
   います。ご協力いただける方は、送付先・必要部数などをご連絡ください。 

＜開催概要＞ 
■日程：３月９日（土）  
■会場：武蔵野総合体育館 
■観戦：無料 当日直接会場へ 

オリンピック・パラリンピックの学校授業支援を実施しました 

●鍋島莉奈選手・樽本知夏選手 
 （陸上）【武蔵野市在勤】 

◆BOCCIA TOKYO CUP 2019 が、武蔵野市で開催されます  

 今年３月に武蔵野総合体育館でBOCCIA TOKYO CUP 2019の本大会が開催されます。 
 2018年９月に開催した「ボッチャ武蔵野カップ」や、同年11月に開催した「BOCCIA 
TOKYO CUP 2019 予選大会」を勝ち上がったチームなどが出場できる大会で、武蔵野市
のチームも出場します。 
 当日は、2016年のリオパラリンピックで銀メダルを獲得したボッチャ日本代表チーム「火の
玉ジャパン」をはじめ、豪華ゲストが来場します。是非この機会に、ボッチャの最前線を体感
してみてください。      

○ 桜野小学校 シッティングバレーボール授業支援 ○ 大野田小学校 ボッチャ授業支援 
 12月18日（火）に桜野小学校で、パラリンピック競技である
シッティングバレーボールの体験学習を行いました。講師は
シッティングバレーボール女子日本代表の真野嘉久監督と
現役日本代表選手の方々です。 
 
 シッティングバレーボールは床にお尻をつけたままレシーブ
したり、スパイクを打ったりしなければなりません。バレーボー
ルとのルールの違いを学習した後、座ったまま移動する練習
や、選手とのパス練習を行いました。最後にクラス対抗で試
合を行い、大いに盛り上がりました。 
 
 真野監督の面白く分かりやすいお話で、シッティングバレー
ボールの魅力を感じていただきました。真野監督からは
「2020年の東京パラリンピックでは、ぜひ会場に応援に来て
ほしい」とメッセージをいただきました。 

 12月６日（木）に大野田小学校でパラリンピック競技である、

ボッチャの体験学習を行いました。講師は、ボッチャ日本代表

のコーチでもある村上光輝さんです。 

 子どもたちは、投げる練習や点数の数え方を習うと、あっと

いう間に自分たちだけで試合ができるようになりました。 

 

 男の子も女の子も、運動が得意な子もそうでない子も、一緒

になって話し合い、ゲームを進めていくボッチャに夢中になっ

ていました。一球ずつボールを持って真剣に投げ合うその顔

つきは、アスリートそのものでした。単純にボールを寄せるだ

けではなく、複雑で奥深い戦術を駆使して行うボッチャの魅力

に先生方も興味津々で「授業や遊びの中に取り入れていきた

い」との声をいただきました。  

 11月25日（日）の「第38回全日本実業団対抗女子駅伝競走

大会（クイーンズ駅伝in宮城）」にJP日本郵政グループとして武

蔵野市在勤の鍋島莉奈選手と樽本知夏選手が出場しました。 

 樽本選手は第２区を走り順位を上げ、第５区を走った鍋島選

手は区間賞（区間新記録）の快走で、チームのシード権獲得

に貢献しました。 

 鍋島選手は今年度の日本選手権女子5,000ｍで第１位となり、

今回の実業団駅伝でも区間賞を獲得し、好調を維持していま

す。 

 12月16日（日）に山口県防府市で開催された「第49回防
府読売マラソン（兼）第19回日本視覚障がい女子マラソン選
手権大会」に出場した青木洋子選手が、女子IPC登録の部
で見事２位に輝きました。 
 昨年の大会に引き続き自己ベストを更新し、３時間13分36
秒を記録しました。 
 今後の活躍に期待していきましょう！  

●青木洋子選手 
（視覚障害者マラソン）【武蔵野市在勤】 

武蔵野市では、市立小・中学校を対象に、オリンピック・パラリンピックの授業支援を行っています。 
実際にその分野で活躍する方を講師にお招きし、市内の子供たちの競技への理解を深める学習を進めていきます。 

Ｚｚ 
授業支援にご協力いただきました、（一社）日本ボッチャ協会
の村上光輝様、真野嘉久監督をはじめとした（一社）日本パラ
バレーボール協会の皆様、ありがとうございました。 


