
～シニア支え合いサポーターをきっかけに、 

地域を支えるサポーターとして活躍してみませんか～ 

  
 

 

 

 

 

 

 

                                

シニア支え合いポイント制度の流れ 

長年、高齢者施設で 

ボランティア活動に

携わってきました。 

今回、シニア支え合い

サポーターとして 

登録しました。 

シニア支え合い

ポイント制度を

きっかけに、以前

から興味のあっ

たボランティア

活動を始めるこ

とができました。 

 

65 歳以上の方が、市と協定を結んだ高齢者福祉施設などで行った活動に

対してポイントを付与し、年度ごとの獲得ポイント数に応じて、寄付やギフ

ト券などを還元する事業です。 

＊この事業は登録制となっており、登録するには説明会兼研修会へ参加することが必要です。  
平成 29年度中に 65歳以上に到達する市民の方

（生年月日が昭和 28年 3月 31日以前の方）  

シニア支え合いサポーターの方の声 

  

対象者 

シニア支え合いポイント制度 地域活動でポイントが貯まる！ 

６ ５ 歳 か ら 地 域 活 動 で い き い き と し た 毎 日 を 

資料６ 
武蔵野市シニア支え合いポイント制度とは 

市民社協 協力施設団体 



             
協力施設（デイサービス、特別養護老人ホーム、テンミリオンハウスなど） 

 住所 連絡先  住所 連絡先 

① さくらえん 桜堤 2-8-31 0422-51-5597 ⑧ ハウスグリーンパーク 緑町 2-3-21 0422-37-1122 

③ ケアコート武蔵野 境南町 5-10-7 0422-39-0390 ⑨ 北町高齢者センター 吉祥寺北町 4-1-16 0422-54-5300 

④ あんず苑 境 1-18-5 0422-36-6262 ⑩ 吉祥寺ホーム 吉祥寺北町 2-9-2 0422-20-0800 

⑤ 親の家 八幡町 3-4-18 0422-55-0507 ⑪ 月見路 吉祥寺北町 1-11-7 0422-20-8398 

⑥ 高齢者総合センター 緑町 2-4-1 0422-51-2933 ⑬ 武蔵野館 関前 2-16-5 0422-36-7700 

協力団体（地域社協）・・・住民が行う子育て支援や高齢者の居場所活動のお手伝いなどが対象 

② 境南地域社協 ⑦ 西久保福祉の会 ⑫ 吉西福祉の会           活  動  内  容  例 

①さくらえん 
（高齢者施

設） 
④あんず苑 
（高齢者施

設） 
③ケアコート武蔵野
（高齢者施

設） ⑦西久保福祉の会 
（地域社協） 協力施設団体一覧（平成 29年 10月現在） 

⑫吉西福祉の会 
（地域社協） ⑨北町高齢者センター 

（高齢者施

設） 
⑩吉祥寺ホーム 
（高齢者施

設） 
②境南地域社協 
（地域社協） ⑥高齢者総合センター 

（高齢者施

設） 
⑪月見路 

（テンミリオンハウス）

☆シニア支え合いポイント対象の活動は施設によって異なります☆ 

⑤親の家 
（高齢者施設） 

＊協力施設団体は随時更新しているため、追加・変更されことがあります。 

⑧ハウスグリーンパーク 
（高齢者施

設） 
NEW! 

武蔵野市役所健康福祉部地域支援課（制度に関すること） 

電話：0422-６０-1９４１（ダイヤルイン） 

受付時間：月曜～金曜日（祝日・年末年始を除く） 午前８時３０分～午後５時まで 

⑬武蔵野館 
（高齢者施

設） 
武蔵野市民社会福祉協議会 ボランティアセンター武蔵野 

（ポイント還元・活動内容に関すること） 

電話：0422-23-1170 

   受付時間：月曜～土曜（祝日・年末年始を除く） 午前 9 時～午後５時まで 

「武蔵野市シニア支え合いポイント制度」に関する問合せ先 

園芸活動 洗濯物たたみ 囲碁のお相手 地域での子育て支援や 
イベント手伝い 

武蔵野市シニア支え合いポイント制度は、武蔵野市民社会福祉協議会が武蔵野市から委託を受けて行っております   


