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◆�食べ物の
消費・賞
味期限の
管理

◆�「もったいない」を意識し
て参加者に合わせた適量
を注文する
◆�幹事さんが「おいしく残さず食べきろう」と声をかける
◆�食べきれない料理は仲間で分け合う

忘年会や新年会など、
宴会の多いシーズンです

◆食べ残しをしない
◆無駄なく調理する

消
・
費
・
と賞

・
味
・
は違います！

消費期限:期限を過ぎたら
食べない方が良い期限。傷
みやすい食品に使用され
ます。
賞味期限:美味しく食べら
れる期限。過ぎてすぐに食
べられなくなる訳ではな
いので、色やにおいなどか
ら個別に判断しましょう。

◆�買い過ぎに
注意する

もったいない！

「食品ロス」を減らしましょう
リサイクルできる紙を捨てていませんか？
　昨年度は「燃やすごみ」の中に、リサイクルできる資源ご
みが約15％混入しており、そのうちの1/3は紙類でした。
≪各家庭で取り組めること≫
　分別しないで捨ててしまいがちな、ちらし・パンフレット、包装紙や紙箱
などは「雑紙（ざつがみ）」として資源（古紙）の日に出す。

ご存じですか？リユース掲示板「むさしのエコボ」
　使わなくなった生活用品や家具を、必要な人にリユース
（再利用）してもらいませんか。譲りたい人と譲ってほしい人
同士でやり取りができる掲示板「むさしのエコボ」が、市役所、中央・吉祥寺
図書館、市民会館など市内の12カ所に設置されていますのでご利用くだ
さい。

　市民1人が1日に排出するごみ量（平成28年度
約643g）は、順調に減ってきていますが、市の人
口は今後もしばらくは増加する見込みで、1人当
たりのごみ量が減っても、市全体のごみ量が増え
ることが考えられます。
　海への埋め立てができる23区とは異なり、本
市を含む多摩地域から排出されたごみは日の出町にある二ツ塚
処分場で最終処分されています。処分場の埋め立てが満杯になっ
た場合、次の処分場の見込みがないため、処分場の負荷を減らす
必要があります。
　ごみ減量に、より一層のご協力をお願いします。

　食品ロスとは、食べ残しや賞味期限切れなどでまだ食べられるのに捨
てられてしまう食品のことをいいます。
　ごみ問題だけでなく、資源・エネルギー消費、産業、食育などさまざまな
観点から重要な課題となっています。日本国内の食品ロスは、家庭と事業
者（食品製造業、卸売業、小売業、飲食店など）の合計で年間621万トン発
生しており、これは日本国内で1年間に生産されたコメの量の約8割に相
当する量です。
　食べ物が私たちの食卓に上がるまでには、生産者や事業者などの多く
の人々の努力、家畜や作物などの動植物の恵み、生産・輸送に伴い消費さ
れる資源など、さまざまな主体の多大なエネルギーがかかっています。
「もったいない」を意識して食品ロスをできるだけ減らしていきましょう。

　ごみ処理には収集・運搬、
クリーンセンターの運営な
どの中間処理費、最終処分場
の負担金など多額の費用が
かかっています。昨年のごみ
処理に関する歳出は約25億
9300万円でした。市民1人当
たり年間で約1万8000円の処理経費がかかっていることになります。
このうち約25％は有料ごみ袋の販売などによる歳入によって賄ってい
ますが、それ以外の部分は税金で負担しています。ごみ量を減らすこと
は環境面での効果とともにごみ処理費用の節減にもつながります。

　武蔵野市では、「セカンドステージ！武蔵野ごみチャレンジ600グラム」を宣言し、市民1人
1日当たりのごみ排出量を600gに減らすことを目標にごみの減量を進めています。市民の皆
さんのご協力によりごみ量は減っていますが、年末は大掃除などでごみが多くなる時期です。
一人ひとりの取り組みによってさらなるごみの減量が可能です。この機会に、普段のごみの分
別や排出について振り返ってみませんか／問 ごみ総合対策課☎60-1802

   環境負荷の少ないまちづくりのために
ごみの減量にご協力ください

1人当たりのごみ量と総ごみ量 ごみ処理経費

二ツ塚処分場

　本市の副市長と監査委員が、11月30日に開かれた市議会本会議の同意
を得て決まりました。
　副市長2人のうち、任期満了により退任した五十嵐修副市長の後任に
は恩田秀樹前都市整備部長が選任されました。また、髙橋良一監査委員が
再任されました。任期は恩田副市長・髙橋監査委員ともに12月12日から
の4年間です。

恩
おん

田
だ

秀
ひで

樹
き

千葉大学工学部
卒、昭和57年武蔵
野市役所就職。都
市整備部参事を経
て、平成25年4月か
ら都市整備部長。
59歳。

髙
たか

橋
はし

良
りょう

一
いち

中央大学法学部
卒。昭和53年武蔵
野市役所就職。財
務部長、教育部長
を経て、平成25年
12月から監査委
員。62歳。

副市長 監査委員
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■�「市報むさしの」は、全戸配布のほか、市の施設、JR3駅な
どに置いてあります。視覚障害の方のために、音声版「声
の市報」も作成しています／問�秘書広報課☎60-1804

市政センター

▽吉祥寺 〒180-000₄ 吉祥寺本町1-10-7商工会館2階 ☎22-1821

▽中央 〒180-000₆ 中町1-2-8 ☎56-3800

▽武蔵境 〒180-0022 境2-10-27 ☎53-2200

会議名 日時 会場 傍聴・議題など 申·問
新 ク リ ー ン セ ン
ター施設・周辺整
備協議会

12月19日（火）
午後7時〜9時

市役所
812会議室

20名（先着順）／新ク
リーンセンター施設・周
辺整備の課題整理ほか

当日、直接会場へ
クリーンセンター
☎54-1221

総合教育会議 12月20日（水）
午後2時

市役所
412会議室

20名程度（先着順）／施
策の大綱重点的な取組
事項の取組状況について

当日、直接会場へ
企画調整課
☎60-1801

非核都市宣言平和
事業実行委員会

12月25日（月）
午後6時15分

かたらいの道
市民スペース

10名（申込順）／平和
の日イベントについて
（報告）ほか

前日までに
市民活動推進課
☎60-1829へ

市民科カリキュラ
ム作成委員会

12月27日（水）
午前10時

市役所
教育委員会室

10名程度（先着順）／特
設教科「武蔵野市民科」の
カリキュラム作成について

当日、直接会場へ
教育企画課
☎60-1972

教育委員会定例会 平成30年
1月10日（水）
午前10時

市役所
教育委員会室

20名（先着順） 当日、教育企画課
☎60-1894へ

会議などの開催と傍聴 ＊いずれの会議も傍聴できます

お知らせ

クリーンセンター☎54-1221、粗大ごみ受付センター☎60-1844
ごみ総合対策課☎60-1802（〒180-0012緑町3-1-5）

ごみとリサイクル

　施　設
12月

12
／
29（
金
）〜
１
／
３（
水
）　
休
み

1月
備　考26 27 28 4 5

火 水 木 木 金

市
役
所

市役所 ○ ○ ○ ○ ○ 各種戸籍届出は休み中も宿直で受け
付け

市政センター ○ ○ ○ ○ ○
中央市政センターの夜間窓口 ○ ○ 午後8時まで、月・水・金曜

中央市政センターの休日開庁 年始は1/14（日）から／第2・4日曜
午前9時〜午後4時

自
動
交
付
機

市役所宿直室前 ○ ○ ○ ○ ○ 午前8時30分〜午後9時
＊�市民スペースは午前9時から、
12/28・1/4（木）は午後5時まで

＊�イトーヨーカドーは午前10時から

商工会館 ○ ○ ○ ○ ○
かたらいの道市民スペース ○ ○ ○ ○
イトーヨーカドー武蔵境店東館 ○ ○ ○ ○ ○

文
化・教
育

市民文化会館 ○ ○ ○ ○

12/28・1/4（木）：午後5時まで芸能劇場 ○ ○ ○ ○
公会堂 ○ ○ ○ ○ ○
スイングホール ○ ○ ○ ○ ○

吉祥寺美術館 ○ ○ ○ ○
12/28・1/4（木）：午後5時まで
12/25（月）〜1/12（金）：展示室は休
館、事務室・音楽室は開館

松露庵 ○ ○ ○ ○
12/28・1/4（木）：午後5時まで吉祥寺シアター ○ ○ ○ ○

かたらいの道市民スペース ○ ○ ○ ○
市民会館 ○ ○ ○
男女平等推進センター ヒューマンあい ○ ○ ○
ふるさと歴史館 ○ ○ ○ ○
図
書
館
中央・吉祥寺臨時窓口 ○ ○ ○
武蔵野プレイス ○ ○ ○

桜堤児童館 ○ ○ ○ ○ ○
0123吉祥寺 ○ ○ ○ ○ ○
0123はらっぱ ○ ○ ○ ○

すくすく泉 ○ ○ ○ ○ ○
1/4（木）・5（金）小規模保育事業のみ
＊ひろば・一時預かり：12/28（木）は午
後4時まで、1/9（火）は午前10時から

おもちゃのぐるりん ○ ○ ○ ○ ○
教育支援センター ○ ○ ○ ○ ○
国際交流協会 ○ ○ ○ ○ ○

ス
ポ
ー
ツ

体育協会 ○ ○ ○ 12/26（火）：午後6時まで

総合体育館／野外活動センター ○ ○ ○ ○ ○
12/28（木）：窓口・一般利用は午後9
時30分まで、野外活動センターは午
後5時まで

テニスコート☆、陸上競技場★、中央公園
スポーツ広場★、緑町スポーツ広場★、
温水プール◎、ストリートスポーツ広場◆

○ ○ ○ ○ ○
12/28（木）：☆午後4時45分まで
★午後5時まで、◎午後9時30分まで
◆午後8時まで

野球場 ○ ○ ○ ○ ○ 12/28（木）：午後4時45分まで

保
健・福
祉

保健センター ○ ○ ○ ○ ○
障害者福祉センター ○ ○ ○ ○ ○

障害者総合センター ○ ○ ○ ○ ○
パールブーケ、さくらごはん、カフェ・
ル・ブレ：年末は12/27（水）まで、年
始は1/5（金）から

みどりのこども館（ハビット・ウィズ） ○ ○ ○ ○ ○
市民社協、ボランティアセンター武蔵野 ○ ○ ○ ○ ○

福祉公社 ○ ○ ○ ○ ○ 休み期間中および緊急時は転送電話
で対応

高齢者総合センター ○ ○ ○ ○ ○
在宅介護・地域包括支援センター各
施設 ○ ○ ○ ○ ○ 緊急時の電話相談は休み中も受け付

け（＊1）
12/26（火）
〜31（日） 1/1（祝）〜3日（水）は

休み

4 5
木 金

ホームヘルプセンター武蔵野 ○ ○ ○ 12/29（金）〜12/31（日）：午前9時
〜午後4時

◦ムーバス全線：通常通り運行します。◦テンミリオンハウス：各施設に問い合わせてください。
◦各コミセン：10頁を参照してください。
（＊1）12/29〜1/3　ゆとりえ・ケアハウスは日直が対応（夜間はゆとりえへ転送）／高齢者総合セン
ター・吉祥寺本町・日赤は携帯に転送／吉祥寺ナーシングは特養に転送。

：開庁・開館
：休み

○

年末年始の業務　市役所は
12月29日（金）〜平成30年1月3日（水）まで休みます

町（丁目）名 収集日
吉祥寺南町 9日・16日
御殿山、吉祥寺本町2・3・4丁
目、吉祥寺北町、中町 10日・17日

■�固定資産（償却資産）の申告は
平成30年1月31日までです
税務署とは別に市への申告が必

要です。償却資産申告実績のある
方に12月上旬に30年度申告書（一
部の方は案内ハガキ）を発送しまし
た。市内に事業用償却資産を有す
る方で申告書もハガキも届かない
場合は、資産税課へ連絡してくだ
さい（申告書は各市政センターでも
配布）／問 資産税課☎60-1824

■�通常収集は年末は12月29日（金）ま
で、年始は平成30年1月4日（木）から
下表の地域の1月第1週の燃やさ
ないごみの収集は、第2週に振り替
えて行います。このほかの地域は、
通常通り収集します。詳しい日程
は1月1日号の市報を参照してく
ださい／問 ごみ総合対策課

■�歳末特別環境浄化推進パトロー
ルを行います
12月26日（火）午後6時〜7時／
JR吉祥寺駅北口駅前広場／吉祥寺
駅周辺の安全・安心のまちづくりを
アピールするため、市長を先頭に市
民や関係機関とともに、環境浄化
特別推進地区を中心にパトロール
を実施／参加団体：武蔵野警察署、

■�歳末消防特別警戒
12月26日（火）〜31日（日）／消
防団がポンプ車の巡回による火災
予防の特別警戒を実施／寝る前や
外出前には、火の元を点検して安
全を確かめましょう。タバコの投げ
捨てや、寝タバコはしない、させな
い。家のまわりに本や新聞、ダン
ボールなどの燃えやすいものは置
かないようにしましょう。慌ただし
い年末年始は特に、火の元に注意
しましょう／問 防災課☎60-1820

■�年末の粗大ごみ窓口持込および収集
電話申込は12月28日（木）まで
年始は1月4日

（木）からです。23
日（祝）は収集電話
申込はできますが、
窓口持込はできません。年内最終
の土曜窓口持込可能日は16日（土）
ですのでご注意ください。イン
ターネット収集予約は24時間年末
年始も申し込みできます／問 ク
リーンセンター

■手続きの際はマイナンバーカードをお持ちください
マイナンバーが必要な手続き（下表ほか）では、なりすまし防止のため

法律に基づき、マイナンバーカード（個人番号カード）または通知カード
と本人の身元が確認できるもの（公的機関発行の顔写真付き身分証明書
など）が必要です／担当 情報管理課

問 マイナンバーカード・通知カードに関して：市マイナンバー専用☎0570-�
001-634、制度全般：国（内閣府）☎0120-95-0178、マイナポータル端
末に関して：情報管理課☎60-1805

裏面表面 ・運転免許証
・パスポート
・�そのほか公的機関発行の顔
写真付き身分証明書など通知カード

または

＊�そのほかの確認書類や事情により通知カードがない場合などは、担当窓口で相談ください。詳細
は市ホームページ参照。

マイナンバーカード

防犯協会、母の会、開発公社、環境
浄化推進市民委員会、吉祥寺東部
地区街づくり協議会、本町コミセン
協議会、吉祥寺活性化協議会、市民
安全パトロール隊、青少年問題協
議会、PTA、ガ−ディアンエンジェ
ルス、東京都、市学生パトロール隊
など／問 安全対策課☎60-1916

市・都民税、固定資産税 個人住民税、償却資産の申告など
国民健康保険 取得・喪失、高額療養費などの支給申請、被保険者証の再交付申請など
後期高齢者医療 高額療養費などの支給申請、被保険者証の再交付申請など

介護保険 要介護認定などの申請、高額介護サービス費などの支給申請、被保険者証
の再交付申請など

障害者福祉 身体障害者手帳などの申請、特別障害者手当などの申請など
子育て 児童手当などの認定請求、保育所などの入所申込、妊娠の届出など
戦没者遺族援護 戦没者などの遺族に対する特別弔慰金の申請など
＊�そのほか、社会保障や税の手続きのため、上記以外の行政手続きや、勤務先や証券会社・保険会社
などの金融機関、税務署などで、マイナンバーの提出を求められる場合があります。詳しくは担
当窓口で相談してください。
＊�政府が運営するオンラインサービスであるマイナポータルを使用するにはマイナンバーカード
が必要です。また、インターネット環境がない方のために、市役所で閲覧環境を用意しました。詳
しくは情報管理課へ問い合わせてください。
＊�11月13日から行政機関間の情報連携の本格運用が開始され、提出書類の一部が省略可能になり
ました。詳しくは各手続きの提出書類案内を確認するか、各担当窓口へ問い合わせてください。
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申込要領 ●  特に記載のない場合、1行事（コース）につき本人1
回（家族対象のものは1家族1回）の申し込みです

● 往復ハガキの場合は返信用にも住所・氏名を記入
●  申込先の市内施設の住所は、見出し部分や頁下の
欄外、最終頁をご覧ください（市役所内の課へは
〒180-8777で届きます。住所不要）

● 受け付け開始日について表記のないものは発行日
1日・15日各施設の開館時間より受け付けます

記事に「申込要領参照」
とある場合の記入事項
①�行事名（コース）
②�住所
③�氏名（ふりがな）
④�電話番号
⑤�そのほかの必要事項
　�（記事に明示）

�むさしの防災・安全メール  台風・地震などの災害・防災情報、事件・不審者・
環境などの安全情報ほか／配信不定期／利用方法：パソコンや携帯電話など
から登録ページにアクセス。http://mobile.city.musashino.lg.jp/index.
cgi?page=4／問�秘書広報課☎60-1804

ツイッターとフェイスブックで市政情報を発信しています
　ツイッター：https://twitter.com/musashino_hope
　フェイスブック：https：//www.facebook.com/musashinocity
問�秘書広報課☎60-1804

対象 助成上限単価 限度額
生垣 1万2000円/m

60万円
高木 1万5000円/本
中木 4000円/本
低木 2000円/株
地被 1000円/m2

ブロック塀撤去 4000円/m2 30万円
＊助成金は、施工費の範囲内です。

情報モラル教育の現状と課題
　市内の小・中学生のスマート
フォンやタブレット端末に関する
アンケート結果では、東京都や全
国の平均に比較すると使用率が低
いことが示されています。しかし、
LINEでのいじめやYouTubeに
動画が無許可でアップされたなど
のSNSをめぐるトラブルは起き
ています。携帯電話を使ったコ
ミュニケーションは従来の人と人
が接するコミュニケーションとは
全く異なり、記録に残ることや相
手の顔が見えないために言葉の受
け取り方が違うこと、また携帯電
話の画面が世界中に繋がっている
ことを理解しないまま利用してい
る現状があります。こういった情
報社会の進展とともに変化する特
性を教員自身が理解し、子どもた
ちに伝える必要があります。
　情報モラルとは、情報社会で適
正に活動をするための基となる考
え方と態度です。小・中学校におけ
る情報モラル教育について、平成
29年3月告示された新学習指導要
領の総則の中で、情報活用能力の
一つに明確に位置付けられまし
た。
　情報モラル教育の一つとして、
都教育委員会が発行している
SNS東京ノートという教材が活
用されています。この教材は、対象
年齢に応じて小学校低学年用、中
学年用、高学年用、中学生用、高校
生用と5段階が用意されていま
す。この教材の特徴は、カード形式
であり、具体的な写真やスマート

フォンの画面、アイコンなどを見
ながら話し合うことで、自分と相
手との考え方の違いを学べるよう
になっています。そのほかに、セー
フティ教室として各携帯電話会社
などを通じ、専門の講師を招いて
スマートフォンの使い方や危険性
を直接子どもたちに伝えたり、教
員向けに研修会を開いたりといっ
た取り組みも行っています。中学
校では、生徒会が中心となって学
校で独自のルールを作るなど、
SNS学校ルールを全校で作成し
ています。
　また、情報モラルは学校だけで
の問題ではなく、家庭内で使用時
間帯や使用時間などのルールを作
り実践することが重要です。その
ため、SNS家庭ルールづくりにつ
いても学校を通してお願いしてい
るところです。
　情報技術の進歩は目覚ましいも
のがあります。子どもたちの発達
段階に応じた情報モラル教育が必
要です。日常生活でルールとマ
ナーがきちんとできていれば、情
報端末がそこに介在したとしても
問題はありません。まずは、日々の
中で人を思いやるとか、正しいこ
とか確認するとかいった当たり前
のことをできるようになることが
重要だと感じました。
（取材協力：指導課／執筆者：小町
友則）
問 市政資料コーナー☎60-1809
○記事で紹介した内容については
指導課☎60-1898へ

募　集

第25回最優秀作品

■�接道部緑化助成制度を
　活用ください（事前申請）
　宅地の緑化推進を目的に、生け
垣などにより新たに接道部（道路
に面した場所）を緑化する場合、助
成を行っています。ブロック塀な
どを撤去して接道緑化する場合は
その撤去費用も対象となる場合が
あります。必ず事前に窓口でご相
談ください／申·問 緑のまち推進
課☎60-1863

■�ムーバス年末年始の運行について
　12月30日（土）〜平成30年1月3
日（水）／ムーバス全路線が年末年
始ダイヤに変更となります。時刻
表は、市ホームページに掲載また
は各停留所に掲示します／問 交
通対策課☎60-1859

■�12月23日（祝）コンビニ交付
サービスを停止します
　システムメンテナンスのため／
問 市民課☎60-1839

■�未来をひらくはたちのつどい（成人式）
　平成30年1月8日（祝）午前10時30分（開場10時）〜午後0
時20分／市民文化会館大ホール／平成9年4月2日〜10年4
月1日に生まれ、市に住民登録のある方（12月中旬に案内状を郵送）／式典、スペ
シャルイベント（ゲストによる講演、特別記念品抽選会）、手話通訳あり／新成
人を中心とした成人式実行委員会が企画・運営。ゲストのYouTuberによる
撮影あり／車での来場不可／問 生涯学習スポーツ課☎60-1902

12月のお知らせ
■�選挙人名簿登録者数（12月定時登録）
　12月1日現在の登録者数は、男5万
8103人、女6万4750人、計12万2853
人です。また、在外選挙人名簿の登録者
数は、男225人、女225人、計450人です
／問 選挙管理委員会事務局☎60-
1893
■�固定資産税・都市計画税納期の
　お知らせ
　第3期の納期限は12月28日（木）です。
市税の口座振替登録にはキャッシュ
カードで申込可能なペイジー口振をご
利用ください／問 納税課☎60-1827
■�介護保険料納期のお知らせ
　第5期の納期限は12月28日（木）で

す／年金引き落とし：12月の年金から
／口座振替：12月28日に引き落とし／
納付書払い：12月28日まで／問 高齢
者支援課☎60-1845
■�国民健康保険税・後期高齢者医療保
険料納期のお知らせ
　第6期の納期限は12月28日（木）で
す。納期内納付にご協力ください／
問 保険課☎60-1836
■�商工会館　4月分申込
　市民会議室、会議所会議室：1月9日
（火）午前9時30分までに申込書提出
（午前9時開場）／商工会館5階会議室。
その後6階事務室で随時／問 商工会議
所☎22-3631

■�「まなこ」101号ができました
　特集は「どうなっ
てるの？男性のワー
ク・ライフ・バランス」
です。順次市役所、
各市政センター・図
書館・コミセン・駅、
市内医療機関、理美容院、大型店
舗、金融機関、浴場など約470カ所
で配布／無料／問 男女平等推進
センター☎37-3410

■�小中一貫教育検討委員会の検討
状況に関する意見交換会を開催

　
このほかに保護者など向けも実
施。地域団体の開催要望も受け付
け可／問 教育企画課☎60-1972

■�生活困窮者支援の総合相談
　自立相談支援事業：生活保護に
至らないものの生活費などの困り
ごとや不安を抱えている方に対
し、福祉公社の相談支援員が具体
的な支援プランを一緒に考え、作
成します。就労支援、生活費の収支
の把握や家計に関する助言、多重
債務整理などについて専門機関へ
のつなぎなど／無料／問 生活福
祉課☎60-1254

■�認可外保育施設入所児童の
　保護者に保育助成金を支給
　平成29年9月〜12月分／対象：
都認証保育所・市グループ保育室
を利用している保護者で①〜④
すべてに該当する方①就労、疾病
などの理由により保育が必要②
助成を受ける月の初日に市内に居
住し利用契約を締結③月160時間
以上の月極利用契約か年間契約
を締結（一時保育は対象外）④保
育料を滞りなく納付／月額上限5
万円（所得制限あり。詳細は市
ホームページ参照）／申·問  30年
1月4日（必着）までに子ども育成
課☎60-1854へ。

■桜まつりポスター用イラスト募集
　平成30年4月1日（日）開催予定の武蔵野桜
まつりのポスター用イラストを募集します。
桜、春、家族、祭りなどをイメージさせる楽し
い作品を送ってください／市内在住・在学の
小・中学生。自作・未発表の作品1人1点。B4程
度の画用紙使用（横向き）、裏面に住所・氏名
（ふりがな）・電話番号・学校名・学年を明記。
作品は市が広報や印刷物で自由に使用できるものとします（返却不可）／
最優秀賞：図書カード1万円分。ポスターに使用し、桜まつり当日表彰。優秀
賞：同5000円分。佳作：同3000円分／全応募作品展示：3月下旬〜4月上
旬、市役所ロビー（作品とともに学校名・学年・氏名を紹介）／申·問 1月15
日（必着）までに郵送または直接〒180-8777桜まつり実行委員会事務局（生
活経済課内）☎60-1832へ。

12/19（火）午前10時 吉祥寺北コミセン
12/26（火）午後2時 西久保コミセン
12/27（水）午後2時 境南コミセン
平成30年1/13（土）
午前10時★

商工会議所市民会
議室

★高校生・大学生の方が対象／申1月9日まで
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特に記載のないものは平成30年3月31日まで（更新の可能性あり）／ PC  パソコン（ワード、エクセル）
操作のできる方／普免 要普通自動車免許／交 交通費あり（上限あり）／面接前日までに通知（届かな
い場合要連絡）、提出書類の返却不可、結果は合否にかかわらず通知／ 市民雇用創出事業  採用・更新時に市
内に住民登録のある方。

所属・職種・人数 業務／応募資格 勤務・報酬など 選考

健
康
課

保健師また
は助産師
2名
嘱託職員

母子保健事業に係る業務／保健
師または助産師資格を持つ方。行
政機関における母子保健事業の
経験3年以上あればなお可／PC

30年4月1日〜31年3月31
日（更新の可能性あり）／週
5日（月〜金曜）午前9時〜午
後5時／月額34万3700円
／交

書類審査、面接、
実技：
30年 1月15日
（月）または19日
（金）

申·問 30年1月5日（金・必着）までに市販の履歴書（写真貼付・母子保健業務経験があれば内
容を具体的に記載）、免許の写しを郵送または直接健康課☎51-0700（〒180-0001吉祥寺北町
4-8-10保健センター内）へ

生
涯
学
習
振
興
事
業
団

嘱
　
託
　
職
　
員

市民活動支援
若干名

NPO・市民活動支援事業の企画・
運営、施設貸出業務など／PC  

①30年3月1日～②4月1日～
／4週8休（土・日曜、祝日勤務
あり）午前8時30分～午後10
時15分の7時間勤務（シフト
制)／武蔵野プレイス／月額
22万6300円／交

書類審査、
筆記：
30年1月7
日（日）
総合体育館
面接：
30年1月20
日(土)また
は21日(日)
総合体育館

青少年活動支
援
若干名

青少年の居場所づくりのため
の事業の企画・運営業務など／
PC  

図書館
若干名

図書館カウンター業務、それに付
随する業務など／PC 

総合体育館
若干名

一般事務、施設管理業務、スポー
ツ教室の企画・運営、受付業務な
ど／PC 

①3月1日～②4月1日～／4週
8休（土・日曜、祝日勤務あり）
午前8時30分～午後10時の7
時間勤務（シフト制）／総合体
育館／月額22万6300円／交

申·問 12月25日（月・必着）までに申込書（総合体育館、武蔵野プレイス、市役所、各市政セン
ターで配布。http://www.musashino.or.jpから印刷および郵送請求可〈120円切手貼付の
角型2号A4サイズ封筒同封〉。写真貼付）と返信用封筒（82円切手貼付。長3型）を郵送または直
接総合体育館☎56-2200（〒180-0001吉祥寺北町5-11-20）へ

子
ど
も
協
会

学童嘱託指
導員
（産休等代替）
1名

学童保育業務／放
課後児童支援員、
保育士、社会福祉
士、または幼小中
高の教員免許のい
ずれかを有する方

30年2月1日～31年3月31日（更新の可能性あ
り、期間は状況による）／週5日（月～金曜）午
後0時30分～6時30分の6時間（学校休業日な
どは午前8時～午後7時のうち9時間・休憩1時
間）1年単位の変形労働時間制／四小こどもク
ラブ（四小内）／月額22万3300円／交

書類審査、
面接：
30年1月
12日（金）

嘱託保育士
（産休等代替）
2名

保育業務／保育士
資格

30年2月1日～（更新の可能性あり、期間は状
況による）／週5日（月～金曜）午前8時30分～
午後6時のうち7時間／東保育園／月額22万
5300円／交

書類審査、
面接：
30年1月
11日（木）

申·問 12月28日（木・必着）までに、市販の履歴書（写真貼付）を子ども協会事務局総務課☎36-
0671（〒180-0022境4-11-6）へ郵送または持参

文
化
事
業
団

①一般事
務
若干名
②吉祥寺
シアター
一般事務
若干名
①②嘱託
職員

①文化芸術事業に関する運営
補助、文化施設の管理運営、庶
務経理など。文化芸術事業に関
心のある方／ PC／管理業務
および経理事務の経験なお可
／普免 なお可②舞台芸術・舞
踏の企画・制作・広報の業務経
験者または強い関心、知識のあ
る方／PC  イラストレーター・
フォトショップの操作なお可
／普免 なお可

①②30年4月1日〜31年3
月31日（更新の可能性あり）
／4週8休（土・日曜、祝日勤
務あり）①午前8時30分〜午
後11時②午前8時〜午後10
時45分（①②とも7時間勤務
シフト制）／①文化事業団
が管理運営する施設②吉祥
寺シアター／①②月額19万
2000円（別途、賞与あり）／
交

①一次筆記：
30年1月13日（土）
（書類審査）
二次面接：
30年2月3日（土）ま
たは4日（日）
②一次小論文：
30年1月13日（土）
（書類審査）
二次面接：
30年2月3日（土）ま
たは4日（日）

申·問 ①②1月9日（火・必着）までに市販の履歴書（写真貼付）を郵送または直接文化事業団
☎54-8822（〒180-0006中町3-9-11）へ／試験案内（市民文化会館、芸能劇場、公会堂、スイン
グホール、吉祥寺美術館、吉祥寺シアター、かたらいの道市民スペースで配布、http://www.
musashino-culture.or.jp/より印刷可）

水
道
部
総
務
課

一般事務
2名
嘱託職員

複式簿記による経理事務、契約事
務、庶務事務など／PC  複式簿記
による経理事務の経験があれば
なお可／ 市民雇用創出事業  に準じる

30年1月1日～／週5日（月～金
曜）午前9時～午後5時／水道部
庁舎内／月額21万400円／交

書類審査、
面接：
12月25日（月）

申·問 12月20日（水・必着）までに市販の履歴書（写真貼付）を郵送または直接水道部総務課
☎54-5176（〒180-0001吉祥寺北町４-11-46）へ

教
育
支
援
課

教育相談員
若干名
嘱託職員

教育相談業務
（学校派遣・就
学相談を含む）
／臨床心理士

30年4月1日〜31年3月31日（更新の可
能性あり）／週5日（月〜金曜）または週4
日（水曜および月・火・木・金曜のうち3日）
午前9時〜午後5時／教育支援センター
／週5日：月額28万700円、週4日：月額
22万4600円／交

一次書類、論文、
二次面接：
30年1月28日（日）
（一次試験合格者に通知）

申·問 30年1月11日（木・必着）までに論文（テーマ:「子ども、保護者、教員からの相談に応じる
にあたり、教育相談員として意識すべきこと」。A4用紙800字以内）、市販の履歴書（写真貼付、
希望勤務日数を明記）、資格証の写しを郵送または直接教育支援センター☎60-1899（〒180-
0001吉祥寺北町4-11-37）へ

講 座・講 習 講師の方の敬称略

●商工会館〒₁₈₀-₀₀₀₄吉祥寺本町1-10-7：観光機構（1階）／消費生活センター（3階）●市民社協・ボランティアセンター武蔵野／福祉公社〒₁₈₀-₀₀₀₁吉祥寺北町1-9-1●障害者総合セン
ター〒₁₈₀-₀₀₀₁吉祥寺北町4-11-16●福祉作業所〒₁₈₀-₀₀₀₁吉祥寺北町4-12-20●総合体育館〒₁₈₀-₀₀₀₁吉祥寺北町5-11-20：野外活動センター・市体育協会（3階）●シルバー人材セン
ター〒₁₈₀-₀₀₀₆中町3-5-16●高齢者総合センター〒₁₈₀-₀₀₁₂緑町2-4-1●みどりのこども館〒₁₈₀-₀₀₁₂緑町2-6-8●障害者福祉センター〒₁₈₀-₀₀₁₁八幡町4-28-13●国際交流協会〒₁₈₀-
₀₀₂₂境2-14-1スイング9階●市民会館／男女平等推進センター〒₁₈₀-₀₀₂₂境2-3-7●武蔵野プレイス〒₁₈₀-₀₀₂₃境南町2-3-18●武蔵野ふるさと歴史館〒₁₈₀-₀₀₂₂境5-15-5

市関連
施　設

■��男性のための料理講習会「一汁二菜の献立をたてよう」
　平成30年1月13日・20日・27日／各土曜（全3回）／午前10時30分〜午
後1時30分／西久保コミセン／市内在住の60歳以上の男性／10名（初参
加者優先し超えた場合抽選）／市協力栄養士（高齢者食事学研究会）／
1800円（3回分材料費）／申·問 12月25日までに高齢者支援課☎60-
1846へ。

■市および関係団体の嘱託職員などの募集

■�取材と書くことのレッスン〜市民の目で、見て、聞いて、書いて
　平成30年1月23日、2月6日・13日・20日／各火曜（全4回）／午前10時〜
正午／男女平等推進センター／市内在住・在勤・在学の方／16名（申込順）
／伝わりやすい文章を書くコツや取材・編集の仕方、男女平等の視点など
を学び、書くことの楽しさを味わう／中村泰子（雑誌「くらしと教育をつ
なぐWe」編集長）／無料／託児：5名（市内在住者優先し超えた場合抽選）
／申·問 ファクス・Eメール（3頁の申込要領参照し、講座に対する希望や
勉強したいこと〈100字程度〉、託児希望は1月12日までに子の氏名〈ふり
がな〉、月齢も明記）で男女平等推進センター☎37-3410、FAX38-6239、
danjo@city.musashino.lg.jpへ。市ホームページから申込可。

仮想通貨でもうかるは注意?!消費生活センター
相談の窓口から

　最近、仮想通貨が話題になっており、テレビや新聞紙上でもよく目にします。
　しかし、中には仮想通貨と言っても実際は仮想通貨に便乗した詐欺まがいの投資
話だったとの相談も寄せられていますので注意が必要です。
事例1　見知らぬ業者から突然電話があり「市民限定にいいものを販売する。仮想通
貨だが必ず値上がりするので買わないか」と言われ50万円分購入した。すると数日後
またさらに50万円分追加購入を勧誘された。信用してよいのか。
事例2　先日封書が届き、中には仮想通貨事業者のパンフレットが入っていた。する
と後日別の業者から電話があり、「市民限定のパンフレットなのでぜひ譲ってほし
い。謝礼金を支払う」と言われた。謝礼金をもらえるならいいと思うが、大丈夫か。
アドバイス　仮想通貨は実際にコインが存在するわけではなくインターネット上で
電子的に取引されるもので、支払いに利用でき、法定通貨（円やドル）と交換できると
されています。しかし、価格変動が大きく、必ず上がるものではなく、当然下がるリス
クもあります。
　現在国内で仮想通貨交換サービスを行えるのは金融庁・財務局の登録業者のみで
す。取引する際は登録業者であるかを確認し慎重に判断しましょう。
　消費生活センターでは、消費生活に関するさまざまな相談をお受けしています。相
談専用電話は☎21-2972／相談時間：平日午前9時〜午後4時。市内在住・在勤・在学
の方が対象／相談無料

問  消費生活センター☎21-2972

スポーツ

◎親子野あそびクラブ〜氷の世界を楽しもう
平成30年2月3日（土）午前7時三鷹駅北口出発・午後7時30分解散／松原湖（長野県小海
町）／市内在住・在学の小学生と保護者／45名／最少催行15名／雪遊びと氷上ワカサギ
釣り体験／むさしの自然史研究会／大人5600円、子ども2900円
◎宝登山（ほどさん）登山〜ロウバイを楽しむお花見ハイキング
2月4日（日）午前8時三鷹駅北口出発・午後6時解散／埼玉県秩父市／市内在住・在勤・在
学の中学生以上の方／40名／最少催行13名／初級者向け／累積標高約462m、歩行約
5.4km・2時間30分／下山時ロープウェイ使用／市山岳連盟／5000円
【共通】雨天実施／定員を超えた場合抽選／貸切バス使用（添乗員同行）／昼食持参／
申·問 12月26日（必着）までにハガキ・ファクス（3頁の申込要領参照し、参加者全員の生年
月日、在勤・在学者は勤務先、学校名・学年も明記。FAXは要受信確認。電話申込不可）また
は直接野外活動センターへ。ホームページから申込可
＊旅行条件説明書はホームページまたはDo Sportsをご覧ください
（公財）武蔵野生涯学習振興事業団　野外活動センター（東京都知事登録旅行業第2-6513
号一般社団法人全国旅行業協会正会員）吉祥寺北町5-11-20

■�野外活動センター☎54-4540、FAX51-9810、http://www.musashino.or.jp/

スポーツ関連のお知らせ
○未就学児（生後5カ月以上）の一時保育（1月）
　月〜金曜（1日〜5日・8日・10日・15日・22日〜26日を除く）：午前9時〜午後1時／
1時間（500円）以上30分（250円）単位で受け付け／総合体育館和室研修室／体育施
設利用者、スポーツ教室参加者に限る／10名（申込順）／申·問 希望日の2週間〜2
日前午後4時までに直接総合体育館☎56-2200へ。

■オリンピック・パラリンピックパネル展示
　12月22日（金）〜27日（水）／市役所ロビー／オリン
ピック・パラリンピック競技大会に挑むアスリートや
ボランティア、大会を楽しむ人々などの写真パネルを
展示／問 企画調整課オリンピック・パラリンピック担当☎60-1970

■��緑の市民講座「アンティーク風小窓フレームを作り、植物を植えよう」
　平成30年1月25日（木）午後1時30分〜4時／市役所111会議室／市内
在住・在勤・在学の方／30名（超えた場合抽選）／アン
ティーク風の小窓にワイヤーで小さな鉢を取り付け、
植物を植えつける／原嶋早苗（ガーデンクラフトアー
ティスト）／3000円（教材費）／申·問 1月9日（必着）ま
でに往復ハガキ（3頁の申込要領参照し、在勤・在学者
は勤務先・学校名を明記）で〒180-8777緑のまち推進課
☎60-1863へ。
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【保育園】●南…吉祥寺南町3-6-15☎48-1501　●吉祥寺…吉祥寺北町5-11-51☎51-5206　●境…境4-11-3☎53-1783　●境南…境南町5-1-1☎32-2443　●東…吉祥寺東町3-28-3
☎21-2495　●北町… 吉祥寺北町1-23-17☎21-6681　●千川…八幡町1-4-13☎51-8478　●境南第2…境南町2-20-17☎32-8167　●桜堤…桜堤2-1-27☎52-4671　●武蔵野赤十
字…中町3-25-7☎52-3298　●まちの保育園 吉祥寺…吉祥寺本町3-27-13☎38-8260　●ありんこ…西久保1-11-10☎54-1356　●精華第一…中町2-31-8☎54-3854　●精華第二…
西久保2-15-3☎38-7352　●西久保…西久保2-18-6☎51-5307　●ふじの実…緑町３-４-３☎55-2525　●ニチイキッズ武蔵野やはた…八幡町1-2-25☎60-2015　●キッズガーデン
武蔵野関前…関前3-4-11アビタシオン武蔵野１階ほか☎38-6825（38-6867）　●武蔵境コスモ…境1-20-5☎55-8686　●グローバルキッズ武蔵境…境南町4-2-19☎51-2242　【その他
の施設】●境こども園…境4-11-6☎53-2312　●桜堤児童館…桜堤2-1-29☎53-2206

子 育 て
施 設

特別支援学級（知的障害学級）
第一小（中町区域）・井之頭小（中町
区域）⇒第三小ひまわり学級

平成30年4月1日以降新入学児童より
＊�30年4月1日新入学児童については選択制とする。
＊12月15日以降対象区域への転入・転居児童は新学区を適用する
＊�現在、大野田小むらさき学級に在籍する児童は卒業まで引
き続き在籍を認める

第五小（全域）⇒境南小けやき学級

緑町1丁目4～
8番の区域⇒
千川小学区

平成32年4月1日以降新入学・転入学児童より
＊31年度以前の新入学・転入学者も希望がある場合は、千川小への入学を認める
＊�入学時に兄姉が大野田小に在学中または卒業生の場合は、大野田小への入学を認める

子 ど も 講師の方などの敬称略

■国際交流協会（MIA）
◎こども国際交流クラブ料理コース：平成30年1月20日（土）午後2時〜5
時。市民会館料理室。5歳〜小学生と保護者（10歳以上は子どものみ可）。
18名（申込順）。ぎょうざ、スープ。ショウ・キョウイ（中国出身）。子どもと
大人各1名1組2000円（同協会会員1000円）子ども1名の追加500円。前
日・当日キャンセルは参加費全額。エプロン・子ども用上履き・筆記用具持
参。申1月18日までに国際交流協会へ。https：//mia.gr.jp/から申込可。
◎外国人の子ども学習支援：1月10日〜3月14日の毎週水曜（全10回）午
後3時〜5時。同協会会議室ほか。本人または親が外国人で日本の公立小・
中学校に通っている子ども（帰国子女は応相談）。10名（申込順）。授業で
わからないところや宿題をサポート。同協会日本語交流員・大学生ボラン
ティア。3000円。筆記用具持参。申 途中参加の相談も含め参加の2日前ま
でに国際交流協会へ／【共通】問 国際交流協会☎36-4511

■小学校の学区を変更します
　児童数の増加により、大野田小の教室や学童クラブのスペースなどの
不足が見込まれています。必要な学習環境を確保するため、学区の変更を
決定しました／問 教育支援課☎60-1900

■�平成30年1月から吉祥寺東コミセンで「コミセン親子ひろば」を開始します
　毎月第2金曜（初回は1月12日）／午前10時〜11時30分／未就学の子
どもと保護者が自由に遊びながら、ちょっとした子育ての悩みや困りご
とをスタッフに相談することもできる「コミセン親子ひろば」を、1月か
ら新たに吉祥寺東コミセンで開始します／担当：0123吉祥寺／申 当日、
直接会場へ／問 子ども政策課☎60-1239

■�パパと子講座「パパと一緒に！　親子かけっこ教室」
　平成30年1月14日（日）午前10時〜11時30分／スイン
グレインボーサロン／市内在住・在園の年少〜年長児と
父親（母親の参加原則不可）／30組（超えた場合抽選）／
パパと一緒にふれあいながらかけっこのコツを楽しく学
ぶ／細野史晃（=写真。SunLightRC代表）／無料／飲料持参、動きやすい
服装／申·問 12月22日までにファクス・ハガキ（3頁の申込要領参照し、父
子氏名〈フリガナ〉、子の生年月日も明記。電話不可）で〒180-8777子ども
政策課☎60-1239、FAX51-9417へ。市ホームページから申込可。

■��大野田公園プレーパーク〜公園で遊ぼう
　平成30年1月5日・12日・19日・26日、2月2日・9日・16日・23日、3月2
日・9日・16日・23日・30日／各金曜／午前11時〜午後5時（片づけ次第終
了）／雨天実施／大野田公園（吉祥寺北町4-11）／乳幼児から小・中・高校
生まで／子どもたちが自由に思い思いに遊ぶプレーパークを開催／駐車
場なし／問 プレーパークむさしの☎26-9317（月・火曜を除く午前10時
〜午後5時）、児童青少年課☎60-1853

子育て中の方が気軽に利用できる催しを行っています／特に表記の
ない事業は、市内在住の各年齢の未就園児と親／定員のあるものは申
込順／無料／申 市報発行日1日・15日各施設の開始時間から受け付
け。☎は事前に電話。◎印は事前に電話または直接各施設へ。 は各
ホームページなどから申し込み／問 詳細は主催者（各施設）にお問い
合わせください

子育て
支援事業

幼稚園・連絡先・事業 日程・対象 申

樫の実
吉祥寺東町4-7-2
☎22-0788

ピヨピヨランド
平成30年1月13日（土）午後1時30分
～2時30分／2・3歳未就園児と保護者
／30組／詳細は園ホームページ参照

1月4日（木）〜
園 より

親と子のおはなし会 1月13日（土）午後1時30分～2時30分
／年齢制限なし 不要

武蔵野相愛
吉祥寺南町2-31-4
☎43-5260

たまごの会
(親子クラス)

1月10日・17日・24日・31日（水）／午後
1時30分～3時／30年度年少組入園対
象児と保護者／20組／1回500円（お
やつ・教材費）

☎

ひまわりの会
（子育て講座）

1月18日（木）午前9時30分～11時／
子育て中の母親（乳幼児同伴可）／20
名

不要

けやき
西久保1-49-4
☎52-2186

ミニ見にシアター 1月17日（水）午後1時～2時／2・3歳
児と保護者／20組／1人100円

☎
12月19日〜

栄光乃園
境1-11-6
☎54-1200

たんぽぽ組
1月17日（水）午後2時～3時30分／2
歳以上未就園児と保護者／80組／詳
細は電話または園ホームページ参照

12月16日〜
20日の間に往
復ハガキ

2歳児プレ保育「ことり
ぐみ」説明・見学会

説明会：1月20日（土）午前10時〜／見
学会：23日（火）・25日（木）／詳細は園
ホームページ参照

園 の申込用
紙で

聖徳
境南町2-11-8
☎31-3839

親子で楽しむ知能遊び
（折り紙編）

1月31日（水）午後1時～3時30分／2・
3歳と保護者／60組／上履き持参／詳
細は園ホームページ参照

園

幼稚園 費用はおやつ・教材費／申·問 各園

運営団体：子ども協会☎36-0673子育て支援施設
吉祥寺：0123吉祥寺	 吉祥寺東町2-29-12･･････････････････☎20-3210� 休館 日・月曜
はらっぱ：0123はらっぱ	 八幡町1-3-24････････････････････････ ☎56-3210� 休館 金・土曜
いこっと：境こども園いこっと	 境4-11-6････････････････････････････ ☎53-2312	 休館 日曜
ぐるりん：おもちゃのぐるりん	 緑町2丁目第3アパート1階･･･････････☎37-2016� 休館 日・月曜
市内在住の方／3歳児対象事業は平成29年4月2日以降に4歳になった子も対象／定員があるものは
申込順／� 託児：生後5カ月以上の希望者（兄弟姉妹の託児は3日前までに予約）／申 ◎15日（金）（は
らっぱは17日〈日〉）午前9時より電話または直接各施設へ＊いこっとは月〜金曜午前9時〜午後4時

事業名 日程・対象・内容 申 託児

0歳
ひろば

吉祥寺：赤ちゃんと一緒に遊びに来てね／平成30年1月10日（水）・20日
（土）・30日（火）／午前10時30分～11時15分／0歳と親

不
要 �

はらっぱ：赤ちゃんと一緒に遊びに来てね／1月10日（水）・30日（火）／午
前10時30分～11時15分／0歳と親

不
要 �

1歳
ひろば

吉祥寺：音で遊ぼう／1月11日（木）午前10時30分～11時15分／1歳と親 不
要 �

はらっぱ：いろいろなおもちゃで遊ぼう／1月11日（木）午前10時30分～
11時15分／1歳と親

不
要 �

はらっぱ：お父さんとあ・そ・ぼ！／1月21日（日）午前10時30分～11時15
分／1歳と父親／15組 ◎

1歳ひろば
（講師による
講座）

吉祥寺：1歳親子のうたあそび／1月16日（火）／①午前10時～10時45分②
11時〜11時45分（①②同内容）／1歳と親／各12組／頭金多絵（ぬくぬく
だっこらんど主宰）

◎ �

2歳・3歳
ひろば

吉祥寺：親子でクッキング〜おにぎり弁当を作ろう／1月23日（火）午前10
時～11時／2・3歳児と親／15組／エプロン・三角巾・フォーク・飲み物・子
ども用お弁当箱を持参

◎ �

2歳・3歳
ひろば

（講師による
講座）

はらっぱ：リズムでGO／1月29日（月）／①午前10時～10時50分②11時
～11時50分（①②同内容）／2・3歳児と親／各15組／藤原明美（日本遊育
研究所）

◎ �

0123講演会
吉祥寺：乳幼児の発達〜心を育む母と子の信頼関係／1月24日（水）午前10
時～11時30分／0～3歳児の親／40名／秋山千枝子（あきやま子どもクリ
ニック院長）／託児：1歳以上の希望者、20名（0歳は同室）

◎ �

乳幼児救急
法講習会

吉祥寺：1月25日（木）／午前10時～正午／0～3歳児の親／20名／人工呼
吸・心臓マッサージ・AEDの実技講習など／武蔵野消防署員 ◎ �

先輩ママと
語ろう

吉祥寺：子どもの習い事／1月26日（金）午前10時〜11時30分／0〜3歳児
の親／15名 ◎ �

手作り
おもちゃの会

ぐるりん：よく飛ぶ傘袋ロケットをつくろう／1月9日（火）〜13日（土）／期
間中いつでも（受付午後3時30分まで）／傘袋に飾りをつけて作るロケット
作り／持ち物：なし

不
要

お正月遊び
を楽しもう

ぐるりん：カルタ、すごろく、おりがみで作るたこ作りなどお正月遊びを楽
しむ／1月20日（土）午前10時～午後4時。午前10時30分～11時30分は、け
ん玉名人、午後2時～3時は、こま回し名人を招いて、遊び方を伝授／市内在
住の未就学児と保護者／時間内出入り自由／無料／持ち物：なし／食事を
摂るスペースはありません。ブリオのおもちゃはお休みです

不
要

coco（0歳）
コース

�いこっと：親子遊びとおはなしタイム／1月23日・30日（火）／午前10時〜
10時45分／0歳と親

不
要

同時開催：プレママ・プレパパと赤ちゃんのひろば／cocoコースの赤ちゃ
ん・ママとの交流会／プレママ・プレパパ／各5名 ◎

ico（1歳）
コース

いこっと：音楽ムーブメント／1月31日（水）①午前10時〜10時45分②11
時〜11時45分（①②同内容）／1歳と親／各15組／前田典子（クリエイティ
ブ音楽ムーブメントインストラクター）

◎

nico（2歳）
コース

いこっと：音楽ムーブメント／1月19日（金）①午前10時〜10時45分②11
時〜11時45分（①②同内容）／2・3歳と親／各15組／前田典子（クリエイ
ティブ音楽ムーブメントインストラクター）

◎

保育園 申 12月15日から各保育園へ（月～金曜午前10時～午後4時）
定員のある園もあります

保育園であそぼう 保育園に通っていない未就学児の親子／無料／申 電話で各園へ（月～金曜午
前10時～午後4時）

保育園 事業名 日程 時間・費用 対象 申
吉祥寺 パパとママの救急講座 12/21（木）午前10時〜11時 0〜3歳児の保護者 ◎
千川 誕生会 12/21（木）午前10時30分～11時 0歳～未就学児の親子 ◎
精華第二 お楽しみ会（クリスマス）12/22（金）午前10時〜10時30分 2歳～未就学児の親子 ◎
境 ほっとタイム 12/21（木）午後2時30分～3時30分 0歳児～ ◎

境南
誕生会 12/21（木）午前9時45分〜 0歳児～ ◎
ほっとタイム 12/22（金）午後1時15分～2時15分 0歳児～ ◎

＊園庭解放中止のお知らせ　南保育園では12月末まで園庭工事を行っているので利用できません。

＊�開催日などは変更になることもあります。そのほかの「コミセン親子ひろば」、「collabono（こら
ぼの）コミセン親子ひろば」と合わせて、毎月1日号の市報で最新の情報をご確認ください。
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毎月支給される
もの

給
与

勤務実績により
支給されるもの
一定の時期に
支給されるもの

例年支給
退職時支給

期末･勤勉手当
退職手当

特殊勤務手当
超過勤務手当など

通勤手当
管理職手当
単身赴任手当

地域手当
住居手当

給料
扶養手当

1年前の構成比

5年前の構成比

平成29年の
構成比

0 20 40 60 80 100（％）

1級・主事 2級・主任 3級・課長補佐、係長 4級・課長5級・部長

21.4％ 38.1％ 26.7％ 10.0％ 3.8％

22.5％ 36.2％ 27.1％ 10.3％ 3.8％

25.2％ 34.5％ 26.5％ 10.0％ 3.8％

　市の職員の給与や職員定数、人事運営は、市議会の議決により定められた
条例やそれに基づく規則などによって規定されています。また職員の給与
は、地方公務員法により、生計費、国やほかの地方公共団体の職員、民間企業
の従業員の給与などを考慮して定めることとされており、その比較を行っ
ている東京都人事委員会の勧告に基づき、改定を行っています。

市職員の給与および人事について

給与・定数管理など� ◎特に記載のない場合は、平成29年4月1日現在

（3）ラスパイレス指数の状況（各年4月1日現在）

（4）給与制度の総合的見直しの実施状況

（1）一般行政職の級別職員数および給料表

総括1

一般行政職の級別職員数など3

職員の手当4

職員の平均給与月額、初任給など2

（1）人件費の状況（平成28年度普通会計決算）
住民基本台帳人口

（29年1月1日） 歳出額A 実質収支 人件費B 人件費率
B／A

（参考）
27年度の人件費率

143,964人 68,486,113千円 2,297,728千円 8,938,818千円 13.1％ 13.9％
（注）�人件費とは職員給与費のほか、共済費（社会保険料事業主負担分）や、市長、市議会議員などの特別職に支

給される報酬等を含みます。

①一般行政職
区分 平均年齢 平均給料月額 平均給与月額 平均給与月額（国比較ベース）

武蔵野市 41.4歳 325,700円 459,572円 399,922円
東京都 41.5歳 314,841円 445,081円 396,007円

国 43.6歳 330,531円 ─ 410,719円
類似団体 42.3歳 318,431円 403,131円 358,716円

（2）職員の初任給
区分 武蔵野市 東京都 国

一般行政職 大学卒 182,700円 182,700円 総合職　　　　　182,700円
一般職　　　　　178,200円

高校卒 144,600円 144,600円 146,100円

(3) 職員の経験年数別・学歴別平均給料月額
区分 経験年数10年 経験年数20年 経験年数25年 経験年数30年 （注）�記載のない箇所

は当該階層職
員がいない、も
しくは3人以下。

一般行政職 大学卒 269,950円 369,171円 396,533円 ─
高校卒 ─ ─ ─ ─

技能労務職 高校卒 ─ ─ ─ ─

（注）�1.「一般行政職」とは、地方公務員給与実態調査における区分のことで、税務、福祉業務など以外に従事す
る一般的な事務職員です。　2.「平均給料月額」とは、職員の基本給の平均です。　3.「平均給与月額（A）」
とは、給料月額と毎月支払われる扶養手当、地域手当、住居手当、超過勤務手当などのすべての諸手当の
額を合計したものです。また、「平均給与月額（国ベース）」は、比較のため、国家公務員と同じベース（＝超
過勤務手当などを除いたもの）で算出しています。　4.類似団体の数値は、平成28年4月1日時点の数値
を記載しています。　5.民間データは賃金構造基本統計調査（平成25〜27年平均）を使用しています。
6.自動車運転手は該当職員が少数のため、個人情報保護の観点から非公表とします。

②技能労務職

区分
公務員 民間 参考

平均年齢 職員数 平均
給料月額

平均給与
月額（A）

平均給与月額
（国ベース）

対応する
民間の類似職種 平均年齢 平均給与月額

（Ｂ） Ａ/Ｂ
武蔵野市 52.7歳 17人 349,100円 433,447円 414,959円 ─ ─ ─ ─

うち学校給食員 52.0歳 5人 358,200円 463,880円 435,180円 調理士 40.8歳 304,000円 1.53
うち自動車

運転手 ─ 2人 ─ ─ ─ 自家用乗用
自動車運転者 56.3歳 310,600円 ─

東京都 49.3歳 1,453人 293,011円 395,511円 363,901円
国 50.6歳 2,722人 286,833円 ─ 328,360円

類似団体 50.7歳 47人 323,536円 363,138円 351,839円

（1）職員の平均年齢、平均給料月額および平均給与月額

（2）昇給への勤務成績の反映状況
平成28年4月2日から29年4月1日までにお
ける運用

武蔵野市 国
管理職員 一般職員 特定管理職員 一般職員

イ　人事評価を実施した ○ ○ ○ ○
標準に加え、上位および下位の区分も適用 ○ ○ ○ ○
標準に加え、上位の区分の適用
標題に加え、下位の区分も適用
標準の区分のみ適用

ロ　人事評価を実施していない

○勤勉手当への勤務成績の反映状況（一般行政職）

平成28年度中における運用 武蔵野市 国
管理職員 一般職員 特定管理職員 一般職員

イ　人事評価を実施した ○ ○ ○ ○
標準に加え、上位および下位の成績率も適用 ○ ○ ○
標準に加え、上位の成績率も適用
標題に加え、下位の成績率も適用
標準の成績率のみ適用 ○

ロ　人事評価を実施していない

（3）地域手当
支給実績（28年度決算） 518,995千円
支給職員1人当たり平均支給年額（28年度決算） 644,640円

支給対象地域 支給率 支給対象職員数 国の制度（支給率）
武蔵野市 16% 839人 16%

（4）特殊勤務手当
支給実績（28年度決算） 103千円
支給職員1人当たり平均支給年額（28年度決算） 5,447円
職員全体に占める手当支給職員の割合（28年度） 0.78％
手当の種類（手当数） 4

（2）職員給与費の状況（平成28年度普通会計決算）
職員数

A
給与費 （参考）

1人当たり
給与費 B/A

（参考）
東京都

1人当たり給与費給料 職員手当 期末・勤勉手当 計B
740人 2,833,155千円 1,145,043千円 1,286,823千円 5,265,021千円 7,115千円 7,520千円
（注）�1.職員手当には退職手当を含みません。 2.職員数は、平成28年4月1日現在の人数（事業団派遣職員お

よび公営企業等会計職員を除く）です。 3.給与費については、再任用短時間勤務職員の給与費が含まれ
ており、職員数には当該職員を含みません。

25年 26年 27年 28年
武蔵野市 103.2 103.6 104.0 103.6
東京都 102.7 102.5 100.5 101.6

類似団体平均 98.7 98.7 98.9 98.7
全国平均 98.5 98.6 98.7 99.1

（注）1.�ラスパイレス指数とは、全地方公共団体の一般行政職の給料月額を同一の基準で比較するため、国の
職員数（構成）を用いて、学歴や経験年数の差による影響を補正し、国の行政職俸給表（一）適用職員の
俸給月額を100として計算した指数です。

（注）2.類似団体平均とは、人口規模、産業構造が類似している団体のラスパイレス指数を単純平均したものです。
（注）3.�平成25年は、国家公務員の時限的な（2年間）給与改定・臨時特例法による給与減額措置が無いとした

場合の値です。
※�平成28年4月1日のラスパイレス指数が、①3年前に比べ1ポイント以上上昇している場合、②3年連続で上
昇している場合、③100を超えている場合について、その理由および改善の見込み
本市は、平成26年10月に東京都給料表へ移行しましたが、移行の際の経過措置の影響により、数年間は高めに
推移するものの、経過措置の解消および退職と採用などにより、今後は都内各市と均衡していく見込みです。

【概要】�国の給与制度の総合的見直しにおいては、俸給表の水準の平均2％の引下げおよび地域手当の支給
割合の見直しなどに取り組むとされています。

①�給料表の見直し：（給料表の改定実施時
期）平成27年4月1日。（内容）東京都の見
直し内容を踏まえ、平均1.7％引き下げ
を行いました。激変緩和のため、国と同
様に3年間（平成30年3月31日まで）の経
過措置（現給保障）を実施しています。

②�地域手当の見直し：（支給割合）平成28年4月1日より、国基準16%に対し、武蔵野市においても16%を支給。

（1）期末手当・勤勉手当（平成28年度実績）
武蔵野市 東京都 国

1人当たり平均支給額 1,711千円 1,810千円 ―
支給割合 期末手当 2.60（1.45）月分 2.60（1.45）月分 2.60（1.45）月分

勤勉手当 1.80（0.85）月分 1.80（0.85）月分 1.70（0.80）月分
職制上の段階、職務の級などに
よる加算措置 職務加算5〜20％ 職務段階別加算3〜20％

管理職加算15〜25％
役職加算5〜20％
管理職加算10〜25％

（注）（　）内は、再任用職員に係る支給割合です。

（2）退職手当
武蔵野市 国 （注）�退職手当の

1人当たり平
均支給額は、
平成28年度
に退職した
職員に支給
された平均
額です。

自己都合 勧奨・定年 自己都合 勧奨・定年

支
給
率

勤続20年 23.50月分 23.50月分 20.445月分 25.55625月分
勤続25年 31.50月分 31.50月分 29.145月分 34.5825月分
勤続35年 45.00月分 45.00月分 41.325月分 49.59月分
最高限度額 45.00月分 45.00月分 49.59月分 49.59月分

その他の加算措置 定年前早期退職特例措置（2%～20%）定年前早期退職特例措置（2%～45%）
退職時特別昇給 4号給（公務上死傷病）
1人当たり平均支給額 5,278千円 20,622千円 ― ―

（5）超過勤務手当
28年度決算 27年度決算

支給実績 485,909千円 498,731千円
職員1人当たり
平均支給年額 662千円 681千円

（注）�職員1人当たり平均支給額を算出する際の職員数は、
支給実績と同じ年度の4月1日現在の総職員数（管理職
員、教育職員など、制度上時間外勤務手当の支給対象と
はならない職員を除く）であり、再任用短時間勤務職員
を含みます。

手当の
名称 主な支給対象職員 主な支給対象業務

支給実績
（28年度

決算）

左記職員に
対する支給

単価
動物死体
取扱手当 環境部職員

損傷の著しい動物の死体処理に従事した
場合 0円 1件当たり

400円

危険業務
手当

総務部総務課、財務部管財課、施
設課、環境部クリーンセンター、
下水道課、緑のまち推進課、都市
整備部の職員

建設現場そのほかの高さ10メートル以上
の足場の不安定な箇所またはこれに準ず
る箇所において、工事監督または検査を行
う業務

3千円 日額230円財務部施設課、都市整備部建築
指導課の職員

高さ10メートル以上のエレベーターの検
査を行う業務

総務部総務課、財務部施設課、環
境部下水道課、緑のまち推進課、
都市整備部の職員

酸素欠乏のおそれのある箇所において、作
業または工事監督を行う業務

緊急出動
手当 全職員 風水、火災、地震等非常時における緊急対

策のため出勤し、当該作業に従事した場合 89千円 1回当たり
1,500円

変死人取
扱手当 健康福祉部職員 変死人の死体処理に従事した場合 12千円 1体当たり

3,000円

区
分 基準となる職務 職員数

（人） 構成比（％） 1号給の
給料月額（円）

最高号給の
給料月額（円）

5級 部長の職務 25 3.8 494,000 494,000
4級 課長の職務 66 10.0 284,000 455,000
3級 係長もしくは主査または課長補佐の職務 176（1）26.7（2.9） 224,800 415,100

2級 ・主任の職務・�高度の知識または経験を必要とする業務を行う職務
251
（32）

38.1
（91.4） 198,500 362,500

1級 ・�定型的な業務または相当高度の知識もしくは経験を必要とする業務を行う職務 141（2）21.4（5.7） 140,300 324,300

（注）�1.武蔵野市給与条例に基づく給料表の級区分による職員数です。　2.基準となる職務とは、それぞれの
級に該当する代表的な職務です。　3.(　）内は再任用短時間勤務職員数であり、職員数には含まれない数
です。　4.2・3級の人数には再任用フルタイム勤務職員がそれぞれ3人、6人含まれます。　5.平成26年
10月1日に、1・2級を統合し、7級制から6級制に改正されました。　6.平成27年4月1日に、3・4級を統合
し、6級制から5級制に改正されました。　7.5年前の構成は1・2級および4・5級を統合し、5級制で表示し
ています。　8.構成比は小数点以下第2位を四捨五入しているため、合計は必ずしも100になりません。

（参考）
平成26年度 27年度 28年度

国基準による支給割合 15% 15.5% 16%
武蔵野市の支給割合 15% 15% 16%
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この特集に関するお問い合わせは、人事課☎60-1810へ

　分限処分は、公務能率の維持向上を図
るために行います。懲戒処分は、職員の服
務義務違反に対する道義的責任を追及し
て行う処分です。

（注）（　）内は対象となった職員数

（2）年齢別職員構成

研修と人事評価2

分限と懲戒処分5

職員の福祉と利益の保護3

職員数の状況6

特別職の報酬などの状況5

職員の任免など1

服務6

（1）部門別職員数の状況と主な増減理由� （各年4月1日現在、単位：人）
区分

部門
職員数 対前年

増減数 主な増減理由28年 29年

普
通
会
計
部
門

一
般
行
政
部
門

議会 10 10 0

総務企画 225 220 △ 5 増：子育て支援施策への対応減：学童クラブ、地域子ども教室の委託化
税務 63 59 △ 4 減：滞納繰越件数圧縮への対応の終了

民生 240 242 2 新：新規派遣減：保育所の子ども協会への移管促進
衛生 69 72 3 増：一時的増員
労働 1 1 0
農林水産 3 3 0
商工 8 7 △ 1 減：派遣の解消

土木 120 118 △ 2 増：まちづくり推進体制の強化減：武蔵境開発事務所の閉所

小計 739 732 △ 7〈参考〉人口1万人当たり職員数50.62人（類似団体の人口1万人当たりの職員数49.59人）

教育部門 108 111 3 増：小中一貫への対応減：図書館指定管理化に向けた体制整理

小計 847 843 △ 4〈参考〉人口1万人当たり職員数58.30人（類似団体の人口1万人当たりの職員数64.80人）
公
営
企
業
等

会
計
部
門

水道 22 23 1 増：水道施設維持更新計画への対応
下水道 15 16 1 増：公営企業会計導入への対応
その他 49 52 3 増：国民健康保険の都道府県化準備への対応
小計 86 91 5

合計 933
［876］

934
［876］

1
［±0］〈参考〉人口1万人当たり職員数64.59人

（注）�1.�職員数は一般職に属する職員であり、地方公務員の身分を有する休職、事業団への派遣職員などを含み、
臨時または非常勤職員などを除きます。　2.［　　　］内は、条例定数の合計です。

●新規採用
職種 平成28年度

一般事務 19人
一般技術 3人
保健師 3人
計 25人

●休暇などの取得
年次有給休暇 平均取得日数 取得率

13.0日 33.7%
病気休暇取得者数 47人

●育児休業の利用
育児休業 部分休業 配偶者同行休業

男 12人（12） 5人（3） 0人（0）
女 50人（27） 28人（13） 1人（1）

＊（　）は平成28年度に新たに取得した者の内数

●昇任試験
昇任区分 受験者数 合格者数

課長職
＊

A
一般事務 13人 7人
一般技術 1人 0人
その他技術 1人 0人

B 一般事務 2人 1人
一般技術 0人 0人

係長職
一般事務 9人 9人
一般技術 5人 5人
その他技術 0人 0人

主任職
一般事務 30人 27人
一般技術 5人 4人
その他技術 0人 0人

●研修
　人材育成基本方針に基づき、「職員研修計画」を毎年策定し、職
層別研修、専門研修、職場研修、自己啓発研修、派遣研修などを含
め、職員の能力と資質および意欲の向上を図るため計画的な人
材育成を進めています。

研修区分 受講者数
（延べ人数） 備考

市主催基本研修 172人 職員を育成するために職員研修計画に
掲げて市が独自に企画・実施する研修市主催特別研修 745人

派遣研修 348人 東京都市町村職員研修所などへの派遣研修

実務・自主研修 375人 業務上必要な知識の習得を図る研修および自己啓発支援

●福祉〈武蔵野市職員共済会〉
　地方公務員法第42条の規定に基づき職員共済会を設置し、職員の健康増進、そのほか厚生に関する
事業を行っています。これらの事業は職員の会費と市の交付金で運営しています。

職員共済会の運営状況 会費 交付金 公費率 会員数
9,690千円 9,690千円 50.0％ 1,028人

●利益の保護
〈公務災害など〉
　公務や通勤途上の災害により、負傷または死亡
した場合には、一定の補償が行われます。

災害内容 件数
公務災害 5件
通勤災害 5件

〈定期健康診断〉
　職員の健康管理のため、毎年健康診断を実施
しています。＊（　）内は再任用職員

区分 人数
定期健康診断 861人（46人）
胃検診 37人（4人）

〈公平委員会〉
　職員の勤務条件に関する措置の要求や、職員に対する不
利益処分についての審査請求などを審査し、必要な措置を
講ずるための委員会で、本市は東京都市公平委員会の共同
設置団体です。

区分 出訴
件数

未処理
件数

処理
件数

措置要求 0件 0件 0件
審査請求 0件 0件 0件
苦情処理 0件 0件 0件

●人事評価
　年1回、職員の人事評価を行い、
効率的・効果的な行政運営と、職員
の能力開発・育成を図っています。
評価基準日は毎年2月1日です。

職区分 評価の要素

管理職 ①実績評価
②能力評価

一般職
①実績評価
②能力評価
③情意評価

降任区分 人数
係長職→主任職 3人

再就職先 人数
市再任用・再雇用 3人
財政援助出資団体 4人
再就職しない 1人

分限
休職 83件（23人）
降任 0件（0人）
免職 0件（0人）

懲戒
戒告 1件（1人）
減給 0件（0人）
停職 0件（0人）
免職 0件（0人）

●降任
　健康上の理由や家族の事情などにより、そ
の職責を果たすことが困難な場合、本人の希
望により降任させることがあります。

●職員の退職管理
　平成28年度に課長職以上で退職した者の
再就職状況（対象者8名）

＊A：係長および課長補佐の職員　B：一定年齢以上の課長補佐の職員

●退職者数
事由 平成28年度

定年（定年年齢60歳） 20人
勧奨（早期退職制度によるもの） 1人
普通（自己都合などによるもの） 9人
計 30人

人事行政の運営状況

勤務時間その他の勤務条件4
種類 日数・期間 ●勤務時間の状況

　職員は原則として休憩
時間を除く1日7時間45
分（午前8時30分〜午後
5時15分）、週5日勤務で
す。休日は原則として、土・
日曜、祝日、年末年始（12
月29日〜1月3日）です。
土・日曜や夜間などに勤
務する職場もあります。

●休暇・休業制度
　年次有給休暇に加え、
職員の負傷・疾病の療養
のための病気休暇、家族
などを介護するための介
護休暇（無給）、子の養育
のための育児休業（無給）
などがあります。

休
暇

年次有給休暇 20日（前年繰越分を含め最大40日）
病気休暇 必要最小限度（引き続く90日以内）

特
別
休
暇

公民権行使等休暇 必要と認められる期間
妊娠出産休暇 産前7週、産後9週
母子保健健診休暇 妊娠中および出産後の一定期間
妊婦通勤時間 60分
育児時間 90分
出産支援休暇 2日
子の看護のための休暇 5日（中学校就学前の子が2人以上の場合

は10日）
短期の介護休暇 5日（対象となる要介護者が2人以上の場

合は10日）
生理休暇 引き続く2日以内
慶弔休暇 結婚：5日、忌引：関係により1〜10日
災害休暇 必要と認められる期間
永年勤続休暇 20年勤続：3日、30年勤続：3日
骨髄液提供等休暇 必要と認められる期間
ボランティア休暇 5日
夏季休暇 5日

介護休暇 14日以上180日以内

休
業

育児休業 3歳の誕生日の前日まで
部分休業 小学校就学の始期に達するまで
配偶者同行休業 3年を超えない範囲内

（単位：人）
区分 20歳

未満
20歳〜

23歳
24歳〜

27歳
28歳〜

31歳
32歳〜

35歳
36歳〜

39歳
40歳〜

43歳
44歳〜

47歳
48歳〜

51歳
52歳〜

55歳
56歳〜

59歳
60歳
以上 計

職員数平成29年 0 28 77 103 92 84 85 124 125 95 108 13 934
職員数5年前 0 27 95 94 85 91 144 120 106 101 99 0 962

区分 給料月額等

給
　
料

市　長
副市長
監査委員
教育長

1,030,000円
865,000円
700,000円
810,000円

（参考）東京都26市における最高/最低額
1,100,000円　／　853,000円
940,000円　／　737,000円
700,000円　／　680,000円
830,000円　／　691,000円

（参考）類似団体における最高/最低額
1,030,000円　／　609,700円
865,000円　／　592,800円

−　　　／　　　−　　
−　　　／　　　−　　

報
　
酬

議　長
副議長
議　員

670,000円
600,000円
550,000円

750,000円　／　498,000円
680,000円　／　450,000円
610,000円　／　424,000円

702,000円　／　440,000円
666,000円　／　390,000円
612,000円　／　366,000円

期
末
手
当

市　長
副市長
監査委員
教育長

（28年度支給割合）
4.40月分

議　長
副議長
議　員

（28年度支給割合）
4.40月分

退
職
手
当

市　長
副市長
監査委員
教育長

	 （算定方式）	 （1期の手当額）	 （支給時期）
給料月額×勤続年数×400/100	 16,480,000円	 退職時
給料月額×勤続年数×300/100	 10,380,000円	 退職時
給料月額×勤続年数×270/100	 7,560,000円	 退職時
給料月額×勤続年数×270/100	  6,561,000円	 退職時

（注）�1.退職手当の「1期の手当額」は、4月1日現在の給料月額および支給率に基づき、1期（市長、副市長および
監査委員は4年＝48月、教育長は3年＝36月）勤めた場合における退職手当の見込額です。　2.平成29
年10月8日に退職した前市長の退職手当は、時限の条例改正により支給率130/100、5,356,000円でし
た。　3.類似団体の金額は、平成28年4月1日現在のものです。

◎�特に記載のない場合、平成29年4月1日現在
（実績はすべて平成28年度）

（3）部門別職員数の推移� （各年4月1日現在、単位：人）
区分部門 平成25年 26年 27年 28年 29年

一般行政 職員数 742 751 747 739 732
増減 △ 11 9 △ 4 △ 8 △ 7

教育 職員数 120 109 106 108 111
増減 1 △ 11 △ 3 2 3

公営企業等
会計

職員数 89 85 87 86 91
増減 △ 2 △ 4 2 △ 1 5

計 職員数 951 945 940 933 934
増減 △ 12 △ 6 △ 5 △ 7 1

【参考】第7次職員定数適正化計画
　市では、平成7年度からの職員定数適正化計画で107人、平成12年度からの新職員定数適正化計画で145
人、平成16年度からの第3次職員定数適正化計画で101人、平成19年度からの第4次職員定数適正化計画で
は100人、平成22年度からの第5次職員定数適正化計画では180人、平成25年度からの第6次職員定数適正
化計画では116人の職員の定数を削減してきました。平成29年度から4カ年の第7次職員定数適正化計画
では86人の職員の定数削減を目指します。一方で、毎年必要な定数増も行っています。

（6）その他の手当
手当名

28年度決算
内容および支給単価 国の制度支給実績 支給職員1人当た

り平均支給年額

扶養手当 52,208千円 185,793円

配偶者　10,000円
（課長級は8,000円）
子　　　　7,500円
（16〜22歳は11,500円）
欠配第1子　10,000円
（16〜22歳は11,500円）
その他　6,000円

配偶者　　13,000円
（欠配第1子11,000円）
その他　　6,500円
（欠配の場合は11,000円）
※�16〜22歳の子に対する加
算額5,000円

住居手当 14,567千円 156,631円

世帯主またはこれに準ずる者で下記条
件をすべて満たす者に15,000円を支給
・�当該年度末35歳未満の者
・�自ら居住するために住宅を借受け、家
賃などを負担する者

賃貸住宅支給限度額
27,000円

通勤手当 90,332千円 132,452円
①交通機関利用者
　�運賃相当額（鉄道利用について6カ月定期代金を一括支給）
②�交通用具利用者は通勤距離に応じて支給
＊�1カ月あたりの限度額55,000円

管理職手当 85,846千円 1,034,284円
部長級　102,800円
参事級　93,500円
課長級　84,000円
副参事級　75,100円

俸給表別、職務の級別、俸給
の特別調整額の区分別に定
められた額を支給

休日勤務手当 ─ ─ 1時間につき135/100を支給
単身赴任
手当 360千円 360,000円

異動に伴う転居など、やむを得ない事情により配偶者と別居して単身で
生活し、二重生活を送る者に30,000円を支給（距離に応じた加算額に
ついては当面支給なし）※�距離区分に応じた加算額は国とは異なる。

（注）・休日勤務手当の支給額は超過勤務手当に含まれています。
　　・単身赴任手当は、平成28年度から新設しました。
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文
化
事
業

ガイド＆GUIDE
●各事業への申込方法　申し込
みの際は、必ず行事名、住所、氏
名（ふりがな）、電話番号を明記
してください。●申し込みや問
い合わせは直接各記事の申・問
へ。●講師の方などの敬称略

◆ 講座・講習・イベント ◆

■家族介護支援事業
　ほほえみサロンゆとりえ
12月20日（水）午後1時〜2時
30分／ゆとりえ介護教室／10
名程度（申込順）／「高齢者向き
民間配食の試食会と食事につ
いてのミニ講座」／100円／
申·問  12月16日までにゆとり
え在宅介護・地域包括支援セン
ター☎72-0313（吉祥寺南町4- 
25-5）へ。
■�テンミリオンハウスくるみの木
フットケア
12月21日（木）・22日（金）／午後
1時30分・2時20分・3時10分（1
人30分）／各1名（申込順）／歩
行にも重要な役割を果たしてい
る足の爪の手入れ／施術：阿部
純子（日本ネイリスト協会認定
ネイル検定2級）／1200円（ハー
ブティ付き）／申·問 くるみの木
☎38-7552（中町3-25-17）
■介護者教室「だんだん畑」
　転ばないための筋肉と運動の話
12月21日（木）午後1時30分〜3
時／吉祥寺ナーシングホーム在
宅介護・地域包括支援センター
／川上勇介（ハート整骨院）／無料
／申·問 同センター☎20-0847
（吉祥寺北町2-9-2）
■市民交響楽団準団員定期演奏会
12月23日（祝）午後3時（開場2時
30分）／市民文化会館大ホール
／曲目：イギリス民謡組曲、セン
チュリア、宝島ほか／無料／全
席自由／問 同楽団・太田☎080-
2244-0955

■老いじたく講座
12月26日（火）午後1時30分〜3
時／市民会館第二学習室／20名
（申込順）／無料／申·問 福祉公
社☎23-1165
■市老人クラブ連合会
　文教部講演会
12月26日（火）午後1時30分〜3時
／スイングホール／市内在住で
60歳以上の方／140名（先着順）
／松下市長／無料／申 当日、直接
会場へ／問 市民社協☎23-0701
■シルバー人材センター
◎ パ ソ コ ン 教 室 受 講 者 募 集

（ウィンドウズ7、8、10対応、PC
持込可）…①入門初級：平成30年
1月10日・11日・17日・18日・24
日・25日の水・木曜（全6回）午後1
時30分〜3時30分。6000円②エ
クセル：1月12日・19日・26日の金
曜（全3回）午後1時30分〜3時30
分。3000円③インターネットの
活用：1月20日（土）午前10時〜正
午。1000円④パソコン個別指導：
1月11日・18日・25日の木曜、午
前10時〜正午、各1600円／【共
通】同センター会議室。各5名、個
別指導は各2名（申込順）。費用は
テキスト・教材費ほか。12月18日
から料金を持って直接同セン
ターへ。◎パソコン訪問指導：1
時間1284円、交通費535円（電話
受付）。◎補習教室生徒募集：吉
祥寺・中町・桜堤教室で学校の教
科書に沿った少人数グループ編
成。市内および近隣地域の公・私
立小学校3年生〜中学3年生。1科
目週1回。小学生：国語、算数、英
語、1科目3500円。中学生：国語、
数学、英語、1科目4500円。入会
金2000円。定員あり／申·問 同
センター☎55-1231
■�講座「家事労働を考える〜女
性の低賃金と貧困」

平成30年1月19日（金）午前10時
〜正午／男女平等推進センター
会議室／30名（申込順）／家事労

働と女性の経済的立場の関係、
「働き方」をめぐる問題や貧困問
題について学ぶ／藤原千沙（法政
大学教授）／無料／託児：定員あ
り／申·問 電話・Eメールで婦人
民主クラブ武蔵野支部・高坂☎
070-1511-5559、fumimusashi-
yuri@yahoo.co.jpへ。
■�プロに学ぶダンスワークショップ
〜KRUMP
平成30年1月28日（日）午後2時〜
4時／武蔵野プレイスパフォーマ
ンススタジオ／中学生〜20歳に
なった年の年度末までの方／20
名（超えた場合抽選）／さまざま
なジャンルのダンス要素を含む
KRUMP（クランプ）を体験／
BabyTwiggz（KOBTwiggzFam
所属）／無料／動きやすい服装、
内履き・タオル・飲み物（蓋付き）
持参／申 1月14日までに申込書
（同館スタジオ受付で配布、http:// 
www.musashino.or.jp/から印刷
可）を直接同受付へ／問 同館青
少年担当☎30-1902

◆ スポーツ ◆

■市老人クラブ連合会
　椅子を使った介護予防体操講習会
12月22日（金）、平成30年1月18
日（木）、2月16日（金）午前10時／
スイングレインボーサロン／市
内在住で60歳以上の方／80名
（先着順）／無料／運動のできる
服装で、タオル・飲み物持参／
申 当日、直接会場へ／問 市民社
協☎23-0701
■こども空手道大会
12月23日（祝）午前9時30分集
合／総合体育館サブアリーナ／
幼児〜中学生／形・組手の合同
練習。競技の観戦（午後1時〜）／
申 当日、直接会場へ／問 空手道
連盟・町田☎090-9848-8729、
三谷☎090-1107-0245
■太極拳教室
12月24日（日）午後2時〜3時30

分／武蔵野館デイルーム（関前
2-16-5）／市内在住・在勤・在学
の方／20名（申込順）／山本高弘
（内家拳研究会指導員）／無料／
上履き持参／申·問 同館デイ
サービス☎36-7711
■剣道教室
◎ジュニア土曜教室：平成30年
1月6日〜2月3日（全5回）。午前9
時〜10時。小学生。2500円（保険
料含む）。申 直接、総合体育館へ。
◎一般教室：1月6日〜3月24日
の土曜（全12回）。午前9時〜10
時。市内在住・在勤・在学の中学
生以上。大人5000円、中高生
2500円（保険料含む）。申 ハガキ
で剣道連盟・海貝（〒180-0022境
4-4-4）へ／【共通】総合体育館／
未経験者歓迎／防具貸出あり／
問 同連盟･海貝☎36-0395
■卓球新年初打ち会
平成30年1月7日（日）午前10時／
総合体育館サブアリーナ／卓球
ができる方／申 当日、直接会場へ
／問卓球連盟・杉戸☎55-2105
■ソシアルダンス教室
◎中級教室：平成30年1月12日
〜3月30日の金曜（1月26日除く
全11回）。午後6時55分〜8時40
分。5000円。◎初級教室：1月9日
〜3月20日の火曜（1月23日除く
全10回）。午後6時45分〜8時30
分。4000円／【共通】総合体育館
ダンス室／申·問 12月25日まで
にハガキまたは所定の申込用紙
（同館で配布）で同館または電
話・Eメールでソシアルダンス連
合会・島森☎080-6555-2144、
t-shima2000@nifty.comへ。
■少年野球教室
平成30年1月14日（日）午前9時〜
午後１時（午前8時40分集合、雨天
時は正午まで）／軟式野球場（雨
天時は市役所811会議室）／市内
在住、在学の小学4・5年生／投手、
野手に分かれてピッチング、バッ
ティングの指導／都ジュニア育

成地域推進事業／無料／申 12月
16日〜25日に電話または直接体
育協会☎55-4119へ／問 軟式野
球連盟事務局☎080-5089-4190
■むさしのまち歩きツアー
平成30年1月14日（日）午前9時
50分JR吉祥寺駅中央改札前集
合／30名（申込順）／吉祥寺
コース徒歩約4㎞、2時間／500
円／申·問 観光機構☎23-5900

◆ お知らせ ◆

■�女性のための再就職支援セミ
ナーと個別相談会

平成30年1月30日（火）／◎セミ
ナー：午後1時〜3時30分。商工会
館。女性。50名（申込順）。無料。託
児：1歳〜就学前児、9名（1月16日
までに申し込み）。◎個別相談会：
午後3時30分。１人約30分。10名
（申込順）。無料。主催：武蔵野市、
東京しごとセンター多摩（国分寺
市南町3-22-10）／申·問 同セン
ター☎042-329-4524
■�女性再就職サポートプログラ
ム（5日間コース）

平成30年2月22日（木）・23日
（金）・26日（月）・28日（水）、3月1
日（木）／午前10時〜午後4時／
商工会館／女性／25名（選考あ
り）／「あなたの『働きたい』を応
援します〜再就職スタートアッ
プコース」再就職のためのビジネ
スマナー、パソコンスキルの演習
ほか／無料／託児あり／主催：
武蔵野市、東京しごとセンター
多摩／申·問 2月5日までに同セ
ンター☎042-329-4524へ。
■�がん経験者、ご家族の方のた
めの就労相談
毎月第2火曜午後1時・2時・3時
（各45分）／武蔵野赤十字病院患
者相談室／各1名(申込順)／治療
と仕事の両立、仕事上の悩み／社
会保険労務士／無料／申·問 同病
院がん相談支援センター☎32-
3111（午前9時〜午後4時）

公会堂…………………吉祥寺南町1-6-22… …………… ☎46-5121
吉祥寺美術館…………吉祥寺本町1-8-16F&Fビル7階…… ☎22-0385
吉祥寺シアター………吉祥寺本町1-33-22……………… ☎22-0911
かたらいの道 市民スペース……中町1-11-16武蔵野タワーズ1階…… ☎50-0082

芸能劇場…………中町1-15-10……☎55-3500
市民文化会館……中町3-9-11… …☎54-8822
スイングホール…境2-14-1… ……☎54-1313
松露庵……………桜堤1-4-22… …☎36-8350

事務局（市民文化会館内☎54-8822）
　◯友  ：「アルテ友の会」会員割引料金文化事業団

■国際交流協会（MIA）　◎ポルトガル語会話交流教室〜はじめの一歩：平成30年1月23日〜3月13日の毎週火曜（全8回）／午前10時〜正午／同協会会議室／18歳以上で当該言語学習歴
がない方／20名（市民・同協会会員優先し超えた場合抽選）、10名以上で開催／会話入門と文化紹介／フラヴィア・ヨシエ・ニシ（ブラジル出身）／6000円（同協会会員4000円）／申·問 1月
16日までに往復ハガキ（年齢・職業・電話・あればEメールアドレス、会員は会員番号を明記）で同協会☎36-4511へ。https://mia.gr.jp/から申込可。
■就業支援セミナー　①就活エクスプレス：1月10日（水）〜16日（火）。30〜44歳非正規雇用者②シニア世代の再就職対策講座：1月11日（木）。55歳以上③若者と企業の交流会：1月12日
（金）。29歳以下（学生可）④ミドルのための再就職支援対策講座：1月17日（水）。30〜54歳⑤怒りのコントロールアンガーマネジメント：1月24日（水）。全年齢／東京しごとセンター多摩／
①資格要件、選考あり（要問い合わせ）、②③④⑤予約制・申込順／詳細はhttp：//www.tokyoshigoto.jp/tama/を参照／申·問 同センター☎042-329-4524、③のみ☎042-329-4510

カルテット・ベルリン・トウキョウ
　平成30
年2月4日
（日）午後
3時開演
／市民文
化会館小ホール／ブラームス：弦
楽四重奏曲第2番、ハイドン：弦楽
四重奏曲第79番「ラルゴ」／全席
指定1800円、◯友  1500円
松露の「茶の湯」
　2月25日（日）午前10時＊・11
時、午後1時30分・2時30分（開場：
各15分前）／松露庵／席主：岡野
宗智（裏千家）／席料700円＊午前
10時の回は、初めて茶会に参加さ
れる方が主な対象。

ダニエル・ゼペック　
無伴奏バイオリン・リサイタル
　3月5日（月）
午後7時開演
／市民文化会
館小ホール／
バッハ：無伴奏バイオリン・ソナタ
第1番、無伴奏バイオリン・パル
ティータ第1番、第2番／全席指定
2000円、◯友  1800円
アーシャ・ファテーエワ　
サックス・リサイタル
　3月16日（金）午後7時開演／市
民文化会館小ホール／ピアノ：小
柳美奈子／ガーシュウィン：3つの
前奏曲、ボルヌ：カルメン幻想曲／
全席指定1800円、◯友  1300円

チケット予約専用電話☎54-2011
ホームページ www.musashino-culture.or.jp

＊小学生以上に限る
＊予約チケットの取り消し・変更はできません

公演名 発売日
「カルテット・ベルリン・トウキョウ」「松露の『茶の湯』」「ダニエル・ゼペック」
「アーシャ・ファテーエワ」「クリス・デイヴィス＆エリック・レヴィス」 12月17日（日）

＊�午前10時より発売。発売日当日：電話・インターネット予約のみ取り扱い。発売日翌日
（休館日を除く）以降：市民文化会館、芸能劇場、公会堂、スイングホール、吉祥寺シア
ター、各市政センターの窓口でも購入可

＊�アルテ友の会には、電話予約時またはチケット取り扱いの各窓口で同時入会可（イン
ターネットでは不可）。年会費1000円

施設の
使用申込

＊受付開始時間に必ず来所。希望日が重なった場合、協議、抽選または調整のうえ抽
選／市民文化会館（大・小ホール、展示室）、美術館、シアター以外の空き室は、翌日

（休館日除く）から相互施設と各市政センターで随時受け付けます
施設名 室名 使用期間 受付開始時間・場所

市民文化会館
大ホール、小ホール 31年2月・3月 2/1（木） 午前9時

3階会議室展示室、練習室、会議室、
和室、茶室 30年7月 1/4（木） 午後2時

芸能劇場 小劇場、小ホール 30年7月・8月 1/5（金） 午前10時 小ホール
公会堂 ホール、会議室、和室

30年7月

1/10（水） 午前9時30分 2階会議室
スイング
ホール

スイングホール、レイン
ボーサロン、スカイルーム 1/5（金） 午前9時 10階スカイ

ルーム
松露庵 茶室 1/11（木） 午前9時 和室
吉祥寺美術館 音楽室 1/4（木） 午前9時 音楽室
市民スペース 会議室 30年7月・8月 1/5（金） 午後2時 会議室
吉
祥
寺
シ
ア
タ
ー

舞台芸術
上演

5日以上使用 劇場 31年6月・7月 調整中
詳細は1/15号 中2階

事務室
5日未満使用 劇場 31年2月・3月

舞台芸術の上演以外使用 劇場・
けいこ場

30年7月★ 1/4（木） 午前11時
舞台芸術以外で使用 30年4月★ 午後2時

★は優先分（自主事業・貸館）のため劇場の空きなし
＊�市民文化会館大・小ホール、芸能劇場、公会堂ホールおよびスイングホール（イベントホール）は毎月

第1木曜～翌週火曜、シアター劇場は奇数月24日～同月末、非営利の市内アマチュア芸術文化団体
の優先期間です。受付開始時に対象団体の申し込みのない場合は一般の申し込みを受け付けます

クリス・デイヴィス＆エリック・レヴィス
ジャズ・デュオ・ライブ
　4月6日（金）午
後7時開演／スイ
ングホール／クリ

ス・デイヴィス（ピアノ）、エリッ
ク・レヴィス（ベース）／全席指定
4000円、◯友   3600 円、25歳以下
1000円（要証明・枚数限定・友の会
割引なし）

吉祥寺美術館・市民ギャラリー平成30年度利用案内配布開始
　同館企画展示室を7月・11月・3月に市民ギャラリーとして利用できま
す（有料）／1日料金：A室1万円、B室1万円、AB室2万円（市外の方は料金
が異なります）／貸出期間など詳細は利用案内（同館、芸能劇場、公会堂、
スイングホール、吉祥寺シアター、かたらいの道市民スペース、市役所、各
市政センターで配布）を参照／申·問 30年1月5日までに吉祥寺美術館
へ。
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官公署だより
■マンション耐震セミナー
　平成30年１月20日（土）都庁都民ホー
ル／改修を終えたマンションの現地見
学会、耐震診断・改修の実例を交えた講
演会、個別相談会を実施。詳細はhttp://
www.toshiseibi.metro.tokyo.jp/参照
／申 ファクスで耐震総合安全機構
FAX03-6912-0773／問 都都市整備局
マンション課☎03-5320-4944
■都都市計画審議会
　平成30年2月6日（火）午後1時30分／
都庁会議室／15名（超えた場合抽選）／
個人のプライバシーに関わる案件など
一部非公開となる場合あり／申·問 1月

16日（消印有効）までに往復ハガキ（3頁
の申込要領参照）で〒163-8001都都市整
備局都市計画課☎03-5388-3225へ。
■税務署から確定申告のお知らせ
　申告書作成会場を平成30年2月14日
（水）〜3月15日（木）開設します（駐車場
は2月1日〜3月15日の期間利用不可）
／国税庁ホームページ「確定申告書等
作成コーナー」で申告書が作成できま
す。平成29年分の確定申告から、医療費
控除は領収書の提出に代えて「医療費
控除の明細書」の添付が必要となりま
した。詳細はhttp：//www.nta.go.jp参
照／問 武蔵野税務署☎53-1311

■お詫びと訂正　市報12月1日号1頁「人口と世帯≪平成29年11月1日現在≫」中、人口の増減に誤りがありました。（誤）人口14万5154人（138人減）、女7万5556人（45人減）→（正）人口14
万5154人（138人増）、女7万5556人（45人増）。お詫びして訂正します／問 秘書広報課☎60-1804
■会場の変更　市報12月1日号2頁の記事「吉祥寺北町障害者支援（入所）施設利用者選考基準説明会開催」中、12月16日（土）の会場に変更がありました。（変更前）障害者総合センター会議
室→（変更後）総合体育館視聴覚室／問 障害者福祉課☎60-1904
3頁の記事「第3期健康福祉総合計画『中間のまとめ』ができました」中、「市民意見交換会」の12月19日（火）午後2時〜4時の会場に変更がありました。（変更前）スイングレインボーサロン→
（変更後）スイングスカイルーム／問 地域支援課☎60-1941

初期救急（入院を要しない急病）� ○印＝午前9時〜午後5時　◎印＝午前9時〜午後10時
※症状によってほかの病院での受診をお勧めする場合があります
　内科に小児、小児科に成人が受診する場合は事前に電話連絡が必要です
日 医療機関名 診療科目 住　　所 ☎

17日（日）
○国沢泌尿器皮フ科 内科 吉祥寺南町1-11-13 42-6855
○桜堤ファミリークリニック 内科・小児科（乳児不可）桜堤2-8-55-118 53-1111
◎吉祥寺南病院 内科 吉祥寺南町3-14-4 45-2161

23日（祝）
○内科　いしだクリニック 内科 中町1-17-2 53-1115
○かしわでクリニック 内科・小児科（3歳以上）境2-15-5 38-7277
◎武蔵野陽和会病院 内科 緑町2-1-33 52-3212

24日（日）
○良寛こどもファミリークリニック 小児科・内科 中町2-4-5 27-8621
○前田内科・胃腸科 内科 吉祥寺本町1-34-18 29-7557
◎森本病院 内科 吉祥寺本町2-2-5 22-5161

29日（金）
○前澤クリニック 内科・小児科 境南町3-15-21 30-2861
○渡辺医院 内科・小児科 吉祥寺本町4-7-9 22-8937
◎吉祥寺南病院 内科 吉祥寺南町3-14-4 45-2161

30日（土）
○長谷川小児科医院 小児科 吉祥寺北町2-8-5 22-6804
○おおやクリニック 内科・小児科 境2-8-3 51-3001
◎武蔵野陽和会病院 内科 緑町2-1-33 52-3212

31日（日）
○かたおか医院 内科 西久保3-2-22 50-5311
○中じまクリニック 内科・小児科（乳児不可）吉祥寺本町1-11-19 21-6251
◎森本病院 内科 吉祥寺本町2-2-5 22-5161

調剤薬局 日曜午前9時〜午後5時　市薬剤師会武蔵野管理センター
武蔵野管理センター薬局 中町3-7-1武蔵野コーポラス105 ☎55-6710

二次救急・三次救急（二次救急では対応できない救命・救急）
武蔵野赤十字病院 境南町1-26-1 ☎32-3111
＊�同病院では、初診時に紹介状と予約が必要。まずはかかりつけ医へ。休日・夜間に緊急性の低い方
が外来受診した場合、時間外選定療養費(8640円)の負担あり(15歳未満は5400円)／問 同病院

二次救急（入院を要する救急）平日夜間、休日24時間� ＊小児科は武蔵野赤十字病院で対応
吉祥寺南病院 内科・外科 吉祥寺南町3-14-4 ☎45-2161
武蔵野陽和会病院 内科・外科 緑町2-1-33 ☎52-3212
森本病院 内科 吉祥寺本町2-2-5 ☎22-5161

東京都医療機関案内「ひまわり」
☎03-5272-0303（自動応答）
FAX03-5285-8080（聴覚障害者向け）
☎03-5285-8181（外国語）� 毎日9-20
 HPhttp://www.himawari.metro.tokyo.jp/

歯科診療 午前9時〜午後5時　電話連絡のうえ受診
17日（日）星野歯科医院 境2-8-1 MSビル1階 ☎37-6736
23日（祝）吉祥寺北口歯科医院 吉祥寺本町1-13-9 山本ビル4階 ☎21-6482
24日（日）松本歯科 吉祥寺本町2-1-7 DMビル4階 ☎20-4618
29日（金）遊佐歯科医院 境南町2-3-16 武蔵境第1高木ビル7階 ☎31-2951
30日（土）よしおかデンタルオフィス 西久保1-1-1 井野ビル1階 ☎51-4199
31日（日）吉川歯科医院 西久保2-3-13 第3山下ビル ☎55-2180

休日の医療機関� 12/15（金）〜31（日）

東京消防庁救急相談センター
電話相談 ＃ 7 1 1 9   または☎042-521-2323

東京版救急受診ガイド

東京都小児救急相談　 月〜金18-23／土日祝年末年始9-23
＃ 8 0 0 0  または☎03-5285-8898

健康づくり事業団
◎人間ドック <定期的な健康管理のチェックを>
実施日：火・木曜／午前中に検査、午後に医師による結果説明。健康相談可
／オプション検査（別途料金）：乳房超音波、腫瘍マーカー、甲状腺ホルモン
検査など／市内住民登録の方：2万1000円、その他：4万2600円／申·問 健
康づくり事業団（予約状況は事業団のホームページでご覧になれます）
健康づくり支援センター
◎ボクシングエクササイズ
平成30年1月20日(土）午後1時45分～3時（受付1時30分）／市民会館／60～70歳代の健康
づくりはつらつメンバー（市民の健康づくりを応援する登録制度·当日登録可）／20名（申込
順）／ボクシングの動きを取り入れた運動／講師:健康づくり人材バンク／水分補給飲料·タ
オル·室内用運動靴持参、動きやすい服装／申·問 電話または直接健康づくり支援センターへ
◎親子で学ぼう生活習慣改善教室(連続講座)
1月27日：保健、2月3日：栄養、2月10日：歯科、子どもは全回元気キッズ体操／各土曜（全3
回、1日のみの参加可）／午前10時～11時30分／市内在住の20～50代の親と年長児～小
学2年生／17組（申込順）／託児：4カ月～年中児、9名／講師：健康づくり人材バンク／子ど
ものみ：水分補給飲料·タオル持参、動きやすい服装／申·問 電話または直接健康づくり支援
センターへ

図 書 館

●中央図書館………………吉祥寺北町4-8-3☎51-5145

●吉祥寺図書館臨時窓口…吉祥寺南町2-4-6 アイリスコーポ1階

●武蔵野プレイス…………境南町2-3-18☎30-1900

http://www.library.
musashino.tokyo.jp/
携帯電話版は末尾に m/ を

保健センター〒180-0001吉祥寺北町4-8-10　　健康課（1階）☎51-0700
　健康づくり事業団（2階）☎51-2828／健康づくり支援センター（1階）☎51-0793

特に表記のない限り、場所は保健センター、対象は市内に住民登録のある方、
無料。ハガキなどでの申し込みは3頁の申込要領参照

健　康

母子保健
■もうすぐパパ・ママのためのこうのとり学級（土曜日クラス）
平成30年1月20日（土）午前9時30分〜正午／初妊婦（受講時に妊娠16〜31週の方）と
パートナー／36組（申込順）／赤ちゃんの生活、産後の体と心の変化、もく浴実習・妊婦体
験ジャケット／母子健康手帳・バスタオル・筆記用具持参／申·問 1月12日までに電話ま
たは直接健康課へ
■こんにちは赤ちゃん訪問
生後4カ月ごろまでの赤ちゃん全員を助産師・保健師が家庭訪問し、赤ちゃんの健康
チェックや育児の相談を行っています／赤ちゃんが生まれたら母子健康手帳に挟んで
あるお誕生連絡票を早めに投函しましょう。お誕生連絡票のない方は健康課まで連絡し
てください／問 健康課
■乳幼児健康診査
3〜4カ月児、6・9カ月児、1歳6カ月児、3歳児の健康診査は対象者に個別通知をしていま
す／転入の方には通知が届きませんので問い合わせてください／問 健康課
■子どもの予防接種
市内の指定医療機関で予防接種を受けるときは、接種前に冊子「予防接種と子どもの
健康」を読み、必ず予診票と母子健康手帳を持って、お子さんに同伴してください。転
入などで予診票をお持ちでない方は、母子健康手帳を持って直接健康課へ／問 健康課
■母子健康手帳の交付・妊婦面接
妊娠された方へ母子健康手帳や妊婦健診受診票などを交付します。専任の保健師など
が面接し、妊娠中の疑問や不安にお応えします。妊娠がわかったら保健センターに届
け出てください。子育て中も地域で安心して生活していけるよう、妊娠期から一人ひ
とりに寄り添い、地域とつなぐサポートをします。転入された妊婦もお越しください
／問 健康課マタニティ安心コール☎51-0703

■おいしく元気アップ教室
　平成30年1月19日、2月2日・9
日・23日、3月2日／各金曜（全5
回）／午前10時〜正午／スイング
レインボーサロン／65歳以上の
方／20名（申込順）／栄養バラン
スの良い食生活を送るためのヒン
トが詰まった教室。管理栄養士に

■もぐもぐ教室
　（7〜8カ月ごろの離乳食）
　平成30年1月19日（金）午前10
時15分〜11時30分／平成29年4
月〜6月生まれの第一子と親／36
組（申込順）／離乳食（2回食）の話
（簡単な試食あり）、歯の手入れの
話／母子健康手帳を持参／申·問  
1月12日までに電話または直接健
康課へ。

■歯つらつ健康教室
　平成30年1月24日・31日、2月14
日・28日、3月14日・28日／各水曜
（全6回）／午前10時〜11時30分
（24日は9時30分〜）／スイングレ
インボーサロン／65歳以上の方／
20名（申込順）／口腔内診査、噛み
合わせの力の測定、歯みがき指
導、歯つらつ体操など／タオル・筆
記用具・飲み物・歯ブラシ持参／
申·問 電話または直接健康課へ。

■胃がんハイリスク検査の
　お知らせ
　平成30年1月15日（月）午後1時
30分／平成29年度40・45・50・55・
60・65・70・75歳になる方／10名
（申込順）／過去に検査を受けた
方、ピロリ菌除菌治療を受けた方、
外科的胃切除を受けた方、腎不全
や透析治療中の方、胃の痛みや胸
やけなど胃腸の調子の悪い方、現
在食道、胃、十二指腸などの病気で
治療中の方は不可／市国保・後期
高齢者医療制度の加入者は健診時
に実施／500円（生活保護受給者免
除）／申·問 1月4日（必着）までにハ
ガキ・封書（「胃がんハイリスク検査
希望」、生年月日も明記。電話不可）
または直接健康づくり事業団へ。

■�土曜の午後の映画会
　12月23日（祝）午後2時30分（開
場2時15分）／中央図書館視聴覚
ホール／中学生以上／70名（先着
順）／「紅白が生まれた日」（2015
年、日本、72分、カラー、作：尾崎将
也、出演：松山ケンイチ、本田翼、草
村礼子、星野源ほか）／無料／申 当
日、直接会場へ／問中央図書館

■�シネマプレイス〜夜の映画会
　12月22日（金）午後8時（開場7
時45分）／武蔵野プレイスフォー
ラム／中学生以上／100名（先着
順）／「小さなバイキングビッケ」
（2009年、ドイツ作品、88分、カ
ラー、英語（日本語字幕版）、監督：
ミヒャエル・ブリー・ヘルビヒ、出
演：ヨナス・ハンメルレ、ワルデ
マー・コブスほか／無料／申 当日、
直接会場へ／問武蔵野プレイス

よる講義、健康運動指導士による
体操、レシピの試食あり／筆記用
具・飲み物持参／申·問 電話また
は直接健康課へ。
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◦吉祥寺東（吉祥寺東町1-12-6） ･･･････ ☎21-4141
◦本宿（吉祥寺東町3-25-2） ･･･････････ ☎22-0763

◦吉祥寺南町：10月2日（月）から休館
◦御殿山（御殿山1-5-11） ･････････････ ☎48-9309
◦本町（吉祥寺本町1-22-2） ･･･････････ ☎22-7002
◦吉祥寺西（吉祥寺本町3-20-17） ･･････ ☎55-3297
◦吉祥寺西分館（吉祥寺本町4-10-7） ･･･ ☎55-3297
◦吉祥寺北（吉祥寺北町1-22-10） ･･････ ☎22-7006

◦けやき（吉祥寺北町5-6-19） ･････････ ☎54-8719
◦中央（中町3-5-17）･･････････････････ ☎53-3934
◦中町集会所（中町1-28-5） ･･･････････ ☎53-2251
◦西久保（西久保1-23-7） ･････････････ ☎54-8990
◦緑町（緑町3-1-17）･･････････････････ ☎53-6954
◦八幡町（八幡町3-3-16） ･････････････ ☎54-0169

◦中央公園北ホール（八幡町2-5-3） ････ ☎56-0055
◦関前（関前2-26-10） ････････････････ ☎51-0206
◦関前分館（関前3-16-6） ･････････････ ☎51-0206
◦西部（境5-6-20） ････････････････････ ☎56-2888
◦境南（境南町3-22-9） ････････････････ ☎32-8565
◦桜堤（桜堤3-3-11） ･･････････････････ ☎53-5311

コミセンの連絡先
◎電話をかける際はお間違いのないようご注意ください

市民伝言板市民伝言板

市民の市内での活動の情報交換や仲間づくりをお手伝いするため
のコーナーです。講師の方などの敬称略。掲載内容の責任は主催
者にあります。詳細は、各催しの問の方にお問い合わせください。

対象：市民または市民サークルによる市内での活動・催し。同一人・サークルの掲載は6カ
月に1回／掲載基準：申込書裏面および市ホームページに掲載。必ずご確認ください／申
し込み：所定の申込用紙（秘書広報課、各市政センターで配布、市ホームページから印刷
可）を郵送・ファクスまたは直接窓口へ。電子申請も可／申·問 秘書広報課☎60-1804、
FAX55-9009　掲載申込締切　2/1号…12月26日、2/15号…1月16日

掲
載
希
望
の
方
へ

  おいでください　 市民が市内で主催する催しなど。特に表記のないものは無料
催しもの（団体名） 日時・場所 会費／ 申·問 備考
アヴェマリアとクリス
マスカロル

12月22日（金）午後2時開演／吉
祥寺美術館音楽室／申込不要

石瀬
080-4627-5458

ソプラノ独唱とピア
ノ伴奏による音楽会

スウイングジャズとハワイアン
を聴こう（粋に〜洒落っ気のあ
る魅力ある生き方を考える会）

12月23日（祝）午後7時〜三鷹駅
北口UNAMAS☎36-6252

1500円飲食は各
自。田中090-3507
-5276/53-2008

第16回　映画音楽
が中心の古いジャ
ズライブ市報持参

問い合わせは各コミセン（頁下欄外を参照）へ
● 申  事前に電話または窓口へ（市報発行日1日・15日から受け付け〈休館日を除く〉）
　特に表記のないものは、会場は各コミセン、申込順、無料、当日直接会場へ

月
事業案内12

吉　東 21日（木） ■コミュニティのつどい「師走にあたって地域の諸問題を話し合おう」
　午後7時～9時／茶菓付き

吉　西 平成30年
1/10（水）～

■パソコン学習会　3/14までの毎週水曜／初級（全10回）：午前10
時～正午、3000円。中級（初級修了者）：午後1時30分～3時30分、1
回500円／各11名（初参加者優先し超えた場合抽選）／Windows 
10対応／申 26日･27日に窓口へ

吉　北
19日（火） ■にこカフェ　午後1時30分～3時30分／コーヒーを飲みながら

おしゃべりを楽しみましょう
26日（火） ■歌広場　午後1時30分～3時／軽い口の運動をして楽しく歌いま

しょう

けやき

16日（土） ■けやき茶社　午後2時～4時／いれたてのサイフォンコーヒーと
スイーツでティータイム

21日（木） ■けやきこもれびひろば　午前10時～11時30分／0歳～未就学児
とその家族／おもちゃや手遊びで遊びましょう

23日（祝） ■よみきかせ紙ふうせん　午前11時～正午／紙芝居、絵本よみ聞
かせ、折り紙で遊ぼう

中　央
23日（祝） ■ピンポンの日　午後1時30分～5時／小・中・高生（親子可）／卓球

台2台あり。自由に遊べます／ラケット持参可

1/14（日） ■お楽しみケーキ作り　午前9時45分～午後2時／12名／300円
／申 15日午前10時30分～

中　町
集会所 18日（月） ■中町ストレッチ教室　午前10時30分～正午／動きやすい服装、

水分補給飲料・バスタオル・タオル持参

緑　町 1/8（祝） ■新春住民のつどい　午後2時～4時／立食パーティー、抽選会ほ
か／1000円／申 窓口へ

西　部 1/9（火） ■生活習慣病予防料理講習会「冬野菜を摂って風邪を予防」　申 

境　南
16日（土） ■年末大掃除　午前9時30分～正午／午前中は休館します
25日（月） ■親子で楽しくわらべうたで遊ぼう　午前10時30分～11時30分

／0歳～未就学児と保護者／わらべうたの会「げっくりかっくり」
桜　堤 お知らせ ■28日（木）午後は館内外清掃のため利用できません

担当：市民活動推進課

■生活習慣病予防
　料理講習会

午前10時30分／市内在住で50歳以上／指導：市協力栄養士
／600円（キャンセルの場合、実費負担の可能性あり）／エプロン、三角巾を持参

コミュニティセンター 文中の敬称略

シフォンケーキ教室（中央コミセン）

　大型館の中央コミセンと小型館の中町集会
所、この二つの施設を運営しているのが中央コ
ミュニティ協議会です。どちらもさまざまな活
動ができる特色のある部屋を備えていますが、
特に中央コミセンは本格的な茶室や調理室など
があります。最大38人が利用できる広い学習室
は、学生だけでなく一般の方の利用も増えています。またピアノのある部
屋が2つあり、楽器演奏やコーラス、ダンスなどに利用されています。防
音設備はありませんが、利用者の方々がお互いに協力しながら利用して
くださっています。
　協議会では、各部屋の特色を生かした講演会やカラオケ、料理教室、ス
トレッチ教室、小学生茶道教室、ロビーコンサートなど地域の方に喜んで
いただける事業を企画・実施しています。皆さんお気軽にご参加ください。

「豊富な施設があるコミセン」
中央コミュニティ協議会コミュニティ・

レポート

地区名 開催場所 日時　(点火予定）【予備日】 受入日時・受入場所

第一地区 第一小 平成30年
1/9（火）

午後0時30分～2時30分
（0時45分） 9日午前9時30分～正午／一小校庭

第二地区 第二小 1/20（土）午前10時30分～11時30分（10時30分）
17日～19日午前8時10分～8時30分／
二小昇降口

第三地区 第三小 1/7（日） 午前9時～正午（10時）
7日午前9時30分～10時30分／三小正
門

第四地区 第四小 1/9（火） 
午後0時30分～2時30分
（0時45分） 9日午前9時～正午／四小西門内
【1/10（水）】2時45分～

第五地区 西久保
公園 1/8（祝）午前11時～午後0時30分（午前11時10分） 8日午前10時～11時／西久保公園

大野田地区 大野田小 1/13（土）午前10時～正午（10時15分） 13日午前9時45分～11時／大野田小

境南地区 境南小 1/13（土） 
午前9時～11時30分
（9時30分）

8日〜12日①午前9時30分〜午後5時／
境南小②午前9時30分〜午後8時30分／
境南コミセン【1/21（日）】

千川地区 千川小 1/13（土）午前10時～正午（10時）
13日午前9時～10時／千川小スカイラ
イト

井之頭地区 井之頭小 1/9（火）午前11時30分～午後2時30分（午前11時50分） 9日午前8時～10時／井之頭小正門

関前南地区 関前南小 1/9（火）午後1時30分～3時30分（1時40分）
9日午前8時15分～午後1時／関前南小
南門前

桜野地区 桜野小 1/20（土）午前11時50分～午後1時（正午）
8日〜15日①午前9時30分～午後9時／
西部コミセン②午前9時～午後5時
／桜堤コミセン＊いずれも休館日を除く

吉祥寺東 12月27日（水）～平
成30年1月4日（木）

本宿・御殿山・吉祥寺
西・吉祥寺西分館・西
久保・関前・関前分館

12月28日（木）～
1月5日（金）

本町・吉祥寺北・けやき・
中央・中町集会所・緑町・
八幡町・西部・境南・桜
堤・中央公園北ホール

12月29日（金）～
1月5日（金）

吉祥寺南町 工事のため3月末まで休館中

12
月

21日
(木) 境南浴場（境南町3-11-8）

22日
(金)

よろづ湯（吉祥寺本町1-18-9）
弁天湯（吉祥寺本町2-27-13）
三谷湯（西久保2-27-15）

平成30年1月
2日（火）三谷湯・境南浴場
3日（水）よろづ湯・弁天湯

「申込フォーム」
はこちら

■コミセン年末年始休館日

■地域の伝承行事「どんど焼き」
　お正月のお飾りや書き初めを燃やし、無病息災を祈る伝統行事です。青
少協地区委員会やコミュニティ協議会などが各地区で個性豊かな「どん
ど焼き」を実施します／申 燃やす物を持って直接、各受入場所へ。不燃物
は必ず取り除いてください／天候などにより中止になる場合は、お飾り
などの受け入れも中止になります／問 児童青少年課☎60-1853

■武蔵野吉祥七福神めぐり
　平成30年1月1日（祝）〜7日（日）
／午前9時30分〜午後4時30分／

井の頭弁財天、杵築大社、延命寺、
大法禅寺、武蔵野八幡宮、安養寺の
七福神をめぐるコース／期間中特
別バスの運行：吉祥寺駅北口前発、
午前10時〜午後1時の30分間隔／
ベジ福神キャラクタークリアファ
イルがもらえる子ども向けスタン
プラリーを実施／参拝無料／スタ
ンプ用色紙セット2000円を各寺
社、吉祥寺駅前本部で販売／商工
会議所ほか市内各所で七福神パン
フレット配布中／問 商工会議所☎
22-3631（12/29〜1/3を除く平日）

■市内の銭湯に入ろう
◎ゆず湯：460円（小学生以下無料）
／問 生活経済課☎60-1832

◎新春朝風呂：午
前9時～午後2時ま
でに入浴を終了／
市内在住で60歳以
上は無料／各浴場
先着100名に干支せっけん進呈／
問 高齢者支援課☎60-1846

■�武蔵野プレイス鉄道探検隊〜駅
と鉄道のひみつをみつけよう

◎JR武蔵
境駅バッ
クヤード
ツアー…
平 成 30
年1月21日（日）①午前コース：午
前10時〜午後1時のうち1時間②
午後コース：1時〜4時のうち1時
間。同館ギャラリー・JR武蔵境駅。
小学生。各18名（超えた場合抽選。
時間指定不可）。駅の裏側を探検。
申 1月6日（必着）までに往復ハガ
キ（3頁の申込要領参照し、希望
コース①②、生年月日、学年、保護

■�文化財講座
　「まゆだまづくり教室」
　平成30
年1月14
日（日）午
前10時〜
11 時 30
分、午後1時30分〜3
時／市民会館料理室
／市内在住・在学の
小学1〜3年生と保
護者／各回15組（超
えた場合抽選）／ま
ゆだまづくり、石臼挽き体験／無
料／申·問 12月28日（必着）まで
に往復ハガキ（3頁の申込要領参
照し、学校・学年、保護者氏名、希望
時間も明記）で郵送または返信用
ハガキを持って直接ふるさと歴史
館☎53-1811へ。申込フォームで
も受け付け。

者氏名も明記）で郵送または返信
用ハガキを持って直接武蔵野プレ
イス生涯学習担当へ。http：//
www.musashino.or.jp/から申
込・当落確認（1月13日〜1月21
日）可。◎展示：午前10時〜午後5
時。同館ギャラリー。鉄道模型ジオ
ラマ展示、鉄道クイズなど。申 当
日、直接会場へ／【共通】／無料／
問 武蔵野プレイス生涯学習担当
☎30-1901
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