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東京ガスの取り組みの 
ご紹介をさせていただきます。 
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（出展）経済産業省 資源エネルギー庁 

省エネナビ 
 家庭の電力消費量を計測し、 

 モニターに表示・記録するシステムです。 

 
効果 
 “見えない電気”をわかりやすく可視化し、 

 人の実感を高めて省エネルギーの  実践行動を促すことが期待できます。  

１． 見える化について 

経済産業省 資源エネルギー庁のＨＰ 

「家庭のエネルギー消費の見える化」から「省エネナビ」の効果 



4 （出展）経済産業省 資源エネルギー庁 

家庭のエネルギー消費の見える化」から 実践行動へ 

経済産業省 資源エネルギー庁のＨＰ １． 見える化について 



出展：東京ガス都市生活研究所 

「見える化」 に求められるもの 
東京ガス都市生活研究所による意識調査 

１． 見える化について 

近年は 
スマホ 
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パソコンのＷＥＢ画面 

屋内の壁などに固定されたリモコン 

携帯電話のＷＥＢ画面 
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１． 見える化について 

出展：東京ガス都市生活研究所 

「見える化」 に求められるもの 
東京ガス都市生活研究所による意識調査 



myTOKYOGASとは・・・ 
 
当社とのガスまたは電気（低圧）の契約がある契約者ご本人を対象とした 

会員制サイト  
※「myTOKYOGAS利用規約」に依る 

 

２． 見える化ツール 
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マイページ 

過去2年分の月別使用量・請求額ダウンロード機能 

電気月別・日別・時間別使用量/請求料金グラフ 
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電気の使用量の推移グラフでは、日単位、時間単位でも

使用量の確認をすることが可能です。 

過去2年分のガス・電気使用量の実績を、PDFまたはCSVのファイル形式で出力し、

確認をすることができます。ガス料金は月別の実績となりますが、電気料金は日別

での出力をすることが可能です。 

マイページでは、お客さまのご契約情報の確認や、加入されているサービス、 

ポイントの獲得・交換履歴等を確認できます。 

毎月の請求料金を、総額はもちろん、ガスと電気に分けて 

それぞれグラフで確認することができます。 

２． 見える化ツール 

みえる - INFOGRAPHIC 
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２． 見える化ツール 

夏 冬 

月別 電気使用量の見える化 

月別 
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時間別 

２． 見える化ツール 

2018年7月某日 

時間別 電気使用量の見える化 
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２． 見える化ツール 

時間別 

2018年7月某日 

時間別 電気使用量の見える化 
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２． 見える化ツール 

請求額の見える化 電気 

夏 冬 
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２． 見える化ツール 

請求額の見える化 ガス 

夏 

冬 



省エネサービス 
■省エネアドバイス 

あなたの家の省エネランキングを発表する他、 
ガス・電気の省エネな使い方アドバイスを掲載しています。 

■使いすぎ予報 

電気の予測使用量が、設定した目標使用量を超えそうな場合に、 
メールでお知らせをします。 

おすすめサービス 

クックパッド・電気料金診断については「Ⅱ．電気料金メニューとサービスについて」 
9.「クックパッド人気順検索」 、12.「電気料金診断」を参照してください。 

■クックパッド ■電気料金診断 

ためになる – CONTENTS  
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「食」「暮らし」「省エネ」「地域」の切り口から、 

楽しく、お得で、役に立つコンテンツを配信しています。 

暮らしの情報発信 

お風呂をご褒美なひと時に演出する方法を紹介しています。 

プロが講師となって、暮らしに役立つ技を紹介しています

。 

■ごほうびバスタイム 

■大人の家庭科 

■電気導線 

myTOKYOGASから電気をお申込みいただくと、自動入力で簡単！ 
※myTOKYOGASからの電気お申込実績：1807件（12/7~1/21） 

２． 見える化ツール 
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２． 見える化ツール 省エネサービス 



省エネサービス 

■省エネランキング 

ご自宅情報を登録すると 
 
あなたのグループを 
100世帯換算した時の 
 
あなたの家の 
省エネランキングが 
見られます。 
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２． 見える化ツール 

「あなたのグループ」はあなたの家の世帯人数、住居タイ

プが似ている家が所属しているグループです。ご登録いた

だいた「ご自宅情報」をもとにしています。 
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２． 見える化ツール 省エネサービス 

気づき 
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２． 見える化ツール 

気づき 

省エネサービス 
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■使いすぎ予報 

電気の予測使用量が、設定した目標使用量を超えそうな場合に、メール

でお知らせをします。 

２． 見える化ツール 省エネサービス 
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電気の予測使用量が、設定した目標使用量を超えそうな場合に、メール

でお知らせをします。 

２． 見える化ツール 省エネサービス 

■使いすぎ予報 
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スマホアプリ アプリではmyTOKYOGAS通常の 
サービスがご利用になれます。 

２． 見える化ツール 
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出典：パナソニックＨＰより 

エネルック 

リモコンによる見える化 

２． 見える化ツール エネファーム 
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出典：パナソニックＨＰより 

２． 見える化ツール 

リモコンによる見える化 

エネファーム 

© TOKYO GAS Co., Ltd. All Rights Reserved. 
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スマートフォンアプリ機能 
エネファームで計測した電気やガス、お湯の光熱費や使用量の目安を 

キューブやグラフで手軽に把握できます。 

使った分だけ 
日々キューブが 
積み上がる 

キューブがま

とまって、 
内訳が直感的

にわかる 

目標値も 
設定できる 

□キューブで光熱費の目安がわかる 
今月使った分がキューブで積み上がります 

□グラフで使用量が詳しくわかる 

電気・ガス・お湯の日・月・年ごとの使用状況が
わかります 

電気：エネファー

ムや太陽光の発電

量もわかる 

ガス：機器の種

類ごとの使用時

間帯も把握でき

る 

お湯 

２． 見える化ツール エネファーム 



• 遠隔検針 

• 遠隔開閉 

• 時刻別使用量（間隔１時間） 

 

25 

矢崎総業株式会社ＨＰより 株式会社竹中製作所ＨＰより 

スマートメーターイメージ 

３． ガススマートメーター 

ガスメーターもスマート化へ 



ご清聴ありがとうございました。 
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