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資料５

情報発信
料理教室（体験）

講習会
コミュニティ

共食
食文化の継承

健康管理
（健診・予防等）

相談
（健康・食事）

歯科
食の安全
選択力

農業への関心
農業体験

食の循環
地産地消

食品ロス
栄養士
※注１

歯科医師・
歯科衛生士

※注２

すべての市
民

　健康づくり出前講座
健康なんでも相談
（栄養・歯科）

無料歯科健診
（桜まつり・青空市など）

農家見学会
廃食用油回収
農産物直売所
マップの配布

フードバンク
ごみ減量資源化推進事業
所（Ecoパートナー）認定事
業
３R環境講座
エコクッキング教室
「食品ロス」パネル展示

●直：職員、嘱託

委：財援（保）
委：財援（学）
外：バンク

●直：嘱託衛生士

委：歯科医師会

妊産婦 　母親学級 　　プレママのひろば
　　　　妊婦歯科健診
　　　　母親学級（再掲）

こうのとり
ベジタブル

事業

●直：職員、嘱託

外：バンク
外：臨時

●直：嘱託衛生士

委：歯科医師会

乳幼児

　離乳食教室（健康課・保育園・こども園）
　２歳・３歳ひろば（0123）
　３歳児向け料理教室（こども園）
　食事講座（0123）
　小学校給食体験講座
　母と子の学校「料理教室」（市民会館）
　食育出前型教室（支援センター）

食事講座
　（0123 再掲）

３～４か月児健診
１歳６カ月児保育相談
３歳児健診

　赤ちゃんのひろば（保育
　園・こども園）
　赤ちゃん相談室（健康課）
　食・なんでも相談(0123)
　食事相談（こども園）
　発達相談（健康課）

　　　３～４か月児健診（再掲）
　　　離乳食教室（もぐ・かみ）
　　　　　　　　　（健康課　再掲）
　　　乳幼児歯科相談
　　　（むし歯予防教室１歳６か月～）
　　　乳幼児歯科健診
　　　（１歳６カ月児、３歳児）

　　　野菜収穫体験
　　　　　　　（0123）

●直：職員、嘱託

委：財援（保）
委：財援（学）
外：臨時
外：バンク
外：協力

●直：嘱託衛生士

委：歯科医師会

認可保育園

　　　　保育所歯科健康教育
　　　　保育所歯科健診

●直：職員

委：財援（保）

●直：嘱託衛生士

委：歯科医師会
外：臨時衛生士

小学生・
中学生 夏休み親子教室

遊びのミニ学校料理教室
食育出前型教室（再掲）

夏休み
　コミュニティ食堂 　　セカンドスクール

　　親子食育ウォーキング

委：財援（学）
外：バンク
外：協力

委：歯科医師会

青年
（高校・大学）

　市民会館料理講座

外：協力 ●直：嘱託衛生士
（相談業務のみ）

委：歯科医師会

成人
40～64歳

　　　　　　　男性のための料理講習会
　　　　　　　　　　　　　（60歳以上）
　　　　　　　生活習慣病予防料理講習会
　　　　　　　　　　　　　（50歳以上）

　　特定保健指導

　

　　　生活習慣病予防料理
　　　　　　講習会（50歳以上）
　　　高齢者食事サービス
　　　　　　　　　　（60歳以上）

　　　健康相談 　　　　成人歯科健診

●直：職員、嘱託
（相談業務のみ）

委：事業団
外：臨時
外：バンク
外：協力

●直：嘱託衛生士
（相談業務のみ）

委：歯科医師会

高齢者
65～74歳

　　　　　　　　　　　　おいしく元気アップ教室
　　　　　　　　　　　　歯つらつ健康教室

　地域会食会指導
　テンミリオン
　　　　　　ハウス
　いきいきサロン
　会食型食事
　　　　　サービス

　　　　　　　　歯つらつ健康教室（再掲）
　　　　　　　　摂食嚥下支援事業
　　　　　　　　在宅高齢者訪問歯科健診
　　　　　　　　高齢者福祉施設訪問
　　　　　　　　　　　　　　　　　歯科健診
　　　　　　　　口腔ケア教室

●直：職員、嘱託
（相談業務のみ）

委：事業団
委：クラブ
外：臨時
外：バンク
外：協力

●直：嘱託衛生士
（相談業務のみ）

委：歯科医師会

後期高齢者
75歳～

●直：職員、嘱託
（相談業務のみ）

委：クラブ
外：臨時
外：バンク
外：協力

●直：嘱託衛生士
（相談業務のみ）

委：歯科医師会

凡例： （塗りつぶし） →事業を行っている部分

専門職の体制

委：事業団
外：バンク
外：協力消費生活講座

　　　　　　（再掲）
消費者スクール
　　　　　　（再掲）

成人
20～30歳代

　　　消費生活講座
　　　介護者のための料理講習会

　　　　　　　　【子どもの保護者対象】
　　　　　　　　食育出前型教室（再掲）
　　　　　　　　夏休み親子教室（再掲）
　　　　　　　　遊びのミニ学校料理教室（再掲）
　　　　　　　　母と子の学校「料理教室」（再掲）

消費生活講座
（再掲　おせち）

インボディ測定会
血圧科学セミナー
食事ハート診断（再掲）

【人材】栄養士が関わる延79事業のうち、
直営の栄養士が関わるのは25事業（32%）
委託・外部の栄養士が関わるのは54事業（68%）

　　　1才6か月児母親歯科健康診査

　　【子どもの保護者対象】
　　　食育出前型教室
　　　（親子食育ウォーキ
　　　　ング　再掲）

●直：嘱託衛生士
（相談業務のみ）

委：歯科医師会

                 学校における食育の推進（学習指導要領に基づき、食育を教育課程に位置付けて実施） 

                 学校給食を活用した食育の推進（学校給食法に基づき、学校給食の充実及び武蔵野市給食・食育振興財団による食育指導、食育リーダー研修会） 

                 保育園における食育の推進（給食の提供、給食を活用した食育（野菜の皮むきなど）、料理保育、試食会、野菜の栽培・収穫、食事指導など） 

【栄養士の所属】 ※（注１）  
直         →直営 

委：財援（保）  →委託 財政援助団体 保育園 

委：財援（学）  →委託 財政援助団体 学校給食 

委：事業団    →委託 健康づくり事業団 

委：クラブ    →委託 スポーツクラブ 

外：臨時     →外部：臨時 

外：バンク    →外部：健康づくり人材バンク 

【歯科医師・歯科衛生士の所属】 ※（注２） 
直：衛生士     →直営：歯科衛生士 

委：歯科医師会  →委託：歯科医師会 

外：臨時衛生士  →外部：臨時歯科衛生士 
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アプローチ

の手法 

市報（食育特集号） 
 

食育ポスター掲示 
 

食育月間ちらし配布 
 

食育のしおり配布 
 
FM 

「むさしのキッチン♪」 

 

むさしの給食フェスタ 

 

子育てフェスティバル 
 

ごちそうフェスタ 
 

レシピの掲示（0123） 
 

栄養情報お届け事業 
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使った 

   情報発信】 
 

 クックパッド 

 フェイスブック 


