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人口と世帯� 《平成28年6月1日現在、（　）は前月比》 むさしの-FM（78.2MHｚ）「マイシティむさしの」 ケーブルテレビ（11ch） 
月～金

日
土 ＊10月25日（水）は放送時間が変わります

毎 日
「むさしのシティニュース」

12 : 159 : 30 13 : 30 16 : 45 18 : 30 21 : 30
11 : 459 : 30 12 : 45 15 : 30 16 : 45 18 : 30
11 : 459 : 30

9 : 30 20 : 30 23 : 0012 : 00

9 : 30 19: 15 23 : 0012: 00

人口と世帯� 《平成29年10月1日現在、（　）は前月比》
人口 14万5016人（50人減）　世帯数 7万6052世帯（5増）
●男 6万9505人（1人増） ●女 7万5511人（51人減）

〈うち外国人住民数〉2995人（66人増）

 特集 北町高齢者センター開設30周年 … ❽
10月22日（日）は衆議院議員選挙・最高裁判所裁判官国民審査 … ❷
武蔵野市長選挙・武蔵野市議会議員補欠選挙の開票結果 … ❷
平成30年4月保育施設入所申込受付 … ❹

防災行政無線

トリアージ訓練

五日市街道

本宿コミセン

本宿小

吉祥寺南町郵便局 新宿→

吉祥女子中・高
（臨時駐輪場）

JR中央線
吉祥寺駅

　全国各地で大規模な地震が発生しており、東京でもいつ起こるか分かりません。皆さん大地震への備えは出
来ていますか。市では「武蔵野市地域防災計画」（平成27年修正）に基づく総合防災訓練を実施します。
　昨年度までの3年間は全避難所で一斉に開設訓練を行いましたが、今年度は本宿小学校のみの実施とし、介
護トリアージ（仮称）訓練、避難行動要支援者対策訓練、障害者対応訓練、ペット対策訓練などの各種訓練を行
うとともに、防災関係機関による演習を行います。また、武蔵野陽和会病院およびむさしの市民公園で医療連
携訓練を行います。ぜひ訓練に参加し、災害への備えをお願いします／問 防災課☎60-1821

　家屋やブロック塀
の倒壊、火災などに
より発生することが
想定される多数の負
傷者に対する対応や、緊急医療救護
所の設置・運営訓練を行います。ま
た、災害時に設置する市災害時医療
救護本部の訓練も行います。

予知対応型訓練

10月29日（日）午前9時〜正午
総合防災訓練

　これは東海地震の警
戒宣言発令を市民の皆
さんへ周知することを
目的とした訓練です。
・�防災行政無線の屋外
スピーカーから45秒
のサイレンを１回鳴らします。
　（＊�実際に警戒宣言が発令された

場合は、45秒のサイレンが3回
鳴ります。）

・�消防団ポンプ車による事前、事後
広報を実施します。

・�動きやすい服装でご参加ください。
・�自宅の防犯、防火対策を忘れずに。
・�車・バイクでの来場は出来ません。
・�会場内は禁煙です。
・�自転車で来場される方は、臨時駐
輪場（吉祥女子中学・高等学校内
〈吉祥寺東町4-12-20〉）を利用し
てください。
＊�会場周辺では訓練車両の出入りな
どでご迷惑をお掛けすることがあ
ります。

＊�当日、防災行政無線の屋外スピー
カーから訓練開始の放送をします。

メイン会場（本宿小学校〈吉祥寺東町4-1-9〉）

　避難者を一般避難所、おもいやりルーム、福祉避難所など
に振り分ける「介護トリアージ（仮称）」訓練を行います。

　避難所における視覚障害者の受け入れや情報提供などの
訓練を行います。

　午前11時から武蔵野消防署・武蔵野
市消防団・武蔵野警察署、武蔵野建設業
協会などによる演習を行います。倒壊
家屋からの救助救出訓練（＝写真）、道
路啓開訓練、一斉放水訓練など機関による災害時の活動を
見学できます。日ごろの訓練の成果をご覧ください。

　大地震の発生を想定して、初動要員（市職員）、避難所運営
組織の参集、避難所の開設、資器材の設置、防災倉庫に備え
ている資器材の運転などの訓練を行います。お近くの方は
午前9時のサイレンに合せて避難経路を確認しながら本宿
小学校にお越しください。

　災害時に特に配慮を要する方の
生命と身体を守る避難行動支援体
制についての訓練を行います。
訓練内容
◦�災害時要援護者安否確認
◦�避難行動要支援者安否確認
◦�災害時要援護者および避難行動要支援者避難支援（＝写真）

　自宅から会場までペット（犬）を連れた避難訓練と避難所
でペットと離れて過ごす体験を行います。会場で受け付け後
にペットをケージに収容して動物避難スペースに置き、飼い
主は避難所開設訓練などに参加します／受付：午前9時〜11
時／市内在住でケージを持参して徒歩で来場できる方／20
組（申込順）／協力：（公社）東京都獣医師会武蔵野三鷹支部／
申·問�10月20日までに電話で環境政策課☎60-1842へ。介護トリアージ（仮称）訓練

障害者対応訓練

防災関係機関による演習

避難所開設訓練 ペット（犬）対策訓練

避難行動要支援者対策訓練

● ● ● ●  お願い ● ● ● ●

午前9時に
市内全域でサイレンが鳴ります

医療連携訓練
（武蔵野陽和会病院・むさしの市民公園）

明日来るかもしれない地震に今、自らが備える

　「常温保存可能」な「普段使い」のものを「少し多め」に備蓄。
◦��最低3日分、できれば1週間分の食料・飲料を備蓄
◦��飲用水は1人1日3リットル
◦��普段の買い物で少し多めに買い、減った分だけ買い足
す（ローリングストック）

　地震が起きた時、自分の命を守るため、家屋の耐震化と
室内の安全確保をしておきましょう。日ごろからさまざま
な備えをしておくことで、自宅で生活が継続でき、多数の
人が集まる避難所に行くことなく、精神的にも落ち着いた
生活を送ることができます。

　地震の被害を最小限にするためには自分の命は自分で守る「自助」と地域の助け合いによる「共助」、公的機関による「公助」と
が連携して防災に取り組むことが欠かせません。各家庭での災害に対する備えを確認し、防災への取り組みを進めましょう。

　建物の耐震化を図り倒壊を防ぐ。家具の転倒や落下に
よって下敷きにならないように。
◦��耐震診断などにより建物の耐震化を
◦��寝室に家具は置かない（置く場合は家具の向きを工夫
する）
◦��家具の上に物は置かない（器具などで固定を）

◦�日用品の備蓄（特に薬やめがね、入れ歯などの個人に合
わせたもの）
◦��ペット用品の備蓄（防災対策）も忘れずに

火が大きくなる前に初期消火を
◦��住宅用火災警報器の設置
◦�消火器の設置（購入補助制度があります／問�防災課）

市議会からのお知らせ
■第3回市議会定例会の結果
　9月5日〜20日の16日間の会期
で開かれた第3回定例会では、21名
の議員が一般質問を行いました。
10件の市長提出議案が提出され、
「平成28年度武蔵野市水道事業会
計利益の処分及び決算の認定につ
いて」「武蔵野市市営住宅条例の一
部を改正する条例」などが認定・可
決されました。また、1件の陳情の
採決が行われ、「吉祥寺地区の医療
と病院機能の維持に関する陳情」
が採択されました。詳しくは11月1
日発行予定の市議会だよりまたは
市議会ホームページをご覧くださ
い／問�議会事務局☎60-1883

建物の耐震化と家具の転倒・落下を防止

自宅での生活を継続できるよう備える

食料・飲料の備蓄
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■ 「市報むさしの」は、全戸配布のほか、市の施設、JR3駅な
どに置いてあります。視覚障害の方のために、音声版「声
の市報」も作成しています／問 秘書広報課☎60-1804

市政センター

▽吉祥寺 〒180-000₄ 吉祥寺本町1-10-7商工会館2階 ☎22-1821

▽中央 〒180-000₆ 中町1-2-8 ☎56-3800

▽武蔵境 〒180-0022 境2-10-27 ☎53-2200

「リサイクルするのしないのあなたしだい」　高橋悠さん（井之頭小4年）
セカンドステージ！武蔵野ごみチャレンジ600グラム宣言中

会議名 日時 会場 傍聴・議題など 申·問
環境市民会議 10月24日（火）

午後6時30分
市役所
412会議室

10名程度（先着順）／
第9期環境市民会議の
まとめほか

当日、直接会場へ
環境政策課
☎60-1841

高齢者福祉計画・
第７期介護保険事
業計画策定委員会

10月24日（火）
午後6時30分

市役所
811会議室

20名（先着順）／中間
のまとめ案について

当日、直接会場へ
高齢者支援課
☎60-1940

文化振興基本方針
策定委員会

10月27日（金）
午後7時

公会堂
第1・2合同
会議室

10名程度（先着順）／
文化振興の主体の役割
についてほか

当日、直接会場へ
市民活動推進課
☎60-1830

第4期健康推進計
画・食育推進計画
策定委員会

10月27日（金）
午後7時

保健センター
多目的ホール

15名（先着順）／第4期健
康推進計画・食育推進計画
中間のまとめ（案）について

当日、直接会場へ
健康課
☎51-0700

第3期健康福祉総
合計画・地域福祉総
合計画策定委員会

10月30日（月）
午後6時30分
〜8時30分

総合体育館
大会議室

20名（先着順）／中間
のまとめ案について

当日、直接会場へ
地域支援課
☎60‐1941

非核都市宣言平和
事業実行委員会

10月31日（火）
午後6時15分

かたらいの道
市民スペース

10名（申込順）／平和
の日イベントについて
ほか

前日までに
市民活動推進課
☎60-1829へ

小中一貫教育検討
委員会

10月31日（火）
午後6時30分

武蔵野プレイ
スフォーラム

20名程度（先着順） 当日、直接会場へ
教育企画課
☎60-1972

教育委員会定例会 11月1日（水）
午前10時

市役所
教育委員会室

20名（先着順） 当日、教育企画課
☎60-1894へ

会議などの開催と傍聴 ＊いずれの会議も傍聴できます

お知らせ 文中の
敬称略

クリーンセンター☎54-1221、粗大ごみ受付センター☎60-1844
ごみ総合対策課☎60-1802（〒180-0012緑町3-1-5）

ごみとリサイクル

候補者別得票数（得票順）　当＝当選者
当 松下玲子 無所属 3万4166票
高野恒一郎 無所属 1万7933票

候補者別得票数（得票順）　当＝当選者
当 東まり子 自由民主党 2万5499票
沖田豊史 無所属 2万5122票

10月22日(日)は衆議院議員選挙・最高裁判所裁判官国民審査の投票日です
　　投票時間：午前7時〜午後8時　　　　　

■期日前投票の期間・場所
期日前投票所 期　間 時間

市役所西棟1階111会議室
（緑町2丁目2番28号）

10月11日（水）から
10月21日（土）まで

午前8時30分から
午後8時まで

商工会館3階消費生活セン
ター講座室（吉祥寺本町1
丁目10番7号） 10月19日（木）から

10月21日（土）まで
午前9時30分から
午後8時まで元武蔵野市民防災協会（境

南町2丁目10番24号）
場所などの詳細は、投票所入場整理券に同封するチラシをご参照ください。

●投票の方法
　衆議院議員選挙は、小選挙区選挙と比例代表選挙の二つの
選挙で議員を選びます。
①�小選挙区選挙：東京都第18区（武蔵野市・府中市・小金井
市）に立候補している候補者の氏名を一名記入して投票し
てください。

②�比例代表選挙：名簿届出政党等の名称を一つ記入し投票し
てください。

　最高裁判所裁判官国民審査は任命後まだ審査に付されて
いない裁判官および審査後10年を経過した裁判官について
審査します。やめさせたいと思う裁判官があれば氏名の上の
欄に×印を、なければ何も書かずに投票してください。
●投票所入場整理券について：同一世帯の方全員の分を一つ
の封筒に入れて発送します。投票の際は、ご自分の入場整理券
をお持ちください。入場整理券が届いていない場合や紛失され
た場合も、武蔵野市の選挙人名簿に登録がある方は、本人確認
の後、投票ができます。本人確認書類（保険証など）をお持ちい
ただくと、手続きがスムーズです。
●投票所の変更について：第3投票区（吉祥寺南町1丁目26、
29〜33街区、吉祥寺南町3丁目）にお住まいの方は今回投票
所が変更になります。

【変更前】吉祥寺南町コミセンサロン
【変更後】特別養護老人ホームゆとりえデイルーム
●期日前投票：市内3カ所に期日前投票所を開設します。投票
所入場整理券が届いている場合はお持ちください。入場整理
券裏面の宣誓書にあらかじめ記入してお持ちいただくと、ス
ムーズに投票ができます。

　私たちがより良い政治と暮らしを築くための大事な選挙です。皆さんそろって投票しましょう。また、同時に最
高裁判所裁判官国民審査も行われます。

●武蔵野市で投票できる方：平成11年10月23
日までに出生し、平成29年7月9日までに武蔵野
市に転入届出をし、引き続き10月9日まで住民
基本台帳に登録のある日本国民｡
●市内で転居された方：本市の選挙人名簿に登
録があり、転居届出日が9月25日以前の方は新
住所地の投票所、9月26日以降の方は前住所地
の投票所で投票してください。
●最近転入された方：7月10日以降に武蔵野市
に転入届出をした方は、武蔵野市では投票でき
ません｡ただし、前住所地の選挙人名簿に登録が
あれば前住所地で投票ができます。前住所地の
選挙管理委員会へお問い合わせください。
●これから武蔵野市外へ転出される方：転出先
では投票できませんが、武蔵野市の選挙人名簿
に登録のある方は、本市で投票ができます。詳し
くはお問い合わせください。

●不在者投票：①出張や旅行などで市外へ滞在中
の方は、事前に選挙管理委員会に投票用紙などを
請求し、送付された一式を滞在先の選挙管理委員
会に持参して投票できます②不在者投票ができる
施設に指定されている病院や老人ホームなどに入
院、入所している方は、施設内で投票できます③身
体障害者手帳、戦傷病者手帳をお持ちで、政令で定
める一定の障害を有する方と、介護保険の要介護
区分が要介護5の方は、自宅などから郵送で投票
できます。いずれも事前の手続きが必要です。詳し
くはお問い合わせください｡
●点字投票・代理投票：目の不自由な方は、点字で
投票することができます。また、心身の状態などの
理由により、字が書けない場合は、係員が代筆する
代理投票制度があります。
●開票について：10月22（日）午後9時から総合体
育館メインアリーナ（吉祥寺北町5-11-20）。武蔵
野市の有権者は参観できます。市のホームページ
で投・開票速報を行います｡

●選挙公報・審査公報について：市内の各戸に配布するほか、
市役所、各市政センター・図書館・コミセンなど市の施設や、市
内3駅の市報ボックスなどに備えます。

問 選挙管理委員会事務局☎60-1893

■ 11月から平成29年度家庭ごみ処
理手数料の減免申請を受け付け
　①〜③いずれかの手帳を持ち、
住民票の世帯員全員が市民税非課
税の方（毎年度申請が必要）。①身
体障害者手帳1・2級②愛の手帳1・2
度③精神障害者保健福祉手帳1・2
級＊ほかの減免要件（生活保護、特
別障害者手当、児童扶養手当、特別
児童扶養手当、老齢福祉年金を受
給）で引換券が交付されている世
帯は対象外／申·問�申請書（11月1
日からごみ総合対策課〈クリーンセ

■ 10月1日に行われた武蔵野市長選挙・
　武蔵野市議会議員補欠選挙の開票結果
◎武蔵野市長選挙
○当日有権者数：12万11人
○投票総数：5万3120票
○有効投票数：5万2099票
○投票率：44.26％
　（男44.06％、女44.45％）

◎武蔵野市議会議員補欠選挙
○当日有権者数：12万11人
○投票総数：5万3081票
○有効投票数：5万621票
○投票率：44.23％
　（男44.03％、女44.41％）

問�選挙管理委員会事務局☎60-
1893

■ 粗大ごみ収集時、忘れずに
　ポイント券を貼付してください
　粗大ごみを出す際、
ポイント券が不足し
ている場合があります。必ずポイン
ト数をよく確認し、貼付してくださ
い。なお、10ポイント未満の場合は、
一律10ポイント券を貼付してくだ
さい／問�クリーンセンター

ンター内〉、障害者福祉課、各市政
センターで配布。市ホームページか
ら印刷可）をごみ総合対策課へ。

■ 10月15日〜21日は
　違反建築防止週間です
　カーポートなどを設置する際、
建築確認申請が必要な場合があり
ます。設置可能か、事前に市や建築
士などにご相談ください。違反建
築の未然防止にご協力をお願いし
ます／問�建築指導課☎60-1876

■新市長の氏名の表記について
　松下玲子（戸籍名：内田玲子）市
長が10月9日に就任しました。
　国の行政機関などにおける旧姓
使用の状況も踏まえ、市長として
の行政文書などへの氏名表記は、
原則として旧姓である「松下玲子」
を使用します／問�秘書広報課☎
60-1800
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申込要領 ●  特に記載のない場合、1行事（コース）につき本人1
回（家族対象のものは1家族1回）の申し込みです
● 往復ハガキの場合は返信用にも住所・氏名を記入
●  申込先の市内施設の住所は、見出し部分や頁下の
欄外、最終頁をご覧ください（市役所内の課へは
〒180-8777で届きます。住所不要）
● 受け付け開始日について表記のないものは発行日
1日・15日各施設の開館時間より受け付けます

記事に「申込要領参照」
とある場合の記入事項
①�行事名（コース）
②�住所
③�氏名（ふりがな）
④�電話番号
⑤�そのほかの必要事項
　�（記事に明示）

�むさしの防災・安全メール  台風・地震などの災害・防災情報、事件・不審者・
環境などの安全情報ほか／配信不定期／利用方法：パソコンや携帯電話など
から登録ページにアクセス。http://mobile.city.musashino.lg.jp/index.
cgi?page=4／問�秘書広報課☎60-1804

ツイッターとフェイスブックで市政情報を発信しています
　ツイッター：https://twitter.com/musashino_hope
　フェイスブック：https：//www.facebook.com/musashinocity
問�秘書広報課☎60-1804

募　集

11月1日（水） 午前10時〜正午 ハウスグリーンパーク会議室 緑町2-3-21

特に記載のないものは平成30年3月31日まで（更新の可能性あり）／PC  パソコン（ワード、エクセ
ル）操作のできる方／交 交通費あり（上限あり）／面接前日までに通知（届かない場合要連絡）、提出
書類の返却不可、結果は合否にかかわらず通知／ 市民雇用創出事業  採用・更新時に市内に住民登録のあ
る方。

■市および関係団体の嘱託職員などの募集

会
計
課

伝票審査事務
1名
嘱託職員

各部署が作成した伝票などの受付、
整理、審査／PC／ 市民雇用創出事業

12月1日〜／週5日（月〜
金曜）午前9時〜午後5時
／月額21万400円／交

面接：
10月31日（火）

申·問 10月26日（木・郵送の場合は10月25日必着）までに市販の履歴書（写真貼付）を郵送また
は直接〒180-8777会計課☎60-1881へ

水
道
部
総
務
課

一般事務
2名
嘱託職員

複式簿記による経理事務、契約事務、
庶務事務など／複式簿記による経理
業務の経験および PC／応募資格は
市民雇用創出事業に準じる

30年1月1日〜／週5日
（月〜金曜）午前9時〜午
後5時／水道部庁舎内／
月額21万400円／交

書類審査、
面接：
11月9日（木）

申·問 10月27日（金・必着）までに市販の履歴書（写真貼付）を郵送または直接〒180-8777吉祥寺
北町4-11-46水道部総務課☎54-5176へ

子
ど
も
協
会

一般事務
若干名
正規職員

事務局の事務／大
学卒程度

30年4月1日〜／週5日（月〜金曜）
午前8時30分〜午後5時15分の7時
間45分／同協会事務局／月額（大
卒）20万3116円。年齢・経験による
加算あり／交

書類審査、
1次試験（筆記）：11月26
日（日）
2次試験（グループ討議）：
12月16日（土）
（面接）：12月17日（日）

申·問 11月1日（水・消印有効）までに、指定の申込書（子ども協会事務局、子ども育成課、各市政
センター・図書館で配布、子ども協会ホームページから印刷可。写真貼付）を郵送で子ども協会
事務局総務課☎36-0671（〒180-0022境4-11-6）へ

生
涯
学
習
振
興
事
業
団

図書館
若干名
嘱託職員

図書館カウンター
業務、それに付随
する業務など／
PC

①30年2月1日〜②3月1日〜／4週
8休（土・日曜、祝日勤務あり）午前8
時30分〜午後8時15分の6時間（シ
フト制）／吉祥寺図書館／月額19
万3900円／交

書類審査、
筆記：11月4日（土）
総合体育館
面接：11月19（日）
武蔵野プレイス

申·問 10月25日（水・必着）までに申込書（総合体育館、武蔵野プレイス、市役所、各市政セン
ター、中央図書館で配布、http://www.musashino.or.jpから印刷および郵送請求可〈120円
切手貼付の角型2号A4サイズ封筒同封〉。写真貼付）と返信用封筒（82円切手貼付。長3型）を郵
送または直接総合体育館☎56-2200（〒180-0001吉祥寺北町5-11-20）へ

所属・職種・人数 業務・応募資格 勤務・報酬など 選考

子
ど
も
育
成
課

産休代替
1名
アルバイト

保育補助／保育士
有資格者または保
育士養成学校在学
生

11月13日〜30年4月30日まで。更
新の可能性あり／週5日（月〜金曜）
／午前9時〜午後5時の7時間／吉
祥寺保育園／時給1040円〜1120
円／交

書類審査／採用予定者の
み10月31日ごろまでに
電話連絡

申·問 10月26日（木・必着）までに履歴書（写真貼付。返却不可。「産休代替アルバイト希望」と明
記）、保育士有資格者は保育士証の写しを郵送または直接〒180-8777子ども育成課☎60-1854
へ

平成6年の吉祥寺駅周辺 現在の吉祥寺駅周辺

10月のお知らせ
■�市民税・都民税納期のお知らせ
　第3期の納期限は10月31日（火）で
す。簡単便利な口座振替をご利用くだ
さい／問 納税課☎60-1827
■�介護保険料納期のお知らせ
　第4期の納期限は10月31日（火）で
す／年金引き落とし：10月の年金から
／口座振替：10月31日に引き落とし／
納付書払い：10月31日まで／問 高齢
者支援課☎60-1845

■�国民健康保険税・後期高齢者医療保
険料納期のお知らせ
　第4期の納期限は10月31日（火）で
す。納期内納付にご協力ください／
問 保険課☎60-1836
■�商工会館　2月分申込
　市民会議室、会議所会議室：11月7日
（火）午前9時30分までに申込書提出
（午前9時開場）／商工会館5階会議室。
その後6階事務室で随時／問 商工会議
所☎22-3631

■�子育て支援講演会・養育家庭（里親）体験発表会
　11月17日（金）午後2時〜4時30分／武蔵野プレイス
フォーラム／講演会「子ども自身が持つ力を育む。大人
の接し方。」。さまざまな理由で親と一緒に暮らすことの
できない子どもたちを、養育家庭（ほっとファミリー）として育てた経験が
ある家族などによる発表会。個別相談あり／無料／託児：20名（未就学児の
み、申込順、11月10日まで）／申 当日、直接会場へ／問 子ども家庭支援セン
ター☎60-1850、杉並児童相談所☎03‐5370‐6001

■�広報誌「季刊むさしの」
　仕事体験をする中学生を募集
　市内の会社やお店の仕事を体験
するコーナー「むさしの仕事図鑑」
の中学生記者を募集／仕事：キャ
ラクターパン屋さん／市内在住・
在学の中学生／2名（申込順）／取
材日：11月中の1日（応相談）。時間
は日中2〜3時間程度／発行：冬号
（12月下旬）／申·問 秘書広報課☎
60-1804

■�「わたしの便利帳」に
　広告を掲載しませんか
　市内全戸および転入者などに市
役所・市政センターなどで無料配
布する「わたしの便利帳」に掲載す
る広告を募集します／募集期間：
11月10日まで／発行予定：平成
30年2月。発行部数10万5000部／
応募多数の場合や掲載基準などに
より掲載できない場合あり／問  
市民活動推進課☎60-1829、広告
については㈱サンケイリビング新
聞社☎21-2531へ。

■�シニア支え合いポイント制度説明会・研修会
　平成29年度中に65歳以上になる市民／20名（申込順）／制度の概要、接
し方・活動マナーの講義、車いす介助の実技、登録（申請書の提出）／動きや
すい服装／申 Eメール・ファクス（申込要領参照）または電話でボランティ
アセンター武蔵野☎23-1170、FAX23-1180、vcm@shakyou.or.jpへ／
問 ボランティアセンター武蔵野、地域支援課☎60-1941

■�情報公開委員会の委員募集
　情報公開制度および公開の推進
に関する審議などを行い、より利
用しやすい制度にしていくために
設置している情報公開委員会の市
民委員を募集します／市内在住で
20歳以上の方（市のほかの委員会
との兼任不可）／2名／任期：12月
〜2年間／会議：年3回程度（夜間）
／日額1万2000円／選任された
場合、住所、氏名を市報・市ホーム
ページなどで公表／申·問 11月
10日（消印有効）までに作文「私の
考える情報公開」（800字以内。申
込要領参照し、生年月日も明記。作
文は選考終了後に返却）を郵送、E■�市税などを滞納している方に自動

音声による電話催告を実施します
　税負担の公平性を保ち、税収入
を確保するため、各種市税および国
民健康保険税を納期限までに納付
していない方に対し、10月から発信
専用電話番号（納税課☎38-4787、
保険課☎38-4782）より電話催告
を行います。お手元の納付書を確認

■�「季刊むさしの」秋号ができました
　特集は、「市制施
行70周年　武蔵野
市のこれまでとこ
れから」です。市役
所、各 市 政 セ ン
ター・図書館・コミ
センなどの市内公共施設やデパー
ト、金融機関、病院、理美容室など
で無料配布しています／問 秘書
広報課☎60-1804

■�第69回タウンミーティングの
報告書ができました
　7月9日に西久保コミセンで開
催した、市民と市長のタウンミー
ティングの意見交換要旨と、出さ
れた意見に対する市の対応方針を
掲載しています／市民活動推進
課、各市政センターで配布。市ホー
ムページに掲載／問 市民活動推
進課☎60-1829

メールまたは直接〒180-8777市民
活動推進課情報公開担当☎60-
1809、sec-katsudou@city.
musashino.lg.jpへ。

し、納期限が過ぎている市税などが
ありましたらお早めに納付してく
ださい。なお、特定の金融機関口座
への振り込みおよびATMの操作を
お願いすることはありません。＊納
付後、行き違いにより電話をおかけ
する場合があります／問 納税課☎
60-1828、保険課☎60-1836

■�平成30年度いきいきサロン
　運営団体募集説明会
　おおむね65歳以上の高齢者（5
名以上）を対象に週1回以上2時間
以上の介護予防・認知症予防に資
する活動を行う地域住民団体、
NPO法人などに対し、活動場所の
開設・運営に対する補助を行いま
す。説明会：11月8日（水）午後2時
／総合体育館大会議室／申 当日、
直接会場へ／問 高齢者支援課☎
60-1940

■�放置ゼロキレイな街でおもてなし　駅前放置自転車
クリーンキャンペーン�10月22日（日）〜31日（火）
　自転車の適正利用の啓発および
放置自転車の撤去を都内全域で重
点的に実施／放置自転車は、歩行
者・車椅子などの通行の妨げにな
り大変危険です。また、災害時に避
難・救出活動を妨げ、まちの景観を
損ねます／長年の放置自転車対
策、皆さんの協力のおかげで、大幅
に減少しました。引き続き、一人ひ
とりが自転車を放置しない、安全
で美しいまちづくりにご協力をお
願いします。

＊市内には1日3万台もの自転車が
乗り入れています。そのほかの公
共交通機関も併せてご利用くださ
い／問 交通対策課☎60-1860
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も

●商工会館〒₁₈₀-₀₀₀₄吉祥寺本町1-10-7：観光機構（1階）／消費生活センター（3階）●市民社協・ボランティアセンター武蔵野／福祉公社〒₁₈₀-₀₀₀₁吉祥寺北町1-9-1●障害者総合セン
ター〒₁₈₀-₀₀₀₁吉祥寺北町4-11-16●福祉作業所〒₁₈₀-₀₀₀₁吉祥寺北町4-12-20●総合体育館〒₁₈₀-₀₀₀₁吉祥寺北町5-11-20：野外活動センター・市体育協会（3階）●シルバー人材セン
ター〒₁₈₀-₀₀₀₆中町3-5-16●高齢者総合センター〒₁₈₀-₀₀₁₂緑町2-4-1●みどりのこども館〒₁₈₀-₀₀₁₂緑町2-6-8●障害者福祉センター〒₁₈₀-₀₀₁₁八幡町4-28-13●国際交流協会〒₁₈₀-
₀₀₂₂境2-14-1スイング9階●市民会館／男女平等推進センター〒₁₈₀-₀₀₂₂境2-3-7●武蔵野プレイス〒₁₈₀-₀₀₂₃境南町2-3-18●武蔵野ふるさと歴史館〒₁₈₀-₀₀₂₂境5-15-5

市関連
施　設

子育て・教育 講師の方の敬称略

施設
対
象
＊

募集人員（☆）
0歳児 1歳児 2歳児 3歳児 4歳児 5歳児

認
可
保
育
所

市
立

南 A 3 12 2 2 0 0
境 A 9 6 2 1 0 0
境南 A 9 6 2 0 0 0
吉祥寺 A 9 6 2 1 0 0

民
間

武蔵野赤十字 A 12 18 0 0 8 0
西久保 A 9 9 2 1 0 0
精華第一 A 6 6 0 2 0 3
ふじの実 B 9 4 5 0 0 2
ありんこ A 6 6 0 0 0 0
精華第二 A 4 8 0 11 0 0
千川 B 3 12 2 0 0 0
北町 B 12 8 2 0 0 0
桜堤 B 3 12 2 0 0 0
東 B 3 2 6 1 0 0
境南第2 B 6 4 1 2 4 0
まちの保育園
吉祥寺 A 6 6 0 0 0 0
ニチイキッズ
武蔵野やはた A 6 8 1 0 0 0
武蔵境コスモ A 6 9 0 4 1 0
グローバルキッズ
武蔵境園 A 6 4 0 2 2 1
キッズガーデン
武蔵野関前 A 9 6 0 4 0 10
境南すみれ
保育園 A 6 9 9 12 12 12
うぃず吉祥寺
第一保育園 A 6 8 10 12 12 12
うぃず吉祥寺
第二保育園 A 6 8 10 12 12 12
マミー吉祥寺
東保育園 A 6 10 10 11 11 12
ひまわり保育園 B 6 12 15 21 21 21

認定
こども園 境こども園 B 3 7 0 0 0 0

申
込
受
付

受付日時 受付場所
平日・日中 11月1日（水）〜15日（水） 午前8時30分〜午後5時15分 子ども育成課
休日 11月4日（土） 午前10時〜午後4時 市役所413会議室
夜間 11月8日（水）・10日（金） 午後6時〜8時 市役所412会議室

施設
対
象
＊
募集人員（☆）
0歳児 1歳児 2歳児

家
庭
的
保
育

ままんち家庭的保育室 D 0 0 0
あけママ保育室 D 0 3 0
鈴木ママの家 D 1 0 1
橋本ママの家 D 0 1 0
い〜ママん家 D 0 0 0
家庭的保育室はぐ D 0 0 4
家庭的保育室e-room D 0 0 2

小
規
模
保
育

ひまわり保育室みどり D 2 2 0
ひまわり保育室さくら D 2 2 2
どんぐり保育室 D 2 2 0
吉祥寺南町
すみれ保育園 C 5 0 0

みらいえ保育園吉祥寺 D 5 2 0
エムズナーサリー
ひだまりルーム武蔵境 C 5 2 0

カルガモ保育室 D 3 3 1
すくすく泉
いずみのおうち C 3 0 1

みらいえ保育園
吉祥寺南 D 5 2 0

ひかり保育園武蔵境 D 6 1 0
マミーぽぷら保育園 C 3 5 1
チャイルドホーム C 3 4 0
カルガモ第2保育室 D 0 0 0
とことこ保育室
みんなのとことこ C 5 1 2

事業所内保育事業ベリールーム E 2 2 0
＊�A：生後57日目〜5歳（就学始期）、B：満3カ月目〜5歳（就学始期）、C：生後57日目〜2歳児、D：満3カ月〜2
歳児、E：満6カ月〜2歳児

＊�福田ママの家、ひまわり保育室まぁーるは30年3月末をもって終了します。とことこ保育室にことこ、みい
とこは30年3月末をもって終了し、とことこ保育室みんなのとことこへ統合します。

☆�9月1日現在の入所状況による募集人員のため変更になる場合があります。0人でも申し込みが
できます。

申

受付日／時間 受付場所
11月1日(水)〜12月5日(火)
（土・日曜、祝日を除く） 午前8時30分〜午後5時15分 児童青少年課

12月6日(水)〜8日(金) 午前8時30分〜午後5時15分 児童青少年課
午後5時30分〜8時 市役所413会議室

12月9日(土) 午前9時〜午後5時 市役所413会議室
入会申請書、就労証明書など監護できないことを証明する書類を持って直接受付場所へ。
郵送不可。各市政センター・図書館での受付不可
※�27年度から学童クラブの対象が小学校全学年になりましたが、市では入会希望児童数の
増加により希望者全員を受け入れることが困難であるため、当面の間は小学１〜３年生
までを対象とします。放課後を過ごす居場所として全児童を対象とした地域こども館あ
そべえもありますのでご利用ください。

入会
期間

30年4月1日〜31年3月31日
＊日曜、祝日、年末年始（12月29日〜1月3日）は休業

対象

①②を満たす市内在住の小学新1〜3年生（29年度に学童クラブ在籍の障害児は4年
生まで）
①保護者の就労などで放課後の監護を受けられない
②集団生活ができる
＊入会申請ができるのは、原則として住所地の小学校区にある学童クラブになります。
＊�書類審査により入会の可否を決定。定員を超えた場合、入会要件を満たしていて
も定員に空きが出るまで入会できない場合あり

内容
遊びを中心とした活動を通じて、児童の居場所を提供
下校時〜午後7時（夏休みなど長期休暇期間中は午前8時〜午後7時）（午後6時〜7時
は延長育成）

子育てに寄り添ってくれる心強い
味方です〜保育コンシェルジュ

　待機児童問題が注目される中、保
育園、幼稚園、認定こども園、グルー
プ保育室など多様な保育の形があ
り、施設選びは各家庭にとって大き
な問題です。
　平成24年度からスタートした保
育コンシェルジュは、保育士・幼稚
園教諭の資格を持つ実務経験が豊
富な職員です。子育ての悩みや要
望などに専門性を生かして相談に
応じており、今年度からは相談体
制を拡充するため4名で担当して
います。主に保育園や幼稚園に関
する施設の情報や選び方、手続き
の方法、費用についてなどの相談
に応じており、就労形態が多様化
している中、保育園だけでなく幼
稚園の延長保育の利用など各家庭
の状況に寄り添ったアドバイスを
しています。また入所前だけでな
く、入所できなかった家庭へのア
フターフォローも行っています。
　相談に訪れる方の中には、これか
ら武蔵野市へ転入するという方や、
何を相談していいかわからないと
いう方もおり、保育コンシェルジュ
とじっくり話すことで不安に思って
いることやその家庭が求めている
保育の形が見えてくることもある
そうです。施設の雰囲気や細かい
ニュアンスなど専門職ならではの
アドバイスが好評で、昨年は1670

件の相談のうちリピーターの方が3
割近くを占めています。6月〜8月に
は平日訪れることが難しい方のた
めの「土曜コンシェルジュ」、保育園
や幼稚園の施設を利用した「出張コ
ンシェルジュ」も行われました。
　保育コンシェルジュへの相談は
月〜金曜に子ども育成課で行って
います（相談にあたっては事前の電
話予約がおすすめです）。また「保育
施設のしおり」や「幼稚園・認定こど
も園ガイド」では、保護者のニーズ
に沿った施設情報を紹介しており、
最新の情報は「保育コンシェルジュ
便り」で発信しています。まだ保育
コンシェルジュの存在を知らない
方もおり、大勢の方に知ってもらう
ことが今後の課題と言えます。
　平成30年には新たに認可保育園
や認証保育園の開園で400名超の
定員拡大を予定しています。新しい
情報は市報や「保育コンシェルジュ
便り」で確認してください。
　納得できる子育てをするために
も、多くの経験と情報を持つ保育コ
ンシェルジュを活用してはいかが
でしょうか。
（取材協力：子ども育成課／執筆者：
星詩子）
問 市政資料コーナー☎60-1809
○記事で紹介した内容については子
ども育成課☎60-1854へ

子 ど も 講師の方などの敬称略

■�平成30年4月保育施設入所申込受付
　30年4月1日付認可保育所・境こども園（2号・3号認定こども）・地域型保
育事業(家庭的保育室・小規模保育室・事業所内保育所）の入所申込受付／
対象：保護者が就労・病気・介護などの理由で子どもの保育にあたれない世
帯／必要書類：申込書一式（子ども育成課、各認可保育所・市政センターで
配布）、母子手帳の写しなど。世帯の状況により、ほかに書類が必要となる
場合あり。出生前児童は母子手帳の提出で申込可／30年1月2日〜2月3日
出生予定児は産休明け保育実施保育園のみ申込可。障害児保育を希望す
る方はお問い合わせください。他市区の保育園を希望する場合は、市区に
よって締切日が異なります／問 子ども育成課☎60-1854

■平成30年４月からの学童クラブの入会申請書を配布します
　申請書は10月16日(月)から児童青少年課、各市政センター・図書館で
配布。市内保育園卒園予定園児は、保育園を通じて配布予定。市ホーム
ページから印刷可／問 児童青少年課☎60-1853

■�平成30年度児童発達支援事業の
通園申込

　心身の発達がゆっくりなどの理
由で集団生活に配慮が必要な児童
のための通園事業の利用申込を受
け付けます／対象施設：こども発達
支援室ウィズ、千川おひさま幼児教
室／対象年齢：24年4月2日〜27年
4月1日生／通園には市の認定が必
要。利用者負担あり（利用料・昼食代
など）／申 11月17日までに地域療
育相談室ハビット（締め切り後も随
時相談可）へ／問 障害者福祉課☎
60-1847、ハビット☎55-8510

■�むさしの教育フォーラム「これからのICT教育
と学校・家庭・地域で考える情報モラル教育」

　11月４日（土）午後１時30分〜３時
30分／スイングホール／150名（申
込順）／市立小・中学校におけるICT
教育の実践報告（大野田小、第二中）
と情報モラル教育に関する講演／
塩田真吾（静岡大学教育学部准教
授）／無料／申·問 10月27日までに
ファクス・Eメール（3頁の申込要領
参照し、学校名など所属も明記）で
指導課☎60-1898、FAX51-9264、
sec-sidou@city.musashino.lg.jp
へ。市ホームページから申込可。

■こども国際交流クラブ
①料理コース：11月18日（土）午前10時〜午後1時。市民会館料理室。5歳〜
小学生と保護者（10歳以上は子どものみ可）。18名（申込順）。野菜ピラフほ
か。サラス・ジーバ（インド出身）。子どもと大人各1名2000円(国際交流協
会会員1000円)、子ども1名の追加500円。前日・当日キャンセルは参加費
全額。エプロン・子ども用上履き・筆記用具持参。②まつりコース11月12日
（日）。午前10時30分〜11時：3歳と保護者、午前11時10分〜11時45分：4歳
と保護者、正午〜午後0時40分：5・6歳（小学生は除く）と保護者。スイング
ホール。英語を使った遊び。各20組（申込順）。ビーチン・チャールズ（アメリ
カ出身）。無料／申·問 ①10月17日〜11月16日②10月17日〜11月10日に
国際交流協会☎36-4511へ。https：//www.mia.gr.jp/から申込可。
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【保育園】●南…吉祥寺南町3-6-15☎48-1501　●吉祥寺…吉祥寺北町5-11-51☎51-5206　●境…境4-11-3☎53-1783　●境南…境南町5-1-1☎32-2443　●東…吉祥寺東町3-28-3
☎21-2495　●北町…	 吉祥寺北町1-23-17☎21-6681　●千川…八幡町1-4-13☎51-8478　●境南第2…境南町2-20-17☎32-8167　●桜堤…桜堤2-1-27☎52-4671　●武蔵野赤十
字…中町3-25-7☎52-3298　●まちの保育園	吉祥寺…吉祥寺本町3-27-13☎38-8260　●ありんこ…西久保1-11-10☎54-1356　●精華第一…中町2-31-8☎54-3854　●精華第二…
西久保2-15-3☎38-7352　●西久保…西久保2-18-6☎51-5307　●ふじの実…緑町３-４-３☎55-2525　●ニチイキッズ武蔵野やはた…八幡町1-2-25☎60-2015　●キッズガーデン
武蔵野関前…関前3-4-11アビタシオン武蔵野１階ほか☎38-6825（38-6867）　●武蔵境コスモ…境1-20-5☎55-8686　●グローバルキッズ武蔵境…境南町4-2-19☎51-2242　【その他
の施設】●境こども園…境4-11-6☎53-2312　●桜堤児童館…桜堤2-1-29☎53-2206

子 育て
施設

子育て中の方が気軽に利用できる催しを行っています／特に表記の
ない事業は、市内在住の各年齢の未就園児と親／定員のあるものは申
込順／無料／申 市報発行日1日・15日各施設の開始時間から受け付
け。☎は事前に電話。◎印は事前に電話または直接各施設へ。 は各
ホームページなどから申し込み／問 詳細は主催者（各施設）にお問い
合わせください

子育て
支援事業

運営団体：子ども協会☎36-0673子育て支援施設
吉祥寺：0123吉祥寺	 吉祥寺東町2-29-12	･････････････････☎20-3210	 休館：日・月曜
はらっぱ：0123はらっぱ	 八幡町1-3-24	･･･････････････････････ ☎56-3210	 休館：金・土曜
いこっと：境こども園いこっと	 境4-11-6	･･･････････････････････････ ☎53-2312	 休館：日曜
ぐるりん：おもちゃのぐるりん	 緑町2丁目第3アパート1階	･･････････☎37-2016	 休館：日・月曜
市内在住の方／3歳児対象事業は平成29年4月2日以降に4歳になった子も対象／� 託
児：生後5カ月以上の希望者（兄弟姉妹の託児は3日前までに予約）／申 ◎15日（日）（吉祥
寺は17日〈火〉）から電話または直接各施設へ＊いこっとは月〜金曜午前9時〜午後4時
事業名 日程・対象・内容 申 託児

0歳
ひろば

吉祥寺：赤ちゃんと一緒に遊びに来てね／11月30日（木）午前10時
30分〜11時15分／0歳と親

不
要�

はらっぱ：赤ちゃんと一緒に遊びに来てね／11月20日(月)・30日
（木）／午前10時30分〜11時15分／0歳と親

不
要�

1歳
ひろば

吉祥寺：リズムで遊ぼう／11月1日（水）・21日（火）／午前10時30
分〜11時15分／1歳と親

不
要�

はらっぱ：近所の友達を探そう／11月1日(水)・21日(火)／午前10
時30分〜11時15分／1歳と親

不
要�

2歳・3歳
ひろば

吉祥寺：お父さんとクッキング〜パンケーキを作ろう／11月18日
（土）午前10時〜11時／2・3歳児と父親／15組／エプロン・三角巾・
皿・フォーク・飲み物・パンケーキのトッピングを持参

◎ �

はらっぱ：作って遊ぼう／11月13日(月)／①午前10時〜10時50
分②午前11時〜11時50分（①②同内容）／2・3歳児と親／各15組 ◎ �

0123吉祥寺
まつり

吉祥寺：「チックタック　チックタック」時計にちなんだ遊びいろい
ろ／11月11日（土）午前10時〜午後4時／いちにちどうぶつむら：
午前10時〜午後2時（途中1時間休憩・雨天中止）混雑時一部入場制
限あり、お母さんたち有志による「パーカッション」午前11時〜11
時30分、「歌と楽器のゆかいなコンサート」午後２時〜２時45分　
出演：城倉かほる／食事場所あり（販売なし）／車での来館不可（駐
輪場が狭いため、なるべく徒歩でお越しください）

不
要

手作り
おもちゃの会

ぐるりん：パタパタ板返しをつくろう／11月14日（火）〜18日（土）／
期間中いつでも（受付午後3時30分まで）／ボードを紙テープで組ん
でつなげ、上の板を返すと絵が変わるおもちゃ作り／持ち物：なし

不
要

coco（0歳）
コース

 いこっと：親子遊びとおはなしタイム／11月7日・21日（火）／午前
10時〜10時45分／0歳と親

不
要

同時開催：プレママ・プレパパと赤ちゃんのひろば／cocoコースの
赤ちゃん・ママとの交流会／プレママ・プレパパ／各5名 ◎

ico（1歳）
コース

いこっと：境こども園の園庭で遊ぼう①11月8日②22日（水）午前10
時〜10時45分（①②同内容、雨天時：室内遊び）／1歳と親／各10組 ◎

nico（2歳）
コース

いこっと：境こども園の2歳児クラスのお友達と一緒に遊ぼう　11
月24日（金）午前10時〜10時45分／2・3歳と親／10組 ◎

幼稚園・連絡先・事業 日程・対象 申
樫の実幼稚園
吉祥寺東町4-7-2
☎22-0788

園庭開放 11月12日(日）午前10時〜午後2時／未就園児と
保護者/園舎作品展見学可／雨天園庭開放中止 不要

武蔵野相愛幼稚園
吉祥寺南町2-31-4
☎43-5260

たまごの会
(親子クラス）

11月8日・22日（水）午後1時30分〜3時／平成30
年度年少組入園対象児と保護者／20組／1回
500円（保険ほか）

☎

ひまわりの会
（子育て講座）

11月10日（金）午前9時30分〜11時／子育て中
の母親（乳幼児同伴可）／20名 不要

武蔵野中央幼稚園
吉祥寺北町4-5-13
☎52-1136

わくわく
親子園

11月22日（水）午後1時30分〜2時30分／2歳6
カ月以上の未就園児と保護者／雨天実施 不要

けやき幼稚園
西久保1-49-4
☎52-2186

園庭開放 11月2日・9日（木）午後2時20分〜3時20分／未
就園児と保護者／雨天中止 不要

ミニ見にシア
ター

11月15日（水）午後1時〜／2・3歳児と保護者／
20組／参加費1人100円 ☎

栄光乃園幼稚園
境1-11-6
☎54-1200

たんぽぽ組
11月15日(水)午後2時〜3時10分／2歳
以上の未就園児と保護者／80組／詳細
は電話、園ホームページを参照

10月16日〜
20日に往復
ハガキ

幼稚園 費用はおやつ・教材費など／申·問 各園

保育園 申 10月16日から各保育園へ（月～金曜午前10時～午後4時）
定員のある園もあります

保育園であそぼう 保育園に通っていない未就学児の親子／無料／申 電話で各園へ（月〜金曜午前10時〜午後4時）
保育園 事業名 日程 時間・費用 対象 申

東
運動会 10/21（土） 午前10時〜11時 就学前の親子 ◎
いっしょに
あそぼう（1歳）11/2（木） 午前10時〜11時 平成27年4月〜

28年3月生 ◎

南 誕生会 10/25（水） 午後4時〜4時30分 就学前の親子 ◎
北町 見学会 10/27（金） 予約時にお伝えします 5組 ◎
武蔵野
赤十字 バザー 10/29（日） 午前11時〜午後2時 不

要

吉祥寺 パパとママの
救急法講座 10/21（土） 午前10時〜11時 0〜3歳児の保護

者 ◎

西久保 乳児歯科医を
よんで 10/23（月） 午前10時〜11時30分 5カ月〜1歳6カ

月児の親子 ◎

ありんこ 芋ほり 10/24（火） 午前10時〜11時 2歳児以上の親
子3組 ◎

ふじの実 芋煮会 11/1（水） 午前9時45分〜午後0時30
分（会食は11時20分〜）

2歳児〜未就学
児の親子 ◎

桜堤
運動会 10/21（土） 午前9時〜11時 就学前の親子 ◎

救急法を学ぼう 10/26（木） 午前9時45分〜10時45分 0歳〜1歳3カ月
児の保護者 ◎

境南

2歳のひろば 10/24（火） 午前10時〜11時
2歳児（26年10
月〜27年10月
生）

◎

誕生会
10/26（木）

午前9時45分〜 0歳児〜 ◎
離乳食講座 午後1時15分〜2時15分 4〜8カ月児 ◎
ほっとタイム 10/27（金） 午後1時15分〜2時15分 0歳児〜 ◎
一緒にあそぼう
（リズム） 10/31（火） 午前9時45分〜10時45分 ハイハイができ

る0歳児〜 ◎

境南第2 一緒に遊ぼう（運動会ごっこ）10/26（木） 午前10時〜11時 1〜2歳児の親子 ◎

境

誕生会 10/25（水） 午前9時40分〜10時
終了後園庭あそびをどうぞ 0歳児〜 ◎

2歳のひろば
10/27（金）

午前10時〜11時 2歳児（26年4月
〜27年3月生） ◎

ほっとタイム 午後2時30分〜3時30分 0歳児〜 ◎

プレママのひろ
ば・あかちゃん
のひろば

＊プレママ：妊娠5カ月以上の健康な方、出産後の育児をイメージできる
よう妊婦同士、保育士や看護師と一緒に交流します
＊あかちゃん：0歳〜1歳3カ月児と親、あかちゃんと親同士で交流しま
す。ちょっとした疑問や悩みは保育士に相談できます

会場 日程 時間 プレママ	申 あかちゃん	申
東保育園 10/24（火）午前10時〜11時 ◎ ◎

北町保育園 10/25（水）
午前10時30分〜11時30分 ◎
午前10時〜11時 ◎

武蔵野赤十字
保育園 11/2（木） 午前10時〜11時20分 ◎ ◎（3カ月〜）

境南保育園 11/2（木） 午前10時〜11時 ◎ ◎

境南第2保育園
10/24（火）

午前10時〜11時 ◎ ◎
11/1（水）

境保育園 10/26（木）午前10時〜11時 ◎ ◎

講 座・講 習 講師の方などの敬称略

■男性のための料理講習会「簡単手作り料理を楽しみましょう」
　11月13日～27日の毎週月曜（全3回）／午前10時～午後1時／八幡町
コミセン／市内在住で60歳以上の男性／８名（初参加者優先し超えた場
合抽選）／市協力栄養士（高齢者食事学研究会）／1800円（3回分材料費）
／申·問 11月６日までに高齢者支援課☎60-1846へ。

■ 歴史探訪講座「幕末から明治にかけ
ての剣術事情―北多摩郡を中心に」

　12月2日（土）午後2時～4時／
ふるさと歴史館ワークスペース／
中学生以上／50名（超えた場合抽
選）／市域に残る天然理心流・近藤
勇の書簡などを参照しながら、幕
末期に多摩地域の農民層に広がっ
た剣術ブームや文芸交流などにつ
いて聴く／小島政孝（小島資料館
館長）／申·問 11月19日までに往
復ハガキ・Eメール（3頁の申込要
領参照）または返信用ハガキを
持って直接ふるさと歴史館☎53-
1811、rekishikan@city.musa 
shino.lg.jpへ。

■ 話し合いを書くコツ〜「板書」の
基礎講座

　11月12日（日）午前10時～午後
4時（休憩1時間）／武蔵野プレイ
スフォーラム／30名（先着順）／

市民活動マネジメント講座。会議
やワークショップを見える化する
ための「板書」の役割についての解
説と基本の技術を学ぶ。体験ワー
クあり／大枝奈美（Be-Nature 
Schoolファシリテーション講座
講師）／2000円／申·問 電話、E
メール（3頁の申込要領参照）また
は直接武蔵野プレイス市民活動担
当☎30-1903、gr-shikatu@musa 
shino.or.jpへ。

■ 精神保健福祉講演会ひとりじゃないよ〜親がこ
ころの病気の子どもへ身近な大人ができること

　11月18日（土）午後2時～4時／
公会堂／市内在住の方／350名
（先着順）／精神障害を抱えた親と
その子どもの応援がテーマです。
家族全体を支えるために、わたし
たちにできることは何か一緒に考
えます／細尾ちあき、北野陽子（ぷ
るすあるは看護師、医師）／無料／
車椅子、手話通訳を希望の方は要
事前連絡／主催：武蔵野市／申 当
日、直接会場へ／問 就労支援セン
ターMEW☎36-3577
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ガイド＆GUIDE
●各事業への申込方法　申し込
みの際は、必ず行事名、住所、氏
名（ふりがな）、電話番号を明記
してください。●申し込みや問
い合わせは直接各記事の申・問
へ。●講師の方などの敬称略

◆ 講座・講習・イベント ◆

■緑寿園文化祭
10月20日（金）・21日（土）午前10
時30分〜午後3時／緑寿園（西
東京市新町1-11-25）／利用者の
活動紹介・作品の展示（一部販
売）・喫茶・模擬店・植木の販売・
アトラクションなど／問 同園在
宅サービス室☎042-462-1206
■井の頭100祭
　100th anniversary
10月21日（土）・22日（日）／午前
11時〜午後4時（小雨実施）／井
の頭恩賜公園野外ステージ周辺
／ステージ出演、ひゃくさいく
んとあそぼう、ワークショップ
など／無料（一部有料）／主催：
井の頭恩賜公園100年実行委員
会／問 西部公園緑地事務所管理
課☎47-1210
■テンミリオンハウスそ〜らの家
◎合唱団発表会：10月22日（日）
午後2時〜4時。吉祥寺美術館音
楽室。平均年齢80歳のコーラス
グループ。無料。◎秋祭り：10月
29日（日）午前11時〜午後2時。朝
採り野菜、五平餅、カレーライス、
フリーマーケットなど／申·問  
そ〜らの家☎71-3336（吉祥寺
南町5-6-16）
■高齢者総合センター
　コミュニティカフェ
10月27日（金）午前11時〜午後
1時30分／同センターで開催／
オープンカフェ、苔玉作り／老

いじたく相談、パン・ラスク販売
ほか／無料／問 同センター☎
51-1975（日曜、祝日除く）
■ テンミリオンハウスきんもく

せい作品展
10月28日（土）・29日（日）／午前
10時〜午後4時／絵手紙・書道・
水墨画・パステル画・折り紙など
／問 きんもくせい☎50-2611
（境4-10-4）
■老いじたく講座
10月30日（月）午後1時30分〜3
時／高齢者総合センター／成年
後見制度について／20名（申込
順）／無料／申·問 福祉公社☎
23-1165
■ ふるさと田園フェスティバル

in吉祥寺
11月3日（祝）・4日（土）／午前10
時〜午後4時／井の頭恩賜公園
野外ステージ／こだわり農家さ
ん採れたて農産物マルシェ、農
業応援ライブとパフォーマン
ス、こだわり農家のトークライ
ブ、国産農産物や食や健康に関
する情報提供、地元NPO活動紹
介など／申 当日、直接会場へ／
問 ふるさとイベント協議会☎
090-3349-2252
■ 糖尿病教室「糖尿病と心疾患、

糖尿病と腎臓疾患」
11月4日（土）午後1時〜3時（受付
0時30分）／武蔵野赤十字病院山
﨑記念講堂（境南町1-26-1）／安
藤亮一（同院腎臓内科医）ほか／
無料／申 当日、直接会場へ／問  
同院医療社会事業課☎32-3111
■介護と福祉の地域広場
　〜健康寿命を延ばす
11月5日（日）午前10時〜午後1
時30分／桜堤ケアハウス（桜堤
1-9-9）／健康寿命に関する福祉
講座、福祉用具の展示・販売、手
作り作品の展示、信州のリンゴ・

野菜・配食弁当の販売、和風大道
芸・体験型音楽イベントなど／
申 当日、直接会場へ／問 同施設
☎36-5122
■亜細亜大学連続討論会
　街づくり未来塾Ⅱ
テーマ「おもしろい武蔵野市をつ
くるVol.2-吉祥寺からのメッ
セージ-」／11月7日・28日、12月
12日、1月16日の火曜（全4回）／
午後2時30分〜4時／同大学5号
館523教室（境5-24-10）／「武蔵
野市・吉祥寺が住みたい街No.1
になったワケ」稲垣英夫（商工会
議所会頭）、「Tシャツで『まち』を
発信しよう−亜細亜大学生と考
えた『吉祥寺Tシャツ』」菊竹進（T
シャツアトリエショップP＆M代
表）、「映画“PARKS”とまちにつ
いて」本田拓夫（〈株〉HONDAプ
ロモーションBAUS代表取締
役）、「学生チーム成果発表会−
『学生×まち』の本物づくりチャ
レンジ」辻朋子（同大学非常勤講
師）／無料／申 当日、直接会場へ
／問 同大学地域交流課☎36-
2469、chiiki@asia-u.ac.jp
■就業支援セミナー
①シニア世代の再就職対策講座：
11月8日（水）。55歳以上②就活エ
クスプレス：11月9日（木）〜16日
（木）。30〜44歳非正規雇用者③
ミドルのための再就職支援講座：
11月15日（水）。30〜54歳④プラ
スワンプレミアムセミナー：11月
22日（水）。30〜54歳⑤若者と企
業の交流会：11月25日（土）。29歳
以下（学生可）⑥女性のための再
就職支援セミナー＆個別相談会
in小金井：12月5日（火）。女性⑦
女性再就職サポートプログラム：
1月17日（水）〜2月1日（木）。女性
／⑥のみ小金井  宮地楽器ホー
ル、そのほかは全て東京しごとセ

ンター多摩（国分寺市南町3-22-
10）／②資格要件、選考あり（要
問い合わせ）、①③〜⑤予約制・申
込順、⑥⑦託児：無料、予約制、年
齢条件などあり（要問い合わせ）
／詳細はhttp：//www.tokyoshi 
goto.jp/tama/を参照／申·問 同
センター☎042-329-4524、⑤の
み☎042-329-4510
■シルバー人材センター
◎ パ ソ コ ン 教 室 受 講 者 募 集

（ウィンドウズ7、8、10対応、PC
持込可）：①入門初級：11月8日・9
日・16日・22日・29日・30日の水・
木曜（全6回）午後1時30分〜3時
30分。6000円②エクセル：11月
10日・17日・24日の金曜（全3回）
午後1時30分〜3時30分。3000
円③インターネットの活用：11月
18日（土）午前10時〜正午。1000
円④エクセルでカレンダー作り：
11月18日（土）午後1時〜3時。
1000円⑤年賀状作成：11月17
日・24日、12月8日の金曜（全3回）
午前10時〜正午。3000円⑥パソ
コン個別指導：11月2日（木）午後
1時30分〜3時30分、11月30日
（木）午前10時〜正午、各1600
円。【共通】同センター会議室。各
5名、個別指導は各3名（申込順）。
費用はテキスト・教材費ほか。10
月18日から料金を持って直接同
センターへ。◎パソコン訪問指
導：1時間1284円、交通費535円
（電話受付）。◎補習教室生徒募
集：吉祥寺・中町・桜堤教室で学校
の教科書に沿った少人数グルー
プ編成。市内および近隣地域の
公・私立小学校3年生〜中学3年
生。1科目週1回。小学生：国語、算
数、英語、1科目3500円。中学生：
国語、数学、英語、1科目4500円。
入会金2000円。定員あり／申·問  
同センター☎55-1231

■ 障がい者の就労を考えるつどい
2017

◎障害者雇用、平成30年度に向
けた仕組みづくり：11月10日（金）
午後1時30分〜4時30分／三鷹
産業プラザ会議室（三鷹市下連
雀3-38-4）／150名（申込順）／
障害のある方の就労に関する取り
組みを企業、当事者、支援者から、
パネルディスカッションを中心に報
告／無料／主催：三鷹・武蔵野市、
ハローワーク三鷹／申·問 11月2
日までに電話・ファクスで障害者就
労支援センターあいる☎26-
1855、FAX26-1863へ。
■市民社協40周年記念事業
　表現ワークショップ
11月25日、12月16日、1月13日、2月
10日、3月24日の各土曜（全5回）／
午後2時〜4時30分／スイングレ
インボーサロン（12月16日のみス
イングスカイルーム）／市内在住・
在勤・在学の方／40名／芝居に触
れてみよう、声を出してみよう、体
を動かしてみよう／原田裕史（劇
作家）／無料／申·問 電話、ファク
スまたはEメール（在勤・在学者は
勤務先・学校名、ファクス番号、あ
ればＥメールアドレスも明記）で市
民社協☎23-0701、FAX23-1180、
shimin@shakyou.or.jpへ。
■ クリーンむさしのを推進する会

バス研修
12月7日（木）午前8時三鷹駅集
合・午後5時解散（雨天実施）／横
浜港輸入農産物保管施設など／
市内在住の18歳以上の方／30名
（超えた場合抽選）／500円（保険
料ほか）／昼食実費／申·問 10月
31日（必着）までにハガキ（性別、
生年月日も明記）でクリーンむさ
しのを推進する会☎51-5131
（〒180-0012緑町3-1-5ごみ総合
対策課内）へ。

内容 日時／場所 講師　　
脱DVの法律知識～別居・離婚・
子どものこと

11月19日（日）午後1時～3時／男女
平等推進センター会議室

露木肇子
（弁護士）

日本の憲法・家族法に見る女性と
その地位

25日（土）午後3時～5時／同センター
会議室

清末愛砂
（室蘭工業
大准教授）

メインアリーナ パラバルーン、バスケットボール、プチテニス、ミニテニス、バドミントン
サブアリーナ スラックライン、ソフトバレーボール、風船バレー、キンボール
ダンス室 ボッチャ、ホップボール、紅白玉入れ

陸上競技場
走ってみよう50m、ストラックアウト（ボール投げ）、ミニサッ
カー、グラウンド・ゴルフ、ラグビーゴールキック体験、一輪車 雨天中止

野外活動体験、トスラーンターゲット、フラフープ、わなげ、なわとび
卓球室 無料開放

■10月22日（日）は衆議院議員選挙などの投票日です。以下のとおり施設の使用が中止されるため、スポーツ行事を中止します。
○総合体育館の使用中止／メインアリーナ：21日（土）〜23日（月）午後3時、ダンス室：22日（日）／問 同館☎56-2200
○行事の中止／21日（土）市民体育祭卓球、22日（日）市民体育祭ラジオ体操の雨天時、レク・ソシアルダンスパーティ／問 体育協会☎55-4119

イベ ン ト

パラバルーンで遊ぶ様子

市制70周年

■ 講座とパネル展〜女性に対する暴力をなくす運動週間（11月12日〜25日）
　配偶者などからの暴力や性犯罪、セクハラ、ストーカー行為などが女性の
人権を著しく侵害している現状があるなか、人権尊重について考えます。

各35名（申込順）／託児：3カ月〜未就学児、5名（超えた場合抽選、11月11日
までに申し込み、無料）／申 電話、ファクス・Eメール（3頁の申込要領参照し、
託児希望は子どもの氏名〈ふりがな〉・年齢も明記）で男女平等推進センター
☎37-3410、FAX38-6239、danjo@city.musashino.lg.jpへ。市ホーム
ページから申込可。◎パネル展「それってラブラブ？」～デートDVを考え
る：①11月7日（火）〜12日（日）市民会館ロビー②11月13日（月）〜19日（日）
武蔵野プレイスギャラリー③11月20日（月）〜27日（月）市役所ロビー。協力：
尼崎市女性センター・トレピエ、こうち男女共同参画センター・ソーレ。◎関
連図書展示：①11月13日（月）〜19日（日）武蔵野プレイスギャラリー②11月
1日（水）〜26日（日） 中央図書館／問 男女平等推進センター☎37-3410

スポーツ
■ 　　　　ファミリースポーツフェア2017〜こ

としは秋だよ　スポーツがつなぐなかまづくり
　11月5日（日）午前10時〜午後3時30分（受付午
前9時50分〜午後3時）／総合体育館、陸上競技場
／市内在住・在勤・在学の方／一日楽しく遊べる
ニュースポーツイベント／無料／運動のできる
服装で、体育館用の靴を持参／車での来場不可／共催：市スポーツ推進委
員協議会／申 当日、直接会場へ／問 生涯学習スポーツ課☎60-1903

スポーツ関連のお知らせ
○未就学児（生後5カ月以上）の一時保育（11月）
　月・火・水・木・金曜（3日・15日・23日を除く）：午前9時〜午後1時／総合体育館和
室研修室（16日・17日は大会議室）／体育施設利用者、スポーツ教室参加者に限る
／10名（申込順）／1時間（500円）以上30分（250円）単位で受け付け／申·問 希望
日の2週間〜2日前午後4時までに直接総合体育館☎56-2200へ。

◎土曜学校森林体験教室～青梅の森で木を使った自然体験
11月25日（土）午前7時30分市役所出発・午後5時解散／青梅市二俣尾／貸切バス使用（添
乗員同行)／市内在住・在学の小学生／30名(超えた場合抽選)／最少催行10名／森の探
索、林業体験など／指導：西多摩森づくりグループ／無料／昼食持参
申·問 10月31日（必着）までにハガキ・ファクス（3頁の申込要領参照し、参加者全員の生
年月日、学校名・学年も明記。FAXは要受信確認。電話申込不可）または直接同センターへ。
ホームページから申込可
＊旅行条件説明書はホームページまたはDo Sportsをご覧ください

（公財）武蔵野生涯学習振興事業団　野外活動センター（東京都知事登録旅行業第2-6513号
一般社団法人全国旅行業協会正会員）吉祥寺北町5-11-20

■ 野外活動センター☎54-4540、FAX51-9810、http://www.musashino.or.jp/

■菊花展
　11月2日（木）正午〜8日（水）／午
前9時〜午後4時／むさしの市民公
園（緑町2-2）／優等花展示：11月9
日（木）午後2時〜11月14日（火）正
午、市役所ロビー／競技花、厚物、
管物、福助の部など／申 当日、直接
会場へ／問 緑のまち推進課☎60-
1863、千秋会☎51-8377

■ むさしの自然観察園「クリスマス
にぴったり 木の実でリース作り」
　11月26日（日）午前10時〜正午／
小学生3年以上／15名（超えた場合
抽選）／どんぐりやバラのようなか
たちの木の実をかざってオリジナ
ルリース作り／主催：武蔵野市／
申·問 10月28日（消印有効）までに
往復ハガキ（3頁の申込要領参照し、
学校名・学年も明記）でむさしの自
然観察園☎55-7109（〒180-0001吉

祥寺北町3-12）へ。
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◆ スポーツ ◆

■太極拳教室
10月22日（日）午後1時30分〜3
時／武蔵野館デイルーム（関前
2-16-5）／市内在住・在勤・在学
の方／20名（申込順）／山元佐登
美（中国にて太極拳を習得）／無
料／上履き持参／申·問 同館デ
イサービス☎36-7711
■中国少林気功交流会
10月28日（土）午後2時〜5時／
総合体育館柔道・剣道場／無料
／申·問 レクリエーション連盟・
沈☎090-2676-1640
■元Ｖプレミア選手による
　ジュニアバレーボール教室
11月3日（祝）午前9時〜正午／総
合体育館／市内在住・在学の小学
生／50名（超えた場合抽選）／都
ジュニア育成地域推進事業／櫻
井由香・井上謙ほか／無料／申 10
月16日〜31日に申込書（体育協会
で配布）を直接同協会へ／問 バ
レーボール連盟・後藤☎36-6088
■むさしのまち歩きツアー
11月5日（日）午前9時20分JR武蔵
境駅入口改札前集合／30名（申込
順）／戦争遺跡を訪ねる平和散策
コース徒歩約5km、2.5時間／500
円／申·問 観光機構☎23-5900
■多摩地区ライフル射撃大会
11月11日（土）午前9時神奈川県
立伊勢原射撃場集合／市内在住・
在勤・在学の小学6年生以上（小・
中学生は保護者同伴）／10名（超
えた場合抽選）／種目：ビームラ
イフル（光線銃を使用するので安
全）。エアー・ライフル、スモールボ
ア・ライフルの試合観戦可／参加
賞・賞状あり／指導：公認審判員
／500円／申·問 10月30日まで
にファクス・Eメール（年齢、緊急
連絡先、在勤・在学は勤務先・学校

名も明記）でライフル射撃協会・
則松☎22-4455、FAX21-0450、
prplnori@jcom.zaq.ne.jpへ。
■シティーウオーク
　「晩秋の武蔵野路を歩く」
11月26日（日）午前9時30分都立
武蔵国分寺公園（JR西国分寺駅南
口より徒歩10分）集合〜お鷹の道
〜武蔵国分寺跡〜黒鐘公園〜谷
保天満宮（昼食）〜城山公園〜石
田寺〜午後1時30分多摩モノ
レール万願寺駅解散／小雨実施
／11km／団体歩行／500円（保
険料・資料代）市ウオーキング協
会会員200円、中学生以下無料／
申 当日、直接会場へ／問 同協会・
長谷川☎080-9523-0557
■オープン卓球大会
12月10日（日）午前9時／総合体
育館メイン・サブアリーナ／男女
とも年代別シングルス、オープン
／1人1000円を振り込み（ゆう
ちょ銀行、口座番号00120-8-
696569武蔵野市卓球連盟（通信
欄に大会名、申込責任者の氏名、
チーム名を明記）／申 11月1日〜
16日（必着、15日除く）に申込用
紙（体育協会・卓球連盟理事で配
布）を郵送または直接同協会へ
／問 同連盟・井谷☎50-2486（電
話は夜間のみ）へ
■ジュニア育成水泳教室
火曜：平成30年1月9日〜3月6日
（1月23日除く全8回）。木曜：1月
11日〜3月22日（1月25日、2月
15日、3月15日除く全8回）／午
後5時〜6時／温水プール／市内
在住の小学生／各20名（超えた
場合抽選）／各3200円／申 10月
30日（必着、16日除く）までに往
復ハガキ（曜日、性別、生年月日、
学校名・学年も明記）またはハガ
キを持って体育協会へ／問 水泳
連盟・佐藤☎080-8479-1573

◆ お知らせ ◆

■ 話し合いＤＥもめごと解決
　民事調停の利用相談会
10月26日（木）午後1時〜4時／
市役所ロビー／土地建物、近隣
関係、借地借家、金銭問題、交通
事故などの民事調停の手続き、利
用方法など／裁判所の調停委員
（弁護士も含む）／秘密厳守／無
料／申 当日、直接会場へ／問 武
蔵野民事調停協会（事務局：オオ
ノ・キド法律事務所）☎26-8177
（月〜金、午前10時〜午後5時）
■暮らしと家計の勉強会
10月26日（木）午前10時〜正午
／商工会館消費者ルーム講座室
／25名（申込順）／予算と家計簿
／300円（資料代）／託児：要予
約、200円／申·問 東京第三友の
会吉祥寺方面・平井☎23-3328
■ 保育士就職支援研修・相談会
（武蔵野会場）
11月19日（日）①就職支援研修：
午前10時〜午後2時30分。求め
られる保育士像の講義や先輩保
育士の体験談など②就職相談
会：午後2時30分〜4時。民間保
育園のブース／スイングホール
／保育士有資格者（見込み可）／
無料／武蔵野・三鷹・調布・小金
井・狛江・東久留米・西東京の保
育園が出展予定／履歴書不要、
服装・入退場自由。相談会のみの
参 加 可。詳細はhttp：//www.
tcsw.tvac.or.jp参照／申·問 東
京都保育人材・保育所支援セン
ター☎03-5211-2912、子ども
育成課☎60-1854
■不動産鑑定士による
　秋の相談会
10月27日（金）午前10時〜午後
4時／市役所ロビー／価格、売
買・交換、有効活用、相続・贈与、

地代・更新など不動産に関する
相談／無料／申 当日、直接会場
へ／問 東京都不動産鑑定士協会
☎03-5472-1120
■都立田無特別支援学校
　学校公開
11月8日（水）午前9時30分〜午後
0時05分（9時15分〜受付）／授
業、施設見学など／申 当日、直接
会場へ／問 同校☎042-463-
6262（西東京市南町5-15-5）
■都立小金井特別支援学校
　学校公開
11月14日（火）午前9時30分〜
午後0時30分／知的障害特別支
援学校／車での来校不可／申 当
日、直接会場へ／問 同校☎042-
322-2215（仮校舎：国分寺市泉
町2-2-9）
■司法書士による法律相談会
11月4日（土）午後1時〜4時／公
会堂／登記、相続、遺言、成年後
見、債務整理、空家問題など／無
料／申·問 前日までに東京司法
書士会武蔵野支部・勅使☎27-
6761へ。
■ 三鷹・武蔵野中高年齢者就職支援

セミナー＆合同就職面接会を開催
11月17日（金）／三鷹産業プラザ
（三鷹市下連雀3-38-4）／40歳以
上の方。◎面接直前対策セミ
ナー：午前11時〜正午（受付10時
30分）。60名（申込順）。霧島誠（わ
くわくサポート三鷹所長）。申 電
話または直接ハローワーク三鷹
へ。◎面接会：午後1時〜3時30
分。参加企業：15社程度（約1週間
前にハローワーク三鷹窓口・ホー
ムページで公開）。履歴書複数枚、
ハローワーク紹介状、雇用保険受
給資格者証（受給中の方）を持参。
申 当日、直接会場へ／問 ハロー
ワーク三鷹☎47-8617、生活経済
課☎60-1832

■行政書士による相談会
10月23日（月）午前9時30分〜11
時50分／市役所ロビー／官公署
への創業・許認可手続、相続・遺
言・成年後見手続き、外国人の在
留・帰化手続きなど法務書類の
作成に関する相談など／無料／
申 当日、直接会場へ／問 東京都
行政書士会武鷹支部☎30-5899
■ ビブリオバトル＠武蔵野プレ

イス参加者・発表者募集
◎入門編：12月9日（土）午後2時
〜3時30分。同館スペースC。初
心者にお勧め。15名（申込順）。
申 10月16日から電話・Eメール
（年齢、バトルで紹介する本も明
記）または直接。◎実践編：12月
23日（祝）午後2時〜4時45分。同
館ギャラリー。フリー発表者：5
名（申込順）、好きな本を発表、
テーマ発表者：5名（申込順）、
「建」または「築」から連想する読
んだことのある本を発表。観戦
者35名（当日先着順）。申 10月16
日から電話・Eメール（年齢、希望
ゲーム、バトルで紹介する本も
明記）または直接／【共通】司会：
五十嵐孝浩（BiblioEi8ht代表・ビ
ブリオバトル普及委員）／無料
／申·問 同館図書館担当☎30-
1900、bibliobattle@musashi
no.or.jp。Eメールは同館アドレ
スからのメールを受信できる設
定に。
■ 平成30年度春入校陸上自衛

隊高等工科学校生徒募集
応募資格：17歳未満で中学校卒
業（見込み含む）の男子／推薦試
験：30年1月6日〜8日の指定す
る1日。一般：30年1月20日／受
付…推薦：11月1日〜12月1日、
一般：11月1日〜30年1月9日／
問 自衛隊西東京地域事務所☎
042-463-1981

■成蹊大学後期公開講座　統一テーマ「ロシア」　第3回10月21日「花よりダンゴ、ダンゴより花？ロシア文学における恋愛と料理の関係」沼野恭子（東京外国語大学総合国
際学研究院教授）／第4回11月4日「国民楽派の実態〜『ロシア・ファースト』を唱えざるを得なかった彼らの事情」一柳富美子（東京藝術大学音楽学部講師）／各土曜（全4回）
／午前10時30分〜午後0時10分／成蹊大学6号館401教室（吉祥寺北町3-3-1）／300名（先着順）／無料／申 当日、直接会場へ／問 成蹊大学庶務運営課☎37-3535

公会堂…………………吉祥寺南町1-6-22 …………… ☎46-5121
吉祥寺美術館…………吉祥寺本町1-8-16F&Fビル7階 … ☎22-0385
吉祥寺シアター………吉祥寺本町1-33-22 …………… ☎22-0911
かたらいの道 市民スペース …中町1-11-16武蔵野タワーズ1階 … ☎50-0082

芸能劇場…………中町1-15-10 …☎55-3500
市民文化会館……中町3-9-11 …☎54-8822
スイングホール…境2-14-1 ……☎54-1313
松露庵……………桜堤1-4-22 …☎36-8350

事務局（市民文化会館内☎54-8822）
＊敬称略　◯友  ：「アルテ友の会」会員割引料金文化事業団

アーナウド・サスマン
バイオリン・リサイタル
　12月11日（月）午後7時開演／市
民文化会館小ホール／ピアノ：碓井
俊樹／フランク：バイオリン・ソナタ
ほか／全席指定2000円、◯友  1500円
エンジェル・ブルー
ソプラノ・リサイタル
　12月14日（木）午後7時開演／市
民文化会館小ホール／ピアノ：村
上寿昭／モーツァルト：エクスル
ターテ・ユビラーテ、黒人霊歌：目撃
者の証言、馬を進めよ王イエスほか
／全席指定2800円、◯友  2300円
エドウィン・クロスリー＝マーサー
バスバリトン・リサイタル

　12月18日（月）午後7時開演／
市民文化会館小ホール／ピアノ：
佐藤正浩／モーツァルト：フィガ
ロの結婚より「もう飛ぶまいぞ、こ
の蝶々」、セビリアの理髪師より
「かげ口はそよ風のように」ほか／
全席指定2800円、◯友  2300円
友の会感謝コンサート　シルク・ドゥラ・シ
ンフォニー〜サーカスとオーケストラの融合
　平成30年1月9日（火）午後7時開
演／市民文化会館大ホール／シュ
トラウス：美しく青きドナウ、オッ
フェンバック：天国と地獄、ビゼー：
カルメン組曲ほか／全席指定S席
8000円、A席7000円、◯友  S席6000
円、A席5000円

施設の
使用申込

＊受付開始時間に必ず来所。希望日が重なった場合、協議、抽選または調整のうえ抽
選／市民文化会館（大・小ホール、展示室）、美術館、シアター以外の空き室は、翌日

（休館日除く）から相互施設と各市政センターで随時受け付けます
施設名 室名 使用期間 受付開始時間・場所

市民文化会館
大ホール、小ホール 30年12月・

31年1月 12/1（金） 午前9時
3階会議室展示室、練習室、会議室、

和室、茶室 30年5月 11/2（木） 午後2時
芸能劇場 小劇場、小ホール 30年5月・6月 11/2（木） 午前10時 小ホール
公会堂 ホール、会議室、和室

30年5月

11/1（水） 午前9時30分 2階会議室
スイング
ホール

スイングホール、レイン
ボーサロン、スカイルーム 11/5（日） 午前9時 10階スカイ

ルーム
松露庵 茶室 11/10（金）午前9時 和室
吉祥寺美術館 音楽室 11/1（水） 午前9時 音楽室
市民スペース 会議室 30年5月・6月 11/2（木） 午後2時 会議室
吉
祥
寺
シ
ア
タ
ー

舞台芸術
上演

5日以上使用 劇場 31年4月・5月 調整中
詳細は市報11/15号参照 中2階

事務室
5日未満使用 劇場 30年12月★・

31年1月★
舞台芸術の上演以外使用 劇場・

けいこ場
30年5月★ 11/1（水） 午前11時

舞台芸術以外で使用 30年2月★ 午後2時
★は優先分（自主事業・貸館）のため劇場の空きなし。（空きがでた際に受付開始時より受付します。）
＊ あらかじめ文化事業団に登録された、非営利の市内アマチュア芸術文化団体は、各施設受付開始日

に下記の期間内の優先予約ができます。市民文化会館大・小ホール、芸能劇場、公会堂ホールおよび
スイングホール（イベントホール）毎月第1木曜～翌週火曜の期間、吉祥寺シアター劇場は奇数月24
日～同月末です。施設使用申込受付開始に文化事業団登録の芸術文化団体の申込みがない場合に、
一般の申込みを受け付けます

チケット予約専用電話☎54-2011
ホームページ www.musashino-culture.or.jp

＊小学生以上に限る
＊予約チケットの取り消し・変更はできません

公演名 発売日
「アーナウド・サスマン」「エンジェル・ブルー」「エドウィン・クロスリー＝マー
サー」「ショーン・シベ」「ケヴィン・ヘイズ＆グレゴア・マレ」 10月19日（木）

「友の会感謝コンサート」 10月26日（木）
＊ 午前10時より発売。発売日当日：電話・インターネット予約のみ取り扱い。発売日翌日
（休館日を除く）以降：市民文化会館、芸能劇場、公会堂、スイングホール、吉祥寺シア
ター、各市政センターの窓口でも購入可

＊ アルテ友の会には、電話予約時またはチケット取り扱いの各窓口で同時入会可（イン
ターネットでは不可）。年会費1000円

ショーン・シベ　ギター・リサイタル
　1月22日（月）午後7時開演／市
民文化会館小ホール／バッハ：
リュート組曲第4番、ヴィラ＝ロ
ボス：5つの前奏曲、ダウランド：
プレリュード、失われし望みの
ファンシーほか／全席指定1300
円、◯友  1000円

ケヴィン・ヘイズ＆グレゴア・マレ
ジャズ・デュオ・ライブ
　2月2日（金）午後7時開演／スイ
ングホール／ケヴィン・ヘイズ（ピ
アノ）、グレゴア・マレ（ハーモニ
カ）／全席指定4000円、◯友  3600
円、25歳以下1000円（要証明、枚
数限定）

　　　  第8回武蔵野市国際オルガンコンクール審査結果
　9月9日（土）〜18日（祝）の日程で第8回武蔵野市国際オルガンコンクール
を開催し、57名の応募者から選出された15名が出場しました。
　9月17日の本選では、勝ち残った5名に対する審査が行われ、以下のとおり
決定しました。
第1位　アマンダ・モール（＝写真中央。アメリカ）
第2位　トーマス・ゲイナー（ニュージーランド）
第3位　カテリン・エマーソン（アメリカ）
第4位・聴衆賞　千田寧子（日本）
第5位　木村理佐（日本）
＊聴衆賞は観客の投票によりもっとも支持された演奏者に贈られます。

市制70周年
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旧山﨑邸

北町高齢者
センター

1階部分が通路
で接続してい
ます。

北隣の敷地に臨時自転車駐輪場を設置します。車の駐車スペースはありません。講師の方
の敬称略。
3階

プレイ
ルーム

ベビーマッサージ
withプレママ

①午前9時45分〜10時15分、②正午〜午後0時30分／①生後5
カ月〜ハイハイができる子と母親、妊婦、②生後2カ月〜5カ月の
子と母親、妊婦／各20組（先着順）／バスタオル持参

イクメン教室 午前10時50分〜11時35分／20組（先着順）
産後フラ 午後1時〜1時30分／首すわり〜1歳までの子と母親／15組（先

着順）／抱っこひも持参
ベビーヨガ 午後2時〜2時30分／首すわり〜歩く前までの子と親／15組（先

着順）／バスタオル持参

母子健診室 乳幼児身体計測
展示コーナー（乳・子宮がん検診啓発、防災グッズなど）

母子指導室 育児相談
歯科健診室 簡易口腔チェック・歯科健康相談
2階

2階診療所 測定コーナー

①脳年齢測定／150名（先着順）②インボディ測定（筋肉量、体脂
肪量など）／65名（午前35名、午後30名）＊ペースメーカー使用
者・妊娠中の方は不可③血圧・血管年齢測定／400名（先着順）④
骨密度測定／200名
②および④は整理券配布（先着順）：午前9時30分〜、午後1時〜

健康相談コーナー 午前10時〜午後3時（正午〜1時を除く）
薬と健康の相談コーナー 午前10時〜午後3時（正午〜1時を除く）／お薬手帳持参
健康クイズ 午前9時30分〜午後3時30分（正午〜午後1時を除く）
1階
講座室 測定コーナー 午前9時30分〜正午／ロコモ度テスト、歩行測定、握力測定

講座室

健康づくり人材バンク紹介
開設30周年
記念式典 午後1時30分〜2時

リズムで
DANDAN！
for キッズ

午後3時〜3時30分／市内在住のおおむね5歳〜小学3年生
／20名（申込順）

健康増進室

盆踊りの音楽に
合わせて楽しく
運動「盆パラビ
クス講習会」

事前申込は終了。
午前9時45分〜10時30分／65歳以上で医師などから運動制限
を受けていない市内在住者／上履き・タオル・飲み物持参

産後ヨガ 午前11時〜11時30分／①市内在住の産後４カ月以前の方②産
後5カ月以降の方／①②各15名（先着順）／フェイスタオル持参

産前ヨガ 午前11時50分〜午後0時20分／市内在住の妊娠16週以降の方
／30名（先着順）／フェイスタオル・母子健康手帳持参

知って得する〜
正しい姿勢と歩
き方　専門家に
よる正しい知識
を学ぼう

事前申込は終了。
小学生以上の市内在住者（ご自身で歩ける方）／タオル・飲み物持参
Aコース：午後1時〜2時、Bコース：午後2時15分〜3時15分

指導室
手作り
おもちゃ
コーナー

ファーストトイをママの手で／午前10時〜午後3時30分（正午
〜午後1時30分を除く）　1回30分全8回／各回8名（先着順）
子ども用おりがみ・工作コーナー

玄関前 むさしの
野菜市場 市内産野菜の直売会

地下1階

多目的
ホール

人形劇
「かくれんぼ」

午前10時30分〜11時30分／80名（先着順）／「人形劇・木ぐつの
木」による生演奏と人形劇

がん検診受診
啓発講演会

事前申込は終了。
午後2時〜3時30分／市内在住者／講師：タレント原千晶

多目的
ホール前 食育コーナー 野菜クイズ・クックパッドレシピ人気投票など
＊そのほか、各種パネル展示、大道芸人によるパフォーマンス、スタンプラリーもあります。

北町高齢者センターの歴史

北町高齢者センターの概要

　北町高齢者センターは、高齢者が気軽に立ち寄れる場（コミュニティ
ケアサロン）を作りたいという故山﨑浩・倫子医師ご夫妻の思いから、
所有する敷地を市に寄付することにより開設した、全国初の単独デイ
サービスセンターです。初代所長には寄付者であり、後に名誉市民に推
挙された故山﨑倫子氏が就任し、多くのボランティアが運営を支えて
きました。施設には、単身高齢者向けの住宅である小規模サービスハウ
ス（5室）が併設されています。

◦�所在地　　�吉祥寺北町4-1-16
◦�電話番号　デイサービスほか☎54-5300、子育てひろば☎38-5150
◦施設全体の休館日　日曜、祝日、年末年始

　北町高齢者センターに隣接する故山﨑
ご夫妻の居宅兼診療所（旧山﨑邸）は、平成
27年5月に故山﨑倫子氏から市が遺贈を
受けました。故人の遺志に添うよう、市と
福祉公社で活用方法を検討しボランティ
アの皆さんの意見もいただきながら、外観
は当時の山﨑医院そのままに、内部は北町
高齢者センターのデイサービスの充実を
図るほか、子育てひろば「みずきっこ」を設置し、子どもと高齢者の多世
代が交流することも可能となる多機能型の施設として拡充することと
しました。市の福祉施策に貢献された故人の功績を広く市民に伝える
ため、建物内の一角を利用してメモリアルルームも設置します。

♦デイサービス
　�月〜金曜：午前9時〜午後5時、土曜：午前9時〜午後2時／原則市内在住
の65歳以上で要介護認定を受けている高齢者／1階は旧山㟢邸の整備
に伴い、新たに入浴サービスを実施、利用者の状況に応じた個別プログ
ラムの活動室を設け、デイサービスの拡大・充実を図ります。
♦小規模サービスハウス
　�単身高齢者向けの住宅です。空室がある時、市報で募集します。
♦新子育てひろば「みずきっこ」＊運営団体：サニーママ武蔵野
　�月〜金曜／午前10時〜午後4時／原則市内在住の未就学児と保護者／
自由来所型／旧山㟢邸2階に子育てひろばを設置し、従来のデイサー
ビスと連携した多世代交流を視野に、子育て支援事業を行います。
♦新メモリアルルーム「山﨑浩・倫子　メモリアルルーム」
　毎週火・金曜：午後1時30分〜3時30分 ◦記念式典　10月22日（日）／北町高齢者センター

　◇内覧会：�午後1時〜3時／当日、直接会場（旧山㟢邸）へ。どなたで
も参加いただけます。

　＊�当日は、関係者による北町高齢者センター開設30周年記念・子育て
ひろば開所式典も行う予定です。

昭和62（1987）年10月 北町高齢者センター開設
平成2（1990）年3月 同センターの運営を市福祉公社が全面受託
平成7（1995）年2月 イギリス王室皇太子妃（故レディ・ダイアナ）訪問
平成17（2005）年4月 指定管理者制度導入
平成29（2017）年10月 旧山﨑邸改装、子育てひろばオープン

　北町高齢者センターは、全国初の単独デイサービスセンターとして昭和62年10月にオープンした
高齢者施設で、今年で開設30年を迎えます。節目となる今年、市では施設の拡充を行い、デイサービス
の充実を図るとともに、自由来所型の子育てひろばを設置し、多世代交流も可能となる多機能型の施設となります／問�高齢者支援課☎60-1940

市制70周年■�　　　�保健センター開設・健康づくり事業団設立�30周年記念健康まつり
　11月3日（祝）午前9時30分〜午後3時30分／保健センター内／問�健康
課☎51-0700

旧山﨑邸について
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初期救急（入院を要しない急病）� ○印＝午前9時〜午後5時　◎印＝午前9時〜午後10時
※症状によってほかの病院での受診をお勧めする場合があります
　内科に小児、小児科に成人が受診する場合は事前に電話連絡が必要です
日 医療機関名 診療科目 住　　所 ☎

15日（日）
○東医院 内科 西久保2-32-10 51-6201
○おいかわこどもクリニック 小児科 吉祥寺北町2-2-17 20-3715
◎武蔵野陽和会病院 内科 緑町2-1-33 52-3212

22日（日）
○春木医院 内科・小児科 境1-5-4 51-4567
○中田内科クリニック 内科 吉祥寺北町2-1-14 28-4600
◎吉祥寺南病院 内科 吉祥寺南町3-14-4 45-2161

29日（日）
○きくざとファミリークリニック 内科・小児科 中町1-23-3 56-3255
○武蔵境病院付属あんずクリニック 内科 境南町4-1-15 50-9770
◎森本病院 内科 吉祥寺本町2-2-5 22-5161

調剤薬局 日曜午前9時〜午後5時　市薬剤師会武蔵野管理センター
武蔵野管理センター薬局 中町3-7-1武蔵野コーポラス105 ☎55-6710

二次救急・三次救急（二次救急では対応できない救命・救急）
武蔵野赤十字病院 境南町1-26-1 ☎32-3111
＊�同病院では、初診時に紹介状と予約が必要。まずはかかりつけ医へ。休日・夜間に緊急性の低い方
が外来受診した場合、時間外選定療養費(8640円)の負担あり(15歳未満は5400円)／問�同病院

二次救急（入院を要する救急）平日夜間、休日24時間� ＊小児科は武蔵野赤十字病院で対応
吉祥寺南病院 内科・外科 吉祥寺南町3-14-4 ☎45-2161
武蔵野陽和会病院 内科・外科 緑町2-1-33 ☎52-3212
森本病院 内科 吉祥寺本町2-2-5 ☎22-5161

東京都医療機関案内「ひまわり」
☎03-5272-0303（自動応答）
FAX03-5285-8080（聴覚障害者向け）
☎03-5285-8181（外国語）� 毎日9-20
�HPhttp://www.himawari.metro.tokyo.jp/

歯科診療 午前9時〜午後5時　電話連絡のうえ受診
15日（日）鳴海デンタルクリニック 吉祥寺本町2-33-12�ビラージュu ☎20-0066
22日（日）吉祥寺中道通り歯科 吉祥寺本町4-1-1�あけぼのマンション ☎21-8557
29日（日）あっぷるいーと吉祥寺歯科 吉祥寺本町2-5-2�コムロンド吉祥寺 ☎27-2585

休日の医療機関� 10/15（日）〜31（火）

東京消防庁救急相談センター
電話相談�＃ 7 1 1 9 ��または☎042-521-2323

東京版救急受診ガイド

東京都小児救急相談　�月〜金18-23／土日祝年末年始9-23
＃ 8 0 0 0 �または☎03-5285-8898

健康づくり事業団
◎人間ドック�〈定期的な健康管理のチェックを〉
実施日：火·木曜／午前中に検査、午後に医師による結果説明。健康相談可／オプション
検査（別途料金）：頸動脈超音波、腫瘍マーカー、甲状腺ホルモン検査など／市内住民登
録の方：2万1000円、その他：4万2600円／申·問�健康づくり事業団（予約状況は同事業
団ホームページでご覧になれます）
健康づくり支援センター
◎健康づくりはつらつメンバー募集
健康づくりを実践する市民を応援する登録制度／特典：はつらつメンバーの集い（健康づ
くり講座など）への参加、健康づくり活動情報誌を年1回送付、一部の講座に先行予約ので
きるメルマガ登録など／無料／申·問�申込書（同センター窓口で配布、同センターホーム
ページから印刷可）を郵送・ファクスまたは直接健康づくり支援センターへ（随時募集）
◎日本縦断KKC（健康健脚チャレンジャー）
毎月1日〜3カ月間／運動可能なはつらつメンバー（はつらつメンバー同時申込可）／10
名（申込順）／歩くことを習慣にするための通信講座。毎日の歩数を換算して、地図上の武
蔵野市友好都市を巡るコースでゴールを目指します／健康運動指導士からの運動アドバ
イスあり／歩数計の貸し出しあり／申·問�電話または直接健康づくり支援センターへ

官公署だより
■�社会保険料（国民年金保険料）控除証明書を発行
　国民年金保険料は確定申告や年末調
整の社会保険料の控除対象となります。
11月上旬に、9月までに納付した保険料額
を証明する控除証明書を送付します。確
定申告・年末調整の際には必ずこの証明
書（または領収書）を添付してください。家
族の保険料を納付した方も申告できます
／問�武蔵野年金事務所☎56-1411ナビ
ダイヤル☎0570-003-004、050から始
まる電話でかける場合☎03-6630-
2525（11月1日〜平成30年3月15日）
■仕事休（やす）もっ化計画
　10月は年次有給休暇取得促進月間で
す。秋の土日・祝日につなげて年次有給
休暇を取得し、心と身体をリフレッシュ
しましょう。仕事と同じように、年次有
給休暇も計画的に取得しましょう。特
設サイトで、勤続期間に応じた付与日
数などが確認できます。http：//www.
mhlw.go.jp/／問�東京労働局雇用環境・
均等部指導課☎03-3512-1611
■都都市計画審議会
　12月20日（水）午後1時30分／都庁会

議室／15名（超えた場合抽選）／個人の
プライバシーに関わる案件など一部非
公開となる場合あり／申·問 11月29日
（消印有効）までに往復ハガキ（3頁の申
込要領参照）で〒163-8001都都市整備
局都市計画課☎03-5388-3225へ。
■�野川流域河川整備計画が変更されました
　都は地域の方や学識経験者の意見を
伺い、野川流域河川整備計画を変更し
ました。主な変更点は洪水対策のレベ
ルアップです。閲覧場所:都建設局河川
部、都北多摩南部建設事務所、都建設局
ホームページ／問�都建設局河川部計画
課☎03-5320-5415
■ 10月は「無期転換ルール取組促進キャ
ンペーン期間」です
　労働契約法の改正により、平成30年4
月から無期労働契約の申込権が本格的
に発生します。詳細は無期転換ポータル
サイトhttp：//muki.mhlw.go.jp参照／
問�東京労働局雇用環境・均等部指導課
☎03-3512-1611、総合労働相談コー
ナー☎03-3512-1608

■�　　　　うつりゆく人と風景〜所蔵作品と写真から振り返る武蔵野市の70年
　10月28日（土）〜11月5日（日）／午前10時〜午後5時／市民文化会館展
示室／市が70年にわたり記録してきた写真と、市所蔵の美
術作品を一堂に展示。大きく変貌を遂げてきた市内風景
と、市ゆかりの芸術家・文化人の仕事
をあらためて紹介します／無料／
問�秘書広報課☎60-1804、吉祥寺美
術館☎22-0385

市制70周年

市制施行記念式典
昭和22年

宮田重雄「焼岳晩秋」
昭和38年

母子保健
■こんにちは赤ちゃん訪問
生後4カ月ごろまでの赤ちゃん全員を助産師·保健師が家庭訪問し、赤ちゃんの健康
チェックや育児の相談を行っています／赤ちゃんが生まれたら母子健康手帳に挟んで
あるお誕生連絡票を早めに投函しましょう。お誕生連絡票のない方は健康課までご連絡
ください／問�健康課
■乳幼児健康診査
3〜4カ月児、6·9カ月児、1歳6カ月児、3歳児の健康診査は対象者に個別通知をしてい
ます／転入の方には通知が届きませんのでお問い合わせください／問�健康課
■母子健康手帳の交付·妊婦面接
妊娠された方へ母子健康手帳や妊婦健診受診票などを交付します。専任の保健師など
が面接し、妊娠中の疑問や不安にお応えします。妊娠がわかったら保健センターに届
け出てください。子育て中も地域で安心して生活していけるよう、妊娠期から一人ひ
とりに寄り添い、地域とつなぐサポートをします。転入された妊婦もお越しください
／問�健康課マタニティ安心コール☎51-0703
■子どもの予防接種
市内の指定医療機関で予防接種を受けるときは、接種前に冊子「予防接種と子どもの
健康」を読み、必ず予診票と母子健康手帳を持って、お子さんに同伴してください。転
入などで予診票をお持ちでない方は、母子健康手帳を持って直接健康課へ／問�健康課

母子保健 ■�もうすぐパパ・ママのための
　こうのとり学級（土曜日クラス）
　11月18日（土）午前
9時30分〜正午／初
妊婦（受講時に妊娠16
〜31週の方）とパート
ナー／36組（申込順）
／赤ちゃんの生活、産後の体と心の
変化、もく浴実習・妊婦体験ジャケッ
ト／母子健康手帳・バスタオル・筆
記用具持参／申·問 11月10日まで
に電話または直接健康課へ。

■離乳食はじめて教室
　（4〜6カ月ごろの離乳食）
　11月17日（金）午前10時15分〜
11時30分／3〜4カ月児健診受診
後の平成29年5月〜7月生まれの第
一子と親／25組（申込順）／離乳食
（1回食）の話（簡単な試食あり）、生
活リズムの話／母子健康手帳・バ
スタオル持参／申·問 11月10日ま
でに電話または直接健康課へ。

■胃がんハイリスク検査のお知らせ
　11月15日（水）午後1時30分〜／平成29年度40・45・50・55・60・65・70・75歳
になる方／10名（申込順）／過去に検査を受けた方、ピロリ菌除菌治療を受け
た方、外科的胃切除を受けた方、腎不全や透析治療中の方、胃の痛みや胸やけ
など胃腸の調子の悪い方、現在食道、胃、十二指腸などの病気で治療中の方は
不可／市国保・後期高齢者医療制度の加入者は健診時に実施／500円（生活
保護受給者免除）／申·問11月6日(必着)までにハガキ・封書（「胃がんハイリ
スク検査希望」、生年月日も明記。電話不可）または直接健康づくり事業団へ。

図 書 館

●中央図書館………………吉祥寺北町4-8-3☎51-5145

●吉祥寺図書館臨時窓口…吉祥寺南町2-4-6�アイリスコーポ1階

●武蔵野プレイス…………境南町2-3-18☎30-1900

http://www.library.
musashino.tokyo.jp/
携帯電話版は末尾に�m/�を

■土曜の午後の映画会
　10月28日（土）午後2時30分（開
場2時15分）／中央図書館視聴覚
ホール／中学生以上／70名（先着
順）／「未来の食卓」（2008年、フラ
ンス、108分、カラー、字幕版、監督：
ジャン=ポール・ジョー、出演：バル
ジャック村の人々）／無料／申 当
日、直接会場へ／問�中央図書館

■�ブックスタート人形劇
　11月11日（土）午後
2時30分〜3時20分
（開場2時15分）／中
央図書館視聴覚ホー
ル／乳幼児と保護者／70名（先着
順）／公演：劇団貝の火／「ひよこの
さんぽ」「おかいものできるかな」／無
料／申 当日、直接会場へ／問�同館

保健センター〒180-0001吉祥寺北町4-8-10　　健康課（1階）☎51-0700
　健康づくり事業団（2階）☎51-2828／健康づくり支援センター（1階）☎51-0793

特に表記のない限り、場所は保健センター、対象は市内に住民登録のある方、
無料。ハガキなどでの申し込みは3頁の申込要領参照

健　康
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◦吉祥寺東（吉祥寺東町1-12-6） ･･･････ ☎21-4141
◦本宿（吉祥寺東町3-25-2） ･･･････････ ☎22-0763

◦吉祥寺南町：10月2日（月）から休館
◦御殿山（御殿山1-5-11） ･････････････ ☎48-9309
◦本町（吉祥寺本町1-22-2） ･･･････････ ☎22-7002
◦吉祥寺西（吉祥寺本町3-20-17） ･･････ ☎55-3297
◦吉祥寺西分館（吉祥寺本町4-10-7） ･･･ ☎55-3297
◦吉祥寺北（吉祥寺北町1-22-10） ･･････ ☎22-7006

◦けやき（吉祥寺北町5-6-19） ･････････ ☎54-8719
◦中央（中町3-5-17）･･････････････････ ☎53-3934
◦中町集会所（中町1-28-5） ･･･････････ ☎53-2251
◦西久保（西久保1-23-7） ･････････････ ☎54-8990
◦緑町（緑町3-1-17）･･････････････････ ☎53-6954
◦八幡町（八幡町3-3-16） ･････････････ ☎54-0169

◦中央公園北ホール（八幡町2-5-3） ････ ☎56-0055
◦関前（関前2-26-10） ････････････････ ☎51-0206
◦関前分館（関前3-16-6） ･････････････ ☎51-0206
◦西部（境5-6-20） ････････････････････ ☎56-2888
◦境南（境南町3-22-9） ････････････････ ☎32-8565
◦桜堤（桜堤3-3-11） ･･････････････････ ☎53-5311

コミセンの連絡先
◎電話をかける際はお間違いのないようご注意ください

吉　東

募集 ■フリーマーケット出店者　11/5（日）午前10時30分～午後2時／21区
画／300円／申 22日午前10時～窓口へ

26日（木）
■コミュニティのつどい「災害時に九浦の家ができることは？」　午
後7時～9時／いのち・家族・家・財産・街を守るためにはどうしたら
よいのか？みんなで話し合いましょう

28日（土）
■アジアを知ろう・タイ第2回「日々の暮らし、家々の行事」　午後2
時～4時／誕生から冠婚葬祭まで／黒川ラッダワーン（国際交流協
会会員〈MIＡ〉）／茶菓付き

御殿山 11/2（木） ■みんなでカフェ　午後2時～4時／午後のひとときをいれたてのコーヒーとお菓子で／100円

本　町 11/5（日）
■元気市　午前10時30分～午後3時30分／コミセン周辺／焼きそ
ば、岩魚の塩焼き、お楽しみ抽選会、フリーマーケットほか／花鉢プ
レゼント（100名）

吉　北
17日（火） ■にこカフェ　午後1時30分～3時30分／毎月第3火曜／コーヒー

など無料
11/4（土） ■子ども映画会　午後2時／「スノーマン」「ピーターパンの冒険」
11/19（日）■北コミ市場　午前10時／花と野菜の販売／買い物袋持参

けやき

19日（木） ■けやきこもれびひろば　午前10時～11時30分／0歳～未就学児
と家族／おもちゃや手遊びで遊びましょう

21日（土） ■けやき茶社　午後2時～4時／いれたてのサイフォンコーヒーと
スイーツでティータイム

28日（土） ■よみきかせ紙ふうせん　午前11時～正午／紙芝居、絵本よみ聞か
せ、折り紙で遊ぼう

中　央 28日（土） ■ピンポンの日　午後1時30分～5時／小・中・高生（親子可）／卓球
台2台あり。自由に遊べます／ラケット持参可

西久保 11/7（火） ■研修バス旅行　30名／わたらせ渓谷鉄道と富弘美術館・高津戸峡散策／4500円／申 窓口へ

緑　町 11/11（土）
～

■パソコン学習会　平成30年1月27日までの毎週土曜（12/23～
1/13除く、全8回）／初心者：午前10時～正午。3200円。レベルアッ
プ：午後1時30分～3時30分。4000円／各8名とパソコン持参者4名
（超えた場合抽選。11/7午後2時）／申 窓口へ

関　前 20日（金）
■音楽とおしゃべりのティータイム　午後1時30分～3時／「私の
お気に入り」をテーマにした音楽とお話。お茶とお菓子で午後のひと
ときをご一緒に

西　部 29日（日） ■太極拳・気功表演会　午前10時～正午／見学自由／動きやすい服
装、室内用靴持参

境　南
23日（月） ■親子で楽しくわらべうたで遊ぼう　午前10時30分～11時30分

／0歳～未就学児と保護者／わらべうたの会「げっくりかっくり」

27日（金）
■親子で体操と歯科講座　午前10時30分～11時40分（受付10時
15分～）／市内在住の6～12カ月の乳児と親／15組30名／共催：健
康づくり支援センター

桜　堤 27日（金） ■よみきかせ　午前10時30分～11時／0～3歳ぐらいまで／楽し
い歌や手あそびもあります

担当：市民活動推進課

問い合わせは各コミセン（頁下欄外を参照）へ
● 申  事前に電話または窓口へ（市報発行日1日・15日から受け付け〈休館日を除く〉）
　特に表記のないものは、会場は各コミセン、申込順、無料、当日直接会場へ

月
事業案内10
コミュニティセンター 講師の方などの敬称略

市民伝言板市民伝言板
市民の市内での活動の情報交換や仲間づくりをお手伝いするため
のコーナーです。講師の方などの敬称略。掲載内容の責任は主催
者にあります。詳細は、各催しの問の方にお問い合わせください。

対象：市民または市民サークルによる市内での活動・催し。同一人・サークルの掲載は6カ
月に1回／掲載基準：申込書裏面および市ホームページに掲載。必ずご確認ください／申
し込み：所定の申込用紙（秘書広報課、各市政センターで配布、市ホームページから印刷
可）を郵送・ファクスまたは直接窓口へ。電子申請も可／申·問 秘書広報課☎60-1804、
FAX55-9009　掲載申込締切　11/15号…10月16日、12/1号…10月31日

掲
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方
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  おいでください　 市民が市内で主催する催しなど。特に表記のないものは無料
催しもの（団体名） 日時・場所 会費／ 申·問 備考

三曲演奏会／こと・三絃・
尺八（むさしの三曲協会）

10月28日（土）午後0時30分開
演／市民文化会館小ホール

田中51-8598 千鳥の曲・嵯峨の秋・
春の宴・光輝・本曲平
和の山河

武蔵野赤十字保育園バ
ザー・フリマ（同園父母
会）

10月29日（日）午前11時～午後
2時／同園

竹内
090-1995-4188

雨天実施／人形劇・
ゲームなど

湧水&花　第18回朗読会 10月31日（火）午後1時30分開
演（1時開場）／芸能劇場

樫山22-2634 新美南吉、さねとうあ
きら、海野弘、田辺聖
子などの作品

生け花と弦楽で奏でる古
民家ライブ／創造の間
Vol.2（AIBI）

11月3日（祝）①午後5時～②午
後7時30分～／昭和の家（吉祥
寺東町2-10-4）

1回1500円
永井
090-6011-0015

①または②要事前予
約
各15席で受付終了

仲間あつまれ 市民が市内で活動しているサークルなど
入 は入会金。特に表記のないものは無料

団体名（活動内容） 活動時間・場所 会費／ 申·問 備考
吉祥寺おてぶしの会
（わらべうた）

月1回原則水曜／午後3時45
分～5時／吉祥寺北コミセン

藤巻28-5056 年中～小学生
親子参加も歓迎

シャンソンの会
ベルフォーレ

月2回第1・3日曜／午後3時
30分～5時／会場市内コミセ
ン

月3000円
佐々木54-2327

発表会は毎年4月か5月
指導：深江ゆか
ピアノ：藤原昌生

吉北 笑顔であいさつ　ふれあいの場　北コミセン
10月28日（土）・29日（日）午前10時～午後5時（29日4時まで）◦展示：絵画、写真、編物、手芸品◦
イベント：コーラス、吹奏楽（四中・四小）、四小茶道部のお点前◦模擬店：焼きだんご、かき氷ほか
◦催し物：子どもランド＊詳細はプログラムでご確認ください
本町 地域の絆を深めましょう
11月4日（土）・5日（日）午前11時～午後4時（5日3時30分まで）◦主催教室の発表、スタンプラ
リー、お楽しみ抽選会、模擬店◦健康クイズ（5日0時30分～1時30分）◦「お口の健康・みんなで歌
おう（河相ありみ〈歯科衛生士〉）」（5日2時～3時30分）
境南 この町がすき人がすき―笑顔が広がる境南町
11月4日（土）・5日（日）午前10時～午後4時（5日3時まで）◦地域の保育園、小・中学校、利用者
サークルの舞台・展示・体験会、各種模擬店など◦前夜祭（3日〈祝〉午後4時30分～8時）◦ダンス
パーティー（4日〈土〉午後6時～8時30分）
けやき 文化でつなぐ地域の輪
11月5日（日）午前10時～午後4時◦地域の団体とサークルによる楽器演奏・ゴスペルほか、ドラ
イカレー、石釜ピザ◦まちづくり局フェスタ：花市、小物作り、ゲームほか◦ボッチャ体験（4日
〈土〉午前10時～正午）◦作品展示（4日〈土〉・5日〈日〉午前10時～午後5時）
中央 広げよう地域の輪
11月5日（日）午前10時～午後4時◦楽器演奏、コーラス、舞踊ほか◦模擬店：肉まん、あんまん、フ
ランクフルト、喫茶コーナーほか◦子ども広場：ふうせんアートほか◦作品展示：手芸、絵画、小・
中学生の作品ほか（2日〈木〉～7日〈火〉）
西久保 手をつなごう　地域の輪
11月5日（日）午前10時～午後4時◦模擬店、地元野菜販売、バルーンアート、絵手紙体験、ゲーム、
チンドン演奏◦ショウタイム（午前11時～）◦展示（5日～6日）／共催：西久保一丁目町会、西久保
福祉の会、青少協第五地区委員会

コ ミ セ ン の 化文 祭（10月・11月）

邑上守正
（前武蔵野市長）

■ 　　　　展示「歴史公文書からみる市制施行周年行事〜武蔵野市70年の記憶」
　10月21日（土）〜11月3日（祝）／午前9時30
分〜午後10時（3日は6時まで）／武蔵野プレ
イス／ふるさと歴史館所蔵の歴史公文書、武
蔵野プレイスの市地域映像アーカイブ映像資
料から市の記念行事を振りかえる展示／無料
／問 ふるさと歴史館☎53-1811

市制70周年

■ 未就学親子野菜収穫体験
　11月5日・19日（日）午前10時〜正午、12月3日（日）午後1時〜3時／小
雨実施／農業ふれあい公園（関前5-18）／市内在住・在園の2歳以上で収
穫体験に参加できる未就学児(ベビーカーは畑に入れません)と親／各15
世帯（超えた場合抽選）／キャベツ、里芋など／700円程度／手袋・はさ
み・タオル・ハンカチ・レジ袋3枚程度・水筒持参／帽子、汚れてもよい長
そで・長ズボン、靴（長靴）など／申 10月22日までにEメール（3頁の申込
要領参照し、参加希望日〈いずれか1日〉、Eメールアドレス、全員の名前、
年齢、性別、在園は園名も明記）で武蔵野農業ふれあい村、jimukyoku@
agrifureai.comへ。2営業日以内に受信した旨を返信（返信が無い場合電
話で問い合わせ）、結果は10月27日までにEメールで通知／問 武蔵野農
業ふれあい村☎080-4152-9669・9681、緑のまち推進課☎60-1863

■もりもり森クラブ
　「秋のイベント収穫祭」
　10月29日（日）午前10時〜正午
／雨天中止／市民の森公園（関前
3-32）／武蔵野東学園幼稚園児に
よる合唱、大根掘り体験、草花の寄
せ植え、武蔵野祭りばやし、草バッ
タ教室、キッズダンス演舞、新鮮野
菜・蒸し芋・もりもり汁の格安提供、
ハーブティ・麦茶・バルーンのサービ
スほか／問 もりもり森クラブ☎53-
5432、緑のまち推進課☎60-1863

■コミュニティファーム
　「秋の収穫体験会」
　10月28日
（土）午後1時
〜2時30分
／荒天翌日
／農業ふれあい公園（関前5-19）
／ダイコンなどの農作物無料収穫
体験：100名（超えた場合抽選）、野
菜や芋煮の格安提供、ハーブティ・

■ おどろき・発見がいっぱい むさ
しのサイエンスフェスタ2017
　11月3日（祝）午
後1時〜4時／総
合体育館／市内
の小・中学生や先
生、地域の大学や企業、ボランティ
アによる体験型実験ブースを出展。
身近で不思議な実験を体験し、子
どもも大人も楽しく科学を学ぼう
／声の秘密、紙コプターを作って遊
ぼう、ペットボトルロケットほか多
数／ブース毎に限りあり／無料／
低学年以下は保護者同伴／車での
来場不可／申 当日、直接会場へ／
問 生涯学習スポーツ課☎60-1902

ルバーブジャムクラッカーの無
料サービス、地元和太鼓の演奏、
子ども遊びコーナーなど／申 当
日、直接会場へ／問 コミュニティ
ファーム☎090-4923-8432、緑
のまち推進課☎60-1863

■ 邑上前市長退任挨拶
　去る10月8日に市長任期満了をもって、市長を退任
いたしました。3期12年にわたり市政にご理解ご協力
をいただきありがとうございました。市民が主役の市
政を目指し、一人ひとりを大切にする市政運営に努め
てまいりました。市制施行70周年を迎える本市が、松
下玲子新市長とともに新たな時代に向け、さらなる発
展に向け、前進し続けることを願っています。
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