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録のある日本国民（ただし、それ以降に市外へ
転出すると投票はできません）。
●市内で住所を移された（転居された）方
　武蔵野市の選挙人名簿に登録があり、９月
１日までに転居の届出をされた方は、新住所
地の投票所で投票ができます。９月２日以降
に転居の届出をされた方は、前住所地の投票
所での投票となりますのでご注意ください。

●最近市外から転入された方
　　平成29年６月24日以降に転入届出をさ
れた方は、今回の選挙では選挙人名簿に登
録されないため投票できません｡

●これから市外へ転出される方
　�　武蔵野市から転出された場合は投票でき
ません。

　今回の選挙について
　任期満了による市長選挙と欠員による市議会
議員補欠選挙が9月24日（日）に告示され、10月1
日（日）に投票が行われます。
　投票は市長選挙、市議会議員補欠選挙の順で
行います。市長選挙はクリーム色の投票用紙に、
市議会議員補欠選挙は白色の投票用紙にそれぞ
れ候補者の氏名を１名記入して投票してくださ
い。

　市議会議員補欠選挙の立候補について
　立候補を予定している方は、至急選挙管理委員
会事務局までご連絡ください。立候補に関する資
料を配布します。

　投票所入場整理券について
　入場整理券は同一世帯の方全員の分を一つの
封筒に入れて9月22日ごろに発送します。投票
に出かける際は、ご自分の投票所入場整理券を
確認の上、お持ちください。入場整理券が届いて
いない場合や紛失された場合も、武蔵野市の選
挙人名簿に登録がある方は、本人確認の後、投票
ができます。本人確認書類（保険証・免許証など）
をお持ちいただくと、手続きがスムーズです。

　投票できる方
　平成11年10月２日までに出生し、平成29年
6月23日までに武蔵野市に転入届出をし、平成
29年9月23日まで引き続き住民基本台帳に記
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仕事や旅行などで投票日当日に投票できない方は
期日前投票・不在者投票をご利用ください。

期日前投票 �
市内3カ所に期日前投票所を開設
しますのでご利用ください。期日
前投票をする際には、宣誓書への
記入が必要です。入場整理券裏面
の宣誓書にあらかじめ記入して
お持ちいただくとスムーズに投
票ができます。
※�選挙当日（10月1日）投票所で投
票する場合は記入する必要はあ
りません。

投票所 場所（下図参照） 受付期間 受付時間

①市役所 緑町2丁目2番28号
西棟1階111会議室

9月25日（月）〜
30日（土）

午前8時30分〜午後8時
＊西棟西玄関または正面玄関からお入りください
＊平日午後5時以降および土曜の出入口は西棟西玄関のみです

②東部 吉祥寺本町1丁目10番7号
商工会館3階消費生活センター講座室 9月28日（木）〜

30日（土）
午前9時30分〜午後8時
＊市役所期日前投票所とは受付時間が異なりますのでご注意ください
＊東部期日前投票所には駐車場はありません③西部 境南町2丁目3番18号

武蔵野プレイス1階ギャラリー

① ② ③

不在者投票 �投票日当日だけでなく期日前投票期間中も投票に行くこ
とのできない方には、次のような投票方法があります。

①�出張や旅行などで市外に滞在中の方は、事前に選挙管理委員会に投票用紙
などを請求し、送付された一式を滞在先の選挙管理委員会に持参して投票
することができます。

②�不在者投票ができる施設に指定されている病院や老人ホームに入院、入所
している方は、施設内で投票することができます｡

③�身体障害者手帳または戦傷病者手帳をお持ちで、政令で定める一定の障害
を有する方と介護保険の要介護区分が要介護5の方は、郵便等を用いて投票
することができます（事前に「郵便等投票証明書」の交付が必要）。

※�いずれも、事前の手続きが必要です。お早目に、選挙管理委員会事務局までお
問い合わせください｡

点字投票・代理投票 �目の不自由な方は、点字で投票することが
できます。また、心身の状態などの理由によ

り、字が書けない場合は、係員が代筆する代理投票制度があります。いずれも
希望される方は投票所係員までお申し出ください。
選挙公報について 選挙公報は市内の各戸に配布するほか、市役

所、各市政センター・図書館（閉館中の吉祥寺図
書館を除く）・コミセンなど、市の施設や、市内3駅の広報物ラックなどに置き
ますのでご利用ください。これらの方法で受け取ることのできない方は、選挙
管理委員会事務局にご連絡ください。
開票について 10月1日(日)午後9時から第四中学校体育館(吉祥寺北

町5-11-41)で行います。武蔵野市の有権者の方は参観
できます。また、市ホームページで投・開票速報を行います｡

　私たちが市政に参加し、より良い政治と暮らしを築くための大事な選挙です。皆さんそろって投票しましょう／問 選挙
管理委員会事務局☎60-1893

明るい選挙のイメージキャラクター
「選挙のめいすい（明推）くん」



■�市民活動推進委員会委員が
　決まりました
　市民活動促進基本計画改定計画
の進捗を管理するとともに、市と
市民活動団体などとの連携および
協働を図ることなどにより市全体
の市民活動を促進するため設置し
た同委員会委員に以下の方を選任
しました／第1回会議：9月26日
（火）午後2時／市役所802会議室
／傍聴10名程度（先着順）／改定
計画の実施状況についてほか／
申 当日、直接会場へ／問 市民活動
推進課☎60-1830

■�ペットボトルとキャップ・ラベ
ルは分別してください
　ペットボ
トルのリサ
イクルは本
体 の み で
す。キャッ
プとラベル
を混合したままではリサイクルす
ることができません。キャップと
ラベルは取り除き、プラスチック
製容器包装として排出してくださ

■�保存樹林などへの助成制度
　屋敷林などのまとまった樹林や
大木、生垣などを保全するため、所
有者の同意を得て保存指定し、助
成金（年額）を給付しています／樹
木：幹回り1.3m以上または高さ
10m以上など。樹林：面積300m2
以上。生垣：新設後3年以上経過し
たもので延長5m以上高さ0.6m以
上／樹木：1本6000円。樹林：1m2 
100円。生垣：1m300円など／問  
緑のまち推進課☎60-1863

■�建築の際は敷地面積20％以上の
緑化にご協力ください

　市では「武蔵野市民緑の憲章」お
よび各計画で、市内の緑を守り・育
てることを定め、条例や要綱に基
づき緑化を推進しています。「緑豊
かな武蔵野市」を次世代に引き継
ぐため、住居新築などで敷地面積
20％以上の緑化をお願いしてい

■�公会堂駐車場が有料になります
　10月1日から公会
堂の専用駐車場が有
料になります。駐車
料金は1時間あたり400円です／
問 公会堂☎46-5121、市民活動推
進課☎60-1831

■�不老体操会場変更のお知らせ
　吉祥寺南町コミセンの改修工事

■�粗大ごみ持ち込みの際、本人確
認書類が必要になります
　10月2日（月）から、家庭から出
る粗大ごみの持ち込み時、ごみの
排出者が市民であることを確認す
るため、受付時に免許証、保険証な
どを提示が必要になります。必ず
確認ができる書類を持参してくだ
さい。本人に代わり親族が持ち込
む場合は、持ち込んだ方自身の本
人確認書類と、排出者本人が市内
在住であることを確認できる書類
（直近2カ月の郵便物、公共料金の
払込用紙など）も合わせてお持ち
ください／問 クリーンセンター

■�クリーンセンター
　「エコマルシェ」
　9月17日（日）午前11時〜午後4時
／同センター／工場見学ツアー、お
もちゃの交換会かえっこ、ごみや環
境に関する展示、ワークショップ、
飲食物などの販売ほか／遊ばなく
なったおもちゃ持参／共催：（株）む
さしのEサービス／申 当日、直接会
場へ／問 クリーンセンター

■�ざつがみ（雑紙）を「燃やすごみ」
に出していませんか
　お菓子の紙箱・封筒・メモ用紙・
割りばし袋・シュレッダーした紙
などは透明袋や紙袋などに入れ、
「ざつがみ」と書いて、資源の日（古
紙）に出してください。ボール紙・
包装紙・コピー用紙なども資源に
なります。ただし、油紙・感熱紙・感
圧紙・写真・ビニールコート紙・ア
ルミ加工紙・防水加工紙・臭いや香
りがついた紙などは資源にならな
いため、燃やすごみで出してくだ
さい／問 ごみ総合対策課

■�写真公募　外国人にもおすすめ　お気に入りスポット
　外国人を引き付けてやまない魅力のある市の
名所、観光資源、自然などの風景写真を公募しま
す／グランプリ（1名、賞状と2万3000円相当の
副賞）ほか、入賞作品は「はなこみち」にて展示／
デジタル応募（JPEG方式で3MB以内、2400×
3000ピクセル以上）もしくは紙焼き（L判〈左右127mm×天地89mm〉以
上）。合成不可。自然な濃度や色合いの調整は可／1人5点まで（組み写真
不可）／申 11月30日までにhttp://r.living.jp/ms/0826musashinoから
応募または郵送（3頁の申込要領参照し、Eメールアドレス、撮影時期〈月
日〉、撮影場所、公表可能な氏名〈ペンネーム、匿名希望も可〉、写真に関す
る解説・エピソードも明記）で〒180-8517サンケイリビング新聞社武蔵野
本部「武蔵野市の魅力�写真公募事務局」へ／問 企画調整課オリンピック・
パラリンピック担当☎60-1970、［受付代行］サンケイリビング新聞社武
蔵野本部☎21-2531

■�緑の募金にご協力ください
　9月15日（金）〜
10月14日（土）／市
役所、各市政セン
ター・図書館、保健センターなどの
窓口に募金箱を設置します／緑の
募金は、森林の整備や、緑化の普及
啓発に役立てられ、市では公園な
どの花植え事業に充てています。
ご協力をお願いします／問 緑の
まち推進課☎60-1863

に伴い、不老体操の会場が一時変
更になります。

○毎週金曜（12月29日および30
年1月5日を除く）午後2時〜／市
内在住で60歳以上の方／高齢者
向きの体操（不老体操）／生活体操
研究会／無料／運動のできる服装
で。タオル・飲み物・室内履き持参
／申 当日、直接会場へ／問 高齢者
支援課☎60-1846

ます。面積算定や手続きなどの詳
細は、市ホームページを参照また
は窓口、電話でご相談ください／
問 緑のまち推進課☎60-1863

応
募
要
項

◦ 応募作品は返却不可
◦ 人物が写っている場合、必ずその人物に許可を得て応募
◦ 撮影が制限された場所や私有地では許可を得て撮影
＊そこで発生したトラブルは一切責任を負いません
◦ 入賞作品および作品エピソードの著作権（著作権法第27条・第28条含む）は
市に無償譲渡
＊入賞者は著作人格権の行使はしないものとします
◦ 入賞作品は市が作成する印刷物、ホームページ、フェイスブックなどのSNS、
動画、展示物、広報および普及啓発活動に使用
◦ 個人情報は適切な方法で管理し、入賞者の個人情報は連絡と賞品発送のため
に使用
以上、応募をもって、応募要項に関する全ての事項に同意されたものとみなし
ます

い。ご協力をお願いします／問 ご
み総合対策課
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�むさしの防災・安全メール  台風・地震などの災害・防災情報、事件・不審者・
環境などの安全情報ほか／配信不定期／利用方法：パソコンや携帯電話など
から登録ページにアクセス。http://mobile.city.musashino.lg.jp/index.
cgi?page=4／問�秘書広報課☎60-1804

ツイッターとフェイスブックで市政情報を発信しています
　ツイッター：https://twitter.com/musashino_hope
　フェイスブック：https：//www.facebook.com/musashinocity
問�秘書広報課☎60-1804

申込要領 ●  特に記載のない場合、1行事（コース）につき本人1
回（家族対象のものは1家族1回）の申し込みです

● 往復ハガキの場合は返信用にも住所・氏名を記入
●  申込先の市内施設の住所は、見出し部分や頁下の
欄外、最終頁をご覧ください（市役所内の課へは
〒180-8777で届きます。住所不要）

● 受け付け開始日について表記のないものは発行日
1日・15日各施設の開館時間より受け付けます

記事に「申込要領参照」
とある場合の記入事項
①�行事名（コース）
②�住所
③�氏名（ふりがな）
④�電話番号
⑤�そのほかの必要事項
　�（記事に明示）

平成30年3月31日まで（更新の可能性あり）／PC  パソコン（ワード、エクセル）操作のできる方／
交 交通費あり（上限あり）／面接前日までに通知（届かない場合要連絡）、提出書類の返却不可、結果
は合否にかかわらず通知／ 市民雇用創出事業  採用・更新時に市内に住民登録のある方。

■嘱託職員募集

所属・職種・人数 業務・応募資格 勤務・報酬など 選考

保
険
課

収納補助
1名

国民健康保険税など収納関
連業務、電話対応／ PC／
市民雇用創出事業

11月1日〜／週5日（月〜金曜）午前
9時〜午後5時／月額21万400円／
交

書類審査、
面接：
10月5日（木）

申·問 9月29日（金・必着）までに市販の履歴書（写真貼付、志望動機明記）を郵送または直接
〒180-8777保険課収納係☎60-1836へ 

子育て・教育

＊詳細は各園に直接お問い合わせください。

幼稚園名 所在地 ☎ 願書受付
開始（配布日） 説明会・見学会など 申

樫の実 吉祥寺東町
4-7-2 22-0788

11/1（水）
午前8時から
先着順（B）

説明会：9/23（祝）、10/14（土）午後1時30分
見学：10/16（月）〜31（火）（土・日曜除く）午前
10時〜午後5時＊遠足日の20（金）（雨天時23
〈月〉除く）

不要

武蔵野
相愛

吉祥寺南町
2-31-4 43-5260 11/1（水）

（B）
説明会：9/29（金）午後3時
見学会：日程は説明会にて案内 不要

すみれ 吉祥寺本町
2-32-10 22-2701 11/1（水）

（A）
説明会：9/27（水）午後2時、上履き持参 不要
見学：随時、午前10時 ☎

武蔵野
中央

吉祥寺北町
4-5-13 52-1136 11/1（水）

（A） 見学会9/15（金）・25（月）・28（木）・
29（金）、10/23（月）①午前10時②
午前11時、各7名

平日午前10
時〜午後3
時の間に☎武蔵野

中央第二
吉祥寺北町
4-4-34 52-1136 11/1（水）

（A）

けやき 西久保
1-49-4 52-2186 11/1（水）

（A）
説明会：①9/16（土）午後2時②10/15（日）午
前9時 ☎

聖泉 西久保
3-13-5 53-3374 11/1（水）

（A）
説明会：10/16（月）午前11時
見学会：10/17（火）午前10時 ☎

みやま 緑町
1-6-22 51-6029 11/1（水）

（A）
説明会：10/25（水）個別相談＊随時電話質問可
見学会：10/25（水）午後3時（あそびの会終了
後）

☎

武蔵野
東第一

関前
3-29-8 51-3640 11/1（水）

（B） 説明会：10/14（土）武蔵野東第二幼稚園
詳細は園ホームページ

不要

武蔵野
東第二

関前
3-37-10 53-4367 11/1（水）

（B） 不要

栄光乃園 境1-11-6 54-1200 11/1（水）
（B）

説明会：10/18（水）午後2時
見学会：10/19（木）、20（金）午前10時
園ホームページ「各種資料」より「申込書」を
印刷、記入の上持参

不要

聖徳 境南町
2-11-8 31-3839

10/31（火）
午前8時30分
から（B）

見学会・説明会：10/16（月）午前10時
＊1年保育（5歳児：平成24年4月2日〜25年
4月1日生）の募集あり

不要

境こども
園 境4-11-6 53-2312 11/1（水）

（B）
説明会・見学会：①9/26（火）、②10/4（水）、
③10/20（金）午前9時30分 ☎

就学学校の変更の承認要件 対象（新1年生）
小学校 中学校

1　 兄姉の通学校または卒業校を希望 〇 〇
2　 卒業した小学校区の指定中学校を希望 － 〇
3　 保護者の営業地・下校後の預かり先の学区を希望 〇 －
4　 おおむね1年以内の転居予定地であらかじめ就学を希望 〇 〇
5　 疾病または障害などで指定校への通学が困難な場合 〇 〇
6　 通学距離（道のり）の短い隣接学区を希望 〇 〇
7　 本人の性格、いじめなどの人間関係、中学校は部活動に関し、教育的配慮が

必要であると教育委員会が認める場合 〇 〇

9月のお知らせ
■�善意の寄付ありがとうございました
　玉置正彦様：金1570円、市政のため
／問 管財課☎60-1815
■�選挙人名簿登録者数（9月定時登録）
　9月1日現在の登録者数は、男5万
8135人、女6万4660人、計12万2795
人です。また、在外選挙人名簿の登録者
数は、男218人、女220人、計438人です
／問 選挙管理委員会事務局☎60-
1893

■�商工会館　1月分申込
　市民会議室、会議所会議室：10月3日
（火）午前9時30分までに申込書提出
（午前9時開場）／商工会館5階会議室。
その後6階事務室で随時／問 商工会議
所☎22-3631
■�国民健康保険税・後期高齢者医療保
険料納期のお知らせ
　第3期の納期限は10月2日（月）です。
納期内納付にご協力ください／問 保
険課☎60-1836

■�平成30年度私立幼稚園など園児募集
　3年保育（3歳児）…26年4月2日〜27年4月1日生。2年保育（4歳児）…
25年4月2日〜26年4月1日生。境こども園は2年保育のみ／願書配布開
始：（A）10月15日（日）または（B）16日（月）。説明会などに参加希望の場合、
不要と記載のあるもの以外は事前に各園に予約などが必要です／問 子
ども育成課☎60-1854

■�新入学児童・生徒の就学学校の変更申請受付
　12月20日（水）まで／市では、学校・家庭・地域が一体となって子どもを
見守り育てることが大切と考え、子どもの居住地により入学する小・中学
校を指定しています。次の要件に該当し、就学学校の変更を希望する場合
は10月2日（月）から、新小学1年生は就学時健康診断（日程は市報9月1日
号に掲載）までの間に、早めにご相談ください／大野田小は児童数の増加
により、教室などの不足が見込まれるため、承認要件1のうち入学時点で
兄姉が卒業している場合および承認要件6による変更はできません／
問 教育支援課☎60-1900

■�小学校給食体験講座
　10月19日（木）、11月
10日（金）、いずれも同
内容／午前10時30分〜午後0時
45分／北町調理場（吉祥寺北町
4-11-30）／3〜5歳児（平成23年4
月〜26年3月生まれ）の保護者／
各回25名（市内在住者優先し超え
た場合抽選）／小学校給食調理場
の見学、調理実演・試食など／子ど
も同伴希望は要問い合わせ（託児
なし）／300円／申·問 10月2日ま
でに市ホームページから申し込
み、往復ハガキ（申込要領参照し、
参加希望日、あれば第2希望、対象
児の年齢も明記）で〒180-8777子
ども政策課☎60-1851へ。

■�10月は◯乳・◯子医療証の
　切り替え月です
　現在お使いの若草色の◯乳乳幼
児医療費助成・◯子義務教育就学児
医療費助成の医療証の有効期限は
9月30日です。引き続き対象にな
る方には10月1日から有効の新医
療証（薄オレンジ色）を9月15日に
郵送（転送不要）します。切り替え
に伴う手続きが必要な方へは個別
に連絡しています／市内在住で中
学生以下（所得制限なし）を対象に
保険診療にかかる自己負担分（食
事療養標準負担額除く）を全額助
成します／透明カバーが必要な方
には子ども家庭支援センター、各
市政センターで配布します／現医
療証（若草色）は10月1日以降に子
ども家庭支援センターまたは各市
政センターに返却してください／
◯乳・◯子医療証をお持ちでない方は
お問い合わせください。＊生活保

■�無認可幼児施設・幼児教育施設
在籍幼児の保護者への補助金

　平成29年4月1日以降、市に住民
登録のある満3〜5歳の幼児（23年
4月2日〜26年4月1日生および26
年4月2日〜27年4月1日生のうち
3歳に達した者）を無認可幼児施
設・幼児教育施設（基準あり）に通
わせ、在籍費用を納めている保護
者（幼稚園・保育園の在園者は対象

■�震災により避難している児童・
生徒の新入学手続きについて
　①〜③すべてに該当する児童・
生徒の保護者はご連絡ください。
①東日本大震災により武蔵野市に
避難②武蔵野市に住民登録がな
く、8月末までに東日本大震災避
難者登録もしていない③来年4月
に市立小・中学校への入学を希望
／小学校入学の方は就学時健康診
断が10月中旬から始まりますの
で早めにご連絡ください／問 教
育支援課☎60-1900

■�境こども園3歳児向け事業「り
んご組」平成30年度入会者募集

　受付：10月25日（水）午前9時30
分〜10時／26年4月2日〜27年4月
1日生の市内在住の未就園児と保
護者／20名程度（超えた場合抽選）
／親子で集団遊びや園児との交流
に参加（月2〜3日）。入会者は31年
度境こども園1号認定子ども枠へ優
先的に入園可／申·問 申込書（9月
26日から境こども園で配布）を持っ
て直接境こども園☎53-2312へ。
◎見学会・説明会：9月26日（火）・
10月4日（水）／午前9時30分〜／
申·問 境こども園☎53-2312

護を受給している場合は医療扶助
が優先のため医療証は使えませ
ん。必ずご連絡ください／問 子ど
も家庭支援センター☎60-1852

外）／保育料補助金：月額5000円
（幼児教育施設は月額3000円）。入
園料補助金（無認可幼児施設の
み）：3万円／保育料補助金・前期
分（4月〜9月分）を入園料補助金
と合わせて10月27日（金）に交付
／申 9月29日までに申請書（通所
する施設、子ども育成課、各市政セ
ンターで配布）を郵送または直接
〒180-8777子ども育成課、各市政
センターへ／問 子ども育成課☎
60-1854
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●商工会館〒₁₈₀-₀₀₀₄吉祥寺本町1-10-7：観光機構（1階）／消費生活センター（3階）●市民社協・ボランティアセンター武蔵野／福祉公社〒₁₈₀-₀₀₀₁吉祥寺北町1-9-1●障害者総合セン
ター〒₁₈₀-₀₀₀₁吉祥寺北町4-11-16●福祉作業所〒₁₈₀-₀₀₀₁吉祥寺北町4-12-20●総合体育館〒₁₈₀-₀₀₀₁吉祥寺北町5-11-20：野外活動センター・市体育協会（3階）●シルバー人材セン
ター〒₁₈₀-₀₀₀₆中町3-5-16●高齢者総合センター〒₁₈₀-₀₀₁₂緑町2-4-1●みどりのこども館〒₁₈₀-₀₀₁₂緑町2-6-8●障害者福祉センター〒₁₈₀-₀₀₁₁八幡町4-28-13●国際交流協会〒₁₈₀-
₀₀₂₂境2-14-1スイング9階●市民会館／男女平等推進センター〒₁₈₀-₀₀₂₂境2-3-7●武蔵野プレイス〒₁₈₀-₀₀₂₃境南町2-3-18●武蔵野ふるさと歴史館〒₁₈₀-₀₀₂₂境5-15-5

市関連
施　設

講 座・講 習 講師の方の敬称略

10月14日
データが語る！地域コミュニ
ティの大切さ／コーディネー
ターの活動事例紹介

10月28日 人脈・コラボ・協働を生み出す
対話術

11月18日 活動の課題解決を一緒に考え
る実践ワークショップ

11月25日 WEB・SNSを活用した広報・
情報発信

12月9日 地域を盛り上げるイベントの
企画・運営

10月17日 生き生きと描かれる古代人
たち

10月31日 壁画の中のヒエログリフを
みる

11月14日 ファラオとエジプトの神々
たちとの約束

男女平等推進センター
「ヒューマンあい」の紹介

　市では、男女共同参画社会の実現
を目指し、市民や団体の活動とネッ
トワークの拠点として、平成10年か
らむさしのヒューマン・ネットワー
クセンターの管理運営を市民団体
に委託し、武蔵境市政センターの2
階に開設していました。24年4月に
市の直営のセンターとなり、28年10
月には、相談事業の実施やバリアフ
リーなどの問題を解決するために、
男女共同参画推進センターとして、
市民会館の1階部分にオープンしま
した。今年度になり、武蔵野市男女
平等の推進に関する条例の施行に
合わせて、男女平等推進センターと
名称を改め、運営しています。愛称
は「ヒューマンあい」です。
　男女平等推進センターの代表的
な事業を紹介します。
・�講座の開催：ワークライフバラ
ンスの推進、子育て支援、女性活
躍、DVの未然防止、ひとり親支
援などに関する講座を年間25
回程度行っています。

・�広報誌の発行：子育てやワーク
ライフバランスなどの情報を男
女平等推進の視点で発信する情
報誌「まなこ」を年3回発行して
おり、最新号は7月に発行され
た記念すべき100号で、武蔵野
市男女平等の推進に関する条例
が特集されています。

・�市民団体への活動支援：男女平
等の推進のために活動する市民
団体へ年1回5万円、講座などを
行うための補助制度を設けてお
り、現在18団体が登録されてい

ます。団体間の交流として、関連
施設へ合同で見学に行く研修会
も開かれています。
・�相談窓口の開設：女性を対象にさ
まざまな悩みの相談ができる窓
口を月に4回、開設しています。今
年からは、平日の夜間や土曜日の
午後にも相談時間が設けられて
おり、利用しやすくなっています。
　今年の4月からは新たに、市が
実施する施策について、男女平等
に関する苦情の申し立てができる
ようになりました。そのほか、6月
の男女共同参画週間に合わせて、
男女共同参画フォーラムとして、
トークイベントや講演会などを実
施しています。全体的な特徴とし
て、情報誌に市民が編集委員とし
て関わっていたり、イベントに市
民が企画運営委員として関わって
いたりするなど、市民目線での内
容の充実が図られています。
　男女平等推進センターは、午前
9時から午後10時まで開館してお
り、木曜が休館日です。利用しやす
い日にちや時間にも開館している
ので、気軽に立ち寄ってみてくだ
さい。性別などにかかわりなく、お
互いの生き方を尊重し選択できる
男女平等社会の実現に向けて、学
び、一緒に考えるきっかけになれ
ばいいと思います。
（取材協力：市民活動推進課男女平
等推進センター／執筆者：小町友則）
問�市政資料コーナー☎60-1809
○記事で紹介した内容については男
女平等推進センター☎38-4825へ

イベ ン ト 文中の敬称略

「ヒューマンあい」
シンボルマーク

■�地域をつなぐコーディネート力
　養成講座〜コミュニティを拓こう
　各土曜（全5回）／午前10時〜午
後0時30分／御殿山コミセン／
30名（超えた場合抽選）／人と人
をつなげる秘訣・ノウハウを学ぶ
講義とグループワーク／五井渕利

■�中近東歴史文化講座「壁画を通
してみる古代エジプト人の世界」

　各 火 曜
（全3回）／
午後2時〜
3 時 30 分
（開場1時
30分）／中近東文化センター（三
鷹市大沢3-10-31）／60名（超え
た場合市内在住・在勤・在学者優先
し抽選）／村治笙子（＝写真。古代
エジプト壁画・ヒエログリフ〔聖刻
文字〕研究家）／1500円／申·問��
9月29日（必着）までに往復ハガキ
（3頁の申込要領参照し、生年月
日、性別、在勤・在学者は勤務先・学
校名も明記）または返信用ハガキ
を持って直接武蔵野プレイス生涯

■�消費生活講座「シニア向けらくらくス
マートフォン安全教室・初心者向け」
　10月18日（水）午前
10時〜11時45分／消
費生活センター／市内
在住・在勤の方／20名
（超えた場合抽選）／ら
くらくスマートフォンの基本操
作・実生活に役立つ活用法、さまざ
まな詐欺の手口や日常的なトラブ
ルへの対処法／NTTドコモスマ
ホ・ケータイ安全教室インストラ
クター／無料／スマートフォンは
こちらで用意／申·問�9月27日（必
着）までに往復ハガキ（3頁の申込
要領参照し、年齢、性別、在勤者は
勤務先も明記）または返信用ハガ
キを持って直接消費生活センター
☎21-2972へ。

■�男性のための料理講習会「定番料理
（和・洋・中華）をマスターしましょう」
　10月3日〜17日の毎週火曜（全
3回）／午前10時30分〜午後1時
／西部コミセン／市内在住の60
歳以上の男性／10名（初参加者優
先し超えた場合抽選）／市協力栄
養士（高齢者食事学研究会）／
1800円（3回分材料費）／申·問��
9月25日までに電話で高齢者支援
課☎60-1846へ。

■�境南ふれあい広場公園イベント　親子天体
講座〜望遠鏡を作って秋の夜空を楽しもう
　10月29日（日）午後6時〜8時30分
／武蔵野プレイスフォーラム、境南
ふれあい広場公園／小学生と保護
者2名1組／20組40名（超えた場合
抽選）／高梨直紘（東京大学エグゼ
クティブ・マネジメント・プログラム
特任准教授）／1組4000円（参加費
1000円、キット代3000円）／申·問��
10月5日（必着）までに往復ハガキ（3
頁の申込要領参照し、親子の氏名

■�むさしの自然観察園クッシー探
検隊〜子ども自然発見
　10月1日（日）午前10時〜正午
／幼児4歳〜小学3年生／15名（申
込順、小学2年生以下は保護者同
伴、大人も可)／名物講師クッシー
が案内する自然探検／主催：武蔵
野市／申·問�電話で直接むさしの
自然観察園☎55-7109（吉祥寺北
町3-12、午前10時〜午後5時）へ。 ■�ふるさと歴史館イベント「むさ

しの紙芝居一座がやってくる」
　9月24日（日）午後1時30分・2時
30分（各回3話ずつ）／同館市民ス
ペース／武蔵野にまつわる昔話の
紙芝居口演。企画展「幻となった武
蔵野の未来図」に合わせ、武蔵野市
域の発展や、開園100周年を迎え
た井の頭恩賜公園に関わるお話を
予定／無料／問�ふるさと歴史館
☎53-1811

■天文イベント
　スターバルーン〜太陽という星
　9月16日（土）①午後3時〜4時、
②午後6時〜8時／②のみ荒天中
止／①武蔵野プレイスギャラリー
②境南ふれあい広場公園（境南町
2-3）／萩野正興（国立天文台専門
研究職員）、明星大学天文愛好会す
ばる／観測データから作られた映
像を利用した大型バルーンのプロ
ジェクションマッピング／①子ど
もでも楽しめる解説付き天文教室
②音楽と映像を楽しむ野外イベン
ト／無料／申�当日、直接会場へ／
問�武蔵野プレイス生涯学習担当
☎30-1901

〈ふりがな〉、性別、生年月日、学年も
明記）または返信用ハガキを持って
直接武蔵野プレイス生涯学習担当
☎ 30-1901へ。http：//www.
musashino.or.jp/から申込・当落
確認（10月14日〜29日）可。＊同日開
催：申込不要の天体観望会（午後8時
30分〜9時）あり。雨など荒天中止。

学習担当☎30-1901へ。http://
www.musashino.or.jp/から申
込・当落確認（10月6日〜17日）可。

明（CRファクトリー）／無料／子
どもと参加可／共催：コミュニ
ティ研究連絡会／申·問�9月29日
までにファクス・Eメール（3頁の
申込要領参照し、団体名〈所属して
いる場合〉、子ども連れの参加希望
も明記）または電話で市民活動推
進課☎60-1830、FAX51-2000、
sec-katsudou@city.musashi�
no.lg.jpへ。

■Let's�Play�B2Game
　9月21日（木）〜26日（火）／午後
5時15分〜9時45分／武蔵野プレ
イススタジオラウンジ・クラフト
スタジオ／中学生以上の青少年／
B2ゲーム盛り上げ隊メンバーと一
緒におすすめのゲームをプレイす
るイベント／無料／問�武蔵野プレ
イス青少年担当☎30-1902

■�老壮シニア講座「結び」を愉しむ〜暮ら
しと緊急時に役立つ紐の結び方（実習）
　10月4日（水）午後1時30分〜3
時30分（開場1時）／スイングホー
ル／180名（先着順）／小暮幹雄
（結び文化研究所所長）／無料／
申�当日、直接会場へ／問�武蔵野プ
レイス☎30-1901、老壮連合会・
長島☎38-4663
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【保育園】●南…吉祥寺南町3-6-15☎48-1501　●吉祥寺…吉祥寺北町5-11-51☎51-5206　●境…境4-11-3☎53-1783　●境南…境南町5-1-1☎32-2443　●東…吉祥寺東町3-28-3
☎21-2495　●北町…  吉祥寺北町1-23-17☎21-6681　●千川…八幡町1-4-13☎51-8478　●境南第2…境南町2-20-17☎32-8167　●桜堤…桜堤2-1-27☎52-4671　●武蔵野赤十
字…中町3-25-7☎52-3298　●まちの保育園 吉祥寺…吉祥寺本町3-27-13☎38-8260　●ありんこ…西久保1-11-10☎54-1356　●精華第一…中町2-31-8☎54-3854　●精華第二…
西久保2-15-3☎38-7352　●西久保…西久保2-18-6☎51-5307　●ふじの実…緑町３-４-３☎55-2525　●ニチイキッズ武蔵野やはた…八幡町1-2-25☎60-2015　●キッズガーデン
武蔵野関前…関前3-4-11アビタシオン武蔵野１階ほか☎38-6825（38-6867）　●武蔵境コスモ…境1-20-5☎55-8686　●グローバルキッズ武蔵境…境南町4-2-19☎51-2242　【その他
の施設】●境こども園…境4-11-6☎53-2312　●桜堤児童館…桜堤2-1-29☎53-2206

子 育て
施設

子 ど も 講師の方などの敬称略

会場 日付 コース 開始時間

吉祥寺西公園
（吉祥寺本町3-7）

10月14日（土）
予備日15日（日）

A 午前10時
B 午後0時30分
C 午後2時30分

境南ふれあい広場公園
（境南町2-3）

10月21日（土）
予備日22日（日）

D 午前10時
E 午後0時30分
F 午後2時30分

中央通りさくら並木公園
（吉祥寺北町4-11）

10月28日（土）
予備日29日（日）

G 午前10時
H 午後0時30分
I 午後2時30分

＊各1時間30分。荒天の場合、予備日に実施

子育て中の方が気軽に利用できる催しを行っています／特に表記の
ない事業は、市内在住の各年齢の未就園児と親／定員のあるものは申
込順／無料／申 市報発行日1日・15日各施設の開始時間から受け付
け。☎は事前に電話。◎印は事前に電話または直接各施設へ。 は各
ホームページなどから申し込み／問 詳細は主催者（各施設）にお問い
合わせください

子育て
支援事業

保育園 申 9月15日から各保育園へ（月～金曜午前10時～午後4時）
定員のある園もあります

保育園であそぼう 保育園に通っていない未就学児の親子／無料／申 電話で各園へ（月〜金
曜午前10時〜午後4時）

保育園 事業名 日程 時間・費用 対象 申
南 誕生会 9/28（木）午後4時〜4時30分 就学前の親子 ◎

武蔵野
赤十字 体験保育 10/2（月）午前9時〜11時30分

給食費：300円

1歳児（平成27年4月2日
〜28年4月1日生）、2歳児
（26年4月2日〜27年4月
1日生）各2組

◎

吉祥寺 1歳のひろば 9/21（木）午前10時〜11時 1歳〜1歳11カ月児 ◎

精華第一 0歳児クラス
見学会 10/3（火）予約時にお伝えします 妊婦さん・0歳児 ◎

東

誕生会 9/21（木）午前9時45分〜10時 0歳児〜 ◎
いっしょにあ
そぼう（2歳）10/3（火）午前10時〜11時 2歳児（26年4月〜27年3

月生） ◎

誕生会 10/5(木）午前9時45分〜10時 0歳児〜 ◎
北町 見学会 9/22（金）予約時にお伝えします ◎
精華第二
（会場：西
久保コミ
セン）

出前保育
（製作） 10/3（火）午前10時〜11時 2歳6カ月〜就学前児の親

子 ◎

境南

ほっとタイム 9/22（金）午後1時15分〜2時15
分 0歳児〜 ◎

一緒にあそぼ
う（リズム） 9/26（火）午前10時〜11時 ハイハイができる0歳〜 ◎

誕生会 9/28（木）午前9時45分〜 0歳児〜 ◎
一緒にあそぼ
う（リズム） 10/3（火）午前9時45分〜10時

45分 ハイハイができる0歳〜 ◎

境南第２ 離乳食講座
（後期食） 9/27（水）午後1時15分〜2時15

分 8〜10カ月の親子 ◎

境
ほっとタイム 9/21（木）午後2時30分〜3時30

分 0歳児〜 ◎

2歳のひろば
（リズム） 9/29（金）午前10時〜11時 2歳児（26年4月〜27年3

月生） ◎

プレママのひろ
ば・あかちゃん
のひろば

＊ プレママ：妊娠5カ月以上の健康な方、出産後の育児をイメージできる
よう妊婦同士、保育士や看護師と一緒に交流します

＊ あかちゃん：0歳〜1歳3カ月児と親、あかちゃんと親同士で交流しま
す。ちょっとした疑問や悩みは保育士に相談できます

会場 日程 時間 プレママ 申 あかちゃん 申
南保育園 10/3（火）午前9時45分〜10時45分 ◎ ◎
境南保育園 9/21（木）午前10時〜11時 ◎ ◎
境保育園 9/22（金）午前10時〜11時 ◎ ◎

幼稚園・連絡先・事業 日程・対象 申
樫の実幼稚園
吉祥寺東町4-7-2
☎22-0788

親と子のおは
なし会

10月22日（日）午後1時30分〜2時30
分／年齢制限なし 不要

武蔵野相愛幼稚園 
吉祥寺南町2-31-4
☎43-5260

たまごの会
（親子クラス）

10月4日・11日・25日（水）午後1時30
分〜3時／平成30年度年少組入園対象
児と保護者／20組／1回500円（保険ほ
か）

☎

ひまわりの会
（子育て講座）

10月12日（木）午前9時30分〜11時／
子育て中の母親（乳幼児同伴可）／20名 不要

すみれ幼稚園
吉祥寺本町2-32-10
☎22-2701

運動会
10月12日（木）午前10時〜／2歳以上
の未就園児と保護者／50組／上履き／
総合体育館サブアリーナ

不要

けやき幼稚園
西久保1-49-4
☎52-2186

園庭開放
10月5日・12日・26日（木）午後2時20
分〜3時20分／未就園児と保護者／雨
天中止

不要

秋にあそぼう
「ミニ運動会」

10月11日（水）午後1時〜2時30分／2・
3歳児と保護者／30組 ☎

ミニ見にシア
ター

10月25日（水）午後1時〜／2・3歳児と
保護者／20組／1人100円

☎
10月11日〜

聖泉幼稚園
西久保3-13-5
☎53-3374

園庭開放 10月25日（水）午後2時〜3時／未就園
児と保護者／20組 不要

みやま幼稚園
緑町1-6-22
☎51-6029

遊びの会
10月25日（水）午後1時45分〜3時（1時
30分〜受付）／平成30年度入園対象の
2・3歳児と保護者／50組／希望者は園
舎見学可

☎
10月2日（月）
〜20日（金）に

聖徳幼稚園
境南町2-11-8
☎31-3839

保育参観と
園説明会

10月16日（月）午前10時〜11時15分
／2歳以上の未就園児と保護者 不要

幼稚園 費用はおやつ・教材費など／申·問 各園

運営団体：子ども協会☎36-0673子育て支援施設
吉祥寺：0123吉祥寺  吉祥寺東町2-29-12 ･････････････････☎20-3210  休館：日・月曜
はらっぱ：0123はらっぱ  八幡町1-3-24 ･･･････････････････････ ☎56-3210  休館：金・土曜
いこっと：境こども園いこっと  境4-11-6 ･･･････････････････････････ ☎53-2312  休館：日曜
ぐるりん：おもちゃのぐるりん  緑町2丁目第3アパート1階 ･･････････☎37-2016  休館：日・月曜
市内在住の方／3歳児対象事業は平成29年4月2日以降に4歳になった子も対象／定員が
あるものは申込順／�託児：生後5カ月以上の希望者（兄弟姉妹の託児は3日前までに予
約）／申 ◎15日（金）（はらっぱは17日〈日〉）午前９時より電話または直接各施設へ＊い
こっとは月〜金曜午前9時〜午後4時
事業名 日程・対象・内容 申 託児

０歳ひろば
吉祥寺：赤ちゃんと一緒に遊びに来てね／10月10日（火）・20日
（金）／午前10時30分〜11時15分／0歳と親

不
要�

はらっぱ：赤ちゃんと一緒に遊びに来てね／10月10日（火）・30日
（月）／午前10時30分〜11時15分／0歳と親

不
要�

１歳ひろば
吉祥寺：トランポリンで遊ぼう／10月11日（水）・21日（土）／午前
10時30分〜11時15分／1歳と親

不
要�

はらっぱ：ボールで遊ぼう／10月1日（日）・11日（水）／午前10時
30分〜11時15分／1歳と親

不
要�

１歳ひろば
（講師による
講座）

はらっぱ：1歳児の遊びと発達／10月17日（火）午前10時〜11時30
分／1歳の親／30名／さいとう一紀（「木楽や」代表）／託児：1歳以
上の希望者、30名

◎ �

２歳３歳ひろ
ば

吉祥寺：リズム遊び／10月24日（火）午前10時〜11時／2〜3歳児
と親／15組 ◎ �
はらっぱ：リズムで遊ぼう／10月18日（水）／①午前10時〜10時
45分②午前11時〜11時45分（①②同内容）／2〜3歳児と親／各
15組

◎ �

先輩ママと語
ろう

吉祥寺：どうしたらいいの？オムツはずし／10月17日（火）午前10
時〜11時30分／1〜3歳児の親／15名 ◎ �

０歳からきけ
る初めての音
楽会

はらっぱ：演目「ポロンポロン」／10月31日（火）午前11時〜11時
45分／0〜3歳児と親／50組／出演：ロバの音楽座 ◎

手作りおも
ちゃの会

ぐるりん：身近な材料を使ってお弁当をつくろう／10月10日（火）
〜14日（土）／期間中いつでも（受付午後3時30分まで）／お花紙や
梱包材などを使ってのお弁当作り。牛乳パックでお弁当箱も作成／
1000mlの牛乳パック2本持参

不
要

coco（0歳）
コース

いこっと：親子遊びとおはなしタイム／10月3日・24日（火）／午前
10時〜10時45分／0歳と親

不
要

同時開催：プレママ・プレパパと赤ちゃんのひろば／cocoコースの
赤ちゃん・ママとの交流会／各5名 ◎

ico（1歳）
コース

いこっと：見合いこっとでハロウィンの飾りを作ろう①10月11日
②25日（水）午前10時〜10時45分（①②同内容）／1歳と親／各10
組

◎

nico（2歳）
コース

いこっと：体操の明美先生と親子遊びを楽しもう／10月31日（火）
①午前10時〜10時45分②午前11時〜11時45分（①②同内容）／
2・3歳と親／各12組／藤原明美（日本遊育研究所）

◎

■　　　 ツリークライミングで木登り体験
　市内在住・在学の小学1～6年生（保護者同
伴）／各コース10名（超えた場合抽選）／専用
のロープ、サドル（安全帯）を使って木に登り、
自然との一体感を味わう体験活動です／無
料／汚れてもよい長そで・長ズボン、運動靴で
／申·問 9月25日（必着）までに往復はがき（3
頁の申込要領参照
し、希望するコース
〈2つまで〉、学校名・
学年、保護者氏名〈ふ
りがな〉も明記）で
〒180-8777緑のまち
推進課☎60-1864
へ。

市制70周年

■マジオたんぽぽ保育園吉祥寺入園説明会
　平成29年11月開設予定グループ保育室／10月4日
（水）午後7時～8時／80名（申込順）／商工会館市民
会議室／11月入園を検討中の方／申·問 10月3日ま
でに電話で（株）マジオネット多摩☎042-591-5399
（午前9時～午後6時）へ。

■ キャリア養成講座「大人の学び場」
　10月17日～11月7日の毎週火曜（全4回）／午後
7時30分～9時／武蔵野プレイススペースC／20
～35歳の方／16名（申込順）／ロジカル・コミュニ
ケーションの基礎を体験型で学ぶワークプログ
ラム／見木久夫（〈株〉スイベルアンドノット代表
取締役）／5000円（4回分。資料代・初回開催の交流会費含む）／申·問 電
話、Eメールまたは直接武蔵野プレイス生涯学習担当☎30-1901、
manabiba＠musashino.or.jpへ。
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●各事業への申込方法　申し込
みの際は、必ず行事名、住所、氏
名（ふりがな）、電話番号を明記
してください。●申し込みや問
い合わせは直接各記事の申・問
へ。●講師の方などの敬称略

◆ 講座・講習・イベント ◆

■鈴木伸明絵画展	
9月19日（火）〜24日（日）／正午
〜午後6時（24日5時まで）／
アートギャラリー絵の具箱（吉
祥寺本町2-24-6）／アクリル
画、切り絵の展示／無料／問 鈴
木☎・FAX51-6798
■テンミリオンハウスそ〜らの家
◎健康セミナー「ロコモティブ
シンドローム〜いつまでも自
分の足で歩けるように」：9月20
日（水）午前10時〜11時。加齢
や痛みによる運動不足は「ロコ
モ」かもしれません。注意点な
ど体操しながら「ロコモ」につ
いて学ぶ。無料。◎花の絵：9月
21日（木）午後1時30分〜3時。
初心者向けボタニカルアート
にチャレンジ。予約制。300円

（材料費別途）／申·問 そ〜らの
家☎71-3336（吉祥寺南町5-6-
16）
■	テンミリオンハウスくるみの木
ミニコンサート（歌）
9月21日（木）午後1時30分〜3
時／ 20 名（申込順）／曲目：
「サッちゃん」などの童謡、「ア
ヴェマリア」、シューマン作曲
「ハスの花」ほか／500円（お茶・
お菓子付き）／申·問 くるみの木
☎38-7552（中町3-25-17）
■もの忘れ教室
9月22日（金）午後2時〜3時／武
蔵野赤十字病院山﨑記念講堂
（境南町1-26-1）／100名（先着
順）／「武蔵野市在宅介護・地域
包括支援センター〈高齢者の地
域の相談窓口〉」／荻原美代子
（市地域包括支援センターセン
ター長）／無料／申 当日、直接会
場へ／問 同病院認知症疾患医療
センター☎32-3111
■	テンミリオンハウスきんもくせい
「ひとり暮らし応援クラブ」
毎月第4火曜全5回／65歳以上
／12名（申込順）／9月26日：
知っていると安心、もしものと
きのネットワーク。10月24日：

エンディングノートってどうい
う内容？。11月以降も防災や食
生活など一人暮らしに役立つ
テーマの学習会を開催／各300
円／申·問 きんもくせい☎50-
2611（境4-10-4）
■府中けやきの森学園学校公開
9月27日（水）午前9時20分〜正午
（受付午前9時〜）／授業見学、個
別相談など／申·問 9月22日まで
に同校☎042-367-2511、FAX 
042-369-8476（府中市朝日町3- 
14-1）へ。
■	テンミリオンハウス月見路　防災訓練「あな
たを守る防火対策」首都直下地震に備えて
9月27日（水）午後1時30分〜3
時／12名（申込順）／住宅防火
に際し気を付けること、効果的
な初期消火など／武蔵野消防
署 地 域 防 災 担 当 ／ 無 料 ／
申·問  9月22日までに月見路☎
20-8398（吉祥寺北町1-11-7）
へ。
■	江戸・TOKYO
　技とテクノの融合展2017
9月28日（木）午前10時〜午後5
時／東京国際フォーラムホール
E（千代田区丸の内）／中小企業
の新技術・新商品の情報収集、ビ

ジネスパートナーとのマッチン
グの場としてビジネスフェアを
開催。281企業・団体によるブー
ス展示、プレゼンテーション、著
名講師陣による講演会など／無
料／問 東京信用保証協会ビジ
ネスフェア実行委員会事務局☎
03-3272-2070、http：//www.
cgc-tokyo.or.jp
■	介護者教室「だんだん畑」消防
署職員による防災講話
9月28日（木）午後1時30分〜3
時／吉祥寺ナーシングホーム在
宅介護・地域包括支援センター
／消防署の方にいろいろ聞いて
みよう／無料／申·問 同セン
ター☎20-0847（吉祥寺北町
2-9-2）
■老いじたく講座
9月28日（木）午後6時〜7時30
分／福祉公社会議室／20名（申
込順）／老いじたくの基礎知識
／無料／申·問 同公社☎23-
1165
■講習会「胃がんのお話」
10月3日（火）午後2時〜4時（受
付1時30分）／武蔵野赤十字病
院山﨑記念講堂／大司俊郎（同
病院外科副部長）／無料／申 直

接会場へ／問 同病院がん相談
支援センター☎32-3111
■就業支援セミナー
①就活エクスプレス：10月11
日（水）〜17日（火）。30〜44歳
非正規雇用者②シニア世代の
再 就 職 対 策 講 座：10月 12日
（木）。55歳以上③直前対策セミ
ナ ー・就 職 面 接 会：10月13日
（金）。全年齢④ミドルのための
再 就 職 支 援 講 座：10月 17日
（火）。30〜54歳⑤若者と企業
の交流会：10月28日（土）。29歳
以下（学生可）⑥女性再就職サ
ポートプログラム：11月14日
（火）〜30日（木）。女性／③のみ
都立多摩職業能力開発セン
ター、そのほかは全て東京しご
とセンター多摩（国分寺市南町
3-22-10）／①資格要件・選考あ
り（要問い合わせ）、②〜⑤予約
制・申込順、⑥予約制、選考あり
（要問い合わせ）／詳細はhttp:// 
www . t o k y o s h i g o t o . j p /
tama/を参照／申·問  同セン
ター☎042-329-4524、⑤のみ
☎042-329-4510

◎土曜学校　森林体験教室〜青梅の森で木を使った自然体験
10月28日（土）午前7時30分市役所出発・午後5時解散／青梅市二俣尾／貸切バス使用（添乗員同
行)／市内在住・在学の小学生／30名(超えた場合抽選)／最少催行10名／森の探索、林業体験など
／指導：西多摩森づくりグループ／無料／昼食持参
申·問 9月30日（必着）までにハガキ・ファクス（3頁の申込要領参照し、生年月日、在学者は学校名・学年
も明記。FAXは要受信確認。電話申込不可）または直接野外活動センターへ。ホームページから申込可
＊旅行条件説明書はホームページまたはDo Sportsをご覧ください

（公財）武蔵野生涯学習振興事業団　野外活動センター（東京都知事登録旅行業第2-6513号一般社
団法人全国旅行業協会正会員）吉祥寺北町5-11-20

■	野外活動センター☎54-4540、FAX51-9810、http://www.musashino.or.jp/

教室名 日程 曜日 回数 時間 定員 費用
ジュニア器械運動 10/21～12/16

＊11/18は休講 土 8 午前9時30分～10時30分 30名 4000円
ジュニアインライン
スケート 10/28～11/25 土 5 午前10時～11時30分 20名 3300円

教室名 日程 曜
日
回
数 対象 時間 定員 費用

幼児器械運動 10/21～12/16
＊11/18は休講 土 8 平成23年4月2日～

26年4月1日生
午 前 10 時 45 分 ～
11時45分 30名 4000円

幼児ダンス
① 10/28～12/16

＊11/4・18は
　休講

土 6
25年4月2日～26年
4月1日生 午後1時～1時45分 各

20名
各

3400円② 23年4月2日～25年
4月1日生 午後2時～2時50分

教室名 対象 日程 場所 定員
ミニバスケッ
トボール

① 小学1～3年生 10/14、11/4・18、12/2・9、平成30年
1/20、2/10・24 千川小 各20名② 小学4～6年生

スポーツ
チャンバラ 小学生

11/18・25、12/9、平成30年1/6・27、
2/3・10 桜野小

各30名卓球 10/14・28、11/18、12/9、平成30年
1/13・20、2/3・24 井之頭小

バドミントン 小学3～6年生 10/21・28、12/2・16、平成30年1/27、
2/3・17・24 第五小

スポーツ 文中の敬称略

ライフル射撃 10月7日（土）午前9時／神奈川県立伊勢原射撃場／鉄砲所持許
認者／シニアはスコープ使用可

SB5000円
AR2550円

申 10月5日（必着）までにハガキ（3頁の申込要領参照し、競技名、年齢も明記）で体育協会へ
バレーボール 10月28日（土）午前9時／総合体育館／高校生以上（一般男女）

／9人制／主将会議:10月11日午後7時、総合体育館大会議室
1チーム
180円

申 9月16日～10月10日までに直接体育協会へ

■　　　	市民体育祭
　市内在住・在勤・在学の方／詳細はhttp://musashino-taikyo.jp/参照
／申·問 体育協会☎55-4119（午前9時〜午後6時。土・日曜、祝日は午後5
時まで）

市制70周年

■スポーツ教室「フラダンス」
　10月23日〜11月27日の月曜
（全6回）／午前10時〜11時／武
蔵野プレイス／15歳以上（中学生
を除く）／20名（超えた場合抽選）
／2400円／申·問 9月30日（必着）
までにハガキ・ファクス（3頁の申
込要領参照し、生年月日、在勤・在
学者は勤務先・学校名も明記）また
は所定の申込用紙（総合体育館で
配布）で総合体育館☎56-2200、
FAX51-5493 へ。http：//www.
musashino.or.jp/から申込可。

スポーツ関連のお知らせ
○未就学児（生後5カ月以上）の一時保育（10月）
　月・火・水・木・金曜（4日・9日・16日を除く）：午前9時〜午後1時／総合体育館和室
研修室／体育施設利用者、スポーツ教室参加者に限る／10名（申込順）／1時間（500
円）以上30分（250円）単位で受け付け／申·問 希望日の2週間〜2日前午後4時まで
に直接総合体育館☎56-2200へ。

■子ども向けスポーツ教室
　小学生／1人1教室／定員を超えた場合抽選／申·問 9月30日（必着）まで
にハガキ・ファクス（3頁の申込要領参照し、性別、年齢、生年月日、学年、在学
者は学校名も明記）または所定の申込用紙（総合体育館で配布）で総合体育館
☎56-2200、FAX51-5493へ。http://www.musashino.or.jp/から申込可。

■幼児向けスポーツ教室
　1人1教室／定員を超えた場合抽選／申·問 9月30日（必着）までにハガ
キ・ファクス（3頁の申込要領参照し、生年月日、在園者は園名も明記）ま
たは所定の申込用紙（総合体育館で配布）で総合体育館☎56-2200、
FAX51-5493へ。http://www.musashino.or.jp/から申込可。

■土曜学校スポーツ教室
　午前10時〜正午／定員を超えた場合抽選／無料／申·問 9月30日（必
着）までにハガキ・ファクス（3頁の申込要領参照し、年齢、性別、生年月日、
学年、在学者は学校名も明記）または所定の申込用紙（総合体育館で配布）
で総合体育館☎56-2200、FAX51-5493へ。http://www.musashino.
or.jp/から申込可。

■	スマートBodyを手に入れる
　体幹トレーニング講座
　10月29日（日）午前
10時〜11時30分／武
蔵野プレイス／15歳
以上の方（中学生を除
く）／30名（超えた場
合抽選）／体幹トレー
ニングの方法とその
効果について実技を交えて解説／
500円／申·問 9月30日（必着）ま
でにハガキ・ファクス（3頁の申込
要領参照し、生年月日、在勤・在学
者は勤務先・学校名も明記）または
所定の申込用紙（総合体育館で配
布）で総合体育館☎56-2200、
FAX51-5493 へ。http://www.
musashino.or.jp/から申込可。

■障害者スポーツ教室
　ジュニア水泳
　10月15日〜11月19日の毎週日曜
（全6回）／午前9時30分〜10時30
分／武蔵野温水プール／身体障害

者手帳をお持ちの小学生と保護者
（一緒に参加）／10組（超えた場合抽
選）／1000円／申·問 9月30日（必
着）までにハガキ・ファクス（3頁の
申込要領参照し、生年月日、年齢、障
害名・等級、在学者は学校名も明記）
または所定の申込用紙（総合体育館
で配布）で総合体育館☎56-2200、
FAX51-5493 へ。http://www.
musashino.or.jp/から申込可。
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■シルバー人材センター
◎ パ ソ コ ン 教 室 受 講 者 募 集

（ウィンドウズ7、8、10対応、PC
持込可）：①入門初級：10月4日・5
日・11日・12日・19日・25日の水・
木曜（全6回）午後1時30分〜3時
30分。6000円②ワード：10月13
日・20日・27日の金曜（全3回）午
後1時30分〜3時30分。3000円
③インターネットの活用：10月
21日（土）午前10時〜正午。1000
円④ウィンドウズ10と無料付属
アプリの使い方：10月21日（土）
午後1時〜3時。1000円⑤パソコ
ン個別指導：10月5日（木）午前10
時〜正午、20日（金）午前10時〜
正午、26日（木）午後1時30分〜3
時30分。各1600円。【共通】同セ
ンター会議室。各5名、個別指導
は各3名（申込順）。費用はテキス
ト・教材費ほか。9月19日から料
金を持って直接同センターへ。◎
パソコン訪問指導：1時間1284
円、交通費535円（電話受付）。◎
補習教室生徒募集：吉祥寺・中
町・桜堤教室で学校の教科書に
沿った少人数グループ編成。市
内および近隣地域の公・私立小
学校3年生〜中学3年生。1科目週

1回。小学生：国語、算数、英語、1
科目3500円。中学生：国語、数学、
英語、1科目 4500 円。入会金
2000円。定員あり／申·問 同セ
ンター☎55-1231
■みんな遊ぼう	出張プレーパーク
10月4日（水）・5日（木）／午前11
時〜午後5時（片付け次第終了）
／雨天実施／鎌田公園（吉祥寺
南町1-22）／普段バーベキュー
を行っている公園を開放し開催。
4日：おやつ作り体験、5日：コマ
まわし体験、両日木工作体験あ
り／駐車場なし／問 プレーパー
クむさしの☎26-9317（月・火曜
を除く午前10時〜午後5時）
■	糖尿病教室「糖尿病の検査、外
食の仕方・お弁当の選び方」
10月7日（土）午後1時〜3時（受
付0時30分）／武蔵野赤十字病
院山﨑記念講堂／上野季和（同
病院栄養課管理栄養士）ほか／
無料／申 当日、直接会場へ／
問 同病院医療社会事業課☎32-
3111
■石神井特別支援学校	学校見学会
10月11日（水）午前9時20分〜11
時30分／授業見学、個別相談な
ど／申·問 9月29日までに同校☎

03-3929-0012、FAX03-3929-
1911（石神井台8-20-35）へ。

◆ スポーツ ◆

■市老人クラブ連合会
　棒体操講習会
9月28日（木）午後1時30分／ス
イングレインボーサロン／市内
在住で60歳以上の方／60名（先
着順）／申 当日、直接会場へ／
問 市民社協☎23-0701
■気功教室
9月24日（日）午後1時30分〜3時／
武蔵野館デイルーム（関前2-16-
5）／市内在住・在勤・在学の方／
20名（申込順）／初心者の方も楽
しくできる気功教室／村瀬由美子
／無料／上履き持参／申·問 同館
デイサービス☎36-7711
■むさしのまち歩きツアー
10月15日（日）午前9時50分JR
武蔵境駅改札前集合／30名（申
込順）／ぐるっと散策武蔵境
コース徒歩約4km、2時間／500
円／申·問 観光機構☎23-5900
■フィンをつけての水泳教室
平成30年1月12日〜3月16日の
毎週金曜（1月26日除く全9回）／
午後3時30分〜5時／温水プー

ル／市内在住・在勤で18歳以上
の方／20名（超えた場合抽選）／
4900円／申 9月16日〜30日（必
着）までに往復ハガキ（性別、生
年月日も明記）またはハガキを
持って直接体育協会へ／問 水泳
連盟・佐藤☎080-8479-1573
■はぜ・海の五目釣り
10月8日（日）市役所北玄関前午
前5時50分、三鷹駅北口6時、吉
祥寺駅南口6時10分集合〜午後
5時解散／千葉県木更津港周辺
／貸切バス使用／市内在住・在
勤・在学で16歳以上の方／40名
（申込順）／2500円／申 9月23
日〜25日に直接体育協会へ／
問 釣魚連合会・大谷☎44-6885
■ソシアルダンス教室
◎中級教室（タンゴ）：10月6日
〜12月22日毎週金曜（11月3
日・17日、12月 15日除く全 9
回）。午後6時55分〜8時40分／
5000円。◎初級教室：10月10日
〜12月12日毎週火曜（全10回）
／午後6時45分〜8時30分。
4000円／総合体育館／申·問  
9月25日までにハガキまたは所
定の申込用紙（同館で配布）を同
館または電話・Eメールでソシア

ルダンス連合会・島森☎080-
6555-2144、t-shima2000@
nifty.comへ。

◆ お知らせ ◆

■弁護士による電話相談会
　「遺言・相続110番」
9月28日（木）午前10時〜午後3
時／相続・遺言に関わる相談（電
話相談も可）／無料／問 第一東
京弁護士会遺言センター☎03-
3595-1154
■司法書士による法律相談会
10月7日（土）午後1時〜4時／公
会堂／登記、相続、遺言、成年後
見、債務整理、空家問題など／無
料／申·問 前日までに東京司法
書士会武蔵野支部・勅使☎27-
6761へ。
■街頭不動産相談
9月21日（木）午前10時30分〜
午後4時30分／コピス吉祥寺ふ
れあいデッキこもれび（吉祥寺
本町1-8-16）／不動産の売買・賃
貸借・相続・税務・建築など／弁
護士、税理士、一級建築士ほか／
無料／申 当日、直接会場へ／
問 東京都宅地建物取引業協会武
蔵野中央支部☎26-5891

公会堂…………………吉祥寺南町1-6-22 …………… ☎46-5121
吉祥寺美術館…………吉祥寺本町1-8-16F&Fビル7階 … ☎22-0385
吉祥寺シアター………吉祥寺本町1-33-22 …………… ☎22-0911
かたらいの道 市民スペース …中町1-11-16武蔵野タワーズ1階 … ☎50-0082

芸能劇場…………中町1-15-10 …☎55-3500
市民文化会館……中町3-9-11 …☎54-8822
スイングホール…境2-14-1 ……☎54-1313
松露庵……………桜堤1-4-22 …☎36-8350

事務局（市民文化会館内☎54-8822）
◯友  ：「アルテ友の会」会員割引料金文化事業団

チケット予約専用電話☎54-2011
ホームページ	www.musashino-culture.or.jp

＊小学生以上に限る
＊予約チケットの取り消し・変更はできません

公演名 発売日
「松露の『茶の湯』」「ヘナート・ブラス」「エディクソン・ルイス」「ピエール・
アンタイ＆スキップ・センペ」「デニス・マツーエフ」「初笑い 武蔵野寄席」 9月21日（木）
＊ 午前10時より発売。発売日当日：電話・インターネット予約のみの取り扱い。発売日翌日
（休館日を除く）以降：市民文化会館、芸能劇場、公会堂、スイングホール、吉祥寺シア
ター、各市政センターの窓口でも購入可

＊ アルテ友の会には、電話予約時またはチケット取り扱いの各窓口で同時入会可（イン
ターネットでは不可）。年会費1000円

施設の
使用申込

＊受付開始時間に必ず来所。希望日が重なった場合、協議、抽選または調整のうえ抽
選／市民文化会館（大・小ホール、展示室）、美術館、シアター以外の空き室は、翌日

（休館日除く）から相互施設と各市政センターで随時受け付けます
施設名 室名 使用期間 受付開始時間・場所

市民文化会館

大ホール、小ホール
＊受付時間が異なります

平成30年
10月・11月

10/1（日）
午前10時

3階会議室
展示室、練習室、
会議室、和室、茶室 30年4月 午後2時

芸能劇場 小劇場、小ホール 30年5月・6月 11/2（木） 午前10時 小ホール
公会堂 ホール、会議室、和室

30年4月

10/4（水） 午前9時30分 2階会議室
スイング
ホール

スイングホール、レイン
ボーサロン、スカイルーム 10/5（木） 午前9時 10階スカイ

ルーム
松露庵 茶室 10/10（火）午前9時 和室
吉祥寺美術館 音楽室 10/1（日） 午前9時 音楽室
市民スペース 会議室 30年5月・6月 11/2（木） 午後2時 会議室

吉
祥
寺
シ
ア
タ
ー

舞台芸術
上演

5日以上使用 劇場 31年2月・3月 10/1（日）～
10（火）

午前9時
中2階
事務室

5日未満使用 劇場 30年10月・11月
★ 10/1（日）

舞台芸術の上演以外使用 劇場・
けいこ場

30年4月
10/1（日）

午前11時
舞台芸術以外で使用 30年1月★ 午後2時

★は優先分（自主事業・貸館）のため劇場の空きなし
＊ 市民文化会館大・小ホール、芸能劇場、公会堂ホールおよびスイングホール（イベントホール）は毎月

第1木曜～翌週火曜、シアター劇場は奇数月24日～同月末、非営利の市内アマチュア芸術文化団体
の優先期間です。受付開始時に対象団体の申し込みのない場合は一般の申し込みを受け付けます

市制70周年

■	アンテナショップ「麦わら帽子」特別大感謝祭　市と友好都市の食料品を中心とした物産品を販売／◎開店16周年記念総合感謝セール：9月29日（金）〜10月1日（日）、生鮮野菜や店内商
品など。◎大抽選会：10月2日（月）・3日（火）同感謝セール期間中のレシート合計3000円以上で友好都市からのプレゼント（空くじなし）／問 麦わら帽子☎29-0331（吉祥寺本町2-33-1。
午前10時30分〜午後6時30分。水曜定休）

市制70周年

1969年撮影

Ⓒ PHOTO KISHIMOTO

■　　　	Sports	for	All	フォトグラフ
◎特別講演「オリンピック・パラリンピックフォトグ
ラフィーの舞台裏」〜アスリートの鼓動、街の熱気と
興奮、オリンピック・パラリンピックのリアルな世
界:10月15日（日）午前10時30分〜正午。武蔵野プレイ
スフォーラム。80名（超えた場合抽選）。長屋陽（国際
オリンピック委員会特別プロジェクト公式フォトグラファー）、高樹ミナ
（スポーツライター）／申 10月1日までにハガキ・ファクス（3頁の申込要
領参照し、年齢、性別も明記）で〒180-8777企画調整課オリンピック・パラ
リンピック担当☎60-1970、FAX51-5638へ。市ホームページから電子
申請可。◎展示:10月14日（土）〜20日（金）（18日〈水〉は休館日）。午前9時
30分〜午後10時（20日は3時まで）。武蔵野プレイスギャラリー。オリン
ピック・パラリンピック競技大会に挑むアスリートやボランティア、大会
を楽しむ人々などの写真、市の取り組みに関するパネル、関連図書／【共
通】無料／問 企画調整課オリンピック・パラリンピック担当☎60-1970

松露の「茶の湯」
　11月26日（日）午前10時（初めて茶
会に参加される方が主な対象）・午
前11時・午後1時30分・2時30分（開
場：各15分前）／松露庵／席主：雅風
会男子部（表千家）／席料700円
ヘナート・ブラス
ジョアン・ジルベルト・トリビュート・コンサート
　12月2日（土）午後3時開演／スイ
ングホール／ヘナート・ブラス
（ボーカル、ギター）／ジョアン・ジ
ルベルトのレパートリー曲ほか／
全席指定3500円、◯友  3000円
エディクソン・ルイス　
コントラバス・リサイタル
　12月4日（月）午後7時開演／市
民文化会館小ホール／ピアノ：菊

池洋子／ピアソラ、ニーノ・ロー
タ、ショパンほか／全席指定2300
円、◯友  2000円
ピエール・アンタイ＆スキップ・センペ
チェンバロ・デュオ・リサイタル
　12月8日（金）午後7時開演／市
民文化会館小ホール／ラモー：二
台のチェンバロのためのシンフォ
ニー（全曲）／全席指定3500円、◯友  

3000円
デニス・マツーエフ
ピアノ・リサイタル
　12月9日（土）午後2時開演／市民
文化会館小ホール／ベートーベ
ン：ピアノ・ソナタ第17番「テンペ
スト」、チャイコフスキー：ドゥムカ
ほか／全席指定5800円、◯友  4800円

写真展「はな子のいる風景」
　10月15日（日）まで／井の頭自然文化
園彫刻館／吉祥寺美術館発行の記録集
『はな子のいる風景』（企画・編集：AHA!
［Archive for Human Activities　人類
の営みのためのアーカイブ］）への応募写
真（一部）を展示／無料／問 井の頭自然
文化園☎46-1100

初笑い	武蔵野寄席
　平成30年1月6日（土）午
後2時開演／公会堂／出

演：柳家さん喬、春風亭柳好、柳家さ
ん助、林家花（紙切り）／全席指定
2000円、◯友  1800円

　　　　第8回武蔵野市国際オルガンコンクール
　9月17日（日）午後1時本選、7時表彰式をインターネットを通じてライブ配信します。詳
細は同コンクールホームページ http://www.musashino-culture.or.jp/iocm/参照。
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この特集に関するお問い合わせは、健康課☎51-0700へ
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乳がんの年齢階級別羅患率（全国推計値）
2012年
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市のがん検診を受診しない理由
武蔵野市市民の健康づくりに関するアンケート調査報告書（平成29年3月）より

胃がん検診 肺がん検診 大腸がん検診 子宮がん検診
（女性のみ）

乳がん検診
（女性のみ）

1位 職場の検診を
受けているから

今のところ健康
だから

職場の検診を
受けているから

職場の検診を
受けているから

対象年齢でない
から

2位 今のところ健康
だから

職場の検診を
受けているから

今のところ健康
だから

今のところ健康
だから

職場の検診を
受けているから

3位 人間ドックを受
けているから

人間ドックを受
けているから

人間ドックを受
けているから

人間ドックを受
けているから

今のところ健康
だから

　誰もが住みなれたまちでいきいきと暮らしていくためには、健康を維持していくことが大切です。市で
は、胃がん・肺がん・大腸がん・乳がん・子宮がんの5種類のがん検診を実施し、早期発見につなげています。

　平成28年11月に実施した武蔵野市市民の健康づくりに関するアン
ケート調査の結果、「市のがん検診を知っているが受診したことがない」と
回答した方の中で、受診しない理由として「今のところ健康だから」と回答
された方の割合がいずれのがん検診においても上位を占めています。
　市の検診の第一の目的は、がんの「早期発見」により市民の命を守ること
です。早期のがんは、ほとんどの場合自覚症状がありません。「自覚症状が
ない」、「健康な自覚がある」方こそ、積極的に検診を受けましょう。

9月はがん征圧月間です
がん検診を受けましょう

　乳がんは、女性が最も
かかりやすいがんです。
年代別に見た女性の乳が
んの罹患率は40代後半
でピークに達し、高齢に
なるにしたがって減って
いきます。また、ライフス
タイルの変化によって、
乳がんの罹患率は現在増
えています。

　乳がんの確実な予防法は今のところありません。しかし、早期に治療を
すれば90％近くが治ると言われています。マンモグラフィーではしこり
としては触れない、ごく早期のがんも発見することができます。まずは、検
診を受けることで早期発見につなげましょう。
○�厚生労働省の指針改正で平成28年度から視触診がなくなり、マンモグ
ラフィー単独の検診となり受けやすくなりました。

○マンモグラフィーを受けられる場所が3カ所から4カ所に増えました。

◆対象：40歳以上（平成30年3月末時点）の市民
※�3カ月以内に市の健康診査を受けた方、ほかで胸部X線を受ける方はご遠慮くだ
さい。
◆内容：問診、胸部X線撮影、喀痰細胞診検査（基準に該当する方のみ）
◆場所：健康づくり事業団（保健センター2階）
◆申 ハガキ・封書、電子申請または直接健康課へ。

◆対象：�20歳以上（平成30年3月末時点）の市民（女性）で昨年度市の子宮がん検
診を受診していない方

◆内容：問診、視診、内診、細胞診検査　◆場所：市内指定医療機関
◆申  今年度対象者の方には受診票を送付しています。受診票をお持ちいただけ

れば直接実施医療機関で受診することができます。医療機関によって予約
が必要な場合があるので事前にご確認ください。また、転入された方や受診
票を紛失された方はご連絡ください。

※自覚症状のある方、経過観察中の方はご遠慮ください。
※体がん検診は、医師が必要と認めた方のうち、希望する方に実施します。

◆対象：�40歳以上（平成30年3月末時点）の市民で、特定健康診査などほかに受
診する機会のない方。

◆内容：便潜血検査（2回法）　◆場所：健康づくり事業団（保健センター2階）
◆申 ハガキ・封書または直接健康づくり事業団へ。

◆対象：満35歳以上の市民
※�過去1年以内に受診歴のある方、妊娠中または可能性のある方、通院中の方、職場な
どほかに受診機会がある方はご遠慮ください。
◆内容：胃X線撮影（バリウム検査）
◆場所：健康づくり事業団（保健センター2階）
◆申 ハガキ・封書、電子申請または直接健康課へ。

◆対象： 40歳以上（平成30年3月末時点）の市民（女性）で昨年度市の乳がん検診を
受診していない方

　※�自覚症状のある方、経過観察中の方、妊娠中、授乳中または断乳後3カ月以内の方、ペー
スメーカーなどの人工物を挿入されている方、豊胸術を受けた方はご遠慮ください。

　※�マンモグラフィーによる撮影時に乳房を圧迫するため、特に生理の直前などは痛みが
強く現れることがあります。

◆内容：問診・マンモグラフィー
◆場所（4カ所から選択）：健康づくり事業団（保健センター2階）
� にしくぼ診療所（緑町2-1-40）
� 松井健診クリニック吉祥寺プレイス（吉祥寺東町1-19-23）
　� ■新メイプルブレストケアクリニック（境南町2-11-22）
◆申 ハガキ・封書、電子申請または直接健康課へ。
※生活保護受給者は生活福祉課へお申し込みください。

 40代・50代の罹患率が高くなっています

 早期なら約90％が治癒します

実施日 時間 定員 募集開始日
9月30日（土）午後1時30分〜3時30分 50名 申込受付中

11月11日（土）午後1時30分〜3時30分 50名 10月2日（月）
12月15日（金）午後1時30分〜3時30分 50名 11月1日（水）

30年1月13日（土）午前11時30分〜午後0時15分 20名 12月1日（金）
2月16日（金）午後1時30分〜3時30分 50名 30年1月4日（木）
3月3日（土）午前9時15分〜11時15分 50名 2月1日（木）

実施期間 10月31日（火）まで

実施月 実施日 時間 定員
（各日） 募集開始日

10月 2日（月）・4日（水）・6日（金）

午前8時45分
〜11時15分
＊1月13日（土）
のみ8時45分
〜10時45分

16名 申込受付中
11月 6日（月）・8日（水）・10日（金）・11日（土） 16名 10月2日（月）
12月 1日（金）・4日（月）・6日（水） 16名 11月1日（水）
30年
1月 5日（金）・10日（水）・12日（金）・13日（土） 16名

（土曜は12名） 12月1日（金）

2月 2日（金）・5日（月）・7日（水）・9日（金） 16名 30年1月4日（木）
3月 2日（金）・3日（土）・5日（月）・7日（水） 16名 2月1日（木）

検体提出期間（土・日曜、祝日は除く〈11/11、3/3は除く〉） 定員 募集開始日
11月6日（月）〜17日（金） 各300名 10月2日（月）

30年2月26日（月）〜3月9日（金） 30年1月15日（月）

（注意）最近6カ月以内に血痰の症状があった方は、直接医療機関で検査を受けてください。
　  子宮がん（頸がん・体がん）検診

　  大腸がん検診

　  胃がん検診

〈宛先〉

吉
祥
寺
北
町
４-

８-

10

　
　
　
　
保
健
セ
ン
タ
ー
内

　
武
蔵
野
市
健
康
課　
行

乳がん検診希望
住所
氏名
生年月日
性別
電話番号
受診希望場所
（上記4か所から選択）

胃がん検診希望
住所
氏名
生年月日
性別
電話番号
希望日（第3希望まで）

肺がん検診（日にち）希望
住所
氏名
生年月日
性別
電話番号

たばこを吸っている
（吸っていた）方
⇒１日[　]本、喫煙[　]年

〒180-0001

　  肺がん検診

「今のところ健康だから」こそ、検診が重要です

　  乳がん検診 費用 1000円　※生活保護受給者は免除

費用 無料

費用 無料

費用 無料

費用 無料

実施期間 30年2月28日（水）まで

＜申込から受診までの流れ＞
①�健康課へ申し込む
（受診希望月の前月
1日から申込可、医
療機関を1つ選択）

②�健康課から医療機
関ごとの専用の受
診票が届く

③�医療機関に日時を
予約して受診する
（3〜4週間後に結果
票が届く）

※各検診とも申込受付開始日を確認し、申し込んでください。
※定員に達した場合は、受け付けできません。
※電子申請も可能です。（大腸がん検診は不可）

ハガキの
記入方法
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休日の医療機関� 9/15（金）〜30（土）
初期救急（入院を要しない急病）� ○印＝午前9時〜午後5時　◎印＝午前9時〜午後10時
※症状によってほかの病院での受診をお勧めする場合があります
　内科に小児、小児科に成人が受診する場合は事前に電話連絡が必要です
日 医療機関名 診療科目 住　　所 ☎

17日（日）
○若狭内科クリニック 内科 境南町2-12-12 34-5266
○吉祥寺榊原クリニック 内科 吉祥寺南町1-8-6 48-6311
◎吉祥寺南病院 内科 吉祥寺南町3-14-4 45-2161

18日（祝）
○よしかた内科 内科 八幡町3-1-19 50-0351
○境・藤田クリニック 内科・小児科 境1-7-5 37-9588
◎武蔵野陽和会病院 内科 緑町2-1-33 52-3212

23日（祝）
○吉祥寺・藤田クリニック 内科 吉祥寺南町1-1-10 40-5177
○いるかこどもクリニック 小児科・内科 桜堤2-7-27 52-1650
◎森本病院 内科 吉祥寺本町2-2-5 22-5161

24日（日）
○松井健診クリニック吉祥寺プレイス 内科 吉祥寺東町1-19-23 22-2270
○甲賀クリニック 内科・小児科 境南町3-12-2 30-7707
◎吉祥寺南病院 内科 吉祥寺南町3-14-4 45-2161

調剤薬局 日曜午前9時〜午後5時　市薬剤師会武蔵野管理センター
武蔵野管理センター薬局 中町3-7-1武蔵野コーポラス105 ☎55-6710

二次救急・三次救急（二次救急では対応できない救命・救急）
武蔵野赤十字病院 境南町1-26-1 ☎32-3111
＊�同病院では、初診時に紹介状と予約が必要。まずはかかりつけ医へ。休日・夜間に緊急性の低い方
が外来受診した場合、時間外選定療養費(8640円)の負担あり(15歳未満は5400円)／問�同病院

二次救急（入院を要する救急）平日夜間、休日24時間� ＊小児科は武蔵野赤十字病院で対応
吉祥寺南病院 内科・外科 吉祥寺南町3-14-4 ☎45-2161
武蔵野陽和会病院 内科・外科 緑町2-1-33 ☎52-3212
森本病院 内科 吉祥寺本町2-2-5 ☎22-5161

東京都医療機関案内「ひまわり」
☎03-5272-0303（自動応答）
FAX03-5285-8080（聴覚障害者向け）
☎03-5285-8181（外国語）� 毎日9-20
�HPhttp://www.himawari.metro.tokyo.jp/

歯科診療 午前9時〜午後5時　電話連絡のうえ受診
17日（日）池園歯科クリニック 御殿山1-4-19 ☎43-1414
18日（祝）とびた歯科 中町1-15-5�三鷹ノースヒルズ3階 ☎51-8900
23日（祝）内藤歯科医院 吉祥寺北町5-5-2 ☎53-6621
24日（日）長谷川歯科医院 緑町1-4-5 ☎52-1251

東京消防庁救急相談センター
電話相談�＃ 7 1 1 9 ��または☎042-521-2323

東京版救急受診ガイド

東京都小児救急相談　�月〜金18-23／土日祝年末年始9-23
＃ 8 0 0 0 �または☎03-5285-8898

健康づくり事業団
◎人間ドック�〈定期的な健康管理のチェックを〉
実施日：火・木曜／午前中に検査、午後に医師による結果説明。健康
相談可／オプション検査（別途料金）：胸部CT、乳房超音波、C型肝
炎検査など／市内住民登録の方：2万1000円、その他：4万2600円
／申·問�健康づくり事業団（予約状況は事業団のホームページでご覧になれます）
健康づくり支援センター
◎ボクシングエクササイズ
10月7日(土）午前10時〜11時30分（受付9時45分）／60歳未満の健康づくりはつらつメ
ンバー（当日登録可）／30名（申込順）／ボクシングの動きを取り入れた運動／講師:健康
づくり人材バンク健康運動指導士／託児：4カ月〜5歳未満、9名(申込順）／室内用運動靴、
動きやすい服装。水分補給飲料・タオルを持参／申·問�電話または直接健康づくり支援セ
ンターへ

母子保健

官公署だより
■育児・介護休業法の改正について
　①1歳6カ月以降も認可保育園に入所
できない場合、育児休業を最長2歳まで
延長可能②子どもが生まれる方などに
育児休業などの制度を個別にお知らせ
する努力義務の創設③未就学児を養育
する労働者のための育児目的休暇を導
入する努力義務の創設／10月1日施行／
問�東京労働局雇用環境・均等部指導課
☎03-3512-1611
■スポーツ博覧会・東京2017
　10月7日（土）・8日（日）午前10時〜午
後5時／井の頭恩賜公園西園、駒沢オリ
ンピック公園／ボルダリング、ラグ
ビー、トランポリンなどスポーツ体験

イベントあり。詳細はhttp://www.sp 
orts-expo.jp/参照／無料／問�スポー
ツ博覧会・東京2017運営事務局☎03-
6272-4151、都オリンピック・パラリ
ンピック準備局事業推進課☎03-
5320-7714
■都都市計画審議会
　10月31日（火）午後1時30分／都庁会
議室／15名（超えた場合抽選）／個人の
プライバシーに関わる案件など一部非
公開となる場合あり／申·問 10月17日
（消印有効）までに往復ハガキ（3頁の申
込要領参照し、1人1通）で〒163-8001都
都市整備局都市計画課☎03-5388-
3225へ。

講師の方の敬称略図 書 館

●中央図書館………………吉祥寺北町4-8-3☎51-5145

●吉祥寺図書館臨時窓口…吉祥寺南町2-4-6�アイリスコーポ1階

●武蔵野プレイス…………境南町2-3-18☎30-1900

http://www.library.
musashino.tokyo.jp/
携帯電話版は末尾に�m/�を

■もうすぐパパ・ママのための
　こうのとり学級（土曜日クラス）
　10月21日（土）午前9
時30分〜正午／初妊婦
（受講時に妊娠16〜31
週の方）とパートナー
／36組（申込順）／赤
ちゃんの生活、産後の体と心の変
化、もく浴実習・妊婦体験ジャケッ
ト／母子健康手帳・バスタオル・筆
記用具持参／申·問10月13日まで
に電話または直接健康課へ。

■もぐもぐ教室
　（7〜8カ月ごろの離乳食）
　10 月 17
日（火）午前
10時 15 分
〜 11 時 30
分 ／ 平 成
29年1月〜
3月生まれの第一子と親／36組
（申込順）／離乳食（2回食）の話
（簡単な試食あり）、歯の手入れの
話／母子健康手帳を持参／申·問
10月10日までに電話または直接
健康課へ。

母子保健
■こんにちは赤ちゃん訪問
生後4カ月ごろまでの赤ちゃん全員を助産師・保健師が家庭訪問し、赤ちゃんの健康
チェックや育児の相談を行っています／赤ちゃんが生まれたら母子健康手帳に挟んで
あるお誕生連絡票を早めに投函しましょう。お誕生連絡票のない方は健康課まで連絡し
てください／問�健康課
■乳幼児健康診査
3〜4カ月児、6・9カ月児、1歳6カ月児、3歳児の健康診査は対象者に個別通知をしてい
ます／転入の方には通知が届きませんのでお問い合わせください／問�健康課
■母子健康手帳の交付・妊婦面接
妊娠された方へ母子健康手帳や妊婦健診受診票などを交付します。専任の保健師など
が面接し、妊娠中の疑問や不安にお応えします。妊娠がわかったら保健センターに届
け出てください。子育て中も地域で安心して生活していけるよう、妊娠期から一人ひ
とりに寄り添い、地域とつなぐサポートをします。転入された妊婦もお越しください
／問��健康課マタニティ安心コール☎51-0703
■子どもの予防接種
市内の指定医療機関で予防接種を受けるときは、接種前に冊子「予防接種と子どもの
健康」を読み、必ず予診票と母子健康手帳を持って、お子さんに同伴してください。転
入などで予診票をお持ちでない方は、母子健康手帳を持って直接健康課へ／問�健康課

■�土曜の午後の映画会
　9月23日（祝）午後2時30分（開
場2時15分）／中央図書館視聴覚
ホール／中学生以上／70名（先着
順）／「悲しみのミルク」（2008年、
ペルー、98分、カラー、字幕版、監
督：クラウディア・リョサ、出演：マ
ガリ・ソリエル、スシ・サンチェス
ほか）／無料／申 当日、直接会場
へ／問��中央図書館

■文庫連　秋の催し　講演会
　10月1日（日）午前
10時30分〜午後0
時30分／中央図書
館視聴覚ホール／
50名（申込順）／「吉
祥寺で出版社をやるということ」
／島田潤一郎（＝写真。夏葉社代
表）／無料／申·問 9月16日から電
話または直接中央図書館2階カウ
ンターへ。

■�引き続き熱中症に気をつけましょう
　9月に入っても、気温が高い日がありますので、引き続き
熱中症に注意しましょう。
　夜間と日中との気温差が大きくなると、体調を崩しやす
くなります。日ごろから十分な睡眠をとり、栄養バランスの良い食事を心
がけるなど、健康管理をしっかりしておきましょう／問 健康課

■胃がんハイリスク検査のお知らせ
　10月13日（金）午後1時30分〜／平成29年度40・45・
50・55・60・65・70・75歳になる方／10名（申込順）／過
去に検査を受けた方、ピロリ菌除菌治療を受けた方、外
科的胃切除を受けた方、腎不全や透析治療中の方、胃の
痛みや胸やけなど胃腸の調子の悪い方、現在食道、胃、
十二指腸などの病気で治療中の方は不可／市国保・後期高齢者医療制度
の加入者は健診時に実施／500円（生活保護受給者免除）／申·問 10月4
日（必着）までにハガキ・封書（「胃がんハイリスク検査希望」、生年月日も
明記。電話不可）または直接健康づくり事業団へ。

保健センター〒180-0001吉祥寺北町4-8-10　　健康課（1階）☎51-0700
　健康づくり事業団（2階）☎51-2828／健康づくり支援センター（1階）☎51-0793

特に表記のない限り、場所は保健センター、対象は市内に住民登録のある方、
無料。ハガキなどでの申し込みは3頁の申込要領参照

健　康
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◦吉祥寺東（吉祥寺東町1-12-6） ･･･････ ☎21-4141
◦本宿（吉祥寺東町3-25-2） ･･･････････ ☎22-0763

◦吉祥寺南町（吉祥寺南町3-13-1） ･････ ☎43-6372
◦御殿山（御殿山1-5-11） ･････････････ ☎48-9309
◦本町（吉祥寺本町1-22-2） ･･･････････ ☎22-7002
◦吉祥寺西（吉祥寺本町3-20-17） ･･････ ☎55-3297
◦吉祥寺西分館（吉祥寺本町4-10-7） ･･･ ☎55-3297
◦吉祥寺北（吉祥寺北町1-22-10） ･･････ ☎22-7006

◦けやき（吉祥寺北町5-6-19） ･････････ ☎54-8719
◦中央（中町3-5-17）･･････････････････ ☎53-3934
◦中町集会所（中町1-28-5） ･･･････････ ☎53-2251
◦西久保（西久保1-23-7） ･････････････ ☎54-8990
◦緑町（緑町3-1-17）･･････････････････ ☎53-6954
◦八幡町（八幡町3-3-16） ･････････････ ☎54-0169

◦中央公園北ホール（八幡町2-5-3） ････ ☎56-0055
◦関前（関前2-26-10） ････････････････ ☎51-0206
◦関前分館（関前3-16-6） ･････････････ ☎51-0206
◦西部（境5-6-20） ････････････････････ ☎56-2888
◦境南（境南町3-22-9） ････････････････ ☎32-8565
◦桜堤（桜堤3-3-11） ･･････････････････ ☎53-5311

コミセンの連絡先
◎電話をかける際はお間違いのないようご注意ください

吉　東
26日（火） ■吉祥寺東落語会　午後2時（1時30分開場）／60名／春風亭三朝／木

戸銭500円／申 

28日（木）
■コミュニティのつどい「どう変わった？介護保険制度」　午後2時
～4時／知らないと損、使いこなすため介護の中身をわかりやすく
／都賀田一馬（ゆとりえ在宅介護・地域包括支援センター長）

吉　南 29日（金）～
10/1（日）

■南町コミセン音楽祭　文化祭中止のため、かわりにサークルの発表
会を行います。わんぱく相撲：10/1午後3時30分～／詳細は問い合わせ

御殿山 21日（木） ■みんなでカフェ　午後2時～4時／午後のひとときをいれたての
コーヒーとお菓子で／100円

本　町 27日（水） ■ふれあい講座「初級救命講習」　午後1時30分～4時30分／15名
／武蔵野消防署防災安全係／1400円／申 窓口へ

吉　西

23日（祝） ■サロンでコーヒータイム　午後2時～4時／「ホっとCaféシェモ
ア」でいれたてのコーヒーをどうぞ（1杯100円）

26日（火）
■街並みウオッチング　午後1時30分～3時30分／コミセン集合／
安心・安全の街づくりのため、中道・昭和・大正通りを中心にウオッチ
ングします

28日（木） ■あるこうかい「多摩動物公園と周辺を歩く」　午前9時アトレ吉祥
寺はなびの広場集合／交通費・入園料実費／申 23日までに窓口へ

吉　北
16日（土） ■お話の会“さくらんぼ”　午後2時／テーマ：秋を楽しもう、紙芝

居、パネルシアター、工作：ロケットをとばそう

17日（日） ■お昼のひとときを音楽で　午後0時40分／むさしのママ ’sミュー
ジック

けやき

16日（土） ■けやき茶社　午後2時～4時／いれたてのサイフォンコーヒーと
スイーツでティータイム

21日（木） ■けやきこもれびひろば　午前10時～11時30分／0歳～未就学児
と家族／おもちゃや手遊びで遊びましょう

23日（祝） ■よみきかせ紙ふうせん　午前11時～正午／紙芝居、絵本よみ聞か
せ、折り紙で遊ぼう

中　央

23日（祝） ■ピンポンの日　午後1時30分～5時／小・中学生（親子可）／卓球
台2台あり。自由に遊べます／ラケット持参可

10/10（火）
■武蔵国分寺跡探訪　午前9時30分三鷹駅改札口集合／20名／西
国分寺駅南口－東山道武蔵路－薬師堂（薬師如来ご開帳）－仁王門－
真姿の池－お鷹の道－資料館－武蔵国分寺僧寺跡－国分寺駅解散／
国分寺市観光ガイド付き／交通費実費／申 15日午前10時～

中　町
集会所

25日・
10/2（月）

■中町ストレッチ教室　午前10時30分～正午／動きやすい服装、
水分補給飲料・バスタオル・タオル持参

西久保
10/7（土） ■生活習慣病予防料理講習会「骨密度を上げていつまでも元気に」　10名／申 30日までに窓口へ（キャンセルは10/4まで）

10/22（日）■ショウタイム（コミセンふれあいまつりと併催）　午前11時／10
組／申 10/14までに窓口へ

八幡町 お知らせ ■10/22（日）文化祭片づけのため午後5時で閉館します

関　前
23日（祝）

■関前手打うどん作り　午前11時～午後1時30分／20名／ひとり
でも家族でもどうぞ（子ども可）。試食もあります／1人300円／エ
プロン・三角巾持参／申 窓口へ

30日（土）
■関前ミュージックフェスティバル　午後2時～4時30分／コミセ
ン利用者を中心にいろいろなジャンルの音楽の祭典。午後のひとと
きをご一緒に

境　南 25日（月） ■親子で楽しくわらべうたで遊ぼう　午前10時30分～11時30分
／0歳～未就学児と保護者／わらべうたの会「げっくりかっくり」

桜　堤 25日（月）～
■パソコン学習会（個別指導）　10/30までの毎週月曜（10/9を除
く）／午後1時30分～4時／参加者の質問に答える勉強会／1回300
円／パソコン持込可

担当：市民活動推進課

問い合わせは各コミセン（頁下欄外を参照）へ
● 申  事前に電話または窓口へ（市報発行日1日・15日から受け付け〈休館日を除く〉）
　特に表記のないものは、会場は各コミセン、申込順、無料、当日直接会場へ

月
事業案内9

■生活習慣病予防
　料理講習会

午前10時30分／市内在住で50歳以上／指導：市協力栄養士
／600円（キャンセルの場合、実費負担の可能性あり）／エプロン、三角巾を持参

コミュニティセンター 講師の方などの敬称略

市民伝言板市民伝言板

市民の市内での活動の情報交換や仲間づくりをお手伝いするため
のコーナーです。講師の方などの敬称略。掲載内容の責任は主催
者にあります。詳細は、各催しの問の方にお問い合わせください。

対象：市民または市民サークルによる市内での活動・催し。同一人・サークルの掲載は6カ
月に1回／掲載基準：申込書裏面および市ホームページに掲載。必ずご確認ください／申
し込み：所定の申込用紙（秘書広報課、各市政センターで配布、市ホームページから印刷
可）を郵送・ファクスまたは直接窓口へ。電子申請も可／申·問 秘書広報課☎60-1804、
FAX55-9009　掲載申込締切　11/1号…10月2日、11/15号…10月16日

掲
載
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方
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  おいでください　 市民が市内で主催する催しなど。特に表記のないものは無料

催しもの（団体名） 日時・場所 会費／ 申·問 備考
フォト燦の会第18回写
真展

9月21日（木）～29日（金）／吉
祥寺南町コミセン1階サロン

小野79-3365 初日正午から
最終日午後3時終了

第2回る・ふらん発表会
（シャンソンコンサート）

9月29日（金）午後1時30分～／
スイングホール

吉松53-3342

仲間あつまれ 市民が市内で活動しているサークルなど
入 は入会金。特に表記のないものは無料

団体名（活動内容） 活動時間・場所 会費／ 申·問 備考
かけない麻雀。実践で楽
しく脳トレしましょう

毎週月曜・火曜／正午からご
自由に／吉祥寺北口Dice

1回300円
寺西57-4663

雀友をつくりましょう！
080-5488-1600

■吉祥寺アニメワンダーランド 2017
◎ギャラリー創イベント
9月28日（木）～10月11日（水）正午～午後6時（11日は5時ま
で）／リベストギャラリー創／「タツノコプロ55周年記念 吉
田すずかの世界展」
◎公会堂イベント
9月29日（金）午後7時30分～9時(開場7時)／TVアニメ
「Infini-T Force」先行上映会／無料
9月30日（土）午前11時～午後5時（開場午前10時30分）／
ちょびっと!?こびと感謝祭／無料
10月5日（木）午後6時～8時（開場5時30分）／「おにゃんこポ
ン」前夜祭／無料
10月6日（金）①午後2時～3時15分、②午後4時～5時15
分、③午後7時30分～8時45分、開場各回30分前／「チェブ
ラーシカ動物園に行く」と「ちえりとチェリー」上映会／大人
1500円、学生1000円、中学生以下500円
◎吉祥寺おもちゃ市場
9月30日（土）・10月1日（日）／午前10時～午後7時／荒天中止／東急百貨店吉祥寺店北
側広場／懐かしいおもちゃ、輸入雑貨、キャラクター雑貨販売、親子で楽しめるワーク
ショップ
◎まちなかファミリーステージ
9月30日（土）・10月1日（日）／両日とも午後0時30分～5時／荒天中止／コピス吉祥寺ふ
れあいデッキこもれび（吉祥寺本町1-8-16）／ビッグバンドが奏でるアニメソングの数々
◎森のわくわくステージ（「わくわくバザール」「映画館」同時開催）
10月7日（土）・8日（日）両日とも午後1時～7時／荒天中止／井の頭公園野外ステージ／
着ぐるみの登場やアニメソングコンサートなど多数／森の映画館：午後5時30分～「ひつ
じのショーンスペシャル」、こびと劇場、タイムボカンなどアニメ作品上映
◎タツノコプロ55周年スタンプツアー
10月7日（土）・8日（日）／午前11時～午後5時／井の頭公園野外ステージ横本部ブースで
スタンプシート配布
◎第13回吉祥寺アニメーション映画祭
10月9日（祝）入場終了次第上映開始～8時（開場5時30分）／吉祥寺シアター／公募作品
の上映・グランプリ発表・受賞式／ゲスト審査員：森本晃司（アニメーション監督）
【共通】入場料・開催時間・内容変更の場合あり。詳細は公式ガイドブック参照／問 観光機
構☎23-5900（午前9時～午後6時）、http://kichifes.jp/wonderland/

Ⓒ T2A/S/TX/PRR  Ⓒ T2A/S/TX/
PP3 ⒸT2A/S/KOP Ⓒタツノコプロ

■ 　　　 トレジャーハンティング〜探偵ムサシと今昔カメラの謎
　通常期間：9月23日（祝）〜11月5日（日）、ステー
ジ2：11月11日（土）〜12月10日（日）／市内全域
の理解を高め盛り上げる周遊型体験イベント。周
遊ポイントとして、市の施設や歴史を感じる場所
を巡り、隠された謎を解く／問 観光機構☎23-
5900（無休、午前9時〜午後6時）

■国際ガールズ・デー2017ワークショップ〜I LADY in むさしの
　10月22日（日）午後1時〜3時／武蔵野プレイスフォーラム／
10代の女子（小学生を除く）／30名（申込順）／性と生殖を女の
子の視点でアクティブにとらえ、自己決定の大切さや未来の自
分との関わりについて専門家・大学生サポーターと共に考える
／ジョイセフ職員（国際協力NGO）、大田静香（市助産師会）／来場者にピ
ンキーリングをプレゼント。個別相談ブースあり／無料／申·問 電話、
ファクス・Eメール（3頁の申込要領参照）で男女平等推進センター☎37-
3410、FAX38-6239、danjo@city.musashino.lg.jpへ。市ホームペー
ジから申込可。

けやきこもれびひろば

ボッチャ楽笑会

こだわりの“けやきまちづくり局”

けやきコミュニティ協議会コミュニティ・
レポート

市制70周年

やりたいことで人と人を緩やかにつなぐ、けやきコミセン独自のまちづ
くり。今年始動した２つのチームを紹介します。このゆびと～ま～れ。

〈けやきこもれびひろば〉地域に密着した友達作りや
情報交換を通じ、肩の力を抜いて楽しく子育てがで
きるよう活動をスタートしました。毎月第3木曜、予
約不要、途中入退室自由ですのでお気軽にいらして
ください。
〈ボッチャ楽

　らくしょう

笑会〉ボッチャの魅力を知りスタートし
ました。子ども・高齢者・障害のある方など誰にでも
楽しめ、パラリンピックの正式種目にもなっている
スポーツです。ミラクルショットがでると、「ナイス
タッチ」と声をかけ合い、和気あいあいと楽しんでい
ます。毎月第２・４金曜の夜、練習とゲームを楽しんだ後はお茶をしなが
ら、おしゃべりをしています。
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