
(２)子ども・コミュニティ食堂【視察報告】行ってみたらこんなところだった！ 

中高生世代広場 第２クール（子ども・コミュニティ食堂） 
【視察報告】行ってみたらこんなところだった！ 

 
                          
 
                           
 
                          
 
                           
 
                         
 
                           
                          
 
                           

 

ＭＥＷ食堂 
「みんなでわいわい晩ごはん、 

君のこころもお腹も満たしちゃえ！！」 

-職員感想- 
・大人、未就学児から小学生、親子連れなど年齢層は様々。食事の前後は自由にお
しゃべりやゲーム、工作（ロゼットづくり）を楽しむ様子。 
・スタッフに声をかけてもらえて、初めてでも参加しやすい雰囲気。 
・当日は子ども達に工作やゲームを教えたり、自分達も真剣に取り組みました！ 
・他食堂も掛け持つボランティアが楽しんでできる頻度が望ましいとスタッフの声。 

-メモ-    
・参加者は親子連れ、商店会会長など 
・食事以外に工作も楽しんでいた。メニューは和食、煮物。 
・開催は２ヶ月に１回、スタッフも楽しめる範囲で。 
・「みんなでごはん」さんが手伝ってくれている 
・ちらしで宣伝。 
・市で作成した食堂の連絡網で連絡を取り合っている。 
・「子ども」食堂と言っても、大人も普通にたくさんいる。 

発表が終わったら、
「ここはどうだっ
た？」など質問して
みよう！ 

 
                          
 
                           
 
                          
 
                           
 
                         
 
                           
                          
 
                           

 

みかづき子ども食堂 
「おいしい食事で 

子どもに幸せな時間を届けます。」 

 
                          
 
                           
 
                          
 
                           
 
                         
 
                           
                          
 
                           

 

きらくら 
「子どもからお年寄りまで 
バランス定食を楽しんで」  

                          
 
                           
 
                          
 
                           
 
                         
 
                           
                          
 
                           

 

みんなでごはんプロジェクト 
「地域のみなさんが、みんなで一緒にあたたかい「ごはん」を 
食べながら、家族のようにつながれる居場所です。」 

-職員感想- 
・靴の置き場に困るほどの大盛況！スタッフが外で近所迷惑とならないよう気配り。 
・おかわり自由！帰りには食堂に寄付されたりんごやみかんもいただきました。 
・にぎやかな雰囲気に圧倒されることなく、同じテーブルの人たちとお話しながら  
 楽しくお食事できました！スタッフの方も忙しい中、いろいろ教えてくれました。 

-メモ-    
・食事は無添加、国産。お米は買ったことがないくらい寄付でまかなえる。 
・バザーに出品して運営費を稼ぐ。 
・来ている大人の人で、「子どもは無料だからお金を払うために来ている」という 
 人もいた。 
・食べたら入れ替わらないと次の人が入れないくらい混雑していた。 
・恵まれない子のためだけでなく、にぎやかな感じで驚き、うれしかった。 
・ 

-職員感想- 
・お寺の広間でかまどもあって、子ども食堂に最適！？ 
・かまどの仕込から後片付けまで1日働き、スタッフの方もとても喜んでいました。 
・平和のイベントの時間には、お話についての感想を求められ、みなさんの前で発  
 表しました。長い１日 お疲れ様でした！ 
 

-メモ-    
・かまどで全て調理するので、たくさん調理できる。 
・小学４年生2名もお手伝いしていた。 
・いつも来ている人にはそれぞれの知り合いが居て、初めての人には少しハードル  
 あり？ 
・子どもだけの子はいなかった、子どもが来やすくするとよい。 
・食堂の場所が、境内の奥の方でわかりづらいため工夫が必要。 
・スタッフからも料金を徴収しながら運営している。 

-職員感想- 
・下は未就学児、上は８0代、そして中高生のみなさん、と多世代交流の場でし
た！お客さん同士が声をかけあい、和気あいあいとした空間。年配のお客さんが子
ども連れのママさんにやさしく話しかける様子も見られました。 
・美味しくてバランスの良いメニュー。そばの芽などの珍しい食材も！ 
・食事後は会議室の片づけのお手伝い。スタッフの方にインタビューをお願いしま
した。 

-メモ-    
・メニューは洋食、柔らかめで高齢者でも食べやすいと思う。 
・入りづらいことはなく、いつも来ている方たちがいろいろ話しかけてくれた。 
・高齢者の孤食の解消にもなっているようだ。 
・ 
・ 
・ 
・ 
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行ってみたい
度は☆いくつ
かな？？ 
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