
武蔵野市健康推進計画・食育推進計画策定委員からの要望・質問に対する回答

平成29年6月27日

武蔵野市健康福祉部健康課

№ 項目　 質問 回答

1 日高委員

Ⅰ「市民の健康づくりに関するアンケート調査報告書」
① 　年齢・性別　×「問６　健康状態」×「問７　健康づくり」
② 　年齢・性別　×「問８　相談できるかかりつけ医師・歯科医師・薬剤師」
③ 　職業別　×「問８」×　「問６」
④ 　職業別　×「問８」×「問７」
⑤ 　家族構成×「問６」
⑥ 　家族構成×「問２３」
⑦ 　職業×「問２５睡眠状態」
⑧ 　健康保険×「問２５－１」
⑨ 　職業×性別・年齢×「問２６現在のストレス」
⑩ 　健康保険×性別・年齢×「問２６－１ストレスの原因」
⑪ 　年齢×性別×家族構成×「問２６－２」
⑫ 　年齢×性別×家族構成×「問２６－３」
⑬ 　年齢×性別×職業×「問３０現在たばこを吸っている」
⑭ 　年齢×性別×職業×「問３１受動喫煙迷惑」
⑮ 　喫煙状況×飲酒状況×年齢・性別
⑯ 　健康保険×「問３４－１」
⑰ 　「問３５－１」×「食生活」
⑱ 　「問３５－１」×「運動習慣」
⑲ 　「問８　相談できるかかりつけ医師・歯科医師・薬剤師」×「問３７」
⑳　　「問４２」の年齢別・性別のグラフを表示してください。
㉑　　「問４３子育て支援」×居住地域×年齢別×性別

集計表１-１の通り
①ｐ11～23
②ｐ40
③ｐ１～５
④ｐ６～10
⑤ｐ70
⑥ｐ70
⑦ｐ70
⑧ｐ１
⑨ｐ54～60
⑩ｐ41～44
⑪ｐ61～67
⑫ｐ47～54
⑬ｐ31～39
⑭ｐ68～70
⑮ｐ39
⑯ｐ１
⑰ｐ24～28
⑱p28～29
⑲ｐ30
⑳ｐ44
㉑ｐ45～46
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№ 項目　 質問 回答

武蔵野市　「妊娠届書、乳幼児健診票　集計報告書」
　（妊娠届の分析項目について）
A「６居住地域」を　「介護に関する総合相談窓口」の担当地区１～６毎にグルー
プ化
① 　A　×　年齢別×「問８　妊娠経験」
② 　A　×　年齢別×「問９　出産回数」
③ 　A　×　年齢別×「問１１　家族構成」
④ 　A　×　年齢別×「問１６　相談できる人」
⑤ 　A　×　年齢別×「問１７　手伝ってくれる人」
⑥ 　A　×　年齢別×「問２１　不安なこと」

13地域と３地域で集計
集計表１-２の通り
ｐ71～91

武蔵野市　「妊娠届書、乳幼児健診票　集計報告書」
（乳幼児健診票の分析項目について）
B「２居住地域」を　「介護に関する総合相談窓口」の担当地区１～６毎にグルー
プ化
問30 母親の喫煙状況
問32 父親の喫煙状況
問41 浴室のドアの工夫
問42 小児救急電話相談を知っている
問43 かかりつけの医師がいる（３～４か月児、３歳児）
問44 かかりつけの歯科医師がいる（３歳児）
問45　テレビを１日２時間以上みる（3歳児）
問46　スマホ育児（３歳児）
問53　日常の育児の相談相手
問54　父親の育児
問61　家庭であったこと（３歳児）
問49　他の人に誘われれば遊びに加わる（３歳児）
問50　食物アレルギーについて気がかり（３～４か月児、１歳6か月児）
問51　心配なこと（偏食や小食など食事（３歳児）
問52　心配なこと
問56　育てにくさを感じる
問57　育てにくさを解決する方法を知っている
問58　現在の暮らしの経済的状況
問59　最近の心身の調子
問62　地域の子育て事業を知っている
問63　この地域での子育て希望

13地域と３地域で集計
集計表１-２の通り
ｐ92～100

　

1 日高委員
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№ 項目　 質問 回答

3
川南副委員
長

１．地域別の集計が出来ないかという質問が、前回の委員会の中でありまし
た。
調査結果の居住地域は13 地域ありますが、この13 地域をいくつかのエリアで
まとめることはできるのでしょうか。
２．クロス集計について、以下をご検討下さい。
１）健康状態とかかりつけ医師、歯科医師、薬剤師の存在（問6 と問8）
２）健康状態と食生活（問6 と問10）
３）健康状態と運動（問6 と問23）
４）健康状態と睡眠状態（問6 と問25）
５）健康状態と喫煙（問6 と問30）
６）健康状態と飲酒（問6 と問34）
７）健康状態と歯の健診受診（問6 と問40）

13地域で集計
集計表３の通リ
ｐ102～106

4 北原委員

１　問6（健康状態）と問9（食事）、問10（朝食の有無）、問11（家族等との共食）
のクロス集計 → 食生活と健康状態の相関関係は？
２　問26（ストレス）と同上のクロス集計　→　食生活とストレスの相関関係は？
３　問16（市内産野菜）と居住地域とのクロス集計　→　市内産野菜の購入に地
域性はあるか？（店舗立地との関連）
４　問22（期待）のトップ三項目（農産物直売所・情報提供・学校等の食育）と居
住地域とのクロス集計　　→　期待に地域性はあるか？

集計表４の通り
１ ｐ107～108
２ ｐ108～109
３ ｐ109
４ ｐ110

集計表５の通り
①ｐ123
②p111～123

・問９に関して：1日の内で主食、主菜、副菜が揃った食事をしている頻度：3回、
2回、1回、0回 各頻度と健康状態（問6）の関係
・子どもの食卓の状況：問11と問2-1の関係

①問10　普段、朝ごはんを食べているか×問６現在の健康状況
②年齢・性別　×「問６　健康状態」×「問７　健康づくり」委員会の発

言から（原委
員）

5

辰野委員2

集計表２の通り
ｐ101

3


