
平成 29年６月６日 

平成 29年度第１回 武蔵野市地域包括ケア推進協議会 

資料８－２ 

 

1 

 

平成 28 年度基幹型及び在宅介護・地域包括支援センター業務報告  

 

１  組織・運営体制及びエリア別高齢者人口  

 

(1) 基幹型地域包括支援センター（市直営）  

 
 

 

    (2) 在宅介護・地域包括支援センター  

名称：武蔵野市地域包括支援センター 担当地区：市内全域

（平成28年度）

吉祥寺

ナーシング

社会福祉法人

武蔵野

特定非営利活動

法人　日本アビ

リティーズ協会

公益財団法人

武蔵野市福祉公

社

社会福祉法人

至誠学舎東京

社会福祉法人

武蔵野

日本赤十字社

東京都支部
―

吉祥寺東町 御殿山２丁目 中町・西久保 関前・境

吉祥寺南町 吉祥寺本町 緑町・八幡町 桜堤

御殿山１丁目

6 4.5※5 8 5 6 4 33.5

(6) (4) (7) (4) (6) (4) (31)

保健師 1 1 1 1 2 1 ―

社会福祉士 3 1 2 3 2 3 ―

主任介護支援専門員 3 1 3 2 2 2 ―

生活支援コーディネーター(第2層) - 1 1 1 - - 3

28,474 13,447 37,901 16,387 33,320 14,335 143,864

6,764 2,821 8,357 3,652 6,729 3,274 31,597

23.8% 21.0% 22.0% 22.3% 20.2% 22.8% 22.0%

3,489 1,416 4,260 1,946 3,460 1,616 16,187

12.3% 10.5% 11.2% 11.9% 10.4% 11.3% 11.3%

1,127 627 1,045 730 1,122 819 943

(1,117) (794) (1,170) (901) (1,098) (808) (1,019)

※4 保健師（看護師含む）、社会福祉士、主任介護支援専門員、生活支援コーディネーター(第2層)については、再掲有

※5 吉祥寺本町については、他事業との兼務有

※6 人口、高齢者人口については、平成28年10月1日現在

武蔵野赤十字 総数

受託法人名

担当地区 吉祥寺北町 境南町 ―

ゆとりえ 吉祥寺本町
高齢者総合セン

ター
桜堤ケアハウス

職員一人当たりの高齢者数

(カッコ)内は平成27年度

在宅介護・地域包括支援セン

ター

職員配置数※4

(カッコ)内は平成27年度

 

人口※6

高齢者人口

高齢化率

75歳以上高齢者人口

後期高齢化率

基幹型地域包括支援センター 保健師及び 社会福祉士

（主な資格） 看護師 （準ずる者含む）

市職員 3 ※1 1 1 5

関連法人派遣受入 3 ※2 3

嘱託職員   3 ※3 3

計　 3 3 1 3 1 11

※1 保健師1名は、認知症コーディネーター（認知症地域支援推進員） （平成28年度）

※2 社会福祉士1名は、生活支援コーディネーター

※3 嘱託職員3名は、指定介護予防支援事業所としての業務を専任している。

主任介護支援専門員 介護支援専門員 一般事務 計
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２  総合相談支援業務  

 

(1) 新規相談実人数                       （人 ） 

 

 

 

２７年度 ２８年度 ２７年度 ２８年度 ２７年度 ２８年度 ２７年度 ２８年度 ２７年度 ２８年度 ２７年度 ２８年度 ２７年度 ２８年度

来所 54 27 57 101 33 38 87 110 39 32 73 73 37 46

電話 179 117 125 142 45 37 10 131 61 50 133 137 111 57

訪問 449 365 111 173 8 12 108 146 75 39 166 174 46 24

支援方針会議 8 11 2 0 0 0 3 5 7 1 6 0 0 0
その他

(FAX.メール

等)
7 5 38 31 2 6 37 29 5 2 61 73 4 3

合計 697 525 333 447 88 93 245 421 187 124 439 457 198 130

武蔵野
赤十字

基幹型 ゆとりえ 吉祥寺本町
高齢者

総合ｾﾝﾀｰ
吉祥寺

ナーシング
桜堤

ケアハウス
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(2) 相談実人数（新規＋継続）                   
（人 ） 

 

 

 
 

２７年度 ２８年度 ２７年度 ２８年度 ２７年度 ２８年度 ２７年度 ２８年度 ２７年度 ２８年度 ２７年度 ２８年度 ２７年度 ２８年度

来所 153 97 209 268 207 213 229 286 87 90 139 209 128 178

電話 367 520 1,022 880 575 509 980 989 443 808 597 966 746 763

訪問 1,679 1,304 1,497 1,311 308 316 1,633 1,448 770 1,168 1,349 1,364 446 425

支援方針会議 173 136 33 42 22 4 75 90 63 88 70 68 13 9
その他

(FAX.メール

等)
42 29 112 88 28 19 95 97 8 39 114 147 62 81

合計 2,414 2,086 2,873 2,589 1,140 1,061 3,012 2,910 1,371 2,193 2,269 2,754 1,395 1,456

桜堤
ケアハウス

武蔵野
赤十字

基幹型 ゆとりえ 吉祥寺本町
高齢者

総合ｾﾝﾀｰ
吉祥寺
ﾅｰｼﾝｸﾞ
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(3)  相談支援業務延べ数   
                                （件 ） 
 

 

 

 

 

２７年度 ２８年度 ２７年度 ２８年度 ２７年度 ２８年度 ２７年度 ２８年度 ２７年度 ２８年度 ２７年度 ２８年度 ２７年度 ２８年度

来所 167 98 222 286 509 397 247 362 128 122 158 217 300 315

電話 449 730 1,519 1,134 1,354 1,250 1,482 1,593 968 858 798 1,271 1,746 1,797

訪問 2,057 1,589 1,761 1,554 694 617 2,005 1,827 1,224 1,227 1,633 1,560 1,087 919

支援方針会議 219 146 35 44 39 18 79 101 99 89 73 71 28 61

その他 44 26 118 108 125 88 103 133 27 41 120 156 153 162

合計 2,936 2,589 3,655 3,126 2,721 2,370 3,916 4,016 2,446 2,337 2,782 3,275 3,314 3,254

桜堤
ケアハウス

武蔵野
赤十字

基幹型 ゆとりえ 吉祥寺本町
高齢者

総合ｾﾝﾀｰ
吉祥寺
ﾅｰｼﾝｸﾞ
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(4)  相談者の区分  
（件 ） 

 

２７年度 ２８年度 ２７年度 ２８年度 ２７年度 ２８年度 ２７年度 ２８年度 ２７年度 ２８年度 ２７年度 ２８年度 ２７年度 ２８年度

2,216 1,906 1,829 1,616 437 410 2,113 2,205 1,127 1,368 1,507 1,521 1,332 1,178

43.4% 36.3% 34.1% 34.4% 29.4% 27.1% 39.2% 39.0% 38.8% 38.4% 43.6% 36.2% 29.6% 25.3%

1,107 992 1,608 1,478 483 474 1,619 1,672 966 1,213 1,092 1,330 1,318 1,425

21.7% 18.9% 29.9% 31.5% 32.5% 31.4% 30.0% 29.6% 33.2% 34.0% 31.6% 31.6% 29.3% 30.6%

49 27 92 49 28 23 120 114 9 21 36 70 54 61

1.0% 0.5% 1.7% 1.0% 1.9% 1.5% 2.2% 2.0% 0.3% 0.6% 1.0% 1.7% 1.2% 1.3%

8 8 42 37 18 25 38 36 11 28 19 33 16 52

0.2% 0.2% 0.8% 0.8% 1.2% 1.7% 0.7% 0.6% 0.4% 0.8% 0.5% 0.8% 0.4% 1.1%

285 331 350 367 115 118 285 406 262 238 216 366 338 398

5.6% 6.3% 6.5% 7.8% 7.7% 7.8% 5.3% 7.2% 9.0% 6.7% 6.2% 8.7% 7.5% 8.6%

127 146 176 163 42 52 218 247 78 127 110 181 240 253

2.5% 2.8% 3.3% 3.5% 2.8% 3.4% 4.0% 4.4% 2.7% 3.6% 3.2% 4.3% 5.3% 5.4%

1,313 1,841 1,272 986 361 409 996 971 455 570 477 702 1,198 1,284

25.7% 35.1% 23.7% 21.0% 24.3% 27.1% 18.5% 17.2% 15.6% 16.0% 13.8% 16.7% 26.6% 27.6%

5,105 5,251 5,369 4,696 1,484 1,511 5,389 5,651 2,908 3,565 3,457 4,203 4,496 4,651

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

桜堤
ケアハウス

武蔵野
赤十字

医療機関

事業所職員

合計

本人

家族

地域住民・知人

民生児童委員

行政関係機関

基幹型 ゆとりえ 吉祥寺本町
高齢者

総合ｾﾝﾀｰ
吉祥寺
ﾅｰｼﾝｸﾞ
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２７年度 ２８年度 ２７年度 ２８年度 ２７年度 ２８年度 ２７年度 ２８年度 ２７年度 ２８年度 ２７年度 ２８年度 ２７年度 ２８年度

2,232 2,149 3,074 2,807 2,106 1,733 3,894 3,486 2,479 2,121 2,212 2,820 1,880 2,010

55.0% 54.5% 54.5% 55.7% 50.9% 45.4% 53.8% 49.9% 57.9% 53.2% 64.7% 57.9% 46.7% 46.5%

143 109 12 29 101 84 57 133 9 25 10 13 15 30

3.5% 2.8% 0.2% 0.6% 2.4% 2.2% 0.8% 1.9% 0.2% 0.6% 0.3% 0.3% 0.4% 0.7%

61 47 390 331 136 171 262 258 187 146 220 242 159 183

1.5% 1.2% 6.9% 6.6% 3.3% 4.5% 3.6% 3.7% 4.4% 3.7% 6.4% 5.0% 3.9% 4.2%

143 111 38 42 2 19 34 136 47 5 8 33 17 39

3.5% 2.8% 0.7% 0.8% 0.0% 0.5% 0.5% 1.9% 1.1% 0.1% 0.2% 0.7% 0.4% 0.9%

148 105 23 39 44 86 115 193 33 19 33 79 126 166

3.6% 2.7% 0.4% 0.8% 1.1% 2.3% 1.6% 2.8% 0.8% 0.5% 1.0% 1.6% 3.1% 3.8%

114 70 173 138 96 206 210 267 113 168 71 109 237 170

2.8% 1.8% 3.1% 2.7% 2.3% 5.4% 2.9% 3.8% 2.6% 4.2% 2.1% 2.2% 5.9% 3.9%

377 407 589 512 336 406 744 822 348 324 296 533 441 511

9.3% 10.3% 10.4% 10.2% 8.1% 10.6% 10.3% 11.8% 8.1% 8.1% 8.7% 10.9% 11.0% 11.8%

332 480 859 740 625 479 907 758 661 646 234 513 700 746

8.2% 12.2% 15.2% 14.7% 15.1% 12.6% 12.5% 10.8% 15.4% 16.2% 6.8% 10.5% 17.4% 17.3%

511 464 486 399 693 630 1,014 935 406 533 337 529 452 467

12.6% 11.8% 8.6% 7.9% 16.7% 16.5% 14.0% 13.4% 9.5% 13.4% 9.9% 10.9% 11.2% 10.8%

4,061 3,942 5,644 5,037 4,139 3,814 7,237 6,988 4,283 3,987 3,421 4,871 4,027 4,322

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

※その他…障害者福祉に関する相談、住まい、年金等経済的事項、家庭的事項、安否確認等

基幹型 ゆとりえ 吉祥寺本町
高齢者

総合ｾﾝﾀｰ
吉祥寺
ﾅｰｼﾝｸﾞ

桜堤
ケアハウス

武蔵野
赤十字

介護保険

介護予防

市単独サービス

虐待

権利擁護

施設の相談

認知症・精神に
関する相談

保健・医療に関
する相談

※その他

合計

(5)  相談内容                                                  （件 ） 
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(6)  訪問による相談結果  
（件 ） 

 

 

２７年度 ２８年度 ２７年度 ２８年度 ２７年度 ２８年度 ２７年度 ２８年度 ２７年度 ２８年度 ２７年度 ２８年度 ２７年度 ２８年度

1,070 1,082 1,414 1,272 441 362 1,879 1,626 1,113 1,157 1,166 1,242 1,090 901

36.1% 40.7% 49.1% 59.8% 44.0% 40.3% 57.4% 55.7% 66.6% 68.6% 51.1% 49.7% 64.7% 55.5%

1,450 1,111 1,116 609 344 336 781 555 456 388 751 922 247 356

48.9% 41.8% 38.8% 28.6% 34.3% 37.4% 23.9% 19.0% 27.3% 23.0% 32.9% 36.9% 14.7% 21.9%

44 303 34 28 15 13 57 96 25 37 5 21 3 1

1.5% 11.4% 1.2% 1.3% 1.5% 1.4% 1.7% 3.3% 1.5% 2.2% 0.2% 0.8% 0.2% 0.1%

10 9 173 124 29 16 42 48 24 39 89 88 14 25

0.3% 0.3% 6.0% 5.8% 2.9% 1.8% 1.3% 1.6% 1.4% 2.3% 3.9% 3.5% 0.8% 1.5%

312 136 107 73 144 141 404 522 43 27 170 133 292 257

10.5% 5.1% 3.7% 3.4% 14.4% 15.7% 12.3% 17.9% 2.6% 1.6% 7.5% 5.3% 17.3% 15.8%

77 20 33 21 29 30 110 70 10 38 100 92 38 84

2.6% 0.8% 1.1% 1.0% 2.9% 3.3% 3.4% 2.4% 0.6% 2.3% 4.4% 3.7% 2.3% 5.2%

2,963 2,661 2,877 2,127 1,002 898 3,273 2,917 1,671 1,686 2,281 2,498 1,684 1,624

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

緊急対応・安否確
認

合計

武蔵野
赤十字

相談・情報提供

介護保険利用

地域支援事業利
用

保健福祉サービ
ス利用（市）

関係機関との連
携

基幹型 ゆとりえ 吉祥寺本町 高齢者 総合ｾﾝﾀｰ 吉祥寺 ﾅｰｼﾝｸﾞ 桜堤 ケアハウス
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３  権利擁護業務  

 

(1) 高齢者虐待通報  

平成28年度
実績

平成27年度
実績

虐待通報 48 32

18 17

7 8

23 7

○性別 4 6

14 11

18 17

○年齢別 1 1

6 2
6 5
5 9

18 17

平成28年度
実績

平成27年度
実績

平成28年度
実績

平成27年度
実績

3 1 5 3

0 0 2 3
1 1 3 5
4 3 2 4
6 0 5 0
2 6 1 0
1 4 0 0
1 2 0 2

18 17 18 17

○虐待の種別(重複回答)
平成28年度

実績
平成27年度

実績
平成28年度

実績
平成27年度

実績

7 8 10 12

1 1 2 2
5 2 9 3
0 1 0 0
3 3 3 2

2 3 24 19

18    ※　18
※　1件、事業者・家族と重複

同居 別居 計

6 0 6

0 0 0 12

4 1 5 5
5 0 5 0
0 1 1 1
1 0 1 0

16 2 18 18

同居 別居 計

2 0 2

0 0 0 11

8 1 9 4
1 0 1 1
1 0 1 1
3 1 4 0

15 2 17 17計

娘 　〃　（被虐待者が転居）
兄弟・姉妹

　〃　（養護者が転居）その他

合計

　〃　（養護者が入院）

夫 平成27年度実績

妻 ｻｰﾋﾞｽ調整等して在宅生活継続（経過観察含む）

息子 分離　（被虐待者が施設入所・入院）

兄弟・姉妹 　〃　（養護者が入院）

その他 ※

合計計

平成27年度実績

　〃　（養護者が転居）

※　その他の内容：セルフネグレクト

妻 ｻｰﾋﾞｽ調整等して在宅生活継続（経過観察含む）

息子 分離　（被虐待者が施設入所・入院）
娘 　〃　（被虐待者が転居）

合計

【養護者の状況】

○被虐待者との関係 ○その後の状況
平成28年度実績

夫 平成28年度実績

心理
養護者自身 性的

家族 放棄

その他 合計

合　計 合計

○虐待の通報者（重複回答）

ケアマネまたは事業者 身体
近隣・知人（民生委員含） 経済

被虐待者本人

要介護３ Ⅲｂ
要介護４ Ⅳ

要介護５ M

要支援２ Ⅱa
要介護１ Ⅱb
要介護２ Ⅲa

合　計

○被虐待者の要介護度 ○認知症高齢者の日常生活自立度

なし 自立
要支援１ Ⅰ

女

合計

65歳未満

65～74
75～84

85以上

（実人数）

うち、虐待・疑い認定数
うち、虐待・疑いではないと判断

　【被虐待者の状況】
男

その他　※

　 　　　　　　　　　　※事実確認、経過観察中



9 

 

 (2) 相談内容  
（件 ） 

 

 

 

 

 

２７年度 ２８年度 ２７年度 ２８年度 ２７年度 ２８年度 ２７年度 ２８年度 ２７年度 ２８年度 ２７年度 ２８年度 ２７年度 ２８年度

52 18 6 9 5 3 55 99 14 7 14 20 51 72

35.4% 14.8% 50.0% 40.9% 10.2% 7.3% 39.0% 33.6% 63.6% 63.6% 13.1% 14.9% 60.0% 67.9%

0 2 5 6 1 0 2 2 0 0 1 2 3 5

0.0% 1.6% 41.7% 27.3% 2.0% 0.0% 1.4% 0.7% 0.0% 0.0% 0.9% 1.5% 3.5% 4.7%

95 102 1 7 43 38 84 194 8 4 92 112 31 29

64.6% 83.6% 8.3% 31.8% 87.8% 92.7% 59.6% 65.8% 36.4% 36.4% 86.0% 83.6% 36.5% 27.4%

147 122 12 22 49 41 141 295 22 11 107 134 85 106

100.0% 83.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

基幹型

成年後見

消費者
被害

ゆとりえ 吉祥寺本町
高齢者

総合ｾﾝﾀｰ
吉祥寺
ﾅｰｼﾝｸﾞ

桜堤
ケアハウス

武蔵野
赤十字

困難

計
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(3) 困難事例の分類（平成 28 年４月～平成 29 年３月）  

 

 

要　因　※

1 利用者の問題 256 1 理解不足 117 ①お互いに共通認識を得ても間違えた理解をする 29

②問題意識がない 60

③判断力が不十分 92

④その他 0

2 性格 57 ①人と関わりたくない 28

②コミュニケーションがとれない 7

③その他 32

3 その他 82 ①親族がいても没交渉 21

②身寄りがいない 7

③疾病により意思疎通が困難 16

④認知症や心身の状態の変化が著しい 55

⑤その他 16

2 介護者の問題 205 1 多問題家族 54 ①兄弟・親子間不仲 26

②介護に対する考え方の不一致 17

③金銭トラブル 8

④接近困難 6

⑤介護者の病的な性格 16

⑥人との関わりを拒否 5

⑦判断力が不十分 12

⑧その他 0

2 理解不足 47 ①制度理解ができない、理解しても受け入れない 24

②介護方法が分からない 12

③問題意識がない 19

④助言を受け入れない 19

⑤認知症等の疾患や状態の悪化を受け入れられず、

本人の性格的な問題と片付けてしまう
13

⑥その他 0

3 介護力不足 73 ①ｷｰﾊﾟｰｿﾝ・介護者不在 32

②精神疾患 15

③疾患がある介護者が介護せざる負えない 20

④その他 17

4 認知症・虐待 23 ①病識なし 6

②問題意識がない 7

③不適切な介護（介護放棄、暴言・暴行など） 13

④その他 4

5 その他 8 ①理由なくサービス変更 1

②自ら相談しなかったり、自らの状況を訴えること
ができない

5

③その他 3

3 社会資源の問題 72 1 調整が難しい 67
①介護保険制度と利用者・家族の要求の溝が苦
情へつながる

17

（次ページに続く） ②家族・経済状況含め、サービス調整が難しい 44

③多くの機関の関わりが必要 18

④その他 5

※　要因については重複チェックとしている。

分　類 項　目
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要　因　※

3 社会資源の問題 2 必要なサービスがない 5
①認知症・医療対応が必要で在宅・病院いずれも
受け入れができない

3

（前ページから続く） ②利用したいサービスの事業所がない 0

③入所施設が満床で受け入れができない 1

④その他 1

4 経済的理由 35 1 経済的理由 35 ①金銭的理由により必要なサービスが受けられない 22

②不動産（土地）はあるが、金銭的に困窮 1

③その他 12

5 その他 8 1 ｹｱﾏﾈｼﾞｬｰの力量 2 ①経験不足 1

②アセスメント不十分 1

③関係機関との連携が取れていない 1

④サービスが機能しない 0

⑤必要な専門職の関与がない 1

⑥必要なサービスがみつからない 1

⑦一時期に多くの問題が発生して、時間にゆとりがない 0

⑧その他 0

2 関係機関との連携 6

②情報収集がうまくいかない 0

③その他 1

※　要因については重複チェックとしている。

分　類 項　目

①ケースに対する共通認識が持てないままかかわり
が続き、不適切なサービス提供が続いている

4
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４  介護予防ケアマネジメント業務・指定介護予防支援  

 

(1) 要支援認定者等数・ケアプラン作成数の推移  

 

平成25年3月 平成26年3月 平成27年3月 平成28年3月 平成29年3月

計 1,142 1,158 1,206 1,158 1,208

事業対象者 84 173

要支援1 534 570 622 512 515

要支援2 608 588 584 562 520

ケアプラン作成数計 543 521 541 475 458 37.9%

事業対象者 66 130 75.1%

要支援1 214 204 235 144 105 20.4%

要支援2 329 317 306 265 223 42.9%
介護予防支援ケアプラン作成数 543 521 541 353 196

要支援1 214 204 235 121 53

要支援2 329 317 306 232 143
介護予防ケアマネジメントケアプラン作成数 122 262

事業対象者 66 130

要支援1 23 52

要支援2 33 80

※2　介護予防支援：介護予防給付のサービスを利用している場合のケアプラン作成（介護予防給付のサービスと新総合事業を併せて利

用している場合を含む。）

※3　介護予防ケアマネジメント：新総合事業のみを利用している場合のケアプラン作成。

ケアプラン作
成数(件)

総数及び
介護度別
認定者等

に対する利
用割合

介護予防支
援ケアプラン

作成数
(※2)

介護予防ケ
アマネジメン
トケアプラン

作成数
(※3)

要支援認定
者等数(人)

※1　武蔵野市では、平成27年10月に新総合事業を開始し、新規でサービスを利用する方、要介護(要支援)認定の更新を迎えた方につい

て、新総合事業に移行している。新規の場合には要介護（要支援）認定申請を受け付けることにしているが、更新時に介護予防訪問介護、

介護予防通所介護のみを利用する第1号被保険者が、引き続きサービスの利用を希望する場合には、基本チェックリスト（お元気アンケー

ト<生活状況についての簡易な質問>）に回答することで要介護（要支援）認定を受けずに、「事業対象者」としてサービスを継続利用するこ

とができるようになった。

計

計

計

(※1)
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５  包括的・継続的ケアマネジメント支援業務  

 

(1) 個別支援における他機関との連携件数            （件 ） 

 

    

２７年度 ２８年度 ２７年度 ２８年度 ２７年度 ２８年度 ２７年度 ２８年度 ２７年度 ２８年度 ２７年度 ２８年度 ２７年度 ２８年度

144 137 46 49 74 115 131 298 71 98 64 88 140 144

42.1% 36.1% 49.5% 61.3% 36.5% 41.2% 20.4% 25.4% 57.3% 58.7% 44.8% 43.6% 47.9% 50.7%

17 27 7 7 16 22 198 263 10 13 22 28 32 35

5.0% 7.1% 7.5% 8.8% 7.9% 7.9% 30.8% 22.4% 8.1% 7.8% 15.4% 13.9% 11.0% 12.3%

117 142 27 16 105 105 197 420 29 44 39 70 91 86

34.2% 37.4% 29.0% 20.0% 51.7% 37.6% 30.6% 35.8% 23.4% 26.3% 27.3% 34.7% 31.2% 30.3%

46 64 7 7 6 33 90 128 12 8 11 14 25 15

13.5% 16.8% 7.5% 8.8% 3.0% 11.8% 14.0% 10.9% 9.7% 4.8% 7.7% 6.9% 8.6% 5.3%

18 10 6 1 2 4 27 65 2 4 7 2 4 4

5.3% 2.6% 6.5% 1.3% 1.0% 1.4% 4.2% 5.5% 1.6% 2.4% 4.9% 1.0% 1.4% 1.4%

342 380 93 80 203 279 643 1,174 124 167 143 202 292 284

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

公的機関

入所施設

その他

計

医療機関

地域のイン
フォ－マル

武蔵野
赤十字

基幹型 ゆとりえ 吉祥寺本町
高齢者

総合ｾﾝﾀｰ
吉祥寺
ﾅｰｼﾝｸﾞ

桜堤
ケアハウス
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(2) ケアマネジャー支援  

    

   ①相談、同行訪問、担当者会議出席等                         （件 ） 

 

 

 

 

２７年度 ２８年度 ２７年度 ２８年度 ２７年度 ２８年度 ２７年度 ２８年度 ２７年度 ２８年度 ２７年度 ２８年度 ２７年度 ２８年度

99 97 73 79 178 250 152 509 54 70 179 191 54 98

32.2% 17.1% 66.4% 54.9% 71.5% 63.3% 37.6% 65.6% 54.0% 41.2% 71.3% 72.6% 32.1% 42.6%

62 108 24 40 62 118 223 221 34 84 38 41 58 66

20.2% 19.0% 21.8% 27.8% 24.9% 29.9% 55.2% 28.5% 34.0% 49.4% 15.1% 15.6% 34.5% 28.7%

146 362 13 25 9 27 29 46 12 16 34 31 56 66

47.6% 63.8% 11.8% 17.4% 3.6% 6.8% 7.2% 5.9% 12.0% 9.4% 13.5% 11.8% 33.3% 28.7%

307 567 110 144 249 395 404 776 100 170 251 263 168 230

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

相談

同行訪問

担当者会議出席

合計

基幹型 ゆとりえ 吉祥寺本町 高齢者 総合ｾﾝﾀｰ 吉祥寺 ﾅｰｼﾝｸﾞ 桜堤 ケアハウス
武蔵野
赤十字
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事務局
基幹型地域包括支援センター、基幹相談支援センター、
在宅介護・地域包括支援センター（在宅介護・地域包括支援センターは各センターから１名）

(1)　新任介護支援専門員…17事業所30名
　  　①　介護支援専門員としての実務経験2年未満
　　　②　武蔵野市での実務経験2年未満
　　　③　①又は②で、武蔵野市民を担当している介護支援専門員
(2)　武蔵野市での実務経験3年目以上の介護支援専門員…7事業所7名
　　　①　介護支援専門員としての実務経験3年以上
　　　②　武蔵野市推薦の主任介護支援専門員が所属する事業所に属している介護支援専門員
　　　③　特定加算をとっている事業所に所属している介護支援専門員

対象

個 別 プラン
研修

(1)　ケアマネジャーが利用者の基本情報、利用者の背景や課題・ケアプラン・支援経過記録等を提出

(2)　事務局がケアプランチェック、評価会議にてすりあわせを行う。

　 　評価会議開催日　平成28年4月28日、6月16日、6月28日、9月5日

(3)　個別面接による評価結果の伝達

(4)　フォローアップ研修　平成28年7月21日

②研修会  

 

   ③ケアプラン指導研修事業  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

開催日

131名
（68事業者）

5月12日

内　　　　　容 参加者数

6月10日

平成28年度ケアマネジャー新任研修会
○ケアマナジャーガイドラインの活用方法について
○武蔵野市における介護保険の現状と地域包括ケアシステムの基本的な考え方
○介護保険制度改正等への武蔵野市の対応
　①介護予防・日常生活支援総合事業について
　②介護保険負担割合・補足給付
　③高額介護サービス費（利用者負担上限額の見直し）
　④特別養護老人ホームの重点化
　⑤在宅医療・介護連携推進事業
○基礎編
　①地域包括支援センターと在宅介護支援センター
　②地域ケア会議
　③介護予防～支援の流れ～
○実践編
　①認知症関係
　②他制度との連携
　　・介護保険制度と障害者施策
　　・生活保護との連携（介護扶助）
○武蔵野市の社会資源
　①日常生活支援高齢者福祉サービス
（高齢者安心コール、なんでも電話相談等）

10月18日

平成28年度第２回ケアマネジャー全体研修会
○特別養護老人ホームとらいふ武蔵野開設について
○入退院支援事業について
○定期巡回・随時対応型訪問介護看護の利活用について
○シニア支え合いポイントの10月試行実施について
○いきいきサロン事業の活用と第２次募集について

117名
(71事業者）

75名
(49事業者）

平成2８年度武蔵野市居宅介護支援事業者連絡協議会総会及び第１回ケアマネジャー全
体研修会
○総会
○研修会テーマ「在宅医療・介護連携～ケアマネに求められるもの～」
○定期巡回・随時対応型訪問介護看護の典型的な事例
○在宅医療介護連携室（医師会）実績報告
○平成28年度ケアプラン指導研修事業
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④地区別ケース検討会  

地区 曜日 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月

21日 19日 17日 21日 15日

年間計画、社会資

源紹介、市からの

情報提供

社会資源紹介、事

例検討「認知症初

期の方を医療につ

なぐ」、講座「武蔵

野市における認知

症の方の受診につ

いて」講師　武蔵

野赤十字病院認

知症疾患医療セン

ター　大瀧　信幸

氏　武蔵野市健康

福祉部高齢者支

援課職員、市から

の情報提供

【エリア別地域ケ

ア会議】

「吉祥寺東町地域

ケア会議～だれも

が暮らしやすい吉

祥寺東町を目指し

て～」

本宿コミュニティセ

ンター１階ホール

事例検討「認知症

の方が武蔵野市

で住み続けるため

に～家族の問題を

考える～」

スーパーバイザー

武蔵野市健康福

祉部高齢者支援

課職員、

社会資源紹介

事例検討「認知症

中期の方の家族

支援・連携を考え

る」、講座「脊髄小

脳変性症につい

て」講師　武蔵野

赤十字病院　神経

内科　網野　猛志

氏、市からの情報

提供

20日 18日 15日 20日 21日

年間計画、市から

の情報提供

武蔵野市における

介護保険外の社

会資源について

【エリア別地域ケ

ア会議】

「御殿山地域ケア

会議～高齢者が

元気になるための

プログラムをみん

なで考えましょう

～」

アライブ武蔵野御

殿山　１階　ラウン

ジ

講演「パーキンソ

ン病と認知症」

講師　武蔵野赤十

字病院　医師　鎌

田　智幸　氏

事例検討「独居・

認知症・キーパー

ソンがない方のリ

スクマネジメントを

どうするか」

スーパーバイザー

武蔵野市健康福

祉部高齢者支援

課職員

15日 20日 16日 19日 16日

年間計画、市から

の情報提供

高齢者在宅サー

ビス（市単独サー

ビス）勉強会、市

からの情報提供

事例検討「退院か

らスムーズに在宅

につなぐために」

講師　武蔵野赤十

字病院・医療連携

センター　看護師

長　齋藤　恭子氏

、市からの情報提

供

【エリア別地域ケ

ア会議】

「千川地域ケア会

議～支えあう大き

な家族千川　地域

で高齢者を支えよ

う～」

武蔵野中央公園

北ホール　２階

講演「ケアマネジメ

ントに必要な医療

の視点を学ぶ」

講師　武蔵野赤十

字病院リハビリ

テーション科　高

橋　紳一　氏

、市からの情報提

供

第３木曜
16:00
～
18：00

第３水曜
15：00
～
17：00

休

会

東部第１
（ゆとりえ在
宅介護・地域
包括支援セ
ンター）

東部第２
（吉祥寺本町
在宅介護・地
域包括支援
センター）

中央第１
（高齢者総合
センター在宅
介護・地域包
括支援セン
ター）

第３金曜
15：00
～
17：00
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地区 10月 11月 12月 １月 ２月 ３月

20日 15日 19日 16日 23日

施設見学「特別養

護老人ホームゆと

りえ、小金井リハ

ビリテーション病

院、介護付き有料

老人ホームコート

ローレル」、社会

資源紹介

講義・グループ

ワーク「自己覚知

について」

講師　ケアタウン

総合研究所　代表

高室　成幸　氏、

社会資源紹介、市

からの情報提供

事例検討「脳梗塞

で入院、退院支援

を考える」

スーパーバイザー

はじめケアセン

ター　室　由紀子

氏、

社会資源紹介、市

からの情報提供

講演「看取り期に

おけるご本人、ご

家族への心理面

での支援」

越川病院　看護

部長　菊地　玲子

氏、

次年度の地区別

ケース検討会に

ついて、居宅支援

事業所幹事会か

らの報告、市から

の情報提供

講演・意見交換

「武蔵野市の在宅

医療の課題と展

望、介護支援専門

員に期待するこ

と」

講師　東郷医院

東郷　清児氏、

28年度の振り返

り、社会資源紹

介、市からの情報

提供

19日 14日 18日 15日 15日

講義「救急対応に

ついて」

講師　武蔵野消防

署

事例検討「54歳男

性、高次脳機能障

害…どうしたらい

いの」

スーパーバイザー

吉祥寺本町在宅

介護・地域包括支

援センター職員、

居宅支援事業所

幹事会からの報

告、市からの情報

提供

研修会「自分を大

切にする他者との

関わり方」

対人援助スキル

アップ研究所　所

長　佐藤　ちよみ

氏、

居宅支援事業所

幹事会からの報

告、社会資源紹

介、市からの情報

提供

講義「このかゆ

み、ただの乾燥な

の？それとも何か

病気なの？」

講師　境橋クリ

ニック　副院長

鈴木　雅子　氏、

居宅支援事業所

幹事会からの報

告、市からの情報

提供

講演「在宅医療に

ついて」

講師　野村病院

在宅医療部　松田

賢一氏、

28年度の振り返

り、居宅支援事業

所幹事会からの報

告、市からの情報

提供

13日、14日、18日 18日 15日 20日 17日 17日

施設見学「越川病

院(緩和医療)、浴

風会病院(地域包

括ケア病棟、回復

期リハビリテーショ

ン病棟、老人保健

施設)」

事例検討「地域資

源とつながろう」

【個別地域ケア会

議】

「認知症のある高

齢者を地域で支え

るために」

緑町パークタウン

B7集会所

講演「レビー小体

型認知症の基礎

知識」

講師　のぞみメモ

リークリニック　院

長　木之下　徹

氏、

市からの情報提供

講義「法的根拠に

基づく介護支援専

門員業務のポイ

ント～事前質問か

らケアマネジメン

ト過程を再確認

～」

講師　あたご研究

所　代表　後藤

佳苗　氏、

市からの情報提

供

講演「武蔵野市福

祉公社の権利擁

護センター事業に

ついて」

講師　武蔵野市福

祉公社　菊地　美

雪　氏、高橋　大

輔　氏、粂谷　美

耶子　氏、山保

龍太　氏、

28年度の振り返

り、市からの情報

提供

東部第１
（ゆとりえ在
宅介護・地域
包括支援セ
ンター）

東部第２
（吉祥寺本町
在宅介護・地
域包括支援
センター）

中央第１
（高齢者総合
センター在宅
介護・地域包
括支援セン
ター）
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地区 曜日 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月

14日 19日 17日 14日 10日 15日

年間計画、居宅支

援事業所幹事会

からの報告、ケア

マネカフェ（交流・

情報交換の時

間）、社会資源紹

介、市からの情報

提供

施設見学「シル

バーシティ武蔵

野・アライブ武蔵

野御殿山」

研修会「総合事業

について（もっと知

ろう・学ぼう）」

、市からの情報提

供

研修会「リハビリテーショ

ンについて理解を深める

～その方にあったケアプ

ラ ン作成のために～」研

修パネリスト　吉祥寺南病

院　リハビリテーショ ン室

副室長　後藤　隆太郎

氏、ハウスグリーンパーク

リハビリテーショ ン課　主

任　岡田　康平　氏、東京

リハビリ訪問看護ステー

ショ ン　エリアリーダー

江村　裕司　氏、ベストケ

アデイ サービス三鷹　課

長補佐　仲村　圭史　氏

【エリア別地域ケ

ア会議】

「つどいの場の立

ち上げについて」

吉祥寺ナーシン

グホーム　集会室

グループワーク

「よりよいケアプラ

ン作成のために

『アセスメントから

課題抽出まで』～

基本を見直す～」

19日 17日 21日 25日 23日

年間計画、市から

の情報提供

事例検討「認知症

の母と介護する息

子の支援につい

て」

講師　日本虐待防

止研究研修セン

ター（仮）開設準備

室長　梶川　義人

氏、

市からの情報提供

講義「ケアマネ

ジャーが知ってお

くべき防災の知

識」

講師　武蔵野消防

署　地域防災担当

係長　岡﨑　信吾

氏

【エリア別地域ケ

ア会議】

「関前地域ケア会

議～暮らしの声と

アイディアが形に

なる関前～」

関前コミュニティセ

ンター２階　和室

事例検討「認知症

独居高齢者の支

援について」

スーパーバイザー

日本ケアマネジメ

ント学会認定ケア

マネジャーの会

副会長　羽石　芳

恵氏、

社会資源紹介、

市からの情報提供

21日 19日 29日 21日 15日

年間計画、市から

の情報提供

研修会「怒りを理

解する」

講師　マインド・ボ

ディ・サイコセラ

ピー・ラボ東京　工

藤　亜佐子　氏、

市からの情報提供

【エリア別地域ケ

ア会議】

「境南町地域ケア

会議～いつまでも

いきいきと暮らす

ために～社会資源

マップの作成を通

じて地域の現状を

共有しましょう」

武蔵野赤十字病

院　３番館　山﨑

記念講堂

研修会「減算にな

らない支援経過の

書き方」

講師　武蔵野市健

康福祉部高齢者

支援課職員、

市からの情報提供

事例検討「事例を

通して考える ター

ミナルケア」、

市からの情報提供

講師　東郷医院

院長　東郷　清児

氏

西部第２
(武蔵野赤十
字在宅介護・
地域包括支
援センター)

第3木曜
15：00
～
17：00

中央第２
（吉祥寺ナー
シングホーム
在宅介護・地
域包括支援
センター）

第２木曜
15：00
～
17：00

西部第１
(桜堤ケアハ
ウス在宅介
護・地域包括
支援セン
ター)

第３火曜
14：30
～
16：30

休
会
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地区 10月 11月 12月 １月 ２月 ３月

13日 10日 8日 13日 9日 16日

グループワーク

「よりよいケアプラ

ン作成のために

『課題（ニーズ）か

らその人らしさの

目標づくりまで』～

基本を見直す～」

講師　ルンルン

ファーマシー居宅

介護支援事業所

主任介護支援専

門員・社会福祉士

板垣　恭子　氏

研修会「施設のケ

アマネジメントにつ

いて」、居宅支援

事業所幹事会から

の報告、社会資源

紹介、市からの情

報提供

研修会「ケアマネ

ジャーのスキル

アップの為に～日

頃の悩みを共有し

解決しよう～」、居

宅支援事業所幹

事会からの報告、

社会資源紹介、市

からの情報提供

研修会「精神疾患への理

解と対応方法を学ぶ～利

用者や家族へのアプロー

チ方法などについて～」

講師　西荻メンタルクリ

ニック　田中　正実氏、

居宅支援事業所幹事会か

らの報告、社会資源紹介、

市からの情報提供

研修会「定期巡

回・随時対応型

サービスなどにつ

いてもっと知ろう

～よりよい支援に

つなげるために

～」

講師　武蔵野市

役所健康福祉部

高齢者支援課職

員、

居宅支援事業所

幹事会からの報

告、社会資源紹

介、市からの情報

提供

研修会「自立支援

の視点をもったケ

アマネジメント～

社会資源を知って

ケアプランに活か

す～」、

居宅支援事業所

幹事会からの報

告、社会資源紹

介、市からの情報

提供

18日 14日 15日 21日 28日

施設見学「デイ

サービス夢楽　武

蔵小金井、特別養

護老人ホーム　ケ

アコート武蔵野」

事例検討「人工透

析により生活に

様々な制限のある

独居高齢者の支

援について」

スーパーバイザー

太平洋シルバー

サービス　堀　る

つ子　氏、武蔵野

市健康福祉部高

齢者支援課職員、

社会資源の紹介、

市からの情報提供

講演「終末期に向

けての身体的・生

理的変化につい

て」

講師　境橋クリニッ

ク　院長　鈴木　省

悟　氏、

グループワーク

「終末期の方を支

援するにあたり

日々の困りごとに

ついて」

事例検討「認知症

の独居高齢者の

支援について」

スーパーバイ

ザー　親の家　鈴

木　律子　氏、

市からの情報提

供

講義「本人・家族

に精神疾患や人

格障害が疑われ

る場合の対応」

講師　杉並保健所

向山　晴子　氏、

28年度の振り返

り、市からの情報

提供

13日 22日 15日 19日 16日 16日

研修会「初回訪問

における留意点」

講師　ルーテル学

院大学　名誉教授

福山　和女　氏

研修会「ケアマネ

ジャーに役立つ医

療の知識」

講師　武蔵野赤十

字病院リハビリ

テーション科　高

橋　紳一　氏、

市からの情報提供

研修会「在宅医療

介護連携室 医療

と介護～相談から

みえてきたもの

～」

講師　武蔵野市医

師会 在宅医療介

護連携支援室　医

療ソーシャルワー

カー 石井　いほり

氏、

市からの情報提供

事例検討「ケアマ

ネジャーとして本

人の意向を尊重す

るために」

講師　武蔵野赤十

字在宅介護・地域

包括支援センター

職員、

市からの情報提供

事例検討「看取り

決定までの1週間

～ケアマネジャー

の対応はこれで

よかったのだろう

か～」

講師　武蔵野赤

十字在宅介護・地

域包括支援セン

ター職員、

市からの情報提

供

平成29年度の事

例検討の方法につ

いて、28年度の振

り返り、市からの

情報提供

西部第２
(武蔵野赤十
字在宅介護・
地域包括支
援センター)

中央第２
（吉祥寺ナー
シングホーム
在宅介護・地
域包括支援
センター）

西部第１
(桜堤ケアハ
ウス在宅介
護・地域包括
支援セン
ター)
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(3) 地域連携に係る会議出席状況  

 

福祉の会 東部福祉の会

 （ふれあい支援プロジェクト）

 （たんぽぽサロン）

東部フェスティバル実行委員会

南町福祉の会

南町文化祭実行委員会

御殿山福祉の会

民生委員 民生委員定例会

テンミリオンハウス そーらの家情報交換会

その他 南町コミセン利用者懇談会 6/25

南町地域防災ネットワーク 2/15

南町一丁目会懇談会

南町二丁目小会議

万友会

若葉会

朋の会

2/21、3/14

東町都営住宅自治会 8/19、9/25

マンション住民交流会

銀友会（老人クラブ） 8/26

福祉の会 吉西福祉の会

3/1、3/3

中央福祉の会

3/2

東部福祉の会

東部ふれあい会議

東部フェスティバル実行委員会

民生委員 民生委員定例会

テンミリオンハウス くるみの木情報交換会 1/31

その他 わくわく本町サロン

一小防災会議

本町コミセン文化祭 10/22

吉日コミセン祭り 11/19

地域懇談会

福祉の会 中央福祉の会

　(りんどうの会）

大野田福祉の会

千川地域社協

西久保福祉の会

　(西久保ふれあいルーム）

民生委員 民生委員定例会

テンミリオンハウス くるみの木情報交換会 1/31、2/5

川路さん家情報交換会 1/24、2/27

西久保サロン（仮称）交流会

その他 西久保2丁目ネットワーク

西久保都営自治会 7/17

UR自治会との情報交換会

みどり会

緑懇話会 5/27

緑町3丁目講座 2/22

ひびのさんち相談会 1/10

4/25、5/29、6/27、9/26、10/31、11/28、1/30、2/23、3/27

5/24、8/23、11/15

5/13

4/10、5/9、6/11、7/29、7/30、9/24、10/22、12/17、3/12

4/18、5/6、6/6、8/24、9/17（福祉まつり）、2/13

4/25

4/13、7/13、11/9、3/8

6/23、2/23

11/3、12/16、1/29

7/29、2/24

4/7、4/21、5/12、5/26、6/2、6/16、7/7、7/21、9/1、9/15、10/6

10/20、11/6、11/17、12/1、12/15、1/12

4/17、6/11

6/10

高齢者総合センター
在宅介護・地域包括支援
センター

4/19、4/7、5/12、6/9、7/7、9/1、10/6、11/10、12/8、1/12、3/2

4/5、5/16、6/14、10/15、12/19、1/13、3/3

吉祥寺本町在宅介護・
地域包括支援センター

4/13、5/11、6/1、7/6、9/7、10/5、11/2、12/7、1/11、2/1、2/14

4/7、4/21、5/12、6/9、6/12、10/6、10/14、11/10、12/8、1/12、2/2

4/25、5/24、7/25、8/27、9/26、10/26、11/18、11/22

10/18、11/4、12/2、1/6、2/10

5/30、9/4

5/18、11/15、12/6、2/16、3/16

6/9、7/22、9/23、10/28、11/25、1/27、2/23、3/24

4/25、5/24、7/25、8/27、9/26、10/26、11/28、1/31

6/24、3/14

4/12、5/17、6/14、7/11、8/9、9/13、10/18、11/22、12/20、1/24

4/21、6/16、

4/15、4/23、5/13、6/10、7/8、9/9、10/7、11/11、12/9、12/10、1/13

2/10、2/17、3/10

7/16、8/20、10/13～16

4/24、7/2、10/28、1/13

7/26、3/2

9/8、9/30、2/6

ゆとりえ在宅介護・
地域包括支援センター

4/25（総会）、5/24、7/26、7/29、9/27、11/22、1/24、3/28

4/5、5/13、6/10、7/15、9/16、10/18、2/10、3/7

5/12、6/9、7/14、9/8、1/12、2/9、3/9

5/30、6/28、9/4、10/7
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福祉の会 大野田福祉の会

四小福祉の会

民生委員 民生委員定例会

テンミリオンハウス 月見路

その他 ひびのさんち運営プロジェクト

こぐまサロン

北町サロン（仮称）運営委員会

福祉の会 関前福祉の会

境福祉の会

桜野地域福祉の会

民生委員 民生委員定例会 7/6、2/22

テンミリオンハウス きんもくせい

その他 桜堤コミセン・ケアハウス地域懇談会

西部コミセン

西交会 11/20

桜堤コミセン

桜堤団地自治会

桜野地域防災懇談会

桜堤３丁目地域フォーラム 3/25

関前コミセン

関前防災委員会 4/5、7/2

ひぐち橋グループ 6/24

武蔵野市桜寿会（老人クラブ）

地域社協 境南地域社協

民生委員 民生委員定例会

テンミリオンハウス 花時計

境南町１丁目ネットワーク 11/19

その他 境南町３丁目ネットワーク

３丁目ファンクラブ 11/15

境南町５丁目ネットワーク世話人会 12/10

境南みつわクラブ（老人クラブ） 8/2、12/19

ポピンズの会（ものづくり）

武蔵野赤十字在宅介護
・地域包括支援センター

吉祥寺ナーシング
ホーム在宅介護・地域
包括支援センター

4/10、5/9、6/11、7/29、7/30、9/24、10/22、12/17、3/12、3/12

7/15、2/17

8/31、10/6

7/11、2/22

7/11、8/3、9/27、11/18、1/27、2/22、3/12（防災フォーラム）

5/6、6/8、8/11、9/26、10/16、3/9

10/11、11/1、11/8、11/22、1/10、2/7、3/7、3/28

桜堤ケアハウス
在宅介護・地域包括支援
センター

6/21、10/18、2/21

4/27、6/1、9/23、11/2、12/3

8/7

4/18、4/21、5/13、5/23、6/7、7/12、7/26、8/10、9/6、10/2、10/4

8/23、9/24、10/6、3/25（ミニ防災訓練）

5/13

5/24、6/13、7/26、9/27、10/14、11/22、11/25、1/24、3/28

11/2

4/20、5/25、8/24、9/9、3/1、3/29

8/10

2/3,6,8,20,27,3/6,13,24

4/26、5/24、7/12、11/8、11/22、12/20、1/24、2/8

11/12～13

9/15

10/5,11,112,17,11/14,18,21,28,12/7,12,19,21,26,1/6,13,16,23,26,30

9/14

4/16、6/18、12/2、1/19、2/13

4/16、12/2、1/19、2/13
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６  地域ケア会議推進事業  

 

 (1) エリア別地域ケア会議の開催  
    ※ 高 齢 者 総 合 セ ン タ ー の 平 成 28 年 12 月 15 日 開 催 分 は 個 別 地 域 ケ ア 会 議 に つ い て 掲 載 。  

 

個別課
題解決

ネット
ワーク
構築

地域課
題発見

地域づ
くり・資
源開発

政策形
成

（
ゆ
と
り
え

）

東
部
第
１

吉祥寺東町地域ケア会議
～だれもが暮らしやすい吉祥寺東町を目
指して～

対象地域：吉祥寺東町

平成28年６月17日（金）
13:30～15:00

本宿コミュニティセンター
１階ホール

57 13 〇 〇 〇

（
吉
祥
寺
本
町

）

東
部
第
２

御殿山地域ケア会議
～高齢者が元気になるためのプログラム
をみんなで考えましょう～

対象地域：御殿山２丁目

平成28年６月15日（水）
13:30～15:00

アライブ武蔵野御殿山
１階　ラウンジ

42 14 〇 〇 〇

千川地域ケア会議
～支えあう大きな家族千川　地域で高齢
者を支えよう～

対象地域：八幡町

平成28年７月19日（火）
13:30～15:30

武蔵野中央公園北ホー
ル　２階

56 15 〇 〇 〇

【個別地域ケア会議】
認知症のある高齢者を地域で支えるため
に

対象地域：緑町パークタウン

平成28年12月15日（木）
13:30～15:30

緑町パークタウンB7集会
所

38 11 〇 〇 〇 〇

（
高
齢
者
総
合
セ
ン
タ
ー

）

中
央
第
１

地区（在宅介
護・地域包括支

援センター）
内容 開催日時・会場 参加者数

（うちケ
アマネ
ジャー
数）

５つの機能の到達度（○で）
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（
ゆ
と
り
え

）

東
部
第
１

吉祥寺東町地域ケア会議
～だれもが暮らしやすい吉祥寺東町を目
指して～

対象地域：吉祥寺東町

丁目単位で地域の特徴と課題について話し合った。具体的な
人や活動場所が見つからない中、東町４丁目の都営アパート
の集会室を利用した集いの場づくりへの働きかけが始まり、昨
年度は都営アパート住民と地域福祉ファシリテーターグループ
との顔合わせを行ったり、ゆとりえ職員が働きかけて熱中症予
防講座を開いている。
今年度に入り、改めて都営アパート集会室で、都営アパート住
民に対して健康増進の意識を高め、定期的な活動が行われる
ように取り組み始めている。

これまでは住民の方々が受け身となっているが、今後、主体性
をもって取り組んでいただけるように、介護予防、健康増進の取
り組みが大切であることを感じていただく工夫を行う。そして、
都営アパート住民のつながりが生まれ、支えあいの仕組みづく
りになることを目指している。
また、東町４丁目以外の東町地区でも、小地域での住民アン
ケートの必要性を住民組織と共に確認しており、これを進めて
いく予定。さらに、今年度のエリア別地域ケア会議については、
御殿山１丁目で秋に実施することを計画しており、そのために、
住民アンケートの準備を始めている。それについては住民や団
体の方々とも意見を交わしており、今後その内容や配布回収
方法を住民と検討し、実施、分析したものをもって地域ケア会
議に臨む予定。それにより様々な住民によるアクションの創発
を期待している。

（
吉
祥
寺
本
町

）

東
部
第
２

御殿山地域ケア会議
～高齢者が元気になるためのプログラム
をみんなで考えましょう～

対象地域：御殿山２丁目

平成27年６月の地域ケア会議にて御殿山で集う場所がほしい
との意見が出て、11月に実行委員会ができた。その後話し合
いを繰り返し、28年4月アライブ見学、5月には「むらさきの会」
が発足し、いきいきサロンの準備をしてきた。今回は5グループ
に分かれ7月からの①御殿山サロンでどのようなことがしたいで
すか？②どのようにそのプログラムをすすめていきますか？を
話し合ってもらった。具体的に何をしたら良いかではレクリエー
ションや趣味活動、学習活動、ボランティア活動、他世代交流
の4分野で幅広いアイディアがでて、地域の方からはこんなこと
がしたい、こんなお手伝いなら出来るなどとの声も上がり、盛り
上がる会となった。

御殿山サロンが７月から始まるにあたり、地域の方々の希望や
意見、アイディアが出た。むらさきの会が具体的なに運営できる
ように支援していきたい。
また他のいきいきサロンや他団体とのとの交流をすすめていき
たい。

千川地域ケア会議
～支えあう大きな家族千川　地域で高齢
者を支えよう～

対象地域：八幡町

参加者団体及び地域の主な団体への事前調査を実施して地域
資源マップ【千川サポートマップ】を作成。
今回の特徴は、地域にある小学校、高校の関係者が参加した
ことにより、学校から見える高齢者の課題と、子ども自身がどう
高齢者に向き合うことができるのかといった課題が出された。
①サポートマップで地域の社会資源を知る。
②参加者それぞれの立場から見える地域課題について、お互
いに知り合う。
→子どもたちにとっては、高齢者に声をかけること自体が難し
いと感じていたり、孤立したり、サービスにつながらないような
実態を知らない。今後は、災害時など子どもに何ができるか考
えていきたいとの意見の出た。
→住民も少ないが、社会資源も少なく、実際にできることを考え
るきっかけとなり、活動を始めるための話し合い、さらに活動を
始めた個人にもつながりができた。

・今回は、地域全体で高齢者をどう支えていくのか。学校関係
者や公園の管理人も参加したことで、教育からの視点やあらゆ
る年齢が集う場所としての視点が入ることにより多様な意見が
でた。今後は、高齢者が支えられる立場だけでなく、担い手に
もなっている「強み」も見える化することで、さらに多世代間の理
解を進めていきたい。

【個別地域ケア会議】
認知症のある高齢者を地域で支えるため
に

対象地域：緑町パークタウン

認知症で一人暮らしの高齢者が、地域で暮らし続けるために、
①自立支援に資するケアマネジメント支援について
②地域のネットワークを知る
③地域課題を把握する
を目的に、「えんたくん」というツールを使用し、グループワーク
を行った。
日常的に住民がどう支援し、何を課題としているのか、ケアマ
ネジャーはどう支援しているのかを相互に知る機会となった。
グループワークでは、認知症があっても暮らせたのはなぜか？
自分の立場で何ができるか？を話し合った。
地域の日常的なつながりや声掛けの大切さを実感する機会と
なり、専門職としてマネジメントする際に、どのような地域に暮ら
し、どうつながりを持っているのか知ることの大切さを学ぶこと
ができた。

徘徊のある認知症の方が、住み慣れたところで居住できたこと
は、家族の協力やそれまでの地域のつながりが大きかったか
らとの評価はあった。地域のつながりを作り、フォーマルサービ
スをどうマネジメントしていったらよいのか、個別の事例を挙げ
ながら、多職種や地域の方々と個別の課題について話し合い、
実際に実践してモニタリングを行うなど個別の地域ケア会議に
よりPDCAを実践していく。

現状 課題・今後取り組んでみたいこと
地区（在宅介
護・地域包括
支援センター）

（
高
齢
者
総
合
セ
ン
タ
ー

）

中
央
第
１

内容
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個別課
題解決

ネット
ワーク
構築

地域課
題発見

地域づ
くり・資
源開発

政策形
成

吉祥寺北町地域ケア会議
～つどいの場の立ち上げについて～

対象地域：吉祥寺北町

平成28年８月10日（水）
13:30～15:30

吉祥寺ナーシングホーム
集会室

23 2 〇 〇 〇

吉祥寺北町地域ケア会議
～体操のつどい（北町サロン）の報告と今
後の展開～

対象地域：吉祥寺北町

平成29年３月８日（水）
13:30～15:30

吉祥寺ナーシングホーム
集会室

34 3 〇 〇 〇

（
桜
堤
ケ
ア
ハ
ウ
ス

）

西
部
第
１

関前地域ケア会議
～暮らしの声とアイディアが形になる関前
～

対象地域：関前

平成28年７月25日（月）
13:30～15:00

関前コミュニティセンター
２階　和室

49 10 〇 〇 〇

（
武
蔵
野
赤
十
字

）

西
部
第
２

境南町地域ケア会議
～いつまでもいきいきと暮らすために～
社会資源マップの作成を通じて地域の現
状を共有しましょう

対象地域：境南町

平成28年６月29日（水）
13:00～15:00

武蔵野赤十字病院　３番
館　山﨑記念講堂

48 20 〇 〇 〇

（
吉
祥
寺
ナ
ー

シ
ン
グ

）

中
央
第
２

５つの機能の到達度（○で）
地区（在宅介

護・地域包括支
援センター）

内容 開催日時・会場 参加者数

（うちケ
アマネ
ジャー
数）
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吉祥寺北町地域ケア会議
～つどいの場の立ち上げについて～

対象地域：吉祥寺北町

「新しい身近な体操・つどいの場の立ち上げ」についてをテーマに実
施。
①なぜつどいの場の立ち上げが必要なのか、その効果は地域の人に
とってどのようなものなのかを確認。
・気がかりな高齢者との関わりを持ちたい→お互いに顔を知る関係づく
りで安心できる街づくり
・介護が始まる（介護される・介護する）ことによって、地域とのつなが
りが希薄になりはしていないか？→孤立化の防止
・吉祥寺北町は商店が少なく、買い物をするのが大変？買い物を続け
るだけの元気が必要→体操やおしゃべりをして元気になる
・住民へのアンケート調査報告
②地域ケア会議参加者に、つどいを身近なものと受け止めてもらえる
ように運営についてディスカッション。
・つどいの名称、開催日時、実施内容、運営方法について

住み慣れた地域で暮らし続けるために、できるだけ元気に過ご
し、必要なときに必要なところと繋がるラインが確保できる場を
提供することが有効と考え、その目的を達成するための「つど
い」を開催することとした。

吉祥寺北町地域ケア会議
～体操のつどい（北町サロン）の報告と今
後の展開～

対象地域：吉祥寺北町

①８月に開催した地域ケア会議以降に実施してきた、「体操の
つどい」についての報告（講師をはじめとした協力者や運営者
からの報告、参加者からの感想を交え）
②体操のつどいから「いきいきサロン」への移行についての説
明。（運営協力者との協議等により、いきいきサロンの申請を実
施する旨を報告。）
③サロンの実施に際し、「あったら（行われたら）魅力的だと思う
もの」「自分ならば、得意分野を生かして○○が提供できそう」
「すでに地域にある活用できそうなもの」についてグループディ
スカッション。

今回立ち上がった「北町サロン」については、安定した運営の
支援を地域住民とセンターとで一体となって実施していく。
また、センターの課題としては、新規サロンの立ち上げについ
て北町サロン４、５丁目での働きかけをしていく必要があると感
じている。
その足掛かりとして、地域住民が課題と感じていることや、求め
ているものについて継続的に情報収集していくことが有効であ
ると考え、平成28年8月に実施したエリア内の高齢者を対象と
したアンケートの実施を次年度にも実施したい。
個別の地域ケア会議については、サロンを実施しているエリア
でも、新規働きかけをしていくエリアでも両方で実施して「住民と
の連携」をより強固なものにしていきたい。

（
桜
堤
ケ
ア
ハ
ウ
ス

）

西
部
第
１

関前地域ケア会議
～暮らしの声とアイディアが形になる関前
～

対象地域：関前

前回の関前地区を対象とした地域ケア会議で”関前ってどんな
まち”をテーマにして話し合われ、参加者から「昔から住んでい
る人が多く団結力が強い」「昔からの住人と新しい住人との交
流の場が必要」「高齢者がお喋りやお茶・食事ができる場所が
あると良い」などの意見が出た。「世代間交流できる場が必要」
「高齢者が集える場所があると良い」という２点の課題があがっ
た。今回の地域ケア会議では”暮らしの声とアイデアが形にな
る関前”をテーマにし、前述の課題解決として武蔵野市のいき
いきサロン事業の開設を提案し、関前地区でのサロンの①開催
場所②運営団体③プログラムについてグループワークを行っ
た。

今回の地域ケア会議で関前地区でのサロン運営について、地
域ならではの開催場所の提案がいくつか挙がり、協力してもら
える地域の住民力を感じた。また支えあいをするﾎﾞﾗﾝﾃｨｱが必
要という新たな課題も出た。次回の地域ケア会議も関前地区で
行い、今回話し合われた①サロンの場所②運営団体③プログ
ラムについて、より具体的な意見交換を行い、サロン開設が実
現できるよう取り組んでいく予定。

（
武
蔵
野
赤
十
字

）

西
部
第
２

境南町地域ケア会議
～いつまでもいきいきと暮らすために～
社会資源マップの作成を通じて地域の現
状を共有しましょう

対象地域：境南町

・前年度地域ケア会議で作成した「いきいき支援マップ」ワーキ
ングチームで、校正を重ねた。ワーキングチームは現場を訪問
し、ヒアリングをした。
・インフォーマルサービスや社協の活動も含めて、境南町の資
源を一元的にまとめられた。
・3,000部印刷。テンミリオンハウスほか掲載施設にも設置。老
人会や地域の集まりで配布。
・ケアマネジャーにも「エコマップ」としての活用を目的に、配
布。

・認知症の相談の増加が顕著で、民生委員、地域住民からの
通報・報告・相談が増加。
・具体的には、①徘徊高齢者の支援方法②ごみを捨てることが
出来ずに、近隣住民とのトラブル③認知症の自覚のない本人・
家族への支援等が問題としてあげられている。
・個別地域ケア会議の開催等個別のケースごとに対応している
が、今後は事例を普遍化し支援方法を共有することをエリア別
地域ケア会議で行っていく予定である。
・「認知症の市民にもやさしい境南町を目指して」ケア会議を開
催したい。

現状 課題・今後取り組んでみたいこと

（
吉
祥
寺
ナ
ー

シ
ン
グ

）

中
央
第
２

地区（在宅介
護・地域包括
支援センター）

内容
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７  在宅医療・介護連携推進事業  

 

・平成 27 年度から介護保険法において、「在宅医療・介護連携推進事業  

」が地域支援事業の中で制度化され、平成 30 年３月までに全区市町村  

で実施することになった。本市では、 27 年 4 月から当該事業を開始し  

ている。各事業の進捗については下記のとおり。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・多摩府中保健所圏域6市意見交換会・多摩立川保健所圏域意見交換会
・東京都在宅療養担当者地区連絡会

オ　在宅医療・介護連携に関する相談支援
武蔵野市在宅医療介護連携支援室（医師会委託）
【H28 相談実績】　相談：180件　訪問：179件

カ　医療・介護関係者の研修 ・多職種合同研修会(8月2日実施）70名参加　（多職種グループワーク）

　※モデル事業：医療介護連携に基づく継続的ケアマネジメント調査研究事業

・既存資料の情報共有    ・リハビリテーション実施機関名簿のＷＥＢ化
・在宅医療介護連携支援室による情報収集

イ　在宅医療・介護連携の課題抽出と対応策
の検討

・協議会の開催(7月・11月・3月）    ・4部会の活動を継続
・Ｈ29は認知症連携部会(仮称）を追加する予定

ウ　切れ目のない在宅医療・介護サービスの
提供体制の構築

・普及啓発部会委員による在宅療養リーフレットを作成
・協議会主催の講演会を開催（Ｈ29.2.4） 参加173名
・ケアリンピック武蔵野2016

エ　医療・介護関係者の情報共有の支援

　ＭＣＳ登録数・・・432名(H28.12月末現在）

・武蔵野市ＩＣＴ連携ルールの周知
・介護関係者の利用促進のため、ＩＣＴ活用事例集の作成に着手

ア　地域の医療・介護サービス資源の把握

ク　二次医療圏内・関係市区町村の連携

・入退院時における病院とケアマネジャーの情報連携と心不全・脳卒中の再発予
防のためのセルフマネジメント支援の検討
（※モデル事業への協力を通して、入退院時の病院とケアマネジャーの連携につ
いて武蔵野市ルールの検討につなげる）

キ　地域住民への普及・啓発

事業項目 武蔵野市の取組み



27 

 

 

８  生活支援体制整備事業  

  

 (1) 生活支援コーディネーター活動件数  
（件 ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動 在宅介護・地域包括支援センター等 4月 5月 6月 7月 ８月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

吉祥寺本町 3 1 3 9 2 9 11 7 8 8 3 5 69

高齢者総合センター 4 1 3 3 1 5 2 3 4 5 4 4 39

吉祥寺ナーシングホーム 3 2 2 3 0 0 5 8 7 8 4 8 50

基幹型（第１層） 6 2 1 7 2 1 4 5 0 1 4 3 36

吉祥寺本町 6 11 13 3 2 0 2 7 0 3 0 3 50

高齢者総合センター 2 0 2 2 1 5 4 8 2 5 2 1 34

吉祥寺ナーシングホーム 0 0 2 2 3 7 3 2 2 2 4 0 27

基幹型（第１層） 3 4 6 4 3 1 6 2 2 0 4 1 36

吉祥寺本町 4 8 4 11 20 9 24 11 17 16 12 21 157

高齢者総合センター 7 8 5 4 3 2 3 2 4 1 3 2 44

吉祥寺ナーシングホーム 4 2 1 5 2 1 1 1 0 0 0 2 19

基幹型（第１層） 8 6 3 4 2 3 3 0 4 4 0 2 39

吉祥寺本町 0 0 2 1 3 10 11 18 18 6 6 8 83

高齢者総合センター 3 2 5 2 0 5 3 3 1 3 3 3 33

吉祥寺ナーシングホーム 0 1 0 1 0 0 0 1 3 1 1 2 10

基幹型（第１層） 12 1 5 0 0 1 2 1 0 0 0 1 23

吉祥寺本町 0 0 2 0 0 0 0 1 1 0 0 0 4

高齢者総合センター 0 0 1 0 1 2 1 1 0 0 0 0 6

吉祥寺ナーシングホーム 0 1 2 0 0 2 0 2 0 0 0 0 7

基幹型（第１層） 1 0 1 1 0 0 0 1 3 0 2 1 10

0 0 1 1 1 2 0 0 0 2 0 1 8 8

0 1 4 6 2 1 1 4 2 1 0 0 22 22

計

高齢者向け活
動等への訪問

194

地域活動の新
規立ち上げ支
援

147

個別相談の対応（第１層のみ）

第２層のサポート（第１層のみ）

*平成28年度に先行配置したセンター及び高齢者支援課（基幹型）の生活支援コーディネーターの実績を記載

地域活動者か
らの相談、地
域団体の会議
への参加

259

啓発（消費者
被害、福祉情
報提供など）

149

研修などへの
参加

27
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９  認知症総合支援事業  

 

 (1) 認知症サポーター養成講座  

 

月日 時間 受講者 人数 場所
基幹型

地域包括

支援ｾﾝﾀｰ

相談

支援係

在宅介護・

地域包括

支援ｾﾝﾀｰ

その他

4月11日 15:00～16:30 イトーヨーカ堂　武蔵境店 12 イトーヨーカ堂　武蔵境店 ○ ○

5月20日 14:40～15:40 一般市民 7 あんず苑アネックス ○

5月25日 9:15～10:25 吉祥女子中学校 310 吉祥女子中学校 ○

5月26日 15:00～16:30 イトーヨーカ堂　武蔵境店 14 イトーヨーカ堂　武蔵境店 ○

6月2日 13:30～15:20 第一中学校 113 第一中学校 ○

6月2日 10:00～11:30 一般市民（市報募集） 33 市役所　412会議室 ○ ○

6月11日 14:00～15:30 さくらえん 20 さくらえん ○

6月15日 1530～16:30 武蔵野美装 18 武蔵野美装 ○

6月21日 13:30～15:30 老人クラブ連合会 87 スイングホール ○ ○

6月21日 15:00～16:30 イトーヨーカ堂　武蔵境店 10 イトーヨーカ堂　武蔵境店 ○

6月23日 9:30～10:30 太陽生命　三鷹営業所 9 太陽生命　三鷹営業所 ○

6月23日 14:40～16:20
施設介護サポーター、ボラン

ティア、親の家職員
7 親の家 ○

7月5日 10:00～12:15 介護職員初任者研修受講者 15 武蔵野市福祉公社 ○

7月8日 10:45～12:20
武蔵野市立第二小学校

4年生
72 武蔵野市立第二小学校 ○

7月12日 14:45～16:15 桜堤ケアハウス 2 桜堤ケアハウス ○

7月13日 17:50～19:20 亜細亜大学 40 亜細亜大学 ○

7月21日 15:00～16:30 イトーヨーカ堂　武蔵境店 10 イトーヨーカ堂　武蔵境店 ○

7月28日 14:00～15:30 一般市民（市報募集） 39 ナーシングホーム ○

8月12日 10:05～11:30 武蔵野消防署 62 天誠会 ○

8月25日 15:00～16:30 イトーヨーカ堂　武蔵境店 10 イトーヨーカ堂　武蔵境店 ○

8月31日 15:00～16:30 テンミリオンハウス　花時計 8 テンミリオンハウス　花時計 ○
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月日 時間 受講者 人数 場所
地域包括
支援ｾﾝﾀｰ

（基幹型）

相談

支援係

在宅介護・
地域包括

支援ｾﾝﾀｰ

その他

9月3日 10:00～11:00
緑町2丁目UR自治会・号棟委

員
30

緑町2丁目パークタウンB7集
会所

○

9月9日 13:30～15:00 ケアラーズカフェよりそい 13 社協会議室 ○

9月9日 10:45～12:20
武蔵野市市立大野田小学校

3年生
134 大野田小学校 ○

9月14日 10:45～12:20
武蔵野市立関前南小学校

6年生
56 関前南小学校 ○

9月17日 13:30～15:20 武蔵野市立第四中学校 105 第四中学校 ○

9月20日 15:00～16:30 イトーヨーカ堂　武蔵境店 9 イトーヨーカ堂　武蔵境店 ○

9月24日 14:00～15:30 一般市民（市報募集） 25 武蔵野プレイス ○

9月30日 14:30～16:00
（株） セブン-イレブン

ジャパン
8 武蔵野公会堂 ○ ○ ○

10月21日 15:00～16:30 イトーヨーカ堂　武蔵境店 8 イトーヨーカ堂　武蔵境店 ○

10月21日 18:30～20:00 ラヴィータ（訪問介護事業所） 36 武蔵野公会堂 ○

11月19日 10:30～12:00 都営緑町第3アパート自治会 26 都営緑町第3アパート自治会 ○

11月22日 15:00～16:30 イトーヨーカ堂　武蔵境店 10 イトーヨーカ堂　武蔵境店 ○

11月28日 14:00～15:00
ファーマライズ薬局

西友吉祥寺店
6

ファーマライズ薬局
西友吉祥寺店

○

12月2日 10:35～12:10 第4小学校 70 第4小学校 ○

12月7日 14:00～15:30 一般市民（市報募集） 22 商工会館 ○

12月9日 13:00～14:00 ＡＳＡ三鷹北口店 9 営業所内 ○

12月7日 12:00～13:30 ＡＳＡ武蔵境駅前店 9 営業所内 ○

12月12日 13:00～14:30 ＡＳＡ武蔵野北店 9 営業所内 ○

12月16日 19:15～20:15 三和薬局吉祥寺店 7 三和薬局吉祥寺店 ○ ○

1月22日 14:00～15:30 一般市民 3 さくらえん ○

1月23日 10:45～12:20 桜野小学校 144 桜野小学校 ○
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月日 時間 受講者 人数 場所
地域包括
支援ｾﾝﾀｰ
（基幹型）

相談
支援係

在宅介護・
地域包括
支援ｾﾝﾀｰ

その他

2月1日 9:30～10:30
東京電力武蔵野支社料金

グループ
53 東京電力武蔵野支社 ○

2月4日 13:30～15:00 あんず苑利用家族 9 天誠会 ○

2月8日 16:30～17:30
①三井住友信託銀行吉祥寺支

店・吉祥寺中央支店
32 三井住友信託吉祥寺支店 ○ ○

2月14日 14:00～15:30 一般市民（市報募集） 25 武蔵野プレイス ○ ○

2月18日 11:15～12:30
避難支援活動協力員養成講座

受講者
105 市役所811会議室 ○

2月20日 10:30～12:00 イトーヨーカ堂　武蔵境店 6 イトーヨーカ堂　武蔵境店 ○

2月21日 10:00～11:30
一般市民

心と体の健康講座参加者
8 高齢者総合センター ○

2月22日 16:30～17:30
②三井住友信託銀行吉祥寺支

店・吉祥寺中央支店
27 三井住友信託吉祥寺支店 ○ ○

2月28日 13:30～15:20 一般市民 25 天誠会 ○

3月13日 9:00～10:00
東京都理容生活衛生同業組合

多摩府中北支部
16 かたらいの道市民スペース ○ ○

3月16日 10:00～11::30 イトーヨーカ堂　武蔵境店 9 イトーヨーカ堂　武蔵境店 ○

3月17日 13:00～14:30 施設介護サポーター 4 武蔵野館 ○

3月22日 13:30～15:00
テンミリオンハウス

きんもくせい
18 きんもくせい ○
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10 一般介護予防事業  

 

 (1) 介護予防事業と健康づくり事業                 

参加実人数 参加実人数

足腰の筋力アップ（市内スポーツ施設で） 健康づくり支援センター 187 177

筋肉の筋力アップ（市内スポーツ施設で） 健康づくり支援センター 139 159

柔道場の畳の上で柔道の動きを取り入れた簡
単な体操を行う

健康課 63 71

浴場等での健康体操・ゲームの実施 高齢者支援課 333 347

健康維持・増進のために、有酸素運動、筋力ト
レーニングなど(自由来所制・週4コース)

健康づくり支援センター
5,256

（延べ）
6,309

（延べ）

ストレッチ体操 高齢者総合センター 83 121

ストレッチと筋力トレーニング、転倒予防体操、
自立した生活が送れるような身体づくりを行な
う。

高齢者総合センター 107 200

イスに座ったストレッチ、タオル体操、ゲーム体
操

高齢者総合センター 64 109

生きがいづくりと健康づくりの運動 高齢者総合センター 1,153 1,205

ストレッチ、筋力トレーニング、ソフトエアロビクス 高齢者総合センター 84 120

ストレッチ、筋力トレーニング、有酸素運動（室
内ウォーキング）

高齢者総合センター 77 103

料理講習会を通して食習慣を学ぶ 高齢者支援課
798

（延べ）
791

(延べ)

口腔の機能についての講義、歯みがき指導、
口腔リハビリ体操など

健康課 33 51

口腔状態のチェックとアドバイス 健康課 13 10

認
知
症
予
防

計算と音読等による脳の活性化 高齢者支援課 9 8

生活習慣病予防や疾患の正しい理解のための
講習会・運動実技等

健康課 23 59

健康維持に必要な知識を心と身体の両面から
考える講座

高齢者総合センター 28 16

合計 8,575 9,990

口
腔

機
能

向
上

目的 名称 内　容 担当

地域健康クラブ

レッツトレーニング

健康体操教室
(旧健康増進、H24より名称変更)

健康体操

パワーアップ体操

平成27年度 平成28年度

不老体操

健康づくり応援教室（ころばぬ
コース）

ときめきムーブメント

体操教室“気楽に動こう”

自宅でできる運動実技の紹介、転倒予防のた
めの簡単な運動

健康づくり支援センター 105 105

栄
養
改
善

栄養改善教室
現在の食生活を見直し、必要な知識を楽しく習
得しながら食生活の改善を目指す

健康課 20

運
動
機
能
向
上

健康積立預筋体操教室

にこにこ運動教室

健康やわら体操

そ
の
他

健康講座

心と体の健康講座

29
おいしく元気アップ！教室

高齢者食事学事業

歯つらつ健康教室

歯科健康相談

脳の健康教室



32 

 

 

11 重点的取組  

 

 ・武蔵野市高齢者福祉計画・第６期介護保険事業計画（平成 27～ 29 年度）に  

おいて重点的に取り組むこととしている事項について、特に計画的な運営を  

図る必要があることから、アプローチ数や利用開始人数等の具体的な数値目  

標をセンターごとに設定し、まちぐるみの支え合いの仕組みづくり（地域包  

括ケア）の推進状況を把握。  

 

計画値 実績 計画値 実績 計画値 実績 計画値 実績 計画値 実績 計画値 実績 計画値 実績

アプローチ
（団体・個人） 6 7 12 12 2 5 4 5 8 10 9 5 41 44

開設数
（ヶ所） 2 3 2 2 1 2 1 0 3 3 1 1 10 11

アプローチ
（人） 20 17 10 10 31 11 20 13 62 45 20 20 163 116

利用開始
（人） 4 2 3 1 6 4 2 1 6 4 6 0 27 12

アプローチ
（人） 24 33 10 10 23 61 15 12 19 17 15 15 106 148

利用開始
（人） 8 13 4 4 5 5 6 7 2 1 1 3 26 33

物忘れ相談シート
使用者数
（実人数） 8 9 8 8 11 3 5 5 4 7 3 6 39 38

アプローチ
（人） 13 11 8 6 9 3 6 2 5 10 8 8 49 40

利用開始
（人） 1 2 2 1 1 1 1 0 1 1 1 2 7 7

高齢者福祉計画に
基づく方針

事業名
項目

（単位）

ゆとりえ 吉祥寺本町 高齢者総合センター 吉祥寺ナーシング 桜堤ケアハウス 武蔵野赤十字

中・重度の
要介護状態
になっても

定期巡回
・随時対応型
訪問介護看護

※　「物忘れ相談シート」計画値は「回数」を記載（年度当初の計画による）

市内合計

いつまでも
いきいきと健康に

いきいきサロン　※

ひとり暮らしでも 安心コール事業

認知症になっても

認知症高齢者
見守り支援事業
（認知症見守り
支援ヘルパー）

※　「いきいきサロン」開設実績値は、Ｈ28年度中の開設実績値


