
※武蔵野市では今後もいきいきサロンを市内各地に増やしていく予定です。そのため

には場所の確保が必要です。高齢者の方が５名以上集える場をご提供いただける方

は、以下までご連絡いただければ幸いです。ご協力よろしくお願いいたします。 
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日々お過ごしの中で、このようなお悩み・
ご希望はございませんか？ 

いきいきサロンは、週１回以

上、概ね 65 歳以上の高齢者の

方を対象に、介護予防のための

健康体操等を含むプログラム

（２時間程度）を行う集いの場

です。地域住民団体や NPO法人

等が運営しており、市はその団

体等に支援を行っています。活

動は団地集会室や個人宅等で行

われており、中には多世代と交

流できるプログラムを行ってい

るサロンもあります。 

利用登録後は、毎週通っていただきます。ご
都合の悪い週はサロンにご連絡ください。 
 
※サロンを無断欠席された場合、安否確認の
ため、サロンからご連絡をいたします。 

いきいきサロンは 
どうやって利用するの？ 

まずは裏面「いきいきサロンマップ」に記載
されたお近くのいきいきサロンにお問い合わ
せください。体験や見学も可能です。お気軽
にご連絡ください。 

体験や見学をしてみて、今後も毎週通いたい
と思われましたら、そのサロンに利用登録を
していただきます。 

 
いつまでも元気でいた
いので、健康体操プログ
ラムに参加したい。 
 

 

ひとり暮らしで、話し相
手がいない。ご近所との
つながりを通して仲間づ
くりをしたい。 
 
 

 

テンミリオンハウス
に通いたいが、自宅か
ら遠い。もっと近くで
通えるところはない
か。 
。 
 

 

〒180-8777 東京都武蔵野市緑町２-２-28 
武蔵野市健康福祉部高齢者支援課 ☎0422-60-1940（直通） 

Ｑ１ 

Ｑ２ 

Ｑ３ 

健康体操の他にはどんなプログラムがありますか？ 

脳トレ（音読・計算・ゲームなど）、歌（コーラス）、囲碁等があります。 

利用登録時やいきいきサロン利用時にお金はかかりますか？ 

利用登録は無料です。いきいきサロンによっては、利用の際、軽食代や保険
代などの実費負担が必要な所もあります。 

いきいきサロンの運営団体と市とでは、どのような関わりがありますか？ 

Ａ１ 

Ａ２ 

Ａ３ 市が運営に関するアドバイスや運営団体に対して補助を行います。また担当
エリアの在宅介護支援センター・地域包括支援センターが月１回程度、定期
的に訪問したり、運営の支援を行ったりしています。 

講師の掛け声に合わせてゴムボールを
使い、楽しく体操しています。 

柔道整復師会と理学療法士・作業療法
士・言語聴覚士協議会の講師による体操
を行っているサロンもあります。 

みなさん熱心に体操されています！ 



 

 ※開催日時、実施内容、多世代交流の内容が変更になることがあり
ます。利用料金等、詳細は各サロンにお問い合わせください。 

 （定員などが決まっているサロンもあるため、状況によってはご参加いただけない
こともあります。） 
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●住 所 ：吉祥寺本町２－２－２ 

ルルビル３階（ベネッセの介護相談室） 
●実 施 日 ：毎週土曜日 １０：００～１２：００ 

（１２/３（土）～開始予定） 
 
●実施内容 ：健康体操、音読・計算ドリル・数字盤等 
 
●多世代交流： 有 ・ 無 
 
●運営団体 ：NPO法人武蔵野すこやか 

（☎０４２２－５３－５４３６） 

『すこやかサロン』 
 

 
 
●住 所 ：御殿山２－１０－９ 介護付有料老人ホーム

アライブ武蔵野御殿山（地域交流スペース） 
 
●実 施 日 ：毎週水曜日 １０：００～１２：００ 
 
●実施内容 ：健康体操、コーラス、講演、マージャン等 
 
●多世代交流： 有 ・ 無 
 
●運営団体 ：むらさきの会 （☎０４２２－４３－６１２５） 

『御殿山サロン』 

 
 

 
●住 所 ：境５－２８－４ 境五丁目アパート集会所 
 
●実 施 日 ：毎週木曜日 １３：００～１５：００ 
 
●実施内容 ：健康体操等 
 
●多世代交流： 有 ・ 無 
 
●運営団体 ：五丁目クラブの会（☎０４２２－５３－１３５９） 

（☎０９０－４７４０－６８０１） 

『五丁目クラブ』 

 

 
 
●住 所 ：桜堤１－３ サンヴァリエ桜堤中央集会所 
 
●実 施 日 ：毎週火曜日 １１：００～１４：００ 
 
●実施内容 ：健康体操、歌唱指導等 
 
●多世代交流： 有 ・ 無 
 
●運営団体 ：サンヴァリエ桜堤自治会 

（☎０４２２－５１－８９９８） 

『よりあい食堂 かよう』 

 
 

 
●住 所 ：境４－３－１３ サンパレス１階 

ルンルンファーマーシーサン 
 

●実 施 日 ：毎週土曜日 １４：００～１６：００ 
 
●実施内容 ：健康体操、囲碁、コーラス等 
 
●多世代交流： 有 ・ 無 
 
●運営団体 ：有限会社フジサワ（☎０４２２－５５－４６４９） 

『ルンルンサロン』  
 

 
●住 所 ：西久保３－１２－８ 
 
●実 施 日 ：毎週火曜日 １２：００～１５：００ 
 
●実施内容 ：健康体操、トランプ等 
 
●多世代交流： 有 ・ 無 
 
●運営団体 ：まきばサロンの会 

（☎０４２２－５４－６４５５） 

『まきばサロン』 
 

 
 
●住 所 ：吉祥寺東町１－１１－２０ 鴨下ビル３階 
 
●実 施 日 ：毎週金曜日 １０：００～１２：００ 
 
●実施内容 ：健康体操、声楽等 
 
●多世代交流： 有 ・ 無 
 
●運営団体 ：NPO法人ささえあいビレッジ 

（☎０３－６６９４－４２６５） 

『吉祥寺ささえあいビレッジ』 

 
 

 
●住 所 ：吉祥寺南町３－４５－１０都営住宅集会所 
 
●実 施 日 ：毎週金曜日 １３：３０～１５：３０ 
 
●実施内容 ：健康体操、ゴム・ボールを使った体操等 
 
●多世代交流： 有 ・ 無 
 
●運営団体 ：オリーブの会 （☎０４２２－４７－２２３５） 

『オリーブサロン』 
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●住 所 ：境南町３－１－１１ 
●実 施 日 ：毎週水曜日 １３：３０～１５：３０ 
 
●実施内容 ：健康体操、音楽療法、囲碁、脳トレ、民謡、

カラオケ等 
 
●多世代交流： 有 ・ 無 
 
●運営団体 ：日高の会（☎０４２２－５３－５９３７） 
                （☎０４２２－３１－３８２４） 

『日高サロン』 

 
 

 
●住 所 ：西久保３－１１－１４ ２階 
●実 施 日 ：毎週水曜日 １０：００～１２：００ 

（多世代交流プログラム時は土曜日） 
 

●実施内容 ：健康体操、コーラス、楽器等 
 
●多世代交流： 有 ・ 無 
 
●運営団体 ：ひつじの会（☎０４２２－５６－０４２０） 
                 （☎０５０－３４０２－６５９３） 

『ひつじ』 

 
 

 
●住 所 ：吉祥寺南町１－１７－７ 
 
●実 施 日 ：毎週火曜日 ９：３０～１１：３０ 

（第１週のみ１３：００～１５：００） 
 
●実施内容 ：健康体操、卓球等 
 
●多世代交流： 有 ・ 無 
 
●運営団体 ：七つ星の会（☎０９０－８３０８－１７９６） 

『公園口サロン』 


