
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■講 師： 荻野佳代子さん（神奈川大学人間科学部教授） 

 ファシリテーター：吉田 洋子さん（NPO 法人かながわ女性会議理事長・神奈川大学

法学部講師） 

■会 場： 市民会館１階 男女共同参画推進センター 会議室 

■対 象： 武蔵野市在住・在勤の女性で幼児（未就学児）を持つ方 

■定 員： ２０名 申込順〈※応募動機（２００字～４００字程度）を申込時にお知らせください〉 

■参加費： 無料 

■託 児： ６ヵ月以上学齢前までの子ども（申込順、定員20名） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 日時 テーマ 

1 2 月21 日（火）10:00～12:00 子育て中の今の私、今の気持ち 

2 2 月28 日（火）10:00～12:00 ライフキャリアプランを考えよう 

3 3 月 7 日（火）10:00～12:00 「自分らしい」未来のために…今できること 

小さい子どもを持つ 
お母さんのための講座 

子どもは可愛い、育児は楽しいと思いつつも、なぜ私だけが社会と切り離されなければならない

のか、自分の現在と未来への不安や不満は家族にも大きな影響を与えます。心理学の知見とジェ

ンダーの視点で、不安やイライラの要因を探し、今の私を考える講座に参加しませんか。 

申込み・問合せ先 

＊託児希望の方は、「子どもの名前（ふりがな）」「性別」「生年月日」をお知らせください。 

＊子ども同伴の受講はできません。申込方法：電話、ファックス、Ｅメール、ホームページからお申込く

ださい。＊携帯メールでお申込みの方は、当センターからのメールを受信できるように設定してください。 

 

むさしの男女共同参画市民協議会・武蔵野市共催  

男女共同参画推進センター  

受付：9：00～22：00（木曜 休館）  

Tel：0422-37-3410 

Fax：0422-38-6239   

E メール： danjo@city.musashino.lg.jp 


