
運営推進会議録 

 

事業所名 

サービス種類 

名称：フィットネスデイ Lispoコトニア吉祥寺店 

サービス種類：地域密着型通所介護 

開催日時 ２０２５年 ２月 １８日 １７：３０～１８：３０ 

開催場所 フィットネスデイ Lispoコトニア吉祥寺店 

出席者内訳 事業所：管理者１名、職員１名 

利用者：１名 

市職員：１名 

包括職員：１名 

 

議題・課題 ① 活動報告 

② 現在の取り組み 

運動指導による身体機能、体力強化・維持、ADLの向上 

柔道整復師による機能訓練 

看護師による口腔機能の指導 

③ 今後の取り組み 

歩行評価シートを作成中、評価後の運動プログラムを取り入れる予定。 

要望、意見 

及び助言等 

利用者：運動の指導がしっかりしていて、喝を入れてくれるので一生懸命

運動に取り組めている。  

包 括：直近、若年層の認知症の方の紹介先としてよく利用させてもらっ

ている。  

市職員：① コロナ前後での充足は？ 

→コロナ前は充足 100％で出席率も高い。コロナ後の充足は９割。 

     体調が優れないと欠席されることが以前よりも多くなった。 

②  運営で困っている事は？ 

→運転業務にかかるマンパワーが少し負担となっている。非常時

などの対応を想定すると、現状最低人員で行っていることに不

安がある。 

③ 歩行評価シート 

→利用者が興味を持って自発的に取り組むきっかけになる。市内

の他の施設にも広く紹介できるといい。 

次回開催予定 ２０２５年８月下旬 

 


