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人口と世帯� 《平成28年6月1日現在、（　）は前月比》 むさしの-FM（78.2MHｚ）「マイシティむさしの」 ケーブルテレビ（11ch） 
月～金

日
土 ＊11月3日（木）・6日（日）～9日（水）は放送時間が変わります

毎 日

「むさしのシティニュース」
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人口と世帯� 《平成28年11月1日現在、（　）は前月比》
人口 14万3979人（115人増）　世帯数 7万5321世帯（52増）
●男 6万9071人（68人増）	 ●女 7万4908人（47人増）

〈うち外国人住民数〉2811人（37人増）

11/15
 特集 武蔵境駅北口市有地有効活用事業…… ❻
いきいきサロン事業… …………………… ❷
みんなで参加しよう　市内一斉清掃… … ❷
Musashinoごちそうフェスタ… ………… ❽

市議会からのお知らせ
　右記の日程で、定例会閉会中の委員会を
開催します。
　平成28年第4回定例会は12月6日（火）開
会予定です。今定例会で審議する請願・陳情
の提出期限は、11月30日（水）です。所定の
用紙（議会事務局で配布、市議会ホームペー
ジ http://www.city.musashino.lg.jp/
shigikai/から印刷可）での提出が必要です
／問 議会事務局☎60-1883

■期日・内容
　開会時間（予定）：午前10時
　☆は午後1時、★は午後2時

期日 会議名
11/16（水）総務委員会
11/21（月）文教委員会
11/22（火）厚生委員会
11/24（木）建設委員会
11/28（月）外環道路特別委員会

公共施設等総合管理計画策
定に関する特別委員会☆

12/1（木） 議会運営委員会★

医療と介護の連携（10事例） 1スイングホール（午後2時〜4時45分）
⾃⽴⽀援・重度化予防、地域と
の連携（12事例）

1スカイルーム
　（第1部）午前11時30分〜午後0時30分
　（第2部）午後1時30分〜3時45分

ポスターセッション
（10事例）

1スカイルーム（午前10時〜午後3時45分）

事例発表表彰 1スイングホール（午後5時〜5時30分）

　「まちぐるみの支え合い」の仕組みづくりに向けて、介護や看護に従事
する人たちが夢とやりがいを持って働き続けられるよう、また、地域住
民参加による支え合い活動を推進するため、開催します。
　演劇やポスター展示を「見て」、講演会や事例発表を「聞いて」、体験
ブースや相談会に「参加して」、市の介護と看護の取り組みを知ること
ができるイベントです／問  高齢者支援課☎60-1925

広げよう！まちぐるみの支え合い
ケアリンピック武蔵野2016

ケアリンピック
武蔵野

2016

　　　★介護・看護永年従事者表彰
1スイングホール　午前10時～10時20分

　市民を対象に15年以上働く、介護・看護職の皆さ
んを表彰します。

　　　★�先進的な取り組み事例発表・ポスター
セッション（パネル展示）

　　　★高齢者サービスの紹介
1レインボーサロン　午前11時〜午後4時45分

　市内の介護サービス事業者や共助の活
動をしている団体がブースごとにサービ
ス内容を詳しく説明します。
★まちぐるみ演劇公演
　「久⼦さんの物語〜このまちで、最期ま
で暮らしたい」
　介護・看護職員による⼿作りの演劇を上演します。市に暮らす⼈々の
⽀え合いを、久⼦さんの晩年を舞台に描くお芝居です。
①午後1時30分〜2時／②午後4時15分〜4時45分

★広げよう！まちぐるみスタンプラリー開催！（先着500名）
　1スイングホールと2市民会館両方のスタンプを集めた方には、素敵な
景品を用意しています。

1スイングホール　午前11時〜午後0時30分
　★基調講演「介護保険制度の課題と展望」
　　介護保険の現状と課題、次期介護保険制度改正の方向性について
　　　　⽵林 悟史
　　　　（＝写真。厚⽣労働省⽼健局介護保険計画課⻑）
　　　　1992年旧厚⽣省（現厚⽣労働省）⼊省
　　　　2003年〜千葉県に出向（障害福祉⾏政を担当）
　　　　2006年〜厚⽣労働省に復帰（年⾦⾏政を担当）
　　　　2010年〜厚⽣労働省および⽂部科学省（⼦育て⽀援を担当）
　　　　2015年〜現職（⽼健局介護保険計画課⻑）
　★シンポジウム「どうなる?どうする?介護保険」
　　コーディネーター／川名佐貴⼦（シルバー新報編集⻑）
　　パネリスト／�⽵林悟史（厚⽣労働省）
　　　　　　　　原⽥由美⼦（NPO法人パーソナル・ケア吉祥寺代表）
　　　　　　　　垣原睦恵（テンミリオンハウス そ〜らの家　グループ萌⻩代表）
　　　　　　　　⼩原英之（吉祥寺ナーシングホーム男性介護者の会元メンバー）
　　　　　　　　笹井肇（市健康福祉部⻑）

2集会室　午前10時30分〜午後3時30分
　家族介護者の集い
　★特別講演　午前10時30分〜11時30分
　　「⼤好きな⺟と過ごした⽇々を語る」〜そして介護9年、私が得たもの
　　　　伊藤榮⼦（＝写真。⼥優）
　　　　�兵庫県出⾝。昭和38年にフジテレビ「姿三四郎」で⼥優とし

てデビュー。その後「⽔⼾⻩⾨」や、NHK 朝の連続テレビ⼩
説「純ちゃんの応援歌」など、多数出演。私⽣活では、俳優で
あった夫の介護や、要介護5の実⺟の⾃宅介護など、およそ
20年間にわたる家族介護経験を持つ。

　★相談、茶話会　午前11時30分〜午後1時30分
　　�　在宅介護・地域包括⽀援センター職員や、福祉⽤具、認知症に関す

る相談員が、直接相談にのります。気軽にお⽴ち寄りください。
　※�当⽇の要介護者の居場所についてはご相談ください／⾼齢者⽀援課

☎60-1846
　　　★事例発表　午後2時〜3時30分
　　　　�　認知症ケア（5事例）

＊敬称略
表彰 講演

発表

紹介 集い

発表
スタンプラリー

11月26日（土）
午前10時～午後6時（開場9時30分）
1スイングホール
2市民会館
申 ファクス（氏名、
年齢、所属、団体は
参加人数、市内外の
別を明記）で FAX 
51-9218 へ。http://musashino-care.com/
から申込可／当日各会場での受付も可
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◆◆◆ 秋の褒章と叙勲 ◆◆◆

　秋の褒章と叙勲が行われ、市内で下記の方が受章されました（敬称略）。
　おめでとうございます。

JR 武蔵境駅
北口

1スイング
　 ホール

2市民会館
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MUSASHINO CITY2 平成28年11月15日号 No.2049

■�「市報むさしの」は、全戸配布のほか、市の施設、JR3駅な
どに置いてあります。視覚障害の方のために、音声版「声
の市報」も作成しています／問�秘書広報課☎︎60-1804

市政センター

▽吉祥寺  〒180-000₄ 吉祥寺本町1-10-7商工会館2階  ☎22-1821

▽中央  〒180-000₆ 中町1-2-8  ☎56-3800

▽武蔵境  〒180-0022 境2-10-27  ☎53-2200

クリーンセンター☎54-1221、粗大ごみ受付センター☎60-1844
ごみ総合対策課☎60-1802（〒180-0012緑町3-1-5）

ごみとリサイクル 講師の方の敬称略

「残さずに　おいしく食べて　ゴミへらす」　小出祥大さん（井之頭小4年）
セカンドステージ！武蔵野ごみチャレンジ600グラム宣言中

会議名 日時 会場 傍聴・議題など 申·問
地域自立支援協議
会（拡大協議会）

11月22日（火）
午後6時30分

市役所
412会議室

10名程度（先着順）／今
年度の各部会の活動に
ついて

当日、直接会場へ
障害者福祉課
☎︎60-1904

健康福祉総合計画・
地域リハビリテー
ション推進会議

11月28日（月）
午後6時30分
～8時30分

市役所
802会議室

20名（先着順）／健康福
祉部各計画進捗状況に
ついてなど

11月25日までに
地域支援課
☎60-1941へ

自治基本条例（仮
称）に関する懇談
会

11月28日（月）
午後7時

総合体育館
大会議室

20名程度（先着順）／条
例制定の目的などにつ
いて

当日、直接会場へ
企画調整課
☎60-1801

第四期新クリーン
センター施設・周
辺整備協議会

11月30日（水）
午後7時〜9時

クリーンセ
ンター見学
者ホール

20名（先着順）／新ク
リーンセンター・施設・周
辺整備の課題整理ほか

当日、直接会場へ
クリーンセンター
☎︎54-1221

会議などの開催と傍聴 ＊いずれの会議も傍聴できます

11月のお知らせ
■�国民健康保険税・後期高齢者医療保
険料納期のお知らせ
　第5期の納期限は11月30日（水）で
す。納期内納付にご協力ください／
問 保険課☎60-1836

■�商工会館　3月分申込
　市民会議室、会議所会議室：12月6日
（火）午前9時30分までに申込書提出
（午前9時開場）／商工会館5階会議室。
その後6階事務室で随時／問 商工会議
所☎22-3631

お知らせ 文中の敬称略

サロン名（活動場所） 活動予定日時（各2時間） 運営団体・問 独自プログラム
公園口サロン
（吉祥寺南町1-17-7）

毎週火曜／午前9時30分
※第１火曜のみ午後1時

七つ星の会
☎090-8308-1796

健康体操、卓球な
ど

ひつじ
（西久保3-11-14
2階）

毎週水曜／午前10時
※多世代交流の週は土曜

ひつじの会
☎56-0420、
050-3402-6593

健康体操、ゲーム、
音楽全般（コーラス、
楽器など）など

日高サロン
（境南町3-1-11） 毎週水曜／午後1時30分

日高の会
☎53-5937、
31-3824

健康体操、音楽療
法、囲碁、脳トレ、民
謡、カラオケなど

すこやかサロン
（吉祥寺本町2-2-2
ルルビル3階ベネッセ
の介護相談室）

毎週土曜／午前10時
（12/3〈土〉から開始）

武蔵野すこやか
☎53-5436

介護予防体操、音
読、計算ドリル、数字
盤など

＊�定員など、状況によって参加いただけない場合もあります。
＊�高齢者の方が5名以上集える場を提供していただける方も募集しています。

踏み石

ブロック切り下げ

日時（各1時間30分程度） 会場

12月3日（土）午前10時 スイング
スカイルーム

12月7日（水）午後7時 商工会館
市民会議室

南蛮漬けやインドのピクルス
づくり

■みんなで参加しよう
　市内一斉清掃
　11月27日（日）午前9時～約1時
間（受付8時45分）／小雨実施／集
合場所①吉祥寺駅北口駅前広場②
三鷹駅北口西側玉川上水緑道③武
蔵境駅南口境南ふれあい広場公園
（武蔵野プレイス北側）／駅前広
場、商店街、住宅地など各地域で、
ごみの散乱防止および環境美化意
識の向上のため、一斉清掃を実施
／清掃ができる軽装。清掃用具は
市で用意（軍手や余ったレジ袋な
どのごみ袋持参歓迎）／申 当日、
直接①～③の集合場所へ／問 ご
み総合対策課。◎小・中学生による
街の美化運動：11月27日（日）午前
9時～10時／市立小学校区ごとの
道路・公園（第五小地区を除く）／
詳細は各校配布のチラシ参照／主
催：青少年問題協議会各地区委員

■�3Ｒ環境講座「野菜をムダにし
ない保存食づくりを学ぼう」
　12月18日
(日)午後1時
30分～午後
3時30分（予
定）／市民
会館料理室／中学生以上の方／
20名（市内在住・在勤・在学者優先
し超えた場合抽選）／iina(菜食料
理家)／300円（参加費）／託児あり
／保存容器2個（19cm×18cm程
度のフリーザーバッグなど）、エプ
ロン持参／申·問 11月30日（消印
有効）までに電話、ハガキ（3頁の申
込要領参照し、託児の有無、在勤・
在学者は勤務先・学校名も明記）ま
たは直接ごみ総合対策課へ。市
ホームページから申込可。

■いきいきサロン事業
◎新しいサロンがオープン：おおむね65才以上の方。健康体操・脳トレなど
介護予防・認知症予防のための活動とプログラム。申 直接各運営団体へ。

◎平成29年度同サロン運営団体募集説明会：おおむね65歳以上の高齢
者（5名以上）を対象に週1回・2時間以上の介護・認知症予防に資する活動
を行う地域住民団体、ＮＰＯ法人などに対し、活動場所の開設・運営に対
する補助を行います。説明会：12月12日（月）午後2時、市役所811会議室、
事業概要や補助内容について。申 当日、直接会場へ／【共通】問 高齢者支
援課☎60-1940

■道路に危険な踏み石を置かないで
　踏み石は、雨水
の流れを悪くし、
道路冠水やつま
ずいて転倒する
など事故の原因になりますので、
速やかに撤去してください。道路
と宅地の境にあるブロックの切り
下げを行うことにより、段差は解
消されます。市に届け出をした後、
自費で工事を行ってください／
問 道路課☎60-1857

■保存樹林などへの助成制度
　屋敷林などのまとまった樹林や
大木、生垣などを保全するため、所
有者の同意を得て保存指定し、助
成金（年額）を給付しています／樹
木：幹回り1.3ｍ以上または高さ
10ｍ以上など。樹林：面積300㎡
以上。生垣：新設後3年以上経過し
たもので延長5ｍ以上高さ0.6ｍ
以上／樹木：1本6000円。樹林：1
㎡100円。生垣：1ｍ300円など／
問 緑のまち推進課☎60-1863■�ＣＯＯＬＣＨＯＩＣＥ（クール

チョイス）に賛同しています
　国が進める地
球温暖化対策の
啓発運動に参加し、低炭素で循環
型のまちを目指し、環境配慮活動
に積極的に取り組みます／＊クー
ルチョイス：環境に優しい行動を
賢く選択することを普及させる目
的で、国が企業や自治体などと連
携して実施する啓発運動／問 環
境政策課☎60-1841

会／問 児童青少年課☎60-1853

■�認定長期優良住宅に対する固定
資産税の減額制度

　対象：新築した認定長期優良住
宅で、居住部分の床面積（＊）が1
戸当たり50㎡（一戸建て以外の貸
家は40㎡）～280㎡で、家屋全体
の床面積の2分の1以上の住宅（＊
区分所有家屋は「専有部分の床面

■�景観ガイドライン（案）などに関
する説明会および意見募集

　12月1日（木）に公表する同ガイ
ドライン（案）および武蔵野市まち
づくり条例の改正（骨子案）に関す
る説明会を行います／閲覧：まち
づくり推進課、各市政センター・図
書館。市ホームページに掲載／意
見の提出：12月15日（木・必着）まで
に郵送・ファクス・Ｅメール（住所、
氏名を明記）で〒180-8777まちづく
り 推 進 課、FAX51-9250、sec-
mach iduku r i@c i t y .musa�
shino.lg.jpへ／申 当日、直接会場
へ／問 同課☎60-1872

■�防災行政無線を用いた全国一斉
自動放送試験を実施します

　全国瞬時警報システム（J-ALER 
T）の動作確認のため、内閣官房か
ら配信された情報を防災行政無線
で自動起動して放送する試験を全
国一斉に実施します。防災行政無線
屋外スピーカーから一斉に放送さ
れます／日時：11月29日（火）午前
11時ごろ／放送内容：「これはテス
トです」を3回→「こちらは防災むさ
しのです」→防災行政無線チャイム
／災害の発生状況、気象状況により
国の判断で中止になる場合があり
ます／問 安全対策課☎60-1916

■要介護高齢者実態調査
　平成29年度に予定している第7
期介護保険事業計画の策定に向け
た基礎資料となる調査を実施／調
査期間：29年1月31日まで／在宅
の要介護認定更新・変更申請の方
を対象に、要介護認定調査の際に
実施／6月調査実施済みの方にも
追加調査あり／問 高齢者支援課
☎60-1866

積」と「共用部分のあん分床面積」
の合計。賃貸共同住宅は独立的に
区画された部分ごとに同様に計
算）／減税額：新築の翌年度から
5年間（3階建て以上の中高層耐
火建築物は7年間）、居住部分に相
当する固定資産税額の2分の1（1
戸当たり120㎡相当分まで）／申
告：新築家屋調査時に、長期優良住
宅の認定通知書の写しを添付／
問 資産税課☎60-1825

■健康づくりに関する調査
　平成29年度に予定している次
期健康推進計画の策定に向けた基
礎資料となる調査を実施／対象：
18歳以上の方から無作為抽出し
た2000人／11月30日までに調査
票を郵送または直接健康課へ／
問 同課☎51-0700
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申込要領 ● ほかに記入事項のある場合は、記事に明示します
●  特に記載のない場合、1行事（コース）につき本人1
回（家族対象のものは1家族1回）の申し込みです
● 往復ハガキの場合は返信用にも住所・氏名を記入
●  申込先の市内施設の住所は、見出し部分や頁下の
欄外、最終頁をご覧ください（市役所内の課へは
〒180-8777で届きます。住所不要）
● 受け付け開始日について表記のないものは発行日
1日・15日各施設の開館時間より受け付けます

ハガキ・ファクス・
Ｅメールの記入例

①�行事名（コース）
②�住所
③�氏名（ふりがな）
④�電話番号

�むさしの防災・安全メール  台風・地震などの災害・防災情報、事件・不審者・
環境などの安全情報ほか／配信不定期／利用方法：パソコンや携帯電話など
から登録ページにアクセス。http://mobile.city.musashino.lg.jp/index.
cgi?page=4／問�秘書広報課☎60-1804

ツイッターとフェイスブックで市政情報を発信しています
　ツイッター：https://twitter.com/musashino_hope
　フェイスブック：https：//www.facebook.com/musashinocity
問�秘書広報課☎60-1804

「地域子ども館あそべえ」と
「学童クラブ」の連携について

　市では、子どもたちがより安心
して放課後を過ごすことのできる
環境を整えるため、平成29年4月
から「地域子ども館あそべえ」と
「学童クラブ」の運営主体の一体化
を予定しています。
　「地域子ども館あそべえ」は「子
育てプラン武蔵野（平成12年）」で
児童の放課後時間充実対策のひと
つとして検討され、「土曜小学校教
室開放事業」や第三・境南・井之頭
小の3校での先行実施を経て、平
成17年に市内の小学校12校すべ
てに設置されました。同事業では
「保護者を含めた地域社会の成員
が一体となって子どもを育てる」
という考えに基づき、各小学校に
在籍する児童とその学区に住む小
学生を対象に、教室開放・校庭開
放・図書室開放を行っており、現在
1施設あたり1日平均約130人、年
間延べ44万4267人（27年度）に利
用されています。また、各館では地
域住民やPTAなどで構成された
企画運営会議が独自に企画したも
ちつき大会やわんぱく相撲、自然
観察会などのイベントも開催して
います。同事業は文部科学省が実
施する「放課後子ども教室推進事
業」に準ずる施策ですが、市では早
くから問題意識を持ち、国に先駆
けて取り組み始めました。
　「地域子ども館あそべえ」は、市
内在住の小学1～3年生を対象に
就労などの保護者に代わってお子
さんを預かる「学童クラブ」と同じ

学内にありながら、運営や組織体
制が異なるために、これまで十分
に連携しきれない部分がありまし
た。両事業とも特別な配慮が必要
な子どもを含め、将来的に利用児
童の増加が見込まれており、今の
うちから学年が上がっても継続的
に子どもたちに関われるような職
員体制にしていく必要がありま
す。その準備として平成28年度に
は両機能を統括する「館長」を配置
するモデル事業を実施していま
す。
　館長が日々互いのスケジュール
を確認することで、児童・職員の流
れを共有でき、それぞれの参加児
童に対して分け隔てない関わりが
取れる体制ができつつあります。
また、学童クラブの育成相談員と
の会議に館長が参加することによ
り、あそべえでも配慮が必要な児
童への対応に生かされています。
ほかにも、連絡窓口の一本化によ
る円滑化や、トラブルなどの際に
学校と迅速に連携がとれるなど現
場対応力の強化が、モデル事業の
効果としてあげられます。
　今後、両事業の活動内容の充実
や関わる職員の人材育成を図りつ
つ、子どもたちの良質な発達を支え
る環境の整備を進めていきます。
（取材協力：児童青少年課／執筆
者：遠藤梨栄）
問 市政資料コーナー☎60-1809
○記事で紹介した内容については
児童青少年課☎60-1853へ

募　集

特に記載のないものは平成29年3月31日まで（更新の可能性あり。最長5年）／PC  パソコン（ワード、
エクセル）操作のできる方／普免 要普通自動車免許／交 交通費あり（上限あり）／面接前日までに通
知（届かない場合要連絡）、提出書類の返却不可、結果は合否にかかわらず通知／ 市民雇用創出事業  採用・
更新時に市内に住民登録のある方。

■嘱託職員などの募集

所属・職種・人数 業務・応募資格 勤務・報酬など 選考

保
険
課

一般事務／
1名

国民健康保険・国民年金の窓口業務お
よび事務補助／PC／ 市民雇用創出事業

29年1月1日～／週5日（月
～金曜）午前9時～午後5時
／月額21万400円／交

書類審査、
面接：
12月9日（金）

申·問 11月29日（火・必着）までに市販の履歴書（写真貼付）を郵送または直接〒180-8777保険課
☎60-1834へ

下
水
道
課

雨水浸透施設
のPR業務
1名

雨水浸透施設設置促進のPR業務（戸別
訪問、調査、資料作成）、各種申請受付
業務／排水設備工事責任技術者また
は経験者／PC／普免

29年1月1日〜／週3日
（月～金曜）午前9時〜午
後5時／月額16万8400
円／交

書類審査、
面接：
12月16日（金）

申·問 12月9日（金・必着）までに市販の履歴書（写真貼付）を郵送または直接〒180-8777下水道
課☎60-1867へ

図
書
館

図書館事務
昼夜勤務 
1名

図書の貸出・返却、
カウンター受付、
データ入力、図書
装備など／PC

29年1月1日～（29年8月31日まで更新の可能性
あり）／日～土曜（金曜を除く）の週４日（祝日含
む）／土・日曜、祝日、館内整理日など午前9時～午
後5時15分の7時間、平日午後1時15分～8時15分
／吉祥寺図書館／日額9600円～1万2000円／交
／事前研修あり

書類審査、
面接：
12月9日（金）

申·問 11月24日（木・必着）までに申込書（各図書館で配布、図書館ホームページから印刷可）、市販の
履歴書（写真貼付）、志望の動機（指定用紙に200字以内）、返信切手貼付の返信用封筒を郵送または
直接午前９時30分～午後４時30分に吉祥寺図書館☎20-1011（〒180-0004吉祥寺本町1-21-13）へ	

健
康
課

①保健師
1名

母子保健事業・老成人保
健事業に係る業務／保健
師資格を有する方

29年1月1日～／週4日（月～金
曜）午前9時～午後5時／月額27万
5000円／交／勤務開始日は応相談

書類審査、
面接：
12月9日（金）

②母子保健事
業保健師・助
産師アルバイ
ト／若干名

乳児健診や相談事業の相
談・計測など／保健師・助
産師の有資格者、経験者
なお可

12月１日～、月３～10日。シフト制
／時給1970円／交

書類審査、
面接：随時

申·問 ①12月2日（金・必着）②11月30日（水・必着）までに市販の履歴書（写真貼付）、免許証の写
しを郵送または直接健康課☎51-0700（〒180-0001吉祥寺北町4-8-10保健センター内）へ

(五十音順)
伊藤隆子 武蔵野硝子(株)代表取締役
大田静香 市助産師会会長
菅野昭彦 公募委員（桜堤在住）
木下雅雄 市教育委員会統括指導主事
権丈英子 亜細亜大学副学長
小林智子 弁護士
向井一江 むさしの男女共同参画市民協議会会長
山田睦美 公募委員（吉祥寺東町在住）

■�エコプラザ（仮称）検討市民会議
委員を募集

　現クリーンセンターの一部を再利
用した環境啓発施設の活用方法や
運営形態などを検討する市民会議の
委員を募集／任期：平成29年1月～
30年3月／11月15日現在市内在住で
20歳以上の方／2名／会議：平日夜
間（全10回程度）／報酬：1回1万2000
円／市のほかの委員との兼任不可
／選任された場合、氏名・住所（町名
まで）を市ホームページなどで公表
／選考結果：12月20日ごろ発送予定
／申·問 12月5日午後5時（必着）まで
に作文「最近気になっている環境の
こと、私が実践している環境にやさ
しいこと」（800字程度。申込要領参

■市営住宅入居者募集
　桜堤住宅（一般世帯向）1戸・関
前住宅（障害者世帯向）2戸／2DK
／家賃2万2400円～6万5600円
（収入により異なる）／市内に1年
以上在住、親族と同居で合計所得
が基準以内。障害者世帯向けは申
込者本人または同居の親族のうち
1人が身体障害者手帳（1～4級）、

■日本語スピーチ大会出場者募集
　平成29年3月11日（土）正午〜午
後4時30分／スイングホールほか
／日本語が母語でない16歳以上の
外国人。日本語初級者可／10名／
日本の生活で心が動いたエピソー
ドや出身地の文化・家族の紹介など
／無料／リハーサル3月4日（土）午
前9時〜正午／申·問 12月10日ま
でに電話・ファクス・Eメールで国際
交 流 協 会 ☎ 36-4511、FAX36-
4513、mia@coral.ocn.ne.jpへ。

照し、性別、生年月日も明記）を郵送・
Eメールまたは直接〒180-8777環境
政策課☎60-1841、sec-kankyou�
@city.musashino.lg.jpへ。

戦傷病者手帳（恩給法別表第1号
表ノ3の第1款症以上）、愛の手帳
（1～3度）、精神障害者保健福祉手
帳（1・2級）の交付を受けているこ
と／申 11月15日（火）～24日（木）
に市役所案内・住宅対策課、各市政
センター・図書館で配布する募集
案内参照／公開抽選12月7日（水）
／問 同課☎60-1905

■�都市計画の案の縦覧と意見書の
提出
　都市計画の案の縦覧期間中に意
見を提出できます／①生産緑地地
区：削除11件（吉祥寺北町5丁目、関
前2丁目、関前3丁目、関前4丁目、境
南町2丁目、境南町3丁目）、追加1件
（境南町2丁目）②都市計画緑地(グ
リーンパーク緑地)：追加（関前
3-13地先）／縦覧：11月22日（火）
～12月6日（火）、まちづくり推進課
／意見書の提出：12月6日（火・必
着）までに郵送・ファクス・Ｅメール
（住所、氏名を明記）で〒180-8777ま
ちづくり推進課、FAX51-9250、
sec-machidukuri@city.musashi
no.lg.jpへ／問 同課☎60-1872

■男女共同参画推進委員会を設置
　第三次男女共同参画計画の点
検・評価などに関して検討するた
め委員会を設置します／第1回会
議：11月21日（月）午後7時／男女
共同参画推進センター会議室／傍
聴5名程度／平成27年度同計画進
捗状況について／申 当日、直接会
場へ／問 同センター☎38-4825

■�男女共同参画基本条例(仮称)
　検討委員会が提言
　中間骨子案に対する市民意見交
換会などの意見を参考に検討を重
ね、10月31日(月)に同委員会が市
長に提言書を提出しました／男女
平等の推進に関する基本理念や
市、市民および事業者などの責務、
市の施策の基本的事項などについ
て／問 男女共同参画推進センター
☎38-4825

■文化に関するアンケートを実施
　市民の文化活動などに関するア
ンケートを実施します。調査結果
は、市の文化振興に関する基本方
針策定の基礎資料として活用しま
す／11月下旬から無作為に抽出
した市民2000人を対象に調査票
を郵送します。無記名・返信用封筒
で返送ください／問 市民活動推
進課☎60-1830
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【保育園】 ●南…吉祥寺南町3-6-15☎48-1501　 ●吉祥寺…吉祥寺北町5-11-51☎51-5206　 ●境…境4-11-3☎53-1783　 ●境南…境南町5-1-1☎32-2443　 ●東…吉祥寺東町
3-28-3☎21-2495　 ●北町… 吉祥寺北町1-23-17☎21-6681　 ●千川…八幡町1-4-13☎51-8478　 ●境南第2…境南町2-20-17☎32-8167　 ●桜堤…桜堤2-1-27☎52-4671

●武蔵野赤十字…中町3-25-7☎52-3298　 ●まちの保育園…吉祥寺本町3-27-13☎38-8260　 ●ありんこ…西久保1-11-10☎54-1356　 ●精華…西久保1-37-9☎54-3854　

●精華第二…西久保2-15-3☎38-7352　 ●西久保…西久保2-18-6☎51-5307　 ●ふじの実…緑町３-４-３☎55-2525　　【その他の施設】 ●境こども園…境4-11-6☎53-2312　

●桜堤児童館…桜堤2-1-29☎53-2206　

子 育 て
施 設

子 ど も 文中の敬称略

スポーツ
■総合体育館スポーツ教室
　1人1教室／定員を超えた場合抽選／ジュニアスケートボード・ジュニ
アテニスは用具レンタルあり（無料）。親子体操は生後5カ月以上の未就
学児の託児あり（1回750円）／申·問 11月30日（必着）までにハガキ・
ファクス（3頁の申込要領参照し、生年月日〈親子体操は親子とも〉、学年、
在学・在園者は学校名・園名。託児希望の有無も明記）または所定の申込用
紙（同館で配布）で同館☎56-2200、FAX51-5493へ。http：//www.mu�
sashino.or.jp/から申込可。

教室名 日程・曜日・回数 対象 時間 定員 参加料

親子体操 1/13～
3/17＊1 金 9

平成24年4月2
日～26年4月1
日生と保護者

午前10時45分～11時45分 35組 4000円

幼
児

運動① 1/11～
3/8＊2 水 7 22年4月2日～

25年4月1日生

午後3時30分～4時15分
各
30名

各
3300円運動② 午後4時30分～5時15分

器械運動 1/7～
3/4＊3 土 8 午前10時45分～11時45分 3800円

ダンス① 1/13～
3/10＊1 金 8

24年4月2日～
25年4月1日生 午後3時30分～4時15分 各

20名
各

4500円ダンス② 22年4月2日～
24年4月1日生 午後4時30分～5時20分

ジ
ュ
ニ
ア

サッカー① 1/13～
3/17＊1 金 9 小学1・2年生 午後3時40分～4時40分

各
30名

3000円
サッカー② 小学3～6年生 午後4時50分～6時 3500円

器械運動 1/7～
3/4＊3 土 8 小学生 午前9時30分～10時30分 3800円

バレエ

1/11～
3/8＊2 水 7

小学生 午後4時～5時30分 40名 3000円
剣道① 小学生初心者 午後3時30分～4時30分 各

30名
2800円

剣道② 小学生経験者 午後4時45分～6時 3200円
柔道① 小学生初心者 午後3時30分～4時30分 各

20名
2800円

柔道② 小学生経験者 午後4時45分～6時 3200円
スケートボード① 1/28～

3/4＊3 土 5 小学生初心者 午前10時～10時50分 各
12名

各
2400円スケートボード② 小学生初心者 午前11時～11時50分

テニス① 1/14～
2/25＊3 土 6

小学1～3年生 午前9時～10時 各
36名

各
3000円テニス② 小学1～3年生 午前10時15分～11時15分

テニス③ 小学4年～中学生 午前11時30分～午後0時30分

水
泳
①
②

A：水なれ・バ
タ足コース

2/1～
3/8＊4 水 5

小学生初心者
①A～C：�午後3時50分～4

時50分
②A～C：午後5時～6時

15名

各
2300円

B：クロール
基礎コース

小学生（面キック
7ｍできること） 各

10名C：平泳ぎ基
礎コース

小学生（クロール
25ｍ泳げること）

休講… ＊1：1/27、＊2：1/25・2/15、＊3：2/11、＊4：2/15

■外国人こども発表会と交流会
　12月10日（土）午後2時〜4時30
分／スイングレインボーサロン／
本人または親が外国出身の小・中
学生と保護者／15名／スピーチ
や特技などの発表と交流会／無料
／申·問 12月3日までに国際交流
協会☎36-4511へ。

■�境こども園「のびのびすくすく
展〜みる・かんじる・つくる」
　11月25日（金）午
前9時〜11時・26日
（土）午前9時30分〜
午後3時／園児など
の作品を展示／問 �
同園☎53-2312

子育て中の方が気軽に利用できる催しを行っています／特に表記の
ない事業は、市内在住の各年齢の未就園児と親／定員のあるものは申
込順／無料／申 市報発行日1日・15日各施設の開始時間から受け付
け。☎は事前に電話。◎印は事前に電話または直接各施設へ。 は各
ホームページなどから申し込み／問 詳細は主催者（各施設）にお問い
合わせください

子育て
支援事業

幼稚園・連絡先・事業 日程・対象 申
樫の実幼稚園
吉祥寺東町4-7-2
☎22-0788

園庭開放 12月13日（火）午後1時〜3時／雨天中止／2・3歳未
就園児と保護者 −

武蔵野相愛幼稚園
吉祥寺南町2-31-4
☎43-5260

ひまわりの会
（子育て勉強
室と相談）

12月6日（火）午前9時30分〜11時／保護者（乳幼児
同伴可）／10名 −

たまごの会
（親子クラス）

12月7日（水）午後1時30分〜3時／来春入園年齢児
と保護者／20組／500円 ☎

たまごの会
（冬）

12月12日（月）午後1時30分〜2時30分／2歳以上
未就園児と保護者／30組 ☎

けやき幼稚園
西久保1-49-4
☎52-2186

ミニ見にシア
ター

12月7日（水）午後1時〜2時／2・3歳児と保護者／
20組／1人100円 ☎

みやま幼稚園
緑町1-6-22
☎51-6029

あそびの会 12月14日（水）午後1時30分〜3時／2歳
以上未就園児と保護者／50組

11月28日〜
30日に☎

幼稚園 費用はおやつ・教材費／申·問 各園

運営団体：子ども協会☎36-0671子育て支援施設
吉祥寺：0123吉祥寺	 吉祥寺東町2-29-12･･････････････････☎20-3210� 休館 日・月曜
はらっぱ：0123はらっぱ	 八幡町1-3-24････････････････････････ ☎56-3210� 休館 金・土曜
いこっと：境こども園いこっと	 境4-11-6････････････････････････････ ☎53-2312	 休館 日曜
ぐるりん：おもちゃのぐるりん	 緑町2丁目第3アパート1階･･･････････☎37-2016� 休館 日・月曜

市内在住の方／3歳児対象事業は平成28年4月2日以降に4歳になった子も対象／� 託
児：生後5カ月以上の希望者（兄弟姉妹の託児は3日前までに予約）／申 ◎15日（火）から電
話または直接各施設へ＊いこっとは月〜金曜午前9時〜午後4時

事業名 日程・対象・内容 申 託児

0歳
ひろば

吉祥寺：赤ちゃんと一緒に遊びに来てね／12月10日（土）・20日
（火）／午前10時30分～11時15分／0歳と親 − �

はらっぱ：赤ちゃんと一緒に遊びに来てね／12月20日（火）午前10
時30分～11時15分／0歳と親 − �

0歳
ひろば

（講師による講座）

はらっぱ：未来につなぐわらべうた／12月8日（木）／①午前10時～
10時45分②午前11時～11時45分（①②同内容）／0歳と親／各15
組／田村洋子（日本わらべうた協会理事長）

◎ �

1歳
ひろば

吉祥寺：クリスマスを楽しもう／12月1日（木）・21日（水）／午前10
時30分～11時15分／1歳と親 − �

はらっぱ：音で遊ぼう／12月1日（木）・21日（水）／午前10時30分
～11時15分／1歳と親 − �

はらっぱ：お父さんとあ・そ・ぼ／12月11日（日）午前10時30分～
11時15分／1歳と父親／20組 ◎ −

2歳・3歳
ひろば

吉祥寺：みんなでクリスマス／12月13日（火）午前10時～11時／
2・3歳児と親／15組 ◎ �

はらっぱ：みんなでクリスマス／12月6日（火）／①午前10時～10
時50分②午前11時～11時50分（①②同内容）／2・3歳児と親／各
15組

◎ �

救急法講習
いこっと：心肺蘇生法と誤飲などの対処法／12月12日（月）午前10
時〜10時45分／0〜1歳3カ月未満と親／8組／講師：境こども園看
護師／動きやすい服装で

◎ −

coco（0歳）
コース

�いこっと：親子遊びとおはなしタイム／12月6日・20日（火）／午前
10時〜10時45分／0歳と親 − −

同時開催：プレママ・プレパパ対象「cocoコースの赤ちゃん・ママと
の交流会」／各5名 ◎ −

ico（1歳）
コース

いこっと：見合いこっとでクリスマスの飾りを作ろう／①12月9日
（金）②21日（水）（①②同内容）／午前10時〜10時45分／1歳と親
／各10組

◎ −

nico（2歳）
コース

いこっと：クリスマスの飾りを作ろう／12月16日（金）／①午前10
時〜10時45分②午前11時〜11時45分（①②同内容）／2・3歳の未
就園児と親／10組

◎ −

■臨時休館のお知らせ　おもちゃのぐるりんは、11月15日（火）〜12月17日（土）、床暖房設置工事
のため、臨時休館します。休館中おもちゃのぐるりんのスタッフはコミセン親子ひろばほか、子育
て支援事業のサポートスタッフとして、市内各地に出張します（詳細はホームページ参照）。

保育園 申 11月15日から各保育園へ（月～金曜午前10時～午後4時）
定員のある園もあります

保育園であそぼう 保育園に通っていない未就学児の親子／無料／申 電話で各園へ（月～
金曜午前10時～午後4時）

保育園 事業名 日程 時間・費用 対象 申
東 一緒にあそぼう

（1歳） 11/22（火）午前10時～11時 平成26年4月～27
年3月生 ◎

精華第二

風邪予防について 11/22（火）午後1時～2時 2歳までの親子 ◎
簡単なクリスマス
リース作り
会場：西久保コミ
セン

11/29（火）午前10時～11時 2歳6カ月～未就学
児の親子 ◎

境

ほっとタイム 11/24（木）午後2時30分～3時30分 0歳児 ◎
2歳のひろば
（救急法） 11/25（金）午前10時～11時 2歳児（25年4月～

26年3月生） ◎

誕生会 11/29（火）午前9時40分～10時終了後園庭遊びをどうぞ 0歳～ ◎

境南
誕生会 11/24（木）午前9時45分～ 0歳～ ◎
ほっとタイム 11/24（木）午後1時15分～2時15分 0歳～ ◎
離乳食講座 11/29（火） 4～8カ月 ◎

境南第2 救急法講座 11/24（木）午後1時15分～2時15分 27年12月～28年8月生 ◎

北町 見学会 11/25（金）予約時にお伝えします 5組 ◎
南 誕生会 11/29（火）午前10時30分～11時 0歳～ ◎
千川 誕生会 11/29（火）午前10時30分～11時 0歳～ −

武蔵野
赤十字 一緒にあそぼう 12/1（木） 午前9時～11時

給食費：300円

1歳児（26年4月～
27年3月生）、2歳
児（25年4月～26
年3月生）各3組

◎

プレママのひろ
ば・あかちゃん
のひろば

＊プレママ：妊娠5カ月以上の健康な方、出産後の育児をイメージできる
よう妊婦同士、保育士や看護師と一緒に交流します
＊あかちゃん：0歳～1歳3カ月児と親、あかちゃんと親同士で交流しま
す。ちょっとした疑問や悩みは保育士に相談できます

会場 日程 時間 プレママ 申 あかちゃん 申
北町保育園 11/24（木）午前10時～11時 − ◎
桜堤保育園 11/24（木）午後1時15分～2時15分 ◎ ◎
南保育園 11/25（金）午前9時45分～10時45分 ◎ ◎
東保育園 11/29（火）午前10時～11時 ◎ ◎
境南保育園 12/1（木） 午前10時～11時 ◎ ◎
境保育園 12/2（金） 午前10時～11時 ◎ ◎
武蔵野赤十字
保育園 12/2（金） 午前10時～11時30分 ◎ ◎
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●各事業への申込方法　申し込
みの際は、必ず行事名、住所、氏
名（ふりがな）、電話番号を明記
してください。●市の主催事業
ではありませんので、申し込み
や問い合わせは各記事の主催者
へ。●講師の方などの敬称略

◆ 講座・講習・イベント ◆

■クリスマスデコレーション
　スタジオラウンジを飾ろう
制作：11月15日（火）〜12月18
日（日）／午前9時30分〜午後9
時30分／武蔵野プレイス地下2
階スタジオラウンジ／中学生〜
20歳になった年の年度末までの
方／無料／申当日、直接会場へ
／問同館青少年担当☎30-1902
■介護者教室「だんだん畑」
　高齢者施設バス見学会
11月16日（水）／午後1時吉祥寺
ナーシングホーム集合〜3時30
分解散／武蔵野館（特別養護老
人ホーム）、武蔵野徳洲苑（介護老
人保健施設）／特養って何？老
健ってどんな所？／無料／
申·問 吉祥寺ナーシングホーム
在宅介護・地域包括支援センター
☎20-0847（吉祥寺北町2-9-2）
■テンミリオンハウスくるみの木
◎アロマハンドトリートメン
ト：11月16日（水）午後1時30
分・2時・2時30分。各1名（申込
順）。精油でひじから指先まで優
しくトリートメント。平奈津子
（AEAJ認定アロマインストラク
ター）。700円（ハーブティー付
き）。◎メイクアップ講座：11月
17日（木）午後1時30分・2時・2
時30分。65歳以上の方優先。各1
名（申込順）。いくつになっても
美しく、高齢者向けメイク講座。
小林史佳（メイクアップアー
ティスト）。1000円（美容ジュー
ス付き）／申·問 くるみの木☎
38-7552（中町3-25-17）
■市老人クラブ連合会
◎健康ウオーキング講習会：11
月17日（木）午前10時（受付9時
30分〜）昭和記念公園西立川口
（立川市緑町3173）集合〜昼ご

ろ園内解散。雨天中止。100名（先
着順）。無料。運動のできる服装
で。飲み物持参。申 当日、直接会
場へ。◎フラワーアレンジメン
ト講習会：12月15日（木）①午前
11時30分②午後1時30分③午後
3時。市民社協会議室。各15名
（超えた場合抽選）。1500円。花
ばさみ、持ち帰り用袋持参。申 11
月30日（必着）までに往復ハガキ
（希望日・時間も明記、時間調整
する場合あり）で同連合会事務
局（市民社協内）へ／【共通】問 同
連合会事務局☎23-0701
■テンミリオンハウスそ〜らの家
◎講演「郵便局でお金をまも
る」：11月19日（土）午後1時30
分〜3時。保険を使ってお金を守
る方法について地域の郵便局か
ら話を聞きます。◎口腔ケア：11
月29日（火）午後1時30分〜3時。
30名程度（申込順）。お口の中の
健康維持とケアの仕方につい
て。歯ブラシ進呈／【共通】無料
／申·問 そ〜らの家☎71-3336
（吉祥寺南町5-6-16）
■�家族介護支援プログラム「家
庭でできる感染症予防対策」

11月22日（火）午後2時〜4時／さ
くらえんふれあいスペース（桜堤
2-8-31）／10名／インフルエン
ザやノロウイルスなど感染症の
基礎知識、予防対策（実技含む）
／無料／問 同施設☎51-5597
■国際交流協会（MIA）
◎カンニャリットさんのカンボ
ジア家庭料理教室：11月26日
（土）午後2時〜5時／市民会館料
理室／18歳以上の方／18名（申
込順）／カンボジア式チキンカ
レー、ココナッツデザート／オ
ム・チャン・カンニャリット（カ
ンボジア出身）／2000円（同協
会会員1000円）。前日・当日キャ
ンセルは参加費全額／エプロン
と筆記用具持参／申·問 2日前ま
でに同協会☎36-4511へ。http：
//www.mia.gr.jp/から申込可。
■市民交響楽団管弦楽定期演奏会
11月26日（土）午後6時（開場5時
30分）／府中の森芸術劇場ど
りーむホール（府中市浅間町1－
2）／指揮：田代詞生／チャイコ

フスキー特集。曲目：バレエ「白
鳥の湖」、交響曲第6番「悲愴」ほ
か／前売券500円、当日券1000
円（中学生以下無料）／全席自由
／問 同楽団・太田☎080-2244-
0955
■市民のための老いじたく
①成年後見相談会：11月28日
（月）午後1時30分〜4時30分。高
齢者総合センター研修室。9名。
老後の金銭管理・成年後見申立
方法などの個別相談。
②基礎知識：11月30日（水）。20名。
③エンディングノートを書いて
みよう：12月6日（火）。10名／②
③午後1時30分〜3時。福祉公社
会議室／【共通】申込順／無料／
申·問 同公社☎23-1165
■講習会「血液がんのお話」
12月1日（木）午後2時〜4時（受
付1時30分）／武蔵野赤十字病
院山﨑記念講堂（境南町1-26-1）
／押川学（同院血液内科副部長）
／無料／申 当日、直接会場へ／
問 同病院がん相談支援センター
☎32-3111（内線7558）
■シルバー人材センター
◎パソコン教室受講者募集
（ウィンドウズ7・8・10対応、PC
持込可）…①入門初級：12月7
日・8日・14日・15日・21日・22日
の水・木曜（全6回）午後1時30分
〜3時30分。6000円②ワード：
12月2日・9日・16日の金曜（全3
回）午後1時30分〜3時30分。
3000円③インターネットの活
用：12月17日（土）午前10時〜正
午。1000円④マイカレンダーを
作ろう：12月17日（土）午後1時
〜3時。1000円⑤パソコン個別
指導：12月8日・22日（木）午前
10時〜正午。1600円／【共通】同
センター会議室。各5名、個別指
導は2名（申込順）。費用はテキス
ト・教材費ほか。11月17日から
料金を持って直接同センター
へ。◎パソコン訪問指導：1時間
1819円〜（電話受付）。◎補習教
室生徒募集：吉祥寺・中町・桜堤
教室で学校の教科書に沿った少
人数グループ編成。市内および
近隣地域の公・私立小学校3年生
〜中学3年生。1科目週1回。小学

生：国語・算数・英語1科目3500
円。中学生：国語・数学・英語1科
目4500円。入会金2000円。定員
あり／申·問 同センター☎55-
1231
■認知症予防研修
12月8日（木）午前10時〜正午／
中央コミセン／50名（申込順）／
「健康講座」食生活と認知症につ
いて／無料／申·問 電話・ファク
スで武蔵野すこやか☎・FAX53
－5436へ。
■�講演会「お隣のまちから学ぶ
“ふれまち助け合い活動”」
12月9日（金）午後1時30分〜3時
30分（開場1時）／スイングホー
ル／180名（申込順）／「ちょっ
と困った！あなたならどうす
る？」西東京市の住民同士の取
り組み／同市社会福祉協議会職
員および住民活動者／無料／
申·問 12月5日までに市民社協
☎23-0701へ。
■�子育て女性向けセミナーin武蔵野
　「育児しながら私も働ける!?」
12月14日（水）午前10時〜正午
／商工会館第1・2会議室／育児
をしながら働くことを考えてい
る女性／20名（申込順）／再就職
の準備について考える／河野千
鶴子（キャリアコンサルタント）
／無料／3歳までの乳幼児同伴
可／申·問 11月16日から電話で
東京しごとセンター☎03-5211-
2855へ。
■�ダンスワークショップ〜身近
な動きからダンスを創ろう

12月18日（日）午後1時〜4時／武
蔵野プレイスパフォーマンスス
タジオ／中学生〜20歳になった
年の年度末までの方／15名（超
えた場合抽選）／ダンスを創って
踊るワークショップ／ホナガヨ
ウコ（ダンスパフォーマー）／無
料／申 12月6日までに申込書（同
館スタジオ受付で配布、http：//
www.musashino.or.jp/から印
刷可）を直接同受付へ／問 同館
青少年担当☎30-1902

◆ スポーツ ◆

 ■大人からの初心者水泳教室
平成29年1月13日〜3月17日の

金曜（1月20日・27日除く全8回）
／午前11時〜午後0時30分／温
水プール／市内在住・在勤で18
歳以上の方／20名（超えた場合
抽選）／3520円／申 12月1日
（必着）までに往復ハガキ（性別、
生年月日も明記）またはハガキ
を持って直接体育協会へ／問 水
泳連盟・佐藤☎080-8479-1573

◆ お知らせ ◆

■税理士による税務相談
11月18日（金）午前10時〜午後
4時（受付3時30分まで）／かた
らいの道市民スペース（中町
1-11-16）／相続税、贈与税など
税の一般相談／無料／問 東京税
理士会武蔵野支部☎55-2313
■�相続・不動産・空き家・賃貸経
営相談会
11月29日（火）午後1時〜5時／
公会堂第1会議室／15名程度
（申込順）／弁護士・司法書士・税
理士などによる相続・不動産な
どに関する個別相談／無料／
申·問 日本地主家主協会☎03-
3320-6281
■弁護士による法律相談会
12月10日（土）午後1時〜4時（相
談時間30分）／公会堂第3会議
室／5名／相続、借地・借家、不動
産、離婚、金銭のトラブル、交通
事故など／無料／申·問 11月28
日から法テラス多摩☎050-
3383-5312へ。
■�保育士就職支援研修・就職相
談会（武蔵野会場）

12月18日（日）①就職支援研修
会：午前10時〜午後2時30分。求
められる保育士像の講義や先輩
保育士の体験談など②就職相談
会：午後2時30分〜4時。民間保育
園のブース／スイングホール／
保育士有資格者（見込可）／無料
／武蔵野・三鷹・小金井・小平・東
村山・東久留米・清瀬・西東京市、
練馬区の保育園が出展予定／履
歴書不要、服装・入退場自由。相
談会のみの参加可。詳細はhttp：
//www.tcsw.tvac.or.jp/参照／
申 東京都保育人材・保育所支援
センター☎ 03-5211-2860 ／
問 子ども育成課☎60-1854

スポーツ関連のお知らせ
○未就学児（生後5カ月以上）の一時保育（12月）
　1日・8日・22日（木）、6日・13日・20日（火）、7日・14日（水）：午前9時〜午後1時／1
時間（500円）以上30分（250円）単位で受け付け／総合体育館和室研修室／10名（申
込順）／体育施設利用者、スポーツ教室参加者に限る／申·問 希望日の2週間〜2日前
午後4時までに直接同館☎56-2200へ。

図 書 館 文中の敬称略

●中央図書館………吉祥寺北町4-8-3☎51-5145

●吉祥寺図書館…吉祥寺本町1-21-13☎20-1011

●武蔵野プレイス……境南町2-3-18☎30-1900

http://www.library.musashino.
tokyo.jp/
モバイル（携帯電話）版は末尾に m/ を

■就業支援セミナー　①シニアの再就職対策講座シリーズ：12月6日（火）。55歳以上②採用への近道：12月7日（水）・20日（火）。34歳以下③ミドル世代の就職活動シリーズ：12月8日（木）。
30〜54歳④就活エクスプレス：12月13日（火）〜19日（月）。30〜44歳非正規雇用者⑤プラスワンセミナー：12月13日（火）。全年齢⑥合同就職面接会：12月15日（木）。55歳以上⑦女性再就
職サポートプログラム：平成29年1月12日（木）〜27日（金）、フォローアップセミナー：2月24日（金）。女性／東京しごとセンター多摩（国分寺市南町3-22-10）／①②③⑤予約制・申込順、④
資格要件、選考あり（要問い合わせ）、⑦予約制、選考あり（要問い合わせ）／詳細はhttp：//www.tokyoshigoto.jp/tama/参照／申·問 同センター☎042-329-4524

■市民体育祭� 問体育協会☎55-4119
レクリエー
ション

11/27（日）午前9時30分／総合体育館ダンス室／市内在住・在勤・在学の
方／リズム体操、フォークダンス、フラダンスほか／無料

申 当日、直接
会場へ

武術太極拳
12/3（土）午後1時30分〜4時／総合体育館／市内在住・在勤・在学の
方／各流派・武術挙式の体験講習（初心者コース）／無料／運動のでき
る服装、室内履き、飲み物持参

申 当日、直接
会場へ

ソフトテニ
ス

12/11（日）午前9時／予備日12/18（日）／武蔵野庭球場／市内在住・
在学の中学生／10円（保険料・市内在学の中学生無料）

申12月1日～
7日に直接同
協会へ

ドッヂビー
12/17（土）午後1時／総合体育館／市内在住・在勤・在学の方および
ドッヂビー協会会員／ディスクドッヂ（小学生以上）・ゴールドッヂ（小
学生高学年以上）・ドッヂディスタンス（4歳以上）／1人10円（保険料）

申11月16 日
～12月4日に
直接同協会へ

◎「自然の村直行バス運行」1泊2日で自然の村へ
　平成29年1月28日（土）午前7時三鷹駅北口出発〜1月29日（日）午後5時解散／自然の村（長野
県川上村）宿泊／貸切バス使用（係員同行）／市内在住・在勤・在学の方ほか／25名（申込順）／最少
催行5名／往復4000円（宿泊・食事・施設使用料別途）／28日・29日にシャトレーゼ八ヶ岳スキー
リゾート経由あり／申·問 2カ月〜2日前に自然の村の宿泊予約と合わせて直接同センターへ
＊旅行条件説明書はホームページまたはDo Sportsをご覧ください

（公財）武蔵野生涯学習振興事業団　野外活動センター（東京都知事登録旅行業第2-6513号一般社
団法人全国旅行業協会正会員）吉祥寺北町5-11-20

■�野外活動センター☎54-4540、FAX51-9810、http://www.musashino.or.jp/

■�ジュニアスポーツ教室

■�スポーツ推進委員協議会だより「あおぞら36号」発行
　スポーツ推進委員が地域で紹介するニュースポーツと障害者
スポーツや誰でも参加できるファミリースポーツフェア、市民ス
ポーツデーなど／配布：各市政センター・コミセン、総合体育館な
ど。市ホームページに掲載／問 生涯学習スポーツ課☎60-1903

かけっこ
①②

12/26（月）①午前9時15分〜10時45分：小学1・2年生②午前11時15分〜午
後0時45分：小学3〜6年生／陸上競技場／各60名／500円／申 ①または②

ＨＩＰＨＯ
Ｐダンス

H29.1/12〜2/23の毎週木曜（全7回）／午後4時30分〜5時30分／桜野小学
校（桜堤1-8-19）／小学生／30名／2800円

障害者水泳
H29.2/5〜3/12の日曜（3/5を除く全5回）／午前9時30分〜10時30分／武
蔵野温水プール／障害者手帳をお持ちの小学生と保護者（一緒に参加）／10
組／800円／申 障害名・等級も明記

【共通】超えた場合抽選／申·問 11月30日（必着）までにハガキ・ファクス（3頁の申込要領
参照し、生年月日、学年、在学者は学校名も明記）または所定の申込用紙（総合体育館で配
布）で同館☎56-2200、FAX51-5493へ。http：//www.musashino.or.jp/から申込可

■土曜の午後の映画会
　11月26日（土）午後2時30分（開
場2時15分）／中央図書館視聴覚
ホール／中学生以上／70名（先着
順）／「ながらえば」（2013年、日
本、65分、カラー、監督：山田太一、
出演：笠智衆、宇野重吉ほか）／無
料／申 当日、直接会場へ／問 同館

■文庫連秋の催し講演会
　11月28日（月）午前10時30分〜
午後0時30分／中央図書館視聴覚
ホール／50名（申込順）／「絵本の

扉の向こう側そしてまど・みちおさ
んのこと」松田素子（編集者）／無
料／申 11月16日から電話または直
接同館2階カウンターへ／問 同館

■ブックスタート人形劇
　11月20日（日）午後2時30分〜3
時30分（開場2時15分）／中央図書
館視聴覚ホール／乳幼児と保護者
／70名（先着順）／人形劇と小さな
音楽会「かくれんぼ〜はじめてのお
ともだち」／公演：木ぐつの木／無
料／申 当日、直接会場へ／問 同館
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施設の
使用申込

＊�受付開始時間に必ず来所。希望日が重なった場合、協議、抽選または調整のうえ抽
選／市民文化会館（大・小ホール・展示室）、美術館、シアター以外の空き室は、翌日
（休館日除く）から相互施設と各市政センターで随時受け付けます

施設名 室名 使用期間 受付開始時間・場所

市民文化会館

大ホール、小ホール 29年12月・
30年1月 12/1（木） 午前10時 芸能劇場

小ホール
大ホールは29年4月20日・小ホールは29年5月18日のリニューアルオープン以降
の貸し出しとなります
展示室、練習室、会議室、
和室、茶室 29年6月 12/1（木） 午後2時 芸能劇場

小ホール
芸能劇場 小劇場、小ホール 29年7月・8月 1/5（木） 午前10時 小ホール
公会堂 ホール、会議室、和室

29年6月

12/7（水） 午前9時30分 2階会議室
スイング
ホール

スイングホール、レイン
ボーサロン、スカイルーム 12/6（火） 午前9時 10階スカイ

ルーム
松露庵 茶室 12/10（土）午前9時 和室
吉祥寺美術館 音楽室 12/1（木） 午前9時 音楽室
市民スペース 会議室 29年7月・8月 1/5（木） 午後2時 会議室
吉
祥
寺
シ
ア
タ
ー

舞台芸術
上演

5日以上使用 劇場 30年4月・5月 12/1（木）～
12/10（土）午前9時

中2階
事務室5日未満使用 劇場 29年12月・30年1月★

12/1（木）舞台芸術の上演以外使用 劇場・
けいこ場

29年6月★ 午前11時
舞台芸術以外で使用 29年3月★ 午後2時

★は優先分（自主事業・貸館）のため劇場の空きなし
＊�市民文化会館大・小ホール、芸能劇場、公会堂ホールおよびスイングホール（イベントホール）は毎月
第1木曜～翌週火曜、シアター劇場は奇数月24日～同月末、非営利の市内アマチュア芸術文化団体
の優先期間です。受付開始時に対象団体の申し込みのない場合は一般の申し込みを受け付けます

チケット予約専用電話☎54-2011
ホームページ www.musashino-culture.or.jp

＊小学生以上に限る
＊予約チケットの取り消し・変更はできません

公演名 発売日
「松露の『茶の湯』」「シモーネ・ラムスマ」「ナヌーク」「須川展也」「ポール・レイ」 11月19日（土）
＊�午前10時より発売。発売日当日：電話・インターネット予約のみ取り扱い。発売日翌日（休館日を
除く）以降：市民文化会館仮事務室（市役所801会議室）、芸能劇場、公会堂、スイングホール、吉祥
寺シアター、各市政センターの窓口でも購入可
＊�アルテ友の会には、電話予約時またはチケット取り扱いの各窓口で同時入会可（インターネット
では不可）。年会費1000円

公会堂…………………吉祥寺南町1-6-22… …………… ☎46-5121
吉祥寺美術館…………吉祥寺本町1-8-16F&Fビル7階…… ☎22-0385
吉祥寺シアター………吉祥寺本町1-33-22……………… ☎22-0911
かたらいの道 市民スペース……中町1-11-16武蔵野タワーズ1階…… ☎50-0082

芸能劇場…………中町1-15-10……☎55-3500
市民文化会館（休館中）中町3-9-11……☎54-8822
スイングホール…境2-14-1… ……☎54-1313
松露庵……………桜堤1-4-22… …☎36-8350

事務局（市役所801会議室☎54-8822）
◯友  ：「アルテ友の会」会員割引料金文化事業団

＊�市民文化会館は改修工事のため休館しています。事務室は、市役所801会議室。抽選終了後の施
設予約のみ受け付け。電話番号は変更ありません。

■今後の予定（変更の場合あり）
平成28年11月～29年4月 協議、設計
　　29年5月 着工
　　29年11月 竣工
　　29年12月〜30年1月ごろ武蔵境市政センター移転、施設オープン

武蔵境駅

スイングビル

南口

北口←立川

三鷹→

市有地

す
き
っ
ぷ
通
り

西側からの施設イメージ

北西側からの施設イメージ

バーベキューガーデン

屋上

エレベーター

N

体操教室

2階

武蔵境市政センター

エレベーター

デッキ

カフェ

1階
薬局

クリニック
入口

エレベーター

駐輪場
業務用
駐車
スペース

市有地

松露の「茶の湯」
　平成29年1月22日（日）午前10
時・11時・午後1時・2時（開場各15
分前）／松露庵／席主：杉町宗康
（裏千家）／席料700円／※午前
10時は初めての方が主な対象。
シモーネ・ラムスマ
バイオリン・リサイタル
　2月8日（水）午後7時開演／スイ
ングホール／ピアノ：三浦友理枝
／フランク：バイオリン・ソナタ、
ラヴェル：ツィガーヌほか／全席
指定4500円、友  4000円
25歳以下の方のための特別公演「ナ
ヌーク　グリーンランドのロック・バンド」
　2月11日
（祝）午後2
時開演／ス
イングホー
ル／25歳以下の方／出演：クリス
チャン・エルスナー（ボーカル、ギ

ター）、フレデリック・エルスナー
（ボーカル、ギター）、マス・ロン
（キーボード）、アンドレアス・オテ
（ベース）、マーティン・ジンク（ド
ラムス）／全席指定500円（友の会
割引きなし）
須川展也
無伴奏サックス・リサイタル
　2月23日（木）午後7時開演／ス
イングホール／J.S.バッハ：無伴奏
バイオリン・パルティータ（全3
曲）／全席指定3000円、友  2700円
ポール・レイ
ジャズ・ピアノ・トリオ
　2月24日（金）午後
7時開演／スイング
ホール／出演：ポー
ル・レイ（ピアノ）、ク
レメンス・ヴァン・ダ・フェナ（ベー
ス）、ドレ・パレミャッツ（ドラム
ス）／全席指定3500円、友  3150円

0歳から楽しめるお芝居　「ひらけゴマ！アリババと40人の盗賊」
　11月26日(土)午前11時開演（上演時間30分程度）／武蔵野プレイス
フォーラム／無料（予約不要）／原作「アラビアンナイト」構成・演出：倉迫
康史（TheatreOrt）

　武蔵境駅北口駅前の市有地を有効活用し、武蔵境市政セン
ターの移転により市民の利便性を高めるとともに、まちのにぎ
わい創出・魅力向上を図るため、公民連携の手法（PPP＊）を取り
入れた効率的で効果的な施設整備を検討してきました。
　事業に参画する民間事業者を公募したところ、６グループか
ら応募・提案があり、審査委員会による審査を経て、事業者（優先
交渉権者）を選定しました。新たな施設は平成29年12月〜30年
1月にオープン予定です。

問 企画調整課☎60-1801

＊�PPP：「Public Private Partnership」の略で、行政と民間が連携して公
共サービスを提供する手法のこと。

武蔵境駅北口市有地有効活用事業
の施設整備が始まります

■事業手法：�市有地（約600㎡）に30年間の事業用定期借地権
を設定し、市が民間事業者に貸し付けます。民間
事業者は施設を設計・建設・運営します。施設は民
間事業者が所有し、市は施設のうち市政センター
部分（約200㎡）を賃借し運営します。

■優先交渉権者：�株式会社栄伸建設グループ
■優先交渉権者の提案の概要
　コンセプトは、「人が集まり、
にぎわいの生まれる、駅前コ
ミュニケーションスポット」、
「駅前広場の緑の連なりと一体
化した、うるおいある都市景観の創造」、「老若男女多様な人々が憩い、ふれあい、楽しめる『コト
消費＊』の提案」です。テナントは、カフェ、小児科・内科クリニック、子ども・シニア向けの体操
教室、地元商店と提携した屋上バーベキューなどの内容で、地元と共存した集客・にぎわい形成
や子育て支援・健康づくりなどへの貢献が期待できます。地域の特性を踏まえた外観デザイン
や壁面デジタルサイネージの導入など、全体として事業の目的に沿った積極的かつ優れた提案
として評価しました。＊コト消費：物を所有するよりも、体験やサービスなどの価値を重視した消費
○施設概要：鉄骨造２階建、延床面積約1000㎡、敷地面積約600㎡

◆◆◆◆◆　緑あふれる憩いの空間を創出します　◆◆◆◆◆
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講
座
・
講
習
／
健
康

●商工会館〒180-0004吉祥寺本町1-10-7：観光機構（1階）／消費生活センター（3階）●市民社協・ボランティアセンター武蔵野／福祉公社〒180-0001吉祥寺北町1-9-1●障害者総合セン
ター〒180-0001吉祥寺北町4-11-16●福祉作業所〒180-0001吉祥寺北町4-12-20●総合体育館〒180-0001吉祥寺北町5-11-20：野外活動センター・市体育協会（3階）●シルバー人材セン
ター〒180-0006中町3-5-16●高齢者総合センター〒180-0012緑町2-4-1●みどりのこども館〒180-0012緑町2-6-8●障害者福祉センター〒180-0011八幡町4-28-13●国際交流協会〒180-
0022境2-14-1スイング9階●市民会館／男女共同参画推進センター〒180-0022境2-3-7●武蔵野プレイス〒180-0023境南町2-3-18●武蔵野ふるさと歴史館〒180-0022境5-15-5

市関連
施　設

保健センター〒180-0001吉祥寺北町4-8-10　　健康課（1階）☎51-0700
　健康づくり事業団（2階）☎51-2828／健康づくり支援センター（1階）☎51-0793

特に表記のない限り、場所は保健センター、対象は市内に住民登録のある
方、無料。ハガキなどでの申し込みは3頁の申込要領参照

健　康

講 座・講 習 講師の方の敬称略

■�特定保健指導を受けて「健康づ
くり」を始めましょう
　国民健康保険加入者で特定健康
診査（40歳以上）を受診した方の
うち、受診結果から生活習慣病発
症リスクがあると判定された方に
は、「特定保健指導のお知らせ」を
健康づくり事業団から送付してい
ます／申 届いた方は開催日の中
から希望日を選び、電話または直
接同事業団へ／無料／問 健診・指
導について：健康課☎51-0700、
国保の資格について：保険課☎
60-1834

■胃がんハイリスク検査のお知らせ
　12月9日（金）午後2時／平成28
年度40・45・50・55・60・65・70・75
歳になる方／10名（申込順）／過去
に検査を受けた方、ピロリ菌除菌
治療を受けた方、外科的胃切除を
受けた方、2カ月以内に胃薬（PPI）
を服用した方、腎不全や透析治療
中の方、胃の痛みや胸やけなど胃
腸の調子の悪い方、現在、食道、胃、
十二指腸などの病気で治療中の方
は不可／市国保・後期高齢者医療

■乳幼児健康診査
　3〜4カ月児、6・9カ月児、1歳6カ
月児、3歳児の健康診査は対象者に
個別通知をしています／転入の方
には通知が届きませんのでお問い
合わせください／問 健康課

来月の予防接種
市内の指定医療機関で予防接種を受ける方は、接種前に冊子「予防接種と子どもの健
康」を読み、必ず予診票と母子健康手帳を持って、お子さんに同伴してください。転入
などで予診票をお持ちでない方は、母子健康手帳を持って直接健康課へ／問 同課

ＢＣＧは保健センターで集団接種も実施しています
12月8日（木）午前9時30分～11時（時間厳守）
12月22日（木）午後2時～3時30分（時間厳守）

休日の医療機関� 11/15（火）〜30（水）
初期救急（入院を要しない急病）� ○印＝午前9時〜午後5時　◎印＝午前9時〜午後10時
※症状によってほかの病院での受診をお勧めする場合があります。
　内科に小児、小児科に成人が受診する場合は事前に電話連絡が必要です。

日 医療機関名 診療科目 住　　所 ☎

20日(日)
○小森病院 内科・小児科 関前3-3-15 55-8311
○石澤敦クリニック 内科 吉祥寺本町1-21-2 20-0755
◎武蔵野陽和会病院 内科 緑町2‐1‐33 52-3212

23日(祝)
○きくざとファミリークリニック 内科・小児科 中町1-23-3 56-3255
○若狭内科クリニック 内科 境南町2-12-12 34-5266
◎森本病院 内科 吉祥寺本町2‐2‐5 22-5161

27日(日)
○境・藤田クリニック 内科・小児科 境1-7-5 37-9588
○樋口クリニック 内科 中町1-13-1 56-3588
◎吉祥寺南病院 内科 吉祥寺南町3-14-4 45-2161

調剤薬局 日曜午前9時〜午後5時　市薬剤師会武蔵野管理センター
武蔵野管理センター薬局 中町3-7-1武蔵野コーポラス105 ☎55-6710

二次救急・三次救急（二次救急では対応できない救命・救急）
武蔵野赤十字病院 境南町1-26-1 ☎32-3111
＊�同病院では、初診時に紹介状と予約が必要。まずはかかりつけ医へ。休日・夜間に緊急性の低い方
が外来受診した場合、時間外選定療養費(8640円)の負担あり(15歳未満は5400円)／問 同病院

二次救急（入院を要する救急）平日夜間、休日24時間� ＊小児科は武蔵野赤十字病院で対応
吉祥寺南病院 内科・外科 吉祥寺南町3-14-4 ☎45-2161
武蔵野陽和会病院 内科・外科 緑町2-1-33 ☎52-3212
森本病院 内科 吉祥寺本町2-2-5 ☎22-5161

東京都医療機関案内「ひまわり」
☎03-5272-0303（自動応答）
FAX03-5285-8080（聴覚障害者向け）
☎03-5285-8181（外国語）� 毎日9-20
 HPhttp://www.himawari.metro.tokyo.jp/

歯科診療 午前9時〜午後5時　電話連絡のうえ受診
20日（日）なや歯科医院 境2-2-26 ☎54-8214
23日（祝）鳴海デンタルクリニック 吉祥寺本町2-33-12 ビラージュu ☎20-0066
27日（日）伊藤歯科医院 緑町1-6-26 ☎55-4660

東京消防庁救急相談センター
電話相談 ＃ 7 1 1 9   または☎042-521-2323

東京版救急受診ガイド

東京都小児救急相談　 月〜金18-23／土日祝年末年始9-23
＃ 8 0 0 0  または☎03-5285-8898

健康づくり事業団
◎人間ドック（予約状況はhttp://www.musashino-health.or.jpに掲載）
実施日：火・木曜／午前中に検査、午後に医師による結果説明。健康相談可／オプ
ション検査（別途料金）：胸部ＣＴ、乳房Ｘ線、甲状腺ホルモン検査など／市内住民登
録の方：2万1000円、その他：4万2600円／申·問 健康づくり事業団
健康づくり支援センター
◎健康づくり出前講座〜あなたの地域に講師を派遣します
希望の場所・日時に健康づくり人材バンクによる講座を出前で実施／運動・栄養・保健・歯科・薬に
関する80種類以上のプログラムから1つ／市内在住・在勤10名以上の自主活動グループ／1グ
ループ年3回（各分野1回）／会場は申請者が用意／運営：健康づくり推進員／実施後報告書を提出
／申·問 実施希望日の3カ月〜2週間前に所定の申請書（同ホームページから印刷可、同窓口で配
布）を郵送・ファクスまたは直接同センターFAX51-0730へ
◎親子食育ウオーキング教室
12月3日（土）午前9時30分〜正午／小雨実施／吉祥寺南町コミセン／健康づくりはつらつメン
バー（当日登録可）。年長児〜小学3年生と保護者／15組30名（申込順）／食育講座、正しい歩き方
や姿勢、運動、収穫体験など／講師：健康づくり人材バンク／ウオーキングに適した服装・帽子、水
分補給飲料・タオル／子ども：200円まで（おやつゲーム代）／申·問 電話または直接同センターへ

母子保健
■�もうすぐパパ・ママのための
　こうのとり学級（土曜日クラス）
　12月17日（土）午前9時
30分〜正午／初妊婦（受
講時に妊娠16〜31週の
方）とパートナー／32組（申込順）
／赤ちゃんの生活、産後の体と心の
変化、もく浴実習・妊婦体験ジャ
ケット／母子健康手帳、バスタオ
ル、筆記用具持参／申·問� 12月9日
までに電話または直接健康課へ。

■�こんにちは赤ちゃん訪問
　生後4カ月ごろま
での赤ちゃん全員を
助産師・保健師が家
庭訪問し、赤ちゃん
の健康チェックや育児の相談を
行っています／赤ちゃんが生まれ
たら母子健康手帳に挟んであるお
誕生連絡票を早めに投函しましょ
う。お誕生連絡票のない方は健康
課までご連絡ください／問 同課

■�離乳食はじめて教室
　（4〜6カ月ごろの離乳食）
　12月27日（火）午前
10時15分〜11時30分
／平成28年6月〜8月

■�かみかみ教室
　（9〜11カ月ごろの離乳食）
　12月20日（火）午前10
時15分〜11時30分／平
成28年1月〜3月生まれ
の第一子と親／36組（申
込順）／離乳食（3回食）の話（簡単
な試食あり）、歯のお手入れの話／
母子健康手帳、歯ブラシ（お持ちの
方のみ）／申·問 12月13日までに
電話または直接健康課へ。

■認知症サポーター養成講座
　12月7日（水）午後2時〜3時30
分／商工会館市民会議室／市内在
住・在勤・在学の方／50名（申込
順）／認知症の基本的な知識、認知
症の方への接し方、市の現状など。
受講者にはサポーターの証である
オレンジリングを進呈／担当：ゆ
とりえ在宅介護支援センター／無
料／申·問 12月2日までに高齢者
支援課☎60-1846へ。

■�男性のための料理講習会「みんな大
好き！基本の料理を作りましょう」

　12月6日・13日・20日／
各火曜（全3回）／午前10
時30分～午後1時30分／
市民会館／市内在住で60歳以上の
男性／15名（初参加者優先し超え
た場合抽選）／市協力栄養士（高齢
者食事学研究会）／1800円（3回分
材料費）／申·問 11月28日までに高
齢者支援課☎60-1846へ。

■�消費生活講座「プロが教える手
作りおせち料理」
　12 月 15 日（木）
午前10時～午後1
時／二葉栄養専門
学校（吉祥寺本町
2-11-2）／市内在住・在勤の方。子
連れ不可／32名（超えた場合抽選）
／ごまめ、伊達巻（寿司）、栗きんと
ん、鶏肉と牛蒡八幡焼き、金柑煮、プ
チトマト甘煮、関東雑煮（予定）／猪
狩竜二（同校調理師）／2000円／エ
プロン、三角巾、筆記用具、ふきん、
台ふきん、上履きを持参／託児：1
歳～未就学児、5名／申·問 11月25
日（必着）までにハガキ・ファクス・E
メール（3頁の申込要領参照し、在
勤者は勤務先名と電話番号、託児
希望は子の氏名〈ふりがな〉、性別、
生年月日も明記）で消費生活セン
ター ☎ 21-2972、FAX51-5535、
cnt-syohisya@city.musashino.
lg.jpへ。

制度加入者は健診時に実施／500
円（生 活 保 護 受 給 者 免 除）／
申·問 11月30日（必着）までにハガ
キ・封書（「胃がんハイリスク検査
希望」、生年月日も明記。電話不可）
または直接健康づくり事業団へ。

官公署だより
■犯罪被害者支援推進月間
　11月21日（月）〜30日（水）／関係機
関・団体との連携を強化し、社会全体で

被害者を思いやり、支える機運を醸成
／問 犯罪被害者ホットライン☎03-
3597-7830、武蔵野警察署☎55-0110

生まれの第一子と親／25組（申込
順）／離乳食（1回食）の話（簡単な
試食あり）、生活リズムの話／母子
健康手帳を持参／申·問 12月20日
までに電話または直接健康課へ。
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対象：市民または市民サークルによる市内での活動・催し。同一人・サークルの掲載は6カ
月に1回／掲載基準：申込書裏面および市ホームページに掲載。必ずご確認ください／申
し込み：所定の申込用紙（秘書広報課、各市政センターで配布、市ホームページから印刷
可）を郵送・ファクスまたは直接窓口へ。電子申請も可／申·問 秘書広報課☎60-1804、
FAX55-9009　掲載申込締切　平成29年1/1号…12月1日、1/15号…12月12日

掲
載
希
望
の
方
へ

  おいでください　 市民が市内で主催する催しなど。特に表記のないものは無料
催しもの（団体名） 日時・場所 会費／ 申·問 備考

三曲演奏会／こと・三
絃・尺八（むさしの三曲
協会）

11月20日（日）午後1時開
演／芸能劇場

田中51-8598 秋の曲、千鳥の曲、みず
うみの詩、希望の光、吉
野静、昭和松竹梅ほか

市民PEACEフェス
（企画集団A-A'）

11月22日（火）午後4時〜、
7時30分〜／芸能劇場

1500円、18歳以下無料
菊地
090-3599-8857

市民による朗読劇
｢麦畑になれなかっ
た屋根たち」

藤本流「秀楊会」「藤の
絃｣三味線と唄の演奏
会

11月26日（土）午後1時開
演（0時30分開場）／中央コ
ミセン

坂野44-6782 三味線と唄を正しく
易しく楽しく学ぶ会
会員募集中

第15回“うたごえ喫茶
平和の風”（むさしの平
和の風合唱団）

11月26日（土）午後2時30
分〜（2時開場）／西久保コ
ミセン地下

500円
林54-9084

司会:バクサン
直接会場へお越しく
ださい

問い合わせは各コミセン（頁下欄外を参照）へ
● 申  事前に電話または窓口へ（市報発行日1日・15日から受け付け）
　特に表記のないものは、会場は各コミセン、申込順、無料、当日直接会場へ

月
事業案内11

■生活習慣病予防
　料理講習会

午前10時30分／市内在住で50歳以上／指導：市協力栄養士
／600円（キャンセルの場合、実費負担の可能性あり）／エプロン、三角巾を持参

　�

吉　東
23日（祝）

■地域フォーラム「武蔵野の保育を考える」　午後6時～9時／60
名／基調講演「こどもの最善の利益と保育の現場」／猪熊弘子（東京
都市大学客員准教授）／共催：東町保育園建設を考える会、保育の質
を考えるむさしのフォーラム／申 

24日（木） ■コミュニティのつどい「戦時の記憶―軍が駐留した我が家」　午
後7時／島津好江（関前在住）

本　宿 12/21（水）
■折り紙教室「門松と鶴を折ろう」　午前10時／15名／300円／
持ち物：ボンド、ピンセット／申 参加費を添えて窓口へ（28日～
12/10まで休館のため申込不可）

吉　南 20日（日） ■南町フリーマーケット　午前11時～午後2時

御殿山
24日（木） ■みんなで忍者「もぐもぐ修行」　午後3時～4時30分／幼児／25

名／500円（当日）／申
12/1（木） ■みんなでカフェ　午後2時～4時／午後のひとときをお菓子とい

れたてのコーヒーで

吉　西

26日（土） ■サロンでコーヒータイム　午後2時～4時／「ホっとCaféシェモ
ア」でいれたてのコーヒー（1杯100円）をどうぞ

27日（日）
■日曜ヨーガ　午前10時～11時30分／28名／健康増進と地域の
交流／健康づくり人材バンク／動きやすい服装。飲み物・タオル持
参／共催：健康づくり支援センター／申 15日正午～

12/1（木）
■あるこうかい「東京都庭園美術館周辺の散策」　午前9時アトレ
吉祥寺はなびの広場集合／歩行約1万5000歩／交通費・入場料実
費／申 18日～26日に窓口へ

12/6（火） ■折り紙教室　干支「酉」を折る　午前10時／今井聡子／材料費
500円（色紙付き）／申 30日までに窓口へ

吉　北
19日（土） ■お話の会“さくらんぼ　午後2時／絵本テーマ：平和、紙芝居・パ

ネルシアター、工作：粘土でクリスマスかざりを作ろう
20日（日） ■北コミ市場　午前10時／花と野菜の販売。買い物袋をご持参ください
26日（土） ■新クリーンセンターについて　午後1時30分／木村浩（市環境部

参事）／共催：四小福祉の会、北祥会

けやき
19日（土） ■けやき茶社　午後2時～4時／いれたてのサイフォンコーヒーと

スイーツでティータイム
26日（土） ■よみきかせ紙ふうせん　午前11時～正午／紙芝居、絵本よみ聞

かせ、折り紙で遊ぼう

中　央
26日（土） ■ピンポンの日　午後1時30分～5時／小・中・高生（親子可）／卓

球台2台あり。自由に遊べます／ラケット持参可
12/9日（金）■生活習慣病予防料理講習会「乾燥肌が気になる方のお勧めレシピ」　持ち物：上記のほか筆記用具

西久保
12/3（土） ■生活習慣病予防料理講習会「冬野菜を使って免疫力アップ」　10

名／申 28日までに窓口へ（キャンセルは30日まで）
12/4（日） ■利用者懇談会　午前10時～正午
12/12（月） ■大掃除　午前9時30分～正午／汚れてもいい服装で／午前の部屋利用はできません

西　部 12/3（土） ■年末大掃除　午前10時／部屋の予約と利用は午後1時30分から
12/4（日） ■押し花ハガキをつくりましょう　午後2時～4時／20名

境　南 28日（月） ■親子で楽しくわらべうたで遊ぼう　午前10時30分～11時30分
／0歳～未就学児と保護者／わらべうたの会「げっくりかっくり」

担当：市民活動推進課

コミュニティセンター 文中の敬称略

市民伝言板市民伝言板

市民の市内での活動の情報交換や仲間づくりをお手伝いするため
のコーナーです。講師の方などの敬称略。掲載内容の責任は主催
者にあります。詳細は、各催しの問の方にお問い合わせください。

◦吉祥寺東（吉祥寺東町1-12-6） ･･･････ ☎21-4141
◦本宿（吉祥寺東町3-25-2） ･･･････････ ☎22-0763

◦吉祥寺南町（吉祥寺南町3-13-1） ･････ ☎43-6372
◦御殿山（御殿山1-5-11） ･････････････ ☎48-9309
◦本町（吉祥寺本町1-22-2） ･･･････････ ☎22-7002
◦吉祥寺西（吉祥寺本町3-20-17） ･･････ ☎55-3297
◦吉祥寺西分館（吉祥寺本町4-10-7） ･･･ ☎55-3297
◦吉祥寺北（吉祥寺北町1-22-10） ･･････ ☎22-7006

◦けやき（吉祥寺北町5-6-19） ･････････ ☎54-8719
◦中央（中町3-5-17）･･････････････････ ☎53-3934
◦中町集会所（中町1-28-5） ･･･････････ ☎53-2251
◦西久保（西久保1-23-7） ･････････････ ☎54-8990
◦緑町（緑町3-1-17）･･････････････････ ☎53-6954
◦八幡町（八幡町3-3-16） ･････････････ ☎54-0169

◦中央公園北ホール（八幡町2-5-3） ････ ☎56-0055
◦関前（関前2-26-10） ････････････････ ☎51-0206
◦関前分館（関前3-16-6） ･････････････ ☎51-0206
◦西部（境5-6-20） ････････････････････ ☎56-2888
◦境南（境南町3-22-9） ････････････････ ☎32-8565
◦桜堤（桜堤3-3-11） ･･････････････････ ☎53-5311

コミセンの連絡先
◎電話をかける際はお間違いのないようご注意ください

市民が市内で活動しているサークルなど
入 は入会金。特に表記のないものは無料

団体名（活動内容） 活動時間・場所 会費／ 申·問 備考
吉祥寺おてぶしの会
（わらべうた）

月1回／原則水曜午後3時45
分〜5時／吉祥寺北コミセン

藤巻28-5056 年中〜小学生
親子参加も歓迎

武蔵野シニアソフト
ボール倶楽部（健康で
楽しいソフトボール）

月4〜5回日曜／午前9時〜
正午／第二中校庭

月1500円
涌
わく
田
た

090-1764-7640

シニアチームで
すが若い人・女性
も大歓迎

ペガサスクラブ（就
学前の発達遅滞の母
子の掃除療法）

隔週日曜／午後3時〜5時／
八幡町四丁目集会室

松本
090-8349-7667
（夕方5時〜夜10時）

Eメール：emico 
matsumoto@
gmail.com

仲間あつまれ■�むさしの自然観察園「初心者バードウ
オッチング〜身近な鳥を観察しよう」
　12月3日（土）午前10時〜正午
／小学生以上（小学3年生以下は
保護者同伴）保護者合わせて15名
／解説後観察。双眼鏡貸出可／主
催：武蔵野市／申·問 同園☎55-
7109（吉祥寺北町3-12）

■�鉄道探検隊〜駅と鉄道のひみつ
をみつけよう

◎JR武蔵境駅バックヤードツアー
…12月17日（土）①午前コース：午
前10時〜午後1時②午後コース：1
時〜4時のうち1時間。武蔵野プレ

■�Musashinoごちそうフェスタ
　市内の飲食・
食品店で食事や
買い物を楽し
み、地元の物産・
逸品を知るイベ
ント／物産・逸
品市：11月23日
（祝）午前10時〜午後4時、東急百
貨店吉祥寺店北側広場(吉祥寺本
町2-3-1)／物産販売、武蔵野地粉
うどんの実食、小松菜栽培講習会
など／飲食・食品店ガイドブック：
商工会議所、観光機構、市役所、各
市政センターなどで配布中。詳細
はhttp://www.mg-festa.jp/参照
／問 同会議所☎22-3631

「これからのコミュニティに向けて」
コミュニティ研究連絡会コミュニティ・

レポート

　コミュニティ研究連絡会（以下「コミ研
連」）では、各コミセンの代表者が集まり月1
回定例会を開いています。そのほかにも管
外研修、広報研修、窓口研修などいろいろな
勉強会を行い、より良いコミュニティづく
りのために知識の向上に努めています。
　9月に開催した運営委員研修会では、コミ
センを熟知している成蹊大学名誉教授の高
田昭彦先生をお招きして講演会を行いました。40年来の市のコミュニ
ティづくりを振り返り、市民と行政のパートナーシップに基づいたコ
ミュニティづくりや、これからのコミセンのあり方などのお話を伺いま
した。
　コミ研連の新事業として、市との共催で地域の課題に取り組んでいく
ために必要な力を学ぶための場を来年1月の開講に向けて準備中です。5
年続いたスタンプラリーも好評のうちに昨年度でいったん終了しました
が、これからもコミセンが地域の核となるよう、コミ研連と行政が協働で
コミュニティづくりを進めていきたいと思います。

9月30日運営委員研修会の様子

■ふるさと歴史館
◎展示解説：11月20日、12月18日
（日）午後1時30分〜（30分程度）。
同館第二展示室。開催中の企画展
「武蔵野の玉川上水〜4つの視線を
読み解く」を担当学芸員が解説。
申 当日、直接会場へ。◎12月から
土曜も開館：
12月14日に
開館2周年
を迎える同
館ではさら
なる市民サービスの向上を目指
し、12月3日から土曜開館します
（午前9時30分〜午後5時）。さまざ
まな事業を展開し、さらに皆さんに
親しまれる身近な施設として、運

■フレッシュサラダ作戦
　市内産野菜の直売会
　①11月23
日（祝）午前
10時。東急
百貨店吉祥
寺店北側広
場（吉祥寺本町2-3-1）②11月26
日（土）午前10時。境南ふれあい広
場公園（境南町2-3）③11月28日
（月）午前11時。市役所正面玄関脇
／安価で販売／先着順／問 生活
経済課☎60-1833

営します。多くの方の来館をお待
ちしています／【共通】無料／問 同
館☎53-1811

イスギャラリー・JR武蔵境駅。小学
生。各18名（超えた場合抽選。時間
指定不可）。駅の裏側を見学／
申 11月28日（必着）までに往復ハ
ガキ（3頁の申込要領参照し、希望
コース①②、生年月日、保護者氏名
も明記）または返信用ハガキを
持って直接同館生涯学習担当へ。
http：//www.musashino.or.jp/
から申込・当落確認（12月6日〜17
日）可。◎展示：午前10時〜午後5
時。同館ギャラリー。鉄道模型ジオ
ラマ展示、鉄道クイズなど。申 当
日、直接会場へ／【共通】無料／
問 同館生涯学習担当☎30-1901
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