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人口と世帯� 《平成28年6月1日現在、（　）は前月比》 むさしの-FM（78.2MHｚ）「マイシティむさしの」 ケーブルテレビ（11ch） 
月～金

日
土 ＊11月3日（木）・6日（日）～9日（水）は放送時間が変わります

毎 日

「むさしのシティニュース」
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人口と世帯� 《平成28年10月1日現在、（　）は前月比》
人口 14万3864人（85人増）　世帯数 7万5269世帯（28増）
●男 6万9003人（52人増）	 ●女 7万4861人（33人増）

〈うち外国人住民数〉2774人（32人増）
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コピス吉祥寺A館2階
エレベーター横
（吉祥寺本町1-11-5）

11月４日（金）～10日（木）
／午前10時～午後９時（4日
は正午から）

市役所ロビー
11月11日（金）～18日（金）（土・日曜を除く）／午前
８時30分～午後５時（11日は午後３時から、18日は
正午まで）

武蔵野プレイス１階
ギャラリー

11月18日（金）～25日（金）（24日を除く）／午前９時30
分～午後10時（18日は午後５時から、25日は正午まで）

※�市内の各コミセンでミニミニ空襲パネル展を行います。開催場所などの詳細は市民活
動推進課へお問い合わせください。

市議会からのお知らせ
　右記の日程で、定例
会閉会中の委員会を
開催します。
　平成28年第4回定
例会は12月6日（火）開
会予定です。今定例会
で審議する請願・陳
情の提出期限は、11
月30日（水）です。所
定の用紙（議会事務
局で配布、市議会
ホームページhttp：
//www.city.musashino.lg.jp/shigikai/から印刷
可）での提出が必要です／問 議会事務局☎60-1883

■期日・内容
　開会時間（予定）：午前10時
　★は午前9時30分、☆は午後1時

期日 会議名
11/4(金) 議会運営委員会

11/8(火)
公共施設等総合管理
計画策定に関する特
別委員会★

11/16(水) 総務委員会
11/21(月) 文教委員会
11/22(火) 厚生委員会
11/24(木) 建設委員会
11/28(月) 外環道路特別委員会

公共施設等総合管理
計画策定に関する特
別委員会☆

世界連邦平和像（三鷹駅北口）

かつて中島飛行機武蔵製作所があった
都立武蔵野中央公園

2010年「INORI〜祈り
〜」でNHK「紅白歌合戦」
初出場。2015年3月、戦
後70年のメッセージソ
ングとして「先生のオル
ガン」をシングルリリー
ス。NHKドラマ「花子と
アン」「マッサン」で劇中
に流れ話題となったス
コットランド民謡「The 
Water Is Wide」の 日
本語版「広い河の岸辺〜
The Water Is Wide」は
ロングヒット中。

武蔵野市平和の日イベント
戦争も核もない世界を武蔵野から

　市では、戦争の悲惨さや平和の尊さを後世につなげていくため、市民の皆さ
んとともにさまざまな平和イベントを実施し、平和へのメッセージを発信し
ていきます／問 市民活動推進課☎60-1829

武蔵野市平和の日とは

平和の日イベント

パネル展

戦争体験をお聞かせください

フィールドワーク

日時　11月23日（祝）午後2時～4時（開場1時30分）
会場　公会堂ホール
定員　350名（超えた場合抽選）
託児　生後3カ月～未就学児／5名
申込　�11月10日（必着）までにハガキ・ファクス・Eメー

ル（３頁の申込要領参照し、希望人数、託児希望
は子の名前〈ふりがな〉、生年月日、性別も明記）
または電話で〒180-8777市民活動推進課☎
60-1829、FAX51-2000、sec-katsudou@
city.musashino.lg.jpへ。11月17日ごろ結果
通知を送付。

武蔵野の空襲にちなんだパネル展を開催します

図書館ミニトピックス
　中島飛行機武蔵製作所や平和に関する図書を取り上げたトピックスを設
置します。
日程　11月14日（月）～27日（日）　　場所　中央図書館2階

　市では、貴重な戦争体験を後世に伝えていくため、戦
争体験記録集（第Ⅲ集まで発行）や平和啓発ビデオを作
成しています。戦争体験の聞き取りや戦争体験記・戦時
中の資料の提供にご協力ください（今後続編として発行
予定）。職員が直接ご自宅などに伺ってお聞きすること
もできます。詳しくは市民活動推進課へお問い合わせください。

中島飛行機武蔵製作所と空襲の痕跡を歩く
　11月3日（祝）／午前9時45分集合、10時〜午後0時30分／市役所北側駐
輪場横集合・源正寺（緑町）解散／資料代300円／主催：武蔵野の空襲と戦争
遺跡を記録する会／申 当日、直接集合場所へ／問 同会・秋山☎52-0288、
kirokusurukai@gmail.com

　第二次世界大戦当時、現在の都立武蔵
野中央公園付近には中島飛行機武蔵製作
所という軍需工場がありました。昭和19
年11月24日以降9回にわたる空襲があ
り、多くの方が犠牲となりました。市で
は、この日を武蔵野市平和の日に制定し、
後世に平和の大切さを伝えていくため、
11月に講演会やパネル展などを開催し
ています。

11月24日は
「武蔵野市平和の日」

　�平和啓発映像「戦争体験を語り継ぐ～被爆体験者、シベリア抑留者
の声」上映
　戦争体験者からの証言
　�解説「武蔵野の空襲」牛田守彦（武蔵野の空襲と
戦争遺跡を記録する会副代表）
　クミコ（＝写真。歌手）によるミニコンサート

＊敬称略
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市ホームページに邑上市長の活動日誌を掲載しています。
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■ 「市報むさしの」は、全戸配布のほか、市の施設、JR3駅な
どに置いてあります。視覚障害の方のために、音声版「声
の市報」も作成しています／問 秘書広報課☎60-1804

市政センター

▽吉祥寺 〒180-000₄ 吉祥寺本町1-10-7商工会館2階 ☎22-1821

▽中央 〒180-000₆ 中町1-2-8 ☎56-3800

▽武蔵境 〒180-0022 境2-10-27 ☎53-2200

「マイバック　もって買い物　ゴミへらす」　安藤亮太さん（千川小4年）
セカンドステージ！武蔵野ごみチャレンジ600グラム宣言中

会議名 日時 会場 傍聴・議題など 申·問
教育委員会定例
会

11月2日（水）
午前9時30分

市役所
教育委員会室

20名（先着順） 当日、教育企画課
☎60-1894へ

第二期観光推進
計画策定委員会

11月10日（木）
午後6時

商工会館
第1・2会議室

20名（先着順）／計画中
間素案の確認について

当日、直接会場へ
生活経済課
☎60-1832

会議などの開催と傍聴 ＊いずれの会議も傍聴できます

お知らせ 文中の敬称略

クリーンセンター☎54-1221、粗大ごみ受付センター☎60-1844
ごみ総合対策課☎60-1802（〒180-0012緑町3-1-5）

ごみとリサイクル

■11月の燃やさないごみの収集日
町（丁目）名 収集日

吉祥寺南町 第1・3火曜 1日・15日
御殿山、吉祥寺本町2・3・4丁目、
吉祥寺北町、中町 第1・3水曜 2日・16日
吉祥寺東町、吉祥寺本町1丁目 第1・3金曜 4日・18日
西久保、関前、境1・3丁目、境南町 第2・4水曜 9日・23日
境2・4・5丁目、桜堤 第2・4木曜 10日・24日
緑町、八幡町 第2・4月曜 14日・28日

祝日のごみ収集
　3日（木）・23日（水）のごみ
収集は通常どおり行います。
年間の祝日（年末年始およ
び土日の祝日を除く）・振替
休日も通常どおり行います

愛
称
ヒューマン
あい

「ヒューマン」には性別に
とらわれない多様性の視
点、「あい」には、愛、会い、
眼（まなこ）の意味が込め
られています

シ
ン
ボ
ル
マ
ー
ク

男女が性別に関わらず平
等な立場であること、互い
に手を取り助け合うこと
の大切さ、緑豊かな武蔵野
市をイメージしています

新クリーンセンター 
工事エリア

粗大ごみ 
受付場所

第２計量

第１計量

歩行者用 
出入口

正門
（車両専用）

仮設出入口 （車両専用）

西門

事務所
 

出入口

 

期間 車両 歩行者
11月1日（火）〜
30日（水） 仮設出入口

西門12月1日（木）〜
10日（土） 正門

■庁舎防災訓練を行います
　11月10日（木）／訓練に伴い、午
後1時〜4時、バス停留所「関東バ

■�第3次市民交通計画
　（平成28年修正）を策定
　計画に統合されている交通安全
対策基本法に基づく「交通安全計
画」の改定（5年毎）に併せ、基本理
念・基本方針はそのまま踏襲しつ
つ、基本計画の実施状況の整理、今
後の方向性について修正を行いま
した／配布：市役所案内・交通対策
課、各市政センター。市ホームペー
ジに掲載／問 交通対策課☎60-
1859

■�「みんなで知ろう認知症」（認知
症パンフレット）を活用ください
　認知症の段
階に応じて、
いつ、どこで、
どのような医
療や介護サー
ビスを受ける
ことができる
のかなどを紹
介。認知症の簡単なチェックあり
／認知症が気になったら、まずは
近くの在宅介護・地域包括支援セ
ンターへご相談ください／配布：
市役所、同センターなど。市ホーム
ページから印刷可／無料／問 高
齢者支援課☎60-1846

■�クリーンセンター車両の出入口が変わります
　粗大ごみの持ち込みなど、車での
来場の際はご注意ください。

問 同センター

■�11月は児童虐待防止推進月間
　子育て中
に不安や悩
みを一人で
抱え込み、
その積み重
ねが虐待に
つながるこ
ともありま
す。地域の目で子育て家庭を見
守っていきましょう。
　虐待を受けたと思われる子ども
を見つけたときやご自身が出産や
子育てに悩んだときには、下記の
連絡先にご連絡ください（連絡は
匿名で行うことも可能です。連絡
者や連絡内容に関する秘密は守ら
れます）／相談・連絡先：子ども家
庭支援センター（子育て総合相談・
通告）☎55-9002、☎0120-839-
002（月〜土曜午前8時30分〜午
後10時）、杉並児童相談所（通告）
☎03-5370-6001（月〜金曜午前
9時〜午後5時）、児童相談所全国
共通ダイヤル☎189（24時間365
日受付）、武蔵野警察署（緊急時）☎
55-0110

■�学童クラブ育成指針に関する
　意見募集
　市立学童クラブでは、「武蔵野市
学童クラブ育成指針」にのっとり
児童の育成を行っています。平成
27年に厚生労働省より「放課後児
童クラブ運営指針」が示されたこ
とを受けて育成指針の改定案の公
表・意見募集を行います＊意見は
原則公開／閲覧：11月1日（火）か
ら児童青少年課、各市政センター・
図書館。市ホームページに掲載／
意見の提出：11月15日（火・必着）
までに、郵送・ファクス・Eメール
（氏名、住所、連絡先も明記）で
〒 180-8777 児童青少年課、FAX�
51-9327、sec-jidouseisyo@
city.musashino.lg.jpへ／問 同課�
☎60-1853

■�男女共同参画フォーラム
　実行委員会委員の募集
　同フォーラムの企画・運営を行
う委員を募集します／市内在住・
在勤・在学の方／20名程度／任
期：11月下旬〜平成29年9月（会
議は月1回程度）／申·問 11月15
日（必着）までにハガキ・ファクス・
Eメール（3頁の申込要領参照し、
年齢、フォーラムで実施したいこ
と〈200字程度〉も明記）で男女共
同参画推進センター☎37-3410、
FAX38-6239、danjo@city.
musashino.lg.jpへ。

■�男女共同参画推進センターの
　愛称とシンボルマーク決定
　愛称13点、シンボルマーク9点
の応募があり、審査の結果下記に
決定しました。

／問 同センター☎37-3410

■�11月11日は介護の日
　介護について理解と認識を深
め、介護する家族、介護従事者や介
護サービス利用者を支援し、地域
社会での支え合いや交流を促進す
る日です。
◎家族介護者の集い（ケアリン
ピック武蔵野2016内）：11月26
日（土）／①講演会：午前10時30分
〜11時30分。市民会館集会室。市
民、介護している方、関心のある
方。50名（先着順）。「大好きな母と
過ごした日々を語る〜そして介護
9年、私が得たもの」伊藤榮子（女
優）。無料。当日の要介護者の居場
所についてはご相談ください②相
談会：午前11時30分〜午後1時30
分。市民会館音楽室。在宅介護、福
祉用具、認知症など。申 当日、直接
会場へ。
◎家族介護者交流マップ：家族を
介護している方が、不安や悩みを
話し、情報交換などができる交流
場所を紹介。市役所、各在宅介護・
地域包括支援センター・市政セン
ター・図書館などで配布。◎家族介
護支援プログラム：家族を介護し
ている方の負担軽減のため、介護
者の交流の場の提供や講演会、介
護技術講座などを実施。案内を高
齢者支援課、各在宅介護・地域包括
支援センターで配布。市ホーム
ページに掲載。随時、市報に掲載／
問 高齢者支援課☎60-1846

■�分譲マンション管理無料相談会
　11月19日（土）午前9時30分〜
11時40分（1組40分）／かたらい
の道市民スペース／分譲マンショ
ン管理組合理事、分譲マンション
居住者／9組（申込順）／管理組合
の運営、大規模修繕計画、建物診断
など／マンション管理士、一級建
築士が対応／申·問 11月16日ま
でに住宅対策課☎60-1905へ。

■�民間賃貸住宅へ転居を希望する
高齢者の方へ

　高齢者が優先
的に入居できる
民間賃貸住宅の
登録制度（高齢者あんしん住まい
確保事業）を実施／転居を希望す
る高齢者を募集／主な資格①市内
に引き続き3年以上在住②申込日
において65歳以上のみの世帯③
所得制限あり（詳細は要問い合わ
せ）／申·問 11月11日までに現在
の住まいの賃貸借契約書・立ち退
き書面を持って住宅対策課☎60-
1905へ／＊登録を希望する民間
賃貸住宅も募集しています。

問 ごみ総合対策課

ス武蔵野市役所」（北玄関）が「関東
バス武蔵野市役所前」（市役所正面
玄関および総合体育館西側）に移
動します。また正午〜午後4時市
庁舎北側駐車場が大幅に縮小され
ますので車での来庁はご遠慮くだ
さい／問 管財課☎60-1816

■�平成28年分年末調整などの
　説明会
　11月11日（金）午前10時〜正
午、午後2時〜4時／公会堂／市内
の法人、個人事業者の給与事務担
当者／年末調整、支払調書、給与支
払報告書について／車での来場不
可／問 武蔵野税務署法人課税第2
部門・管理運営部門☎53-1311、
市民税課☎60-1823
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申込要領 ● ほかに記入事項のある場合は、記事に明示します
●  特に記載のない場合、1行事（コース）につき本人1
回（家族対象のものは1家族1回）の申し込みです
● 往復ハガキの場合は返信用にも住所・氏名を記入
●  申込先の市内施設の住所は、見出し部分や頁下の
欄外、最終頁をご覧ください（市役所内の課へは
〒180-8777で届きます。住所不要）
● 受け付け開始日について表記のないものは発行日
1日・15日各施設の開館時間より受け付けます

ハガキ・ファクス・
Ｅメールの記入例
①�行事名（コース）
②�住所
③�氏名（ふりがな）
④�電話番号

�むさしの防災・安全メール  台風・地震などの災害・防災情報、事件・不審者・
環境などの安全情報ほか／配信不定期／利用方法：パソコンや携帯電話など
から登録ページにアクセス。http://mobile.city.musashino.lg.jp/index.
cgi?page=4／問�秘書広報課☎60-1804

ツイッターとフェイスブックで市政情報を発信しています
　ツイッター：https://twitter.com/musashino_hope
　フェイスブック：https：//www.facebook.com/musashinocity
問�秘書広報課☎60-1804

◎印は会長、〇印は会長代理
◎稲垣英夫 商工会議所会頭
○栗田充治 亜細亜大学学長
　近藤和惠 市人権擁護委員
　中浜史展 青年会議所理事長
　能勢方子 市コミュニティ研究連絡会

副会長
　萩野紘一 税理士
　花俣延博 市商店会連合会会長
　山下倫一 元武蔵野市議会議長
　吉川利之助 日本労働組合総連合会多摩

東部第一地区協議会議長
　渡辺滋 市医師会会長

子育て・教育 講師の方の敬称略

教育支援資金（修学期間中の授業料、入学時納入金）

貸付限度額

対象学校 教育支援費（月額） 就学支度費
高等学校、専修学校（高等課程） 3万5000円

50万円高等専門学校、短期大学、専修学校
（専門課程）など 6万円

大学 6万5000円

貸付要件
卒業後6カ月間据え置きで、14年以内に返済。在学中、合格前でも申請可能。
民生児童委員との面接あり。連帯保証人が必要な場合あり。上記限度額で学
費が不足する場合、世帯状況により上記の1.5倍の金額を限度額とすること
が可能（教育支援費のみ）

受験生チャレンジ支援貸付事業（中学3年生、高校3年生などの学習塾代、受験料）
貸付対象 貸付限度額

学習塾など受講料 中学3年生、高校3年生など 20万円

受験料
中学3年生など 2万7400円
高校3年生など 8万円

貸付要件 貸付年度終了後6カ月間据え置きで、5年以内に返済。連帯保証人が必
要（応相談）。＊高校・大学などに進学した場合は返済免除

申込期限 平成29年2月10日

コブシ

■�西久保一丁目緑をまもる地区ま
ちづくり計画を認定しました

　まちづくり条例に基づき、同計

■�燃料電池自動車を導入しました
　温室効果
ガスや大気
汚染物質を
排出しない環境に優しい自動車で
す。公用車としての利用のほか、イ
ベントなどで活用し、水素エネル
ギーの普及啓発を図ります／
問 管財課☎60-1816

■�新築記念樹のプレゼント「未来
へ育て苗木すくすく大木計画」
　市内に住宅を
建築する（した）
方に建築計画に
合わせて新築記
念樹の苗木を差
し上げます（庭
などに地植え可
能な方）／樹種：コブシ、ハナミズ
キ、モミジなど／申·問 12月中旬
の配布は11月20日（必着）までに
専用申込ハガキ（建築確認申請の
手続き時に緑のまち推進課で配
布）を同課☎60-1863へ。

■�特別職報酬等審議会を設置
　市議会議員の議員報酬および市
長などの特別職の職員の給料や退
職手当などについて諮問するた
め、10月26日に同審議会を設置し
ました／問 人事課☎60-1810

■�介護保険住宅改修施工業者
　研修会
　11月28日（月）午後6時〜8時／
市役所811会議室／住宅改修施工
業者／80名（申込順）／介護保険
制度を利用した住宅改修の内容や
手続き。専門家による1時間程度
の講演。希望により「研修会参加事
業者リスト」に掲載、受領委任払い
利用可／無料／申·問 11月18日
（必着）までにハガキ・ファクス（事
業者名、所在地、電話番号、参加者
氏名を明記。1事業者2名まで）で

■�名勝「小金井（サクラ）」補植事業
住民説明会
　11月15日（火）午後6時30分〜9
時／スイングスカイルーム／都教
育庁・水道局、市が連携して実施す
る名勝「小金井（サクラ）」の補植事
業に関して／申 当日、直接会場へ
／問 ふるさと歴史館☎53-1811

■�都市計画緑地の変更に関する
　説明会
　11月7日（月）午後7時〜／八幡
町コミセン／グリーンパーク緑地
（関前3-13地先）の変更（拡充）に関
して／申 当日、直接会場へ／問 ま
ちづくり推進 課☎ 60-1872、
FAX51-9250、sec-machiduku�
ri@city.musashino.lg.jp

■�11月11日〜17日は
　「税を考える週間」
◎図書などのミニトピックス展
示：11月10日（木）まで（武蔵野プ
レイスは6日〈日〉まで）。市内図書
館。税に関する図書などの展示・貸
出ほか。◎パネル展、市内の小学生
作成の税に関する絵はがきコン
クール作品展示（共催：武蔵野法人
会）：11月13日（日）〜18日（金）
（13日〈青空市開催日〉は午前10時
〜午後3時）。市役所ロビー。税の
仕組み、市の取り組みのパネル、自
動車差押用タイヤロックなどの展
示（13日〈日〉のみ）／問 納税課☎
60-1828

11月のお知らせ
■�市民会館　1月分使用申込
　仮申請：11月1日（火）〜15日（火）／
公開抽選：11月16日（水）午後1時30分
／仮申請が重なった場合利用団体など
による公開抽選／本申請：11月20日
（日）〜30日（水）午前9時〜午後8時／
空き室は使用当日まで申込可／問 同
館☎51-9144
■�シルバー人材センター
◎入会説明会：11月10日（木）午後1
時。同センター会議室。市内在住60歳
以上の健康で働く意欲のある方。就業
内容：家事・子育て援助、庭木の手入
れ、除草、障子や襖の張り替え、駐輪場
の管理、広報紙の配布、清掃、施設管理
など。年度会費2000円、ゆうちょ銀行
の通帳持参。申·問 前日までに同セン
ター☎55-1231へ。◎家事援助作業会

員募集：説明会11月15日（火）午前10
時。同センター会議室。市内在住で60
歳以上の方。申·問 前日までに同セン
ター☎55-1231へ。◎リサイクルセン
ター営業日：平日午前9時〜午後3時。
第4土曜（11月26日）午前10時〜午後4
時。再生家具などを販売／問 同セン
ター☎51-3448
■�水道料金は口座振替または
　クレジットカードで
　口座振替やクレジット払いを希望す
る方は申込書を水道お客様センターへ
電話で請求してください／申·問 申込
書に押印し同センター☎52-0733へ
／市外へ転出または市外から転入した
場合、口座振替およびクレジット払い
は継続できないため、改めて手続きを
お願いします。

〒180-8777高齢者支援課☎60-
1845、FAX51-9218へ。

■�第64回タウンミーティングの
報告書ができました

　5月15日にコピス吉祥寺ふれあ
いデッキこもれびで開催した青空
タウンミーティングの意見交換の
要旨と出された意見に対する市の
対応方針を掲載しています／市民
活動推進課、各市政センターで配
布。市ホームページに掲載／問 同
課☎60-1829

■�教育資金の無利子貸し付け
　高校や大学などへ進学、または在学中で教育資金にお困りの方に資金
を貸し付けます（所得制限あり）／申·問 市民社協☎23-0701

■�子育て講演会「発達に偏りのあ
る子どもの理解とかかわり方」

　11月25日（金）午前10時〜正午
（開場9時30分）／市役所811会議

■�学童クラブ・あそべえ事業の
　変更に関する説明会
　①11月23日（祝）午前10時30分
〜正午：市役所811会議室②11月
29日（火）午後7時30分〜9時：武
蔵野プレイスフォーラム③11月
30日（水）午後7時30分〜9時：公
会堂第1・2会議室／平成29年度学
童クラブ・あそべえの子ども協会
への委託について／申 当日、直接
会場へ／問 児童青少年課☎60-
1853

室／小学校低学年くらいまでのお
子さんの保護者、関心のある方／
80名（先着順）／医療現場から見
た子どもたち／川崎葉子（むさし
の小児発達クリニック院長）／無
料／託児：6カ月〜未就学児、20名
（超えた場合抽選）。11月14日（必
着）までに往復ハガキ（申込要領参
照し、子どもの氏名〈ふりがな〉、生
年月日、性別も明記）で教育支援 
センター（〒180-0001吉祥寺北町
4-11-37）へ／手話通訳希望は11
月11日までに要事前連絡／申 当
日、直接会場へ／問 同センター☎
60-1899、FAX60-1922、ofc-
edu-shien@city.musashino.
lg.jp

画を認定しました／閲覧：まちづ
くり推進課、市ホームページに掲
載／問 同課☎60-1872

■�旧桜堤小学校校舎お別れ内覧会
　11月12日（土）午後2時〜4時／
旧桜堤小（桜堤1-7-25）／オープ
ニングセレモニー、校舎自由見学
会、記念品の展示、卒業した先生に
よるお話会など／無料／お話をし
てくださる先生、展示品を募集し
ています／共催：桜堤小同窓会、市
教育委員会／申 当日、直接会場へ
／問教育企画課☎60-1895
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●商工会館〒₁₈₀-₀₀₀₄吉祥寺本町1-10-7：観光機構（1階）／消費生活センター（3階）●市民社協・ボランティアセンター武蔵野／福祉公社〒₁₈₀-₀₀₀₁吉祥寺北町1-9-1●障害者総合セン
ター〒₁₈₀-₀₀₀₁吉祥寺北町4-11-16●福祉作業所〒₁₈₀-₀₀₀₁吉祥寺北町4-12-20●総合体育館〒₁₈₀-₀₀₀₁吉祥寺北町5-11-20：野外活動センター・市体育協会（3階）●シルバー人材セン
ター〒₁₈₀-₀₀₀₆中町3-5-16●高齢者総合センター〒₁₈₀-₀₀₁₂緑町2-4-1●みどりのこども館〒₁₈₀-₀₀₁₂緑町2-6-8●障害者福祉センター〒₁₈₀-₀₀₁₁八幡町4-28-13●国際交流協会〒₁₈₀-
₀₀₂₂境2-14-1スイング9階●市民会館／男女共同参画推進センター〒₁₈₀-₀₀₂₂境2-3-7●武蔵野プレイス〒₁₈₀-₀₀₂₃境南町2-3-18●武蔵野ふるさと歴史館〒₁₈₀-₀₀₂₂境5-15-5

市関連
施　設

講 座・講 習 講師の方などの敬称略

募　集

クレジットカード http://hanako-bokin.jp/よりウェブクレジット決済（使用できるカード：VISA、
MasterCard、Diners Club）

振込口座

ゆうちょ銀行武蔵野店
ゆうちょ銀行から：00160-9-451107、他金融機関から：当座019店0451107
三菱東京UFJ銀行：吉祥寺支店・普通0814313
多摩摩信用金庫：吉祥寺支店・普通0153499
＊市内支店からの窓口振込のみ振込手数料無料

募金箱 市役所、各市政センター・図書館・コミセン、吉祥寺美術館、井の頭自然文化園など

①午前10時 市民のための、金銭面で安心して暮らすための授業
（予定）／FP武蔵野グループ

②午前11時15分 自分育てのための、茶道体験授業／育児と育自の会

③午後1時30分 地元・得意を生かしたい方のための、おもてなしのア
イデア授業／コンプリ東京

④午後2時45分
／4時

武蔵野・三鷹市在住の方のための、ホームステイを通し
た国際交流授業（予定）／friendship force 武蔵野三鷹

⑤午後4時 市民のための電力自由化を学ぶ授業（予定）／むさし
の市民エネルギー

67歳の誕生日会

スマートフォン
からもアクセス
できます

■�犯罪被害者週間行事　講演と映
画上映

　12月17日（土）午後1
時〜4時15分（開場0時
30分）／スイングホー
ル／180名（申込順）／
講演「夢をあきらめない」、石黒由美
子（＝写真。北京オリンピックシンク
ロナイズドスイミング日本代表）、映
画「0（ゼロ）からの風」（日本語字幕
付き、2007年、出演：田中好子、杉浦
太陽ほか）／無料／託児：生後3カ月
〜未就学児、5名／手話通訳あり／
申·問 電話またはファクス・Eメール
（3頁の申込要領参照し、希望人数、
託児希望は子の性別・生年月日・名
前〈ふりがな〉も明記）で市民活動推
進 課 ☎ 60-1829、FAX51-2000、
sec-katsudou@city.musashino.
lg.jpへ。

■�森の市民講座
　森のクリスマスリース作り
　12月3日（土）
午前10時20分
JR二俣尾駅改札
集合・午後4時解
散／二俣尾・武
蔵野市民の森自然体験館（青梅市
二俣尾4-1115）／市内在住・在勤・
在学の方（小学生以下保護者同伴）
／25名（超えた場合抽選）／東京の
森の現状の話、森の散策、森の恵み
でクリスマスリース作り／無料／
汚れてもよい長袖・長ズボン、履き
なれた靴、帽子着用／エプロン、昼
食持参／協力：エンジョイ・フォレ
スト女性林研／申·問 11月15日
（必着）までに往復ハガキ（3頁の申
込要領参照し、在勤・在学者は勤務
先・学校名・学年、小学生以下は保
護者名も明記）で〒180-8777緑のま
ち推進課☎60-1863へ。

特に記載のないものは平成29年3月31日まで（更新の可能性あり。最長5年）／PC  パソコン（ワード、
エクセル）操作のできる方／普免 要普通自動車免許／交 交通費あり（上限あり）／面接前日までに通
知（届かない場合要連絡）、提出書類の返却不可、結果は合否にかかわらず通知。

■市および関係団体の嘱託職員の募集

所属・職種・人数 業務・応募資格 勤務・報酬など 選考

緑
の
ま
ち
推
進
課

一般技術／
1名

工事監理および公園など維
持管理業務／造園業（建設
業）実務経験のある方なお可
／PC／普免（AT限定不可）

平成29年1月1日～／週4日（月～金
曜）。午前9時～午後5時／月額18万
1600円／交

書類審査、
面接：
11月25日（金）

申·問 11月14日（月・必着）までに市販の履歴書（写真貼付）を郵送または直接〒180-8777緑のま
ち推進課☎60-1864へ

子
ど
も
協
会

学童クラブ
指導員
29名

学童保育業務
／保育士、社
会福祉士、幼
小中高の教員
免許など

29年4月1日〜30年3月31日（更新の可能性あ
り）／週5日（月〜金曜）午後0時30分〜6時30分
（学校休業日などは午前8時〜午後7時の9時間勤
務）変形労働時間制／市立学童クラブ／月額22万
3300円／交

書類審査、
面接：
12月17日（土）
または18日（日）

あそべえ
チーフ
12名

放課後子供教
室運営業務／
保育士、社会
福祉士、幼小
中高の教員免
許など

29年4月1日〜30年3月31日（更新の可能性あ
り）／週5日（月〜金曜のうち4日と土曜）月〜金
曜は午後1時〜5時30分（学校休業日などは午前9
時〜午後5時30分）、土曜は午前9時〜午後5時30
分、変形労働時間制／あそべえ／月額18万9200
円／交

申·問 11月25日（金・必着）までに、指定の申込書（子ども協会事務局、児童青少年課、各図書館・
市政センターで配布、http://mu-kodomo.kids.coocan.jp/から印刷可。写真貼付）を郵送で
子ども協会事務局☎36-0671（〒180-0022境4-11-6）へ

■�緑の市民講座
　多肉植物のリースを作ろう
　12月5日（月）
午後1時30分〜4
時／市役所811
会議室／市内在
住・在勤・在学の
方／30名（超えた場合抽選）／井

■公的住宅�入居者募集
◎都営住宅（家族向け・単身者向
け）…案内・申込書の配布：11月1
日（火）〜11日（金）住宅対策課・市
役所案内、各市政センター・図書
館、都庁、東京都住宅供給公社募集
センター、JKK三鷹窓口センター
ほか／数に限りあり。期間中は、
http://www.to-kousya.or.jp/か
ら印刷可／問 JKK東京募集セン
ター☎03-3498-8894、同課☎
60-1905
◎福祉型住宅（高齢者用）：若干戸。
1K〜1DK（バス・トイレ付き）。家
賃約2万〜4万円（所得により異な
る）。次の①〜④のすべてに該当す
る方①市内に引き続き3年以上在
住②住宅に困っている③申込日に
おいて65歳以上のみの世帯④平
成27年中の所得が月額21万4000

円以下（1人の場合）。住宅困窮度
順に決定。申 11月8日（火）・9日
（水）午前9時〜午後4時に本人が
直接、市役所413会議室へ。
◎福祉型住宅（ひとり親世帯用）：
1戸。1DK（バス・トイレ付き）。家
賃約2万〜4万円（所得により異な
る）。申込資格①〜④のすべてに該
当する方①市内に引き続き3年以
上在住②住宅に困っている③配偶
者のない者と20歳未満の子のみ
の世帯④27年中の所得が（2人の
場合）年額227万6000円以下（子
どもが就学前の場合、所得に緩和
措置あり）。住宅困窮度順に決定。
申 11月1日（火）〜9日（水）に直接
または申込用紙（市ホームページ
から印刷可）を郵送（9日午後5時
必着）で〒180-8777住宅対策課へ
／【共通】問 同課☎60-1905

所得制限限度額
扶養人数 ひとり親家庭等母または父

配偶者・扶養義務者
養育者

0人 192万円 236万円
1人 230万円 274万円
2人 268万円 312万円
3人 306万円 350万円
以降1人
ごとに 38万円加算 38万円加算

対象：所得が制限限度額未満で、①〜③
のいずれかに該当する医療保険加入者。
①母子・父子家庭の母または父と児童②
両親のいない児童を養育している方と
児童③母または父に重度の障害がある
家庭の父または母と児童。所得制限限度
額以上であっても税法上の控除を受け
ているときは対象となる場合がありま
す。養育費は8割を所得とみなします。

■�ひとり親家庭等◯親医療費助成制度の現況届提出と新規申請
　18歳未満（中程度以上の障害がある場合は20歳未満）の子がいるひと
り親家庭などに医療費の自己負担金の一部を助成／現況届の提出：平成
28年◯親医療証をお持ちの方に10月31日付けで現況届提出のお知らせを
送付します。29年◯親医療証交付の可否決定に必要ですので必ず提出して
ください（郵送可）／新規申請：現在◯親医療証をお持ちでなく下記の条件
に該当する方は12月中に申請（郵送不可）すれば29年1月1日から助成。
いずれも市政センターでは受付不可。

問 子ども家庭支援センター☎60-1852

■�平成28年度児童扶養手当現況届の結果を発送します
　8月に受け付けた現況届の結果を11月2日付けで送付します／資格が
全部支給・一部支給の方には児童扶養手当証書・市指定家庭ごみ処理袋引
換券（再発行不可）を同封しています（8月以降新規認定の方は、引換券の
み同封）／問 子ども家庭支援センター☎60-1852

■アジアゾウ「はな子」の銅像募金
　ウェブクレジット決済での受付開始
　長年皆さんに愛された井の頭自然文化園の
「はな子」の銅像の制作や設置にかかる費用に
充てるため、募金活動を行っています（平成29
年3月31日まで）／問 生活経済課☎60-1832

■�市民活動はじめて月間〜あるかも発見　あるかも出会い
◎笑顔を届けるサンタボランティア講座…①事前講座：12月1日（木）・5日
（月）②振り返り：平成29年1月16日（月）。午後2時〜4時。市民社協会議室。10
名（申込順）。①後、市内高齢者・児童施設でサンタの服装で活動。滝野洋平・
里中海奈（劇団員）。無料。申·問 ファクス・Eメール（3頁の申込要領参照）また
は電話でボランティアセンター武蔵野☎23-1170、FAX23-1180、vcm@
shakyou.or.jpへ。
◎市民活動学校
2016〜もうひと
つの学び場：12月
11日（日）各1時間。
武蔵野プレイス
ギャラリー。各20名程度（申込順）。同館登録団体の活動を紹介。一部材料費
実費。申·問 電話、Eメール（3頁の申込要領参照）または直接武蔵野プレイス
市民活動担当☎30-1903、gr-shikatu@musashino.or.jpへ。
◎市民とNPOの交流サロン：12月18日（日）午後2時〜4時。西久保コミセ
ン。市内のNPOと交流。NPO補助金交付団体の紹介、ワークショップ、講
義など。熊谷紀良（東京ボランティア・市民活動センター統括主任）。無料。
申 当日、直接会場へ。問 市民活動推進課☎60-1830

上まゆ美（園芸家）／3000円（材料
費）／申·問 11月14日（必着）まで
に往復ハガキ（3頁の申込要領参
照し、在勤・在学者は勤務先・学校
名も明記）で〒180-8777緑のまち
推進課☎60-1863へ。
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ゆとりえ在宅介護・地域包括支援センター：吉祥寺南町4-25-5／吉祥寺ナーシングホーム在宅介護・地域包括支援センター：吉祥寺北町2-9-2／教育支援センター：大野田小地下1階（吉祥
寺北町4-11-37）／帰国･外国人教育相談室：四中学習センター3階（吉祥寺北町5-11-41）／ハビット：緑町2-6-8みどりのこども館内／協同ネット：三鷹市下連雀1-14-3／市民こころ
の健康相談室：西久保1-6-25西川ビル402／武蔵野三鷹地域センター：西久保3-1-22

11月の相談ごと（無料） 指定外土･日曜、祝日、休館日休み。予予約制　健康相談は、11頁に掲載

相 談 名 日 時 相談場所 問

こ
こ
ろ
の
健
康

ひきこもり相談 月・火・水・金・土曜 10時〜5時 協同ネット☎70-5067

こころの
健康相談

来所� 予木曜 1時〜4時 市民こころの健康相談室
☎55-6003電話 木曜 10時〜正午、1時〜4時

第2・4土曜 10時〜正午、1時〜4時
心の医療相談� 予

お問い合わせください
武蔵野
三鷹地域
センター

多摩府中保健所
☎042-362-
2334

アルコール相談� 予
思春期相談� 予

子
ど
も・女
性

教育相談� 予月〜金曜 9時〜5時 教育支援センター☎60-1899
帰国・外国人教育相談 月〜金曜 10時〜5時 帰国外国人教育相談室☎54-8626
子育てに関す
る総合相談

来所・訪問月〜金曜 8時30分〜5時 子ども家庭支援センター
☎55-9002 0120-839-002電話 月〜土曜 8時30分〜夜10時

発達に関する相談� 予月〜金曜 9時〜5時 ハビット☎55-8510
ひとり親家庭・女性相談 月〜金曜 9時〜5時 母子・父子自立支援員・婦人

相談員☎60-1850

外
国
人

外国人
相談

英語・日本語 火〜土曜 9時〜5時

国際交流協会☎56-2922
中国語 水・金・土曜 10時〜4時

第3木曜 2時〜4時
ヒンディ・タミル･ドイツ・ロシア・
ノルウェー・スペイン語 お問い合わせください

外国人・法律・心理相談�予第4土曜 1時〜4時

そ
の
他

ボランティア相談 月〜土曜 9時〜5時 ボランティアセンター武蔵野☎23-1170
創業支援� 予水曜 10時〜4時 生活経済課☎60-1832
経営相談（創業含む） 月〜金曜 9時〜5時 商工会議所☎22-3631
スポーツの痛み相談� 予第2・4土曜 10時〜11時30分 総合体育館☎56-2200
野外活動相談 15日を除く毎日 9時〜5時 野外活動センター☎54-4540

相 談 名 日 時 相談場所 問

一
　
般

一般相談 月〜金曜 9時〜5時 市民活動推進課
☎ 60-1921（予約専用）
問 60-1829
★事前受付分は2週間前から予
約受付。当日予約分は午前8
時30分から市役所西棟7階
窓口（抽選の場合あり）、9時
以降は電話で受付（申込順）
○予約は前日まで
◎市役所ロビーで開催。当日、
直接会場へ

法律相談★� 予 月･水･金曜 10時〜4時
人権相談○� 予 10日（木） 1時〜4時行政相談� 予 10日（木）
交通事故相談� 予 10日・17日（木）1時〜3時30分
女性総合相談
（電話相談も可）� 予

10日（木） 10時〜11時50分
22日（火） 1時〜3時50分

税務相談� 予 水曜 1時30分〜4時30分年金・社会保険・労務相談� ◎ 21日（月）�

障
害
者

法律相談（電話相談も可）�予 15日（火） 10時〜4時 市民活動推進課☎60-1921

住宅改造相談 月〜金曜 9時〜5時 障害者福祉センター
☎55-3825

歯科相談� 予 22日（火） 1時〜4時 保健センター

高
齢
者

高齢者なんでも電話相談 365日 24時間 ☎36-2123（相談専用電話）

認知症相談＊来所相談
（電話相談はありません）

2日（水）� 予
10時〜正午、
1時〜3時

ゆとりえ 高齢者支援課
☎60-184610日（木）� 予 高齢者支援課

16日（水）� 予 吉祥寺ナーシングホーム
総合相談� 来所 予 月〜金曜 9時〜5時 福祉公社☎23-1165

（電話相談は随時）法律相談� 予 第3水曜 1時〜4時

く
ら
し

消費生活相談 月〜金曜 9時〜4時 消費生活センター☎21-2971
生活困窮に関する相談 月〜金曜 8時30分〜5時 生活福祉課☎60-1254
建築物耐震性相談� 予 水曜 9時〜4時

住宅対策課☎60-1905住まいのよろず相談� 予 第3火曜 2時〜4時
高齢者等入居支援相談�予 第3木曜 2時〜4時

◎親子野あそびクラブ〜動物博士になろう
12月10日（土）午前9時30分〜正午／井の頭自然文化園集合・
解散／市内在住・在学・在園の平成22年4月2日〜24年4月1日
生・小学生と保護者／30名（超えた場合抽選）／最少催行10名
／意外と知らない動物の秘密を発見してみよう／指導：同園動
物解説員／大人300円、子ども無料（交通費別途）／申·問 11月
14日（必着）までにハガキ・ファクス（3頁の申込要領参照し、参
加者全員の生年月日、在園・在学者は在園先、学校名・学年も明記。FAXは要受信確認。電話
申込不可）または直接同センターへ。ホームページから申込可
＊旅行条件説明書はホームページまたはDo Sportsをご覧ください
（公財）武蔵野生涯学習振興事業団　野外活動センター（東京都知事登録旅行業第2-6513号
一般社団法人全国旅行業協会正会員）吉祥寺北町5-11-20

■�野外活動センター☎54-4540、FAX51-9810、http://www.musashino.or.jp/

スポーツ
■市民体育祭　ボウリング
　11月20日（日）午前10時／東京ボウリングセンター（吉祥寺本町2-4-
14第一ホテル・地階）／市内在住・在勤・在学の小学生以上およびボウリ
ング連盟会員／ジュニア（小・中学生）2ゲーム無料、一般・シニア（60歳以
上男女別）3ゲーム1000円（貸靴代別途）／申·問 11月7日〜19日（15日除
く）に直接体育協会☎55-4119（午前9時〜午後6時。土・日曜は午後5時
まで）または同センター☎21-9868へ。

スポーツ関連のお知らせ
○武蔵野中央公園スポーツ広場使用中止日のご案内（12月）
　全日：1日（木）〜3日（土）・10日（土）・17日（土）・18日（日）・23日（祝）〜25日（日）・
29日（木）〜平成29年1月3日（火）／問 総合体育館☎56-2200
○11月の市民スポーツデー
　20日（日）午後1時〜4時／市立小学校の校庭・体育館を一般開放／開放する小学
校：第三・井之頭・桜野／特別イベント…井之頭：キンボール（午後1時30分〜3時30
分）／問 生涯学習スポーツ課☎60-1903

■�引きこもりサポート事業
　「それいゆ」家族セミナー
　11月19日（土）午
後2時〜4時30分／
総合体育館大会議室
／不登校・引きこも
りなどの悩みをもつ家族など／親
の本音・子どもの本音〜世代間
ギャップを考える／文化学習協同
ネットワーク若者支援事業部ス
タッフ／無料／主催：武蔵野市／
申 当日、直接会場へ／問 同ネット
ワーク☎70‐5067

■�老壮シニア講座「武蔵野の今昔」
〜写真で辿る街の発展
　11月9日（水）午後
1時30分〜3時30分
（開場1時）／スイン
グホール／180名
（先着順）／鈴木育男（〈株〉らかん
スタジオ会長）／無料／申 当日、
直接会場へ／問 武蔵野プレイス
☎30-1901、老壮連合会・朝倉☎
34-0178

■�ディズニーアニメのヒロインに学ぶメディアリテラシー
　11月26日（土）午前10時〜正午／男女共同参画推
進センター会議室／白雪姫からアナと雪の女王ま
で、ヒロインたちはどのように時代を反映し変化し
たのか。メディアの役割と主体的な読み解き方、活
用の仕方について一緒に考えます／国広陽子（＝写
真。元東京女子大学教授）／無料／35名（申込順）／託児：5名（11月14日
までに申し込み、多数の場合市内在住者優先し抽選）／申·問 ファクス・E
メール（3頁の申込要領参照し、託児希望は子の氏名、生年月日も明記）ま
たは電話で同センター☎37-3410、FAX38-6239、danjo@city.musas
hino.lg.jpへ。市ホームページから申込可。

■�聴覚障害者教養講座
　11月12日（土）
午後6時30分〜8
時30分／武蔵野
プレイスフォー
ラム／130名（先
着順）／日本に暮らすこと〜外国
人聴覚障がい者として／ペギー・
プロッサー（国際開発専門家）／日
本語の手話通訳・要約筆記あり／
無料／共催：市聴覚障害者協会・市
教育委員会／申 当日、直接会場へ
／問 同館生涯学習担当☎30-
1901、FAX30-1960

■�精神保健福祉講演会
　「人はなぜ病を『得る』のか」
　12月17日（土）午後2時〜4時／
公会堂／350名（先着順）／こころ
の病を克服するのではなく、受け
入れていく中で見えてくる回復と
は何か／糸川昌成（精神科医、科学
者、当事者の家族）／無料／車い
す、手話通訳を希望の方は要事前
連絡／主催：武蔵野市／申 当日、
直接会場へ／問 ライフサポート
MEW☎36-3830

●武蔵野警察署　☎55-0110
　オレオレ詐欺などの特殊詐欺被害が
非常に多く発生しています。市役所の納
税課や保険課職員を名乗った還付金名
目、息子になりすました現金の要求が主
な手口です。ATMからお金が返ってくる
ことはありません。不審な電話を受けた
らすぐに警察に通報してください。◎市
内発生件数（9月26日現在）10件、被害総
額4060万円。

市内の地域安全情報　（9月の災害発生件数）
●武蔵野消防署　☎51-0119
　11月9日～15日は秋の火災予防運動：
防火防災に関する意識や防災行動力を
高め、火災の発生を防ぎ、尊い命と貴重
な財産を守りましょう。火災の出火原因
で最も多いのは放火です。家の周りに置
いてあるごみや可燃物が狙われないよ
う、日頃から整理整頓をしましょう。

災害発生件数 火災・救助など 35件
救　急 663件
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この特集に関するお問い合わせは、市民活動推進課☎60-1830へ

◎災害時には｢地域支え合いステーション」に
　災害時には、学校避難所と連携して、地域への情報
発信や物資の配給、高齢者や妊婦などの配慮が必要な
方の受け入れを行う「地域支え合いステーション」に
なります。コミセンでは、いざという時に協力し合い、
助け合える環境づくりも行っています。日頃から顔の
見える関係づくりができていると安心ですね。

関前 地域のつながり・出会いを大切に
12日（土）午後1時～4時：手づくりのコミセンまんじゅう販売、バザー／13日（日）午前10時～午後
4時：◦模擬店◦子ども広場◦皆で歌おうコーナー◦囲碁大会ほか／両日：◦作品展示◦喫茶コー
ナー◦地元野菜販売
桜堤 みんなの参加で楽しい時を、コミセンはいつもあなたのパートナー
12日（土）午前10時～午後6時◦作品展示◦芸能大会（2時～）◦模擬店：カレー・飲み物・花鉢の販
売ほか／13日（日）午前10時～午後4時◦作品展示
吉祥寺西 笑顔いっぱいコミセンまつり
19日（土）午前10時～午後4時：◦フリーマーケット（受付12日まで）◦大地のパン、山彦の会手作
り作品販売◦抹茶サービス／20日（日）午前10時～午後3時30分：◦親子のびのびコーナー（遊具
あり）◦パパとママのための簡単ヨーガ、インボディ測定◦瀬戸物食器リサイクル（受付6日～15
日）／両日：◦パソコンでサイコロくじ（名刺またはポチ袋プレゼント）◦模擬店◦利用者の作品展
示◦子どもの遊びコーナー、喫茶（サロン）

11 月 の ンコ 文ミ 化セ 祭

　「コミセン」の愛称で親しまれているコミュニティセンターの第1号館である境南コミセンが開館して今年で40周年。来年1月には西久保コミセンも
40周年を迎えます。コミセンは皆さんのコミュニティづくりの拠点として、市民の憩いの場として親しまれています。これからも多くの方の利用をお
待ちしています。

◦コミセン40年のあゆみ◦
昭和46年 第一期長期計画の中で「コミュニティ構想」提起

　　49年「第一期武蔵野市コミュニティ市民委員会」が「武蔵野市コミュニティ施設整備基本方針」を提出

　　51年
基本理念、管理・運営の方法などを定めた「武蔵野市コ
ミュニティセンター条例」制定
境南コミュニティセンター開館（第1号館）

　　53年「コミュニティ研究連絡会」設立。現在、市内の全16コミュニティ協議会の代表が参加し、毎月定例会を開催。

平成4年
吉祥寺西分館・関前分館開館により、現在のコミュニ
ティセンター19館と武蔵野中央公園北ホールの20館
体制になる。

　　14年
コミュニティセンター条例を改正し、「武蔵野市コミュ
ニティ条例」を制定
「コミュニティ評価」開始

　　18年 各コミュニティ協議会と市との共催による「市民と市
長のタウンミーティング」開始

　　24年 八幡町コミュニティセンター移転オープン

　　25年
「これからの地域コミュニティと市民自治の検討のため
の基礎調査」報告
「武蔵野市これからの地域コミュニティ検討委員会」設置

　　26年「武蔵野市これからの地域コミュニティ検討委員会」提言

武蔵境駅 三鷹駅 吉祥寺駅

関
前
コ
ミ
セ
ン
分
館

平成4年3月26日開館
関前3-16-6 ☎51-0206
午前9時30分～午後9時30分 休 木曜

関
前
コ
ミ
セ
ン

昭和56年5月11日開館
関前2-26-10 ☎51-0206
午前9時30分～午後9時30分 休 木曜

桜
堤
コ
ミ
セ
ン

昭和57年3月27日開館
桜堤3-3-11 ☎53-5311
午前9時～午後9時 休 火曜

西
部
コ
ミ
セ
ン

昭和62年4月18日開館
境5-6-20 ☎56-2888
午前9時30分～午後9時30分 休 水曜

境
南
コ
ミ
セ
ン

昭和51年7月18日開館
境南町3-22-9 ☎32-8565
午前9時30分～午後9時30分 休   第1・3・5金曜

八
幡
町
コ
ミ
セ
ン

昭和55年５月27日開館（平成24年12月1日移転）
八幡町3-3-16 ☎54-0169
午前9時～午後9時 休 火曜

コ ミ ュ ニ テ ィ の 40 年

 武蔵野市のコミュニティづくり
　昭和46年、市では、市民参加による長期計画を策定し、
「コミュニティ構想」を公表しました。コミュニティは地域
の中で自然に生まれ、市民自身が作るもので、市はコミュニ
ティづくりにおける市民の自主性および主体性を最大限尊
重するという考えのもと、武蔵野市独自のコミュニティづ
くりが始まりました。このような「コミュニティづくりの主
体は市民である」という理念に基づき、16のコミュニティ
協議会が、自主参加・自主企画・自主運営による施設運営を
担い、コミュニティセンターを中心とした各地域のコミュ
ニティづくりを進めています。

 コミセンは市民の皆さんのための施設です
　コミュニティセンターは、地域で子どもから高齢者まで
気軽に集える場として設置したもので、コミュニティづく
りの拠点として、地域のボランティアの皆さん（コミュニ
ティ協議会）が運営しています。分館などを含め20館あり
ます。
　コミセンまつりやコンサート、学習会など、各協議会が企
画する事業やイベントを随時実施し、市も多くの事業を開
催しています。
　市民の方は、すべてのコミセンで部屋を無料で利用でき
ます。ロビーでゆっくりくつろぐもよし、体育室で友人と汗
を流すもよし、多目的室でみんなと趣味をするもよし、使い
方はあなた次第です。お近くのコミセンへどうぞお越しく
ださい。
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武蔵境駅 三鷹駅 吉祥寺駅

※�富士重工業（株）・スバル興産（株）
との共同運営

西
久
保
コ
ミ
セ
ン

昭和52年1月22日開館
西久保1-23-7 ☎54-8990
午前9時30分～午後9時30分 休 第3月曜

吉
祥
寺
東
コ
ミ
セ
ン

昭和53年4月22日開館
吉祥寺東町1-12-6 ☎21-4141
午前9時30分～午後9時30分 休 第4水曜

武
蔵
野
中
央
公
園
北
ホ
ー
ル

昭和61年12月15日開館
八幡町2-5-3 ☎56-0055
午前9時～午後9時 休 月曜

本
宿
コ
ミ
セ
ン

平成4年2月15日開館
吉祥寺東町3-25-2 ☎22-0763
午前9時～午後9時 休 木曜

御
殿
山
コ
ミ
セ
ン

昭和57年2月4日開館
御殿山1-5-11 ☎48-9309
午前9時～午後9時 休 月曜

吉
祥
寺
西
コ
ミ
セ
ン

平成元年2月18日開館
吉祥寺本町3-20-17 ☎55-3297
午前9時～午後9時 休 木曜

吉
祥
寺
北
コ
ミ
セ
ン

昭和54年6月1日開館
吉祥寺北町1-22-10 ☎22-7006
午前9時～午後9時 休 月曜

吉
祥
寺
西
コ
ミ
セ
ン
分
館

平成4年3月25日開館
吉祥寺本町4-10-7 ☎55-3297
午前10時～午後10時 休 木曜

緑
町
コ
ミ
セ
ン

昭和61年10月18日開館
緑町3-1-17 ☎53-6954
午前9時30分～午後9時30分 休 月曜

け
や
き
コ
ミ
セ
ン

平成元年12月16日開館
吉祥寺北町5-6-19 ☎54-8719
午前9時30分～午後9時30分 休 水曜

本
町
コ
ミ
セ
ン

昭和54年6月16日開館
吉祥寺本町1-22-2 ☎22-7002
午前9時30分～午後9時30分 休 日曜

中
央
コ
ミ
セ
ン

昭和57年2月6日開館
中町3-5-17 ☎53-3934
午前9時30分～午後9時30分 休 水曜

中
町
集
会
所

昭和53年4月5日開館
中町1-28-5 ☎53-2251
午前9時30分～午後9時30分 休 水曜

吉
祥
寺
南
町
コ
ミ
セ
ン

昭和58年3月28日開館
吉祥寺南町3-13-1 ☎43-6372
午前9時30分～午後9時30分 休   第2・4・5水曜

第 1 号 コ ミ セ ン が 開 館 40 周 年

仮会場 仮会場利用期間

緑町コミ
セン

けやきコミ
セン

11月3日〜平成29年3
月30日の毎週木曜（12
月29日、1月5日を除
く）

関前コミ
セン分館

武蔵野清岳
苑（西久保
2-30-4）

11月11日〜29年2月
24日の毎月第2〜5金
曜（12月30日、1月6日
を除く）

■�不老体操会場変更のお知らせ
　緑町コミセン・関前コミセン分館は工事のため、一時会場を変更しま
す／問 高齢者支援課☎60-1846

＊�コミュニティセンターの事業
案内は12頁をご覧ください
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子育て中の方が気軽に利用できる催しを行っています／特に表記の
ない事業は、市内在住の各年齢の未就園児と親／定員のあるものは申
込順／無料／申 市報発行日1日・15日各施設の開始時間から受け付
け。☎は事前に電話。◎印は事前に電話または直接各施設へ。 は各
ホームページなどから申し込み／問 詳細は主催者（各施設）にお問い
合わせください

子育て
支援事業

ガイド＆GUIDE
●各事業への申込方法　申し込
みの際は、必ず行事名、住所、氏
名（ふりがな）、電話番号を明記
してください。●市の主催事業
ではありませんので、申し込み
や問い合わせは各記事の主催者
へ。●講師の方などの敬称略
◆ 講座・講習・イベント ◆

■テンミリオンハウスそ〜らの家
　秋祭り
11月3日（祝）午前11時〜午後2
時／朝採り野菜、五平餅、カレー
ライス、惣菜、フリーマーケット
など／申·問 そ〜らの家☎71-
3336（吉祥寺南町5-6-16）
■0・1・2歳親子ひろばさくらんぼ
11月8日（火）午前10時〜正午／
千川さくらんぼクラブ（八幡町
2-5-3中央公園北ホール）／市内
在住の0〜2歳と保護者／20組
（申込順）／楽器作りと簡単な手
遊び・体遊び／石川くに子（おも
ちゃコンサルタントマスター）
／申·問 11月7日までに千川福
祉会☎30-0022へ。
■高齢者総合センター
◎秋のふれあい文化祭：11月9
日（水）〜11日（金）／カラオケ発
表会（観覧のみ）：9日（水）午前
10時。茶会（煎茶道）：10日（木）
午前10時30分。発表会：10日
（木）午前10時〜正午。シャンソ
ンコンサート：11日（金）午後1
時30分（開場1時）150名。作品
展：10日（木）・11日（金）午前10

時〜午後4時（11日3時30分ま
で）。定員のあるものは先着順。
申 当日、同センターへ。◎クリス
マスコンサート：12月9日（金）第
1部：午後1時〜2時、第2部：午後
3時〜4時（開場30分前）。市内在
住で60歳以上の方。各100名（超
えた場合抽選）。川島豊が歌う
シャンソン。曲目：街角のアベマ
リア、ホワイト・クリスマスほ
か。無料。申 11月14日（必着）ま
でに往復ハガキ（1部・2部の希望
も明記。重複申込不可）または返
信用ハガキを持って直接同セン
ターへ／【共通】問 同センター☎
51-1975（日曜・祝日除く）
■シルバー人材センター
◎会員製作手芸品・小物の展示販
売：第2・3木曜（11月10日・17日）
午前10時〜午後3時／雨天・強風
時は第4木曜／市役所正面玄関
前／問 同センター☎55-1231
■むさしの農業ふれあい村
　秋の収穫祭
11月12日（土）午前11時〜午後
3時／雨天翌日／農業ふれあい
公園（関前5-19）／小学生の収穫
体験、家族の収穫体験、焼き芋、
豚汁、焼きそば、地粉団子入りお
汁粉／申 当日、直接会場へ／
問 同ふれあい村☎080-4152-
9668
■�お父さんお帰りなさいサロン
「消防と救急」
11月12日（土）午後2時〜4時／
武蔵野消防署（吉祥寺北町4-6-
1）／シニア世代の男女／20名
／出動演習・消防車への搭乗体

験／同署職員／無料／申·問 ボ
ランティアセンター武蔵野☎
23-1170、FAX23-1180、vcm@
shakyou.or.jp
■糖尿病予防フェスタ
11月13日（日）正午〜午後4時／
武蔵野赤十字病院（境南町1-26-
1）／健康相談、血圧測定、講演／
無料／申 当日、直接会場へ／
問 同院医療連携センター☎32-
3111
■まちぐるみ子育て応援事業
　「ローズカフェ」
11月15日（火）午前11時〜午後
0時30分／武蔵野カンプス（中
町2-1-9）／乳幼児親子と関心の
ある方／15組（申込順）／ランチ
と三鷹の達人の話と散策（散策
希望者は午後1時30分まで）／
田辺文彦（三鷹駅北口商店会会
長）／1000円／申·問 HBB（Ha
ppy and Boon Buddy）・古川
hbb925@nifty.com、☎090-
6042-4917
■�子どももおとなも楽しむ生活
プロジェクト

◎Babycafe：11月14日（月）午前
11時30分〜午後1時30分。ニシ
クボ食堂（西久保2-2-13）。0〜3
歳の乳幼児と母親。6組（申込
順）。親子でゆっくりカフェラン
チを楽しみながらおしゃべり。
880円。◎知ってナットク　ママ
のための母乳育児連続講座第2
回：11月23日（祝）午前10時〜正
午。男女共同参画推進センター。
20組（申込順）。100円（資料代含
む）。吉澤志麻（国際認定ラク

テーションコンサルタント）。母
乳育児と補完食（離乳食）・卒乳
について／【共通】申 Eメールで
モモプロジェクトuketuke@ma
manohane.infoへ／問 吉澤☎
54-0407
■武蔵野エリア産業フェスタ
11月15日（火）午前10時30分〜
午後5時30分／吉祥寺東急REI
ホテル3階（吉祥寺南町1-6-3）／
武蔵野・三鷹・小金井市の中小企
業が有する高度な技術や製品の
展示・情報提供。講演会：金子知
適（東京大学大学院准教授）、吉
野修一（NTT未来ねっと研究所
部長）、橋本久義（政策研究大学
院大学名誉教授）、参加型ワーク
ショップ：村上信夫（アナウン
サー）。最新技術のデモンスト
レーションあり／無料／問 商工
会議所☎22-3631
■老いじたくの基礎知識
11月18日（金）午後1時30分〜3
時／エンディングノートを書い
てみよう／福祉公社会議室／各
10名（申込順）／無料／申·問 同
公社☎23-1165
■亜細亜大学法学部
　公開講座現代市民法講座
11月19日・26日、12月3日／午
後1時30分・3時。各1時間／各土
曜（全6回）／同大学2号館234教
室（境 5-24-10）／「ヴ ァ イ ツ
ゼッカー演説『荒れ野の四十年』
を読みなおす」大原俊一郎（同大
学講師）、「現代の特許裁判ト
ピック」塩月秀平（弁護士）、「ボ
ランティア活動中の事故とその

責任」田中謙一（同大学准教授）、
「地下水の利用と保全に関する
法制度を考える－水循環の視点
から」三好規正（山梨学院大学大
学院教授）、「亜大の歴史につい
て」栗田充治（同大学学長）、「日
本の法と法学教育－法学部50周
年に寄せて」飯田稔（同大学教
授）／無料／申 当日、直接会場へ
／問 電話、Eメールで同大学学
務課☎36-3258、gakumu@asi
a-u.ac.jpへ。
■�Musashino Global Challenge 
「動いて、食べて、つながろう」
11月20日（日）午前11時〜午後4
時30分／第一中グラウンド・体育
館（中町3-9-5）／誰でも楽しめる
スポーツ体験9種目あり／馬渕智
子（北京五輪金メダリスト）、志村
真介（ダイアログ・イン・ザ・ダー
クジャパン代表）ほか／無料／
問 武蔵野青年会議所☎22-1896
■市老人クラブ連合会
◎友愛映画鑑賞会「結婚しよう
よ」：11月25日（金）午前10時・午
後2時（開場各30分前）。公会堂
ホール。市内在住で60歳以上の
方。各10名。400円。◎フラワー
アレンジメント講習会：11月26
日（土）午前10時30分・11時30
分。境南コミセン会議室。各20
名。1500円。花ばさみ、持帰り用
袋持参／【共通】超えた場合抽選
／申·問 11月10日（必着）までに
往復ハガキ（希望時間も明記、時
間調整する場合あり）で同連合
会事務局☎23-0701（市民社協
内）へ。

保育園 申 11月1日から各保育園へ（月～金曜午前10時～午後4時）
定員のある園もあります

保育園であそぼう 保育園に通っていない未就学児の親子／無料／申 電話で各園へ（月～金曜午前10時～午後4時）
保育園 事業名 日程 時間・費用 対象 申

精華第二
太鼓で遊ぼう 11/7（月） 午前10時～11時 2歳～未就学児の親子 ◎
手作りおもちゃ 11/9（水） 午後1時～2時 妊婦と満2・3歳の

親子 ◎

境南

一緒にあそぼう
（リズム） 11/8（火） 午前9時45分～10時45分 0歳～ ◎
一緒にあそぼう
（新聞ちぎり） 11/15（火）午前9時45分～10時45分 0歳～ ◎
焼き芋 11/16（水）午後2時15分～3時 0歳～ ◎
1歳のひろば 11/17（木）午前10時～11時 1歳～ ◎

武蔵野
赤十字 一緒にあそぼう 11/9（水）

午前9時
～ 11 時
30分

1歳児（平成26年4月～27年3月生）
2歳児（25年4月～26年3月生）
各3組

◎

吉祥寺 パパとママの
離乳食講座 11/10（木）午前10時～11時 7～12カ月の保護

者 ◎
北町 見学会 11/10（木）予約時にお伝えします 5組 ◎

境

1歳のひろば
（救急法） 11/11（金）午前10時～11時 1歳児（26年4月～

27年3月生） ◎
男の食講座
（離乳食編） 11/12（土）午前9時45分～11時45分 生後10カ月までのパパ ◎
焼き芋 11/16（水）午後2時30分～3時30分 1歳以上 ◎

精華 冬の感染症対策 11/15（火）午後1時15分～2時15分 妊婦、満1歳まで ◎
西久保 離乳食講習会 11/16（水）午後3時～4時 5～8カ月プレママ ◎
東 誕生会 11/17（木）午前9時45分～終了後園庭遊びをどうぞ 0歳～ ◎
境南第2 誕生会 11/17（木）午前9時30分～10時 0歳～ −

プレママのひろ
ば・あかちゃん
のひろば

＊プレママ：妊娠5カ月以上の健康な方、出産後の育児をイメージできる
よう妊婦同士、保育士や看護師と一緒に交流します
＊あかちゃん：0歳～1歳3カ月児と親、あかちゃんと親同士で交流しま
す。ちょっとした疑問や悩みは保育士に相談できます

会場 日程 時間 プレママ 申 あかちゃん 申
武蔵野赤十字
保育園 11/4（金） 午前10時～11時30分 ◎ ◎
関前コミセン
千川保育園 11/9（水） 午前10時～11時 ◎ −
境南保育園 11/10（木）午前10時～11時 ◎ ◎
北町保育園 11/16（水）午前10時30分～11時30分 ◎ −
境南第2保育園 11/16（水）午前10時～11時 ◎ ◎
西久保保育園 11/16（水）午前10時～11時 ◎ ◎
吉祥寺保育園 11/17（木）午前10時～11時 ◎ ◎
境保育園 11/18（金）午前10時～11時 ◎ ◎

子 ど も 講師の方などの敬称略

■こども国際交流クラブ
　料理コース
　11月26日
（土）午前10
時〜午後 1
時／市民会
館料理室／
5歳〜小学生と保護者（10歳以上
は子どものみ可）／18名（申込順）
／韓国式からあげほか／ムン・ミ
ンジョン（韓国出身）／子どもと大
人各1名2000円（国際交流協会会
員1000円）子ども1名の追加500
円。前日・当日キャンセルは参加費
全額／エプロン、子ども用上履き、
筆記用具持参／申·問 11月24日
までに同協会☎36-4511へ。http：
//www.mia.gr.jp/から申込可。

■�遊びのミニ学校「親と子が一緒
に体験する手作り教室」
◎料理教室「揚げない簡単コロッ

■みどりのこども館
　改修工事のお知らせ
◎地域療育相談室
ハビット：11月14
日（月）〜12月9日
（金）。相談室などの
改修工事のため業務を縮小して開
館します。開館時間・電話受付は通
常どおり。◎おもちゃのぐるりん：
11月15日（火）〜12月17日（土）。
床暖房設置工事のため休館します
／問 障害者福祉課☎60-1904、ハ
ビット☎55-8510、おもちゃのぐ
るりん☎37-2016

【保育園】 ●南…吉祥寺南町3-6-15☎48-1501　 ●吉祥寺…吉祥寺北町5-11-51☎51-5206　 ●境…境4-11-3☎53-1783　 ●境南…境南町5-1-1☎32-2443　 ●東…吉祥寺東町
3-28-3☎21-2495　 ●北町… 吉祥寺北町1-23-17☎21-6681　 ●千川…八幡町1-4-13☎51-8478　 ●境南第2…境南町2-20-17☎32-8167　 ●桜堤…桜堤2-1-27☎52-4671

●武蔵野赤十字…中町3-25-7☎52-3298　 ●まちの保育園…吉祥寺本町3-27-13☎38-8260　 ●ありんこ…西久保1-11-10☎54-1356　 ●精華…西久保1-37-9☎54-3854　

●精華第二…西久保2-15-3☎38-7352　 ●西久保…西久保2-18-6☎51-5307　 ●ふじの実…緑町３-４-３☎55-2525　　【その他の施設】 ●境こども園…境4-11-6☎53-2312　

●桜堤児童館…桜堤2-1-29☎53-2206　

子育て
施設

■�ふたごちゃん・みつごちゃんの
つどい
　11月17日
（木）午前10
時〜11時30
分／市役所
412会議室
／ふたご、みつごと家族のための
つどい。プレママ、先輩ママの参加
大歓迎。時間内の出入り自由／
申 当日、直接会場へ／問 子ども政
策課☎60-1239

ケ・冬野菜のミネ
ス ト ロ ー ネ ほ
か」：12 月 3 日
（土）午前10時〜
午後0時 30分。
12組。◎工作教室「グラスフュー
ジング」：12月3日（土）午前10時
〜正午。20組。◎洋菓子教室「フ
ルーツいっぱいクリスマス風チー
ズケーキ」：12月10日（土）午前10
時〜午後0時30分。12組／【共通】
市民会館。市内在住・在学の小学生
と保護者2名1組（超えた場合抽
選）。参加者以外の入室不可。各
1500円／申·問 11月15日（必着）
までに往復ハガキ（3頁の申込要
領参照し、子どもの氏名〈ふりが
な〉、学校・学年、性別も明記）また
は返信用ハガキを持って直接同館
☎51-9144へ。
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運営団体：子ども協会☎36-0671子育て支援施設
吉祥寺：0123吉祥寺	 吉祥寺東町2-29-12･･････････････････☎20-3210� 休館 日・月曜
はらっぱ：0123はらっぱ	 八幡町1-3-24････････････････････････ ☎56-3210� 休館 金・土曜
いこっと：境こども園いこっと	 境4-11-6････････････････････････････ ☎53-2312	 休館 日曜
ぐるりん：おもちゃのぐるりん	 緑町2丁目第3アパート1階･･･････････☎37-2016� 休館 日・月曜
市内在住の方／3歳児対象事業は平成28年4月2日以降に4歳になった子も対象／� 託
児：生後5カ月以上の希望者（兄弟姉妹の託児は3日前までに予約）／申 ◎1日（火）から電
話または直接各施設へ＊いこっとは月〜金曜午前9時〜午後4時
事業名 日程・対象・内容 申 託児

初めての
利用者
説明会

吉祥寺：①11月15日（火）②11月30日（水）
はらっぱ：①11月7日（月）②11月16日（水）
①午前10時15分～10時45分②午後2時～2時30分／①②同内容
／市内在住の0～3歳児と親／初めて「0123施設」を利用する方／
お子さんの名前と住所が確認できるもの持参

− −

１歳ひろば
（講師による
講座）

吉祥寺：リズムと体操／12月6日（火）①午前10時～10時45分②11
時～11時45分／①②同内容／1歳と親／各12組／藤原明美（日本
遊育研究所専任講師）

◎ �

0123子育て
談話室

吉祥寺：子育てをめぐる祖父母とのつきあい方／12月8日（木）午前
10時～11時30分／0～3歳児の親／15名／青木紀久代（お茶の水
女子大学准教授）

◎ �

0123×地域
～地域と協働
する子育て

吉祥寺：ママの美しさと、イキイキ元気な家族を作る料理／12月2
日（金）午前10時～11時30分／0～3歳児と親／15組／斉藤友紀
（オーガニック料理研究家）／箸・スプーン持参

◎ −

クリスマス
おたのしみ会
出演者募集

はらっぱ：12月18日（日）・19日（月）・22日（木）・25日（日）／午前：
11時～・午後：2時30分～（19日は午前のみ）／1ステージ15～30
分／歌・ダンス・楽器演奏・人形劇など、ボランティアで出演できる
方／グループ・個人問わず／＊時間や内容など応相談

◎ −

手作り
おもちゃの会

ぐるりん：サークルリングウェーブをつくろう／11月8日（火）〜12
日（土）／回すと花はじきが音を鳴らすおもちゃ作り／持ち物：なし
／期間中いつでも（受付午後3時30分まで）

− −

ヨガ講習会
�いこっと：全身ポカポカ スッキリ 楽しく顔ヨガ／11月30日（水）、
12月13日（火）／全2回／①午前9時30分〜10時15分②10時30分
〜11時15分①②同内容／市内在住の0〜未就学児の親／各12名／
岩元富美恵（マタニティ産後ヨガインストラクター）

◎ −

卓球教室 11/2（水）午後3時〜4時／小・中学生と保護者／指導：スポーツ指導員
ちびっこラン
ドオー

11/4（金）午前10時30分〜11時30分／1歳未満と保護者／わらべうたでスキ
ンシップ、おしゃべりタイム

トランポリン
の日 11/10・17・24（木）／午前11時30分〜正午／乳幼児と保護者

ちびっこラン
ドワン

11/11（金）午前10時30分〜11時30分／1歳と保護者／身体を動かしてあそ
ぼう

リフレッシュ
タイム

11/15（火）午前10時30分〜11時30分／エアロビクスと骨盤体操／講師：三井
直美（健康運動実践指導士）／子育て中の保護者（子連れ可）／20名（市内在住者
優先）／申 11/14午後5時までに電話または直接

ちびっこラン
ドニャン・3

11/18（金）午前10時・11時／各45分／2・3歳と保護者／各17名（市内在住者
優先し申込順）／親子でリトミック／荻原めぐみ（天野式リトミック講師）／
申 11/17午後5時までに電話または直接

おはなし
玉手箱

11/21（月）午後3時30分〜4時／乳幼児と保護者、小・中学生／素話「風の神と
子ども」ほか／語り：メルヘンの会

子育て講座
11/25（金）午前10時〜11時30分／こころの東京塾ワークショップ「善いこと
は褒め、悪いことは叱ろう」／乳幼児を子育て中の保護者（子連れ可）／20名
（市内在住者優先）／申 11/9午後5時までに電話または直接

桜堤児童館 未就学児は保護者同伴／申 特に記載のないものは当日、直接会
場へ／問 同館☎53-2206（月〜土曜午前9時30分〜午後5時）

乳幼児と保護者、小・中学生とも午前9時30分〜午後5時／1階ホールは午後4時〜5時、小学生のみ
利用／2階育成室は終日、乳幼児と保護者のみ利用

■合同就職面接会in武蔵野
①11月29日（火）午後2時〜4時：
事前対策セミナー、小金井 宮地
楽器ホール（小金井市本町6-14-
45）②12月2日（金）直前対策セ
ミナー：午前10時〜正午、合同就
職面接会：午後1時〜4時。スイン
グスカイルーム・レインボーサ
ロン／受付各30分前に／全年齢
／セミナーは各30名（申込順）、
面接会は申込不要（入退場自由）
／面接会は参加企業10社程度
（1週間前にしごとセンター多摩
ホームページに掲載、履歴書持
参〈希望企業数分〉）／無料／共
催：武蔵野市、三鷹市、小金井市
／申·問 同センター☎042-329-
4510
■秋の谷戸沢処分場
　自然観察バスツアー
11月26日（土）午前9時30分集
合〜午後3時30分解散（JR立川
駅北口徒歩7分）／多摩地域在
住・在勤・在学の方／50名（超え
た場合抽選）／無料／昼食持参
／申·問 11月11日（必着）までに
ハガキで東京たま広域資源循環
組合☎042-597-6152（〒 190-
0181西多摩郡日の出町大字大久
野7642）へ。詳細は同組合ホー
ムページ参照。
■�骨粗しょう症〜整形外科医が
すすめる予防と治療法
11月26日（土）午後3時〜4時30
分／亜細亜大学5号館6階563教
室（境5-24-10）／市内在住の方
／100名（申込順）／どんな病
気？もろくならないためには？

骨を強くする治療ってあるの？
／天野秀介（武蔵境病院付属あ
んずクリニック院長）／無料／
申·問 天誠会地域貢献担当☎
55-2563
■クリスマスチャリティコンサート
12月2日（金）午後6時30分／公
会堂／300名（申込順）／心揺さ
ぶるビックバンドSwingin’De
vils／3000円／収益の一部を市
民社協に寄付／申·問 商工会議
所☎22-3631
■国際交流協会（MIA）
◎世界を知ろうメキシコ編：12
月3日（土）午後2時〜4時／同協
会会議室／25名（申込順）／歴
史、文化、日本での生活など／デ
ニッセ・モレノ（メキシコ出身留
学生）／無料／申·問 12月1日ま
でに同協会☎36-4511へ。http：
//www.mia.gr.jp/から申込可。
■�広域的市民ネットワーク活動
などの助成団体募集
対象：市町村の枠を越えて行わ
れる多摩地域の市民交流やまち
づくりの推進につながる事業
（文化・スポーツ・環境・福祉な
ど）／助成：事業費の50％（100
万円を超える金額は10％）で
120万円以内／説明会：11月11
日（金）午後6時〜（要申込）／申
請：11月7日〜12月5日（消印有
効）／申·問 東京市町村自治調査
会☎042-382-7781

◆ スポーツ ◆
■ソシアルダンスの集いとトライアル
11月6日（日）午後1時〜5時10

分／総合体育館ダンス室／トラ
イアル、ミキシング、武蔵野サン
バ／500円／申·問 ソシアルダ
ンス連合会・島森☎080-6555-
2144
■�元Ｖプレミア選手による
　ジュニアバレーボール教室
11月23日（祝）午前9時〜正午／
総合体育館／市内在住・在学の
小学生／50名／櫻井由香、井上
譲ほか／無料／都ジュニア育成
地域推進事業／申 11月16日ま
でに申込書（体育協会で配布）を
直接体育協会へ／問 バレーボー
ル連盟・後藤☎36-6088
■むさしのまち歩きツアー
11月27日（日）午前9時50分JR
吉祥寺駅2階中央改札前集合／
30名（申込順）／井の頭公園紅葉
散歩コース徒歩約4km・2時間／
500円／申·問 観光機構☎23-
5900
■�シティーウオーク「清流・柳瀬
川と紅葉の平林寺散策」
12月3日（土）／午前9時30分和
田東公園（JR武蔵野線東所沢駅
徒歩8分）集合〜滝の城址公園〜
新座市総合運動公園（昼食）〜平
林寺総門前午後2時解散／小雨
実施／11km／団体歩行／500
円（保険料・資料代）、市ウオーキ
ング協会会員100円、市民300
円、中学生以下無料／申 当日、直
接会場へ／問 同協会・長谷川☎
080-9523-0557
■オープン卓球大会
12月25日（日）午前9時／総合体
育館メイン・サブアリーナ／男

女シングルス、一般、年代別（1人
1種目）／市内在住・在勤・在学者
と近郊愛好者／1人1000円／
申·問 12月1日（必着）までに申
込用紙（体育協会・卓球連盟理事
で配布）と参加費を〒180-8799
武蔵野郵便局留武蔵野市卓球連
盟・井谷真（☎・FAX50-2486〈電
話は夜間のみ〉）へ。
■フィンをつけての水泳教室
平成29年1月13日〜3月17日の
毎週金曜（1月27日除く全9回）
／午後3時30分〜5時／温水
プール／市内在住・在勤で18歳
以上の方／20名（超えた場合抽
選）／4500円／申 11月15日
（必着）までに往復ハガキ（性
別、生年月日も明記）またはハ
ガキを持って直接体育協会へ／
問 水泳連盟・佐藤☎080-8479-
1573

◆ お知らせ ◆
■調停相談会
11月12日（土）午前10時〜午後
3時30分／公会堂／土地建物、
金銭債務、近隣問題、医療過誤、
交通事故、夫婦関係などの調停
手続き／裁判所の調停委員（弁
護士含む）／秘密厳守／無料／
申 当日、直接会場へ／問 東京家
事調停協会☎03-3502-8822
（午前10時〜午後4時）
■司法書士による法律相談会
11月19日（土）午後1時〜4時／
公会堂／登記、相続、遺言、成年
後見、債務整理、空家問題など／
無料／申·問 前日までに東京司

法書士会武蔵野支部・勅使☎27-
6761へ。
■�司法書士・土地家屋調査士に
よる登記相談会
11月24日（木）午前10時〜午後
3時／市役所ロビー／相続・遺
言、売買、贈与などの不動産登記
に関する相談など登記全般、空
家問題／無料／申 当日、直接会
場へ／問 東京司法書士会武蔵野
支部・勅使☎27-6761、東京土地
家屋調査士会武蔵野支部・三浦
☎33-9844
■法律相談会
11月26日（土）午前10時〜午後
4時（1人30分程度）／多摩パブ
リック法律事務所（立川市曙町
2-9-1菊屋ビル）／48名（申込
順）／相続、遺言、離婚、成年後
見、不動産、労働問題、債務整理
など／無料／申 11月7日から同
所☎042-548-2450（平日午前9
時30分〜午後7時）へ／問 同所
☎042-548-2422
■むさしのFM放送番組審議会
9月14日（水）午後2時から商工
会館で開催しました。詳細はむ
さしのFMホームページ参照／
問 エフエムむさしの☎23-0782
■ケーブルテレビデジタル11CH
1日〜15日<わがまちジャーナ
ル>1.武蔵野・三鷹くらしの
INDEX　匠「鈴 木 佳 範 氏 の
Cafeへのこだわり」　2.朗読の
部屋　太宰を読む「貨幣」
16〜30日<時を超えて><アン
コールアワー>／問 同テレビ局
☎︎79-1434

＊�左記以外でもご案内
します

官公署だより

■ご存知ですか　検察審査会
　検察審査会は、検察官の不起訴処分
に不服を持っている方のための制度で
す。申し立て、相談は無料。秘密厳守。審
査員は有権者の中からくじで選ばれま
す／問 立川検察審査会事務局☎042-
845-0292
■裁判員候補者に名簿記載通知を
　送付します
　平成29年の裁判員候補者名簿に登
録された方に、11月中旬に名簿に登録
された旨の通知を送付します／問 東
京地方裁判所☎03-3581-5411
■女性の人権ホットライン強化週間
　11月14日（月）〜20日（日）／夫・パー
トナーからの暴力やストーカーなどの
人権問題について人権擁護委員や法務
局職員が電話相談に応じます／☎
0570-070-810（平日：午前8時30分〜
午後7時、土・日曜：午前10時〜午後5

時）／秘密厳守／問 東京法務局人権擁
護部第二課☎03-5213-1234
■�小規模企業・倒産防止共済
◎小規模企業共済：小規模企業の個人
事業主または会社などの役員の方が廃
業や退職後の生活資金などを予め準備
しておく制度で掛金は全額所得控除可
能です。◎倒産防止共済：取引先事業者
の倒産の影響を受け中小企業が連鎖倒
産することを防止する制度で、掛金は
全額損金参入できます／問 中小企業基
盤整備機構☎050-5541-7171
■事業主の労働保険加入
　11月は労働保険適用促進強化期間
です。労働保険（労災・雇用保険）は従業
員を雇用する全事業主に加入が義務付
けられています。未加入の場合は早急
に加入してください／問 労災保険：三
鷹労働基準監督署☎48-1161、雇用保
険：ハローワーク三鷹☎47-8623

コミセン 日程
本宿 11/21（月）★（注）
吉祥寺南町＊1 11/4・18（金）
吉祥寺西 11/22（火）
吉祥寺北＊2 11/8（火）・25（金）
けやき 11/10（木）
中町集会所＊3 11/4（金）・28（月）
西久保＊4 11/7・28（月）
緑町 コミセン工事のため休館
八幡町＊5 11/2・16（水）
関前 コミセン工事のため休館
西部＊6 11/8・22（火）
境南 11/2（水）★

親子ひろば
　午前10時～11時30分（西部は10時30分〜午
後0時30分）／中止は当日午前9時30分までに市
フェイスブックでお知らせ／0歳～未就学児と
保護者／スタッフや地域の方たちと情報交換や
おしゃべりをしながら自由に遊べるひろば。
＊cこ ら ぼ のollabonoコミセン親子ひろば（共助による子
育てひろば事業）
【運営団体】＊1吉祥寺南町コミュニティ協議会
＊2サニーママ武蔵野＊3NPO法人いずみの会
＊4西久保コミセンひろばピノキオ＊5はちコ
ミほんわか隊＊6境おやこひろば／★出張おも
ちゃのぐるりん／（注）コミセン工事のため、定例
日とは異なります／申 当日、直接会場へ／問 子
ども政策課☎60-1239

コミセン
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公会堂…………………吉祥寺南町1-6-22… …………… ☎46-5121
吉祥寺美術館…………吉祥寺本町1-8-16F&Fビル7階…… ☎22-0385
吉祥寺シアター………吉祥寺本町1-33-22……………… ☎22-0911
かたらいの道 市民スペース……中町1-11-16武蔵野タワーズ1階…… ☎50-0082

芸能劇場…………中町1-15-10……☎55-3500
市民文化会館（休館中）中町3-9-11……☎54-8822
スイングホール…境2-14-1… ……☎54-1313
松露庵……………桜堤1-4-22… …☎36-8350

事務局（市役所801会議室☎54-8822）
　◯友  ：「アルテ友の会」会員割引料金文化事業団

＊�市民文化会館は改修工事のため休館しています。事務室は、市役所801会議室。抽選終了後の施
設予約のみ受け付け。電話番号は変更ありません。

チケット予約専用電話☎54-2011
ホームページ www.musashino-culture.or.jp

＊小学生以上に限る
＊予約チケットの取り消し・変更はできません

公演名 発売日
「東京ELECTROCK STAIRS」「ヤマンドゥ・コスタ」「ナヌーク」「本條秀太
郎」「ユルゲン・エッスル＆ファッサン・ラスロ」「コンチェルト・イタリ
アーノ」

11月4日（金）

＊�午前10時より発売。発売日当日：電話・インターネット予約のみの取り扱い。発売日翌日
（休館日を除く）以降：市民文化会館仮事務室（市役所801会議室）、芸能劇場、公会堂、ス
イングホール、吉祥寺シアター、各市政センターの窓口でも購入可

＊�アルテ友の会には、電話予約時またはチケット取り扱いの各窓口で同時入会可（イン
ターネットでは不可）。年会費1000円

舞台 午前10時開会／アトラクション（午前の部）：むぎや節（富山県南砺市）、しし踊り（岩手県遠野市）
11時30分式典／アトラクション（午後の部）：歌、踊りなど

出店

リサイクル・日用品コーナー：シルバー人材センターの再生品販売（大物品は有料市内配達）、
市民団体によるリサイクル品、贈答品などの販売
たべものコーナー：焼き鳥、たこ焼き、団子、お汁粉、スリランカ料理、天然酵母パン、けんちん
汁、中華まんじゅう、各種飲み物などの販売
手芸・外国民芸品コーナー：手作り小物、外国民芸品など
友好都市交流コーナー：岩魚塩焼き（南砺市）、おやき（長野県安曇野市）、長芋（長野県川上
村）、くじらコロッケ（千葉県南房総市）、やまめの一夜干し（遠野市）、味噌（新潟県長岡市）、み
かん（広島県大崎上島町）、玉こんにゃく（山形県酒田市）、丸干しホタルイカ（鳥取県岩美町）
などのふるさと物産販売
修理・PRコーナー：包丁砥ぎ（先着順、可能分まで、有料）、銭湯絵画の実演・石けんつかみ取
り、年賀ハガキ、郵便切手販売、明るい選挙、納税貯蓄組合、薬物乱用防止、商店会などのPR、
防災グッズ販売
農産物コーナー：鉢物、草花、野菜、果物などの販売,
くらしフェスタ二次展示：市民生活・くらし・食の安全・環境問題などについての消費生活展
「かわる時代かわる暮らし」の二次展示
市主催品評会に出品した市内産農産物の展示・即売…展示：午前10時〜正午。販売：午後1時。
市役所北側駐輪スペース、花き類は予約制（午前11時〜）。市民農園の収穫作物も展示／問 生
活経済課☎60-1833
歯の無料健康診査：市役所ロビー、市内在住の方。協力：市歯科医師会／申 当日、直接会場へ
／問 健康課☎51-0700

① 多文化カフェ：ペルー・スリランカ・マレーシアなどのお菓子販売

② あなたのまちの国際交流・協力：NGOなどの展示とワークショップ、雑貨販売、スタン
プラリー

③ 多文化体験ミュージアム：リボン飾り編み、伝統衣装の試着、スペイン語遊びなど

④ リアル！MIA体験：日本語コースに参加している外国人とおしゃべりしよう、外国人
のための防災・地域医療コーナー、世界を知ろうエジプト編・ウズベキスタン編

⑤ 多文化ステージ（ダンス、音楽、お笑いほか）：午後3時〜5時

⑥
親子で参加！こども国際交流クラブ〜チャールズさんと英語で遊ぼう／3歳：午前10
時20分〜55分、4歳：11時10分〜11時45分、5・6歳：正午〜午後0時40分／子どもと
保護者／各回20組（申込順）／英語によることば遊びなど／チャールズ・ビーチン（ア
メリカ出身。同協会会員）

イベ ン ト 講師の方などの敬称略

東京ELECTROCK STAIRS
「前と後ろと誰かとえんを壊せ」
　12月9日（金）～11日（日）／９日
（金）午後８時、10日（土）午後5時・
７時30分、11日（日）午後3時／吉
祥寺シアター／振付・音楽・出演：
KENTARO‼／出演：横山彰乃、
高橋萌登、泊麻衣子、海津忠ほか／
全席自由（前売のみ）3000円、友  

2700円
ヤマンドゥ・コスタ
驚異のブラジリアン・ギター
　平成29年2月5日（日）午後3時
開演／スイングホール／出演：ヤ
マンドゥ・コスタ（ギター）／ボサ

ノバ、サンバ、ショーロ、ジャズな
どを融合した音楽／全席指定
5600円、友  5000円
ナヌーク
グリーンランドのロック・バンド
　2月11日（祝）
午後5時開演／
スイングホー
ル／出演：クリ
スチャン・エルスナー、フレデリッ
ク・エルスナー（ボーカル、ギ
ター）、マス・ロン（キーボード）、ア
ンドレアス・オテ（ベース）、マー
ティン・ジンク（ドラムス）／全席
指定3000円、友  2500円

■�むさしの国際交流まつり
　11月13日（日）午前11時〜午後5時（一部4時まで）／スイング／無料／
申·問 ①〜⑤当日、直接会場へ。⑥11月11日までに国際交流協会☎36-
4511へ。http://www.mia.gr.jp/から申込可。

■�むさしの青空市
　11月13日（日）午前10時〜午後3時／雨天実施／む
さしの市民公園（緑町2-2）／会場内のごみは分別回収
し、極力資源化。マイバッグ、箸、皿を持参／車での来場
不可／問 消費生活センター☎21-2972（当日は☎090-4399-9522）

■�武蔵野の農業を知ろう農家見学会
　11月19日（土）午前8時50分／JA
東京むさし武蔵野支店（西久保
1-18-10）集合・正午解散／小雨実
施／貸切バス使用／市内在住の方
／20名（超えた場合抽選）／市内農
家の見学と交流／無料／申·問  
11月9日（必着）までにハガキ・ファ
クス・Eメール（3頁の申込要領参
照）で〒180-8777生活経済課☎60-
1833、FAX51-9408、sec-seikei 
@city.musashino.lg.jpへ。

■�野鳥の巣箱コンクール受賞作品展
　11月15日（火）〜27日（日）（月曜休
園、午前9時30分〜午後5時〈入園は
4時まで〉）／井の頭自然文化園（御
殿山1-17-6）／都内の小・中学生が
作成。身近な自然の中で、野鳥との
触れ合いを深め自然の仕組みを知

本條秀太郎（唄・三味線）～古き良
き日本の恋の唄を聴く
　2月12日（日）午後2時開演／芸
能劇場／端

は

唄
うた

「ほれて通う」「より
を戻して」ほか／全席指定3000
円、友  2500円
ユルゲン・エッスル＆ファッサン・ラスロ
デュオ・コンサート（小型パイプオルガン）
　2月16日（木）午後7時開演／ス
イングホール／パッヘルベル：「ア
ポロンの六弦琴」ほか／全席指定
2500円、友  2000円

コンチェルト・イタリアーノ
　6 月 5
日（月）午
後7時開
演／市民
文化会館
大ホール／指揮：リナルド・ア
レッサンドリーニ（音楽監督）／
モンテヴェルディ：聖母マリアの
夕べの祈り／全席指定S席8000
円、A席7000円、友  S席7200円、A
席6300円

■�ふるさと歴史館
　①企画展連動講座「玉川上水と分水〜武蔵野市域を
中心に」：12月3日（土）午後1時30分〜3時30分。中学
生以上。玉川上水とその分水が市域と周辺の人々に果
たした歴史的役割を解説する。小坂克信（立川市文化
財保護審議会委員）。申 11月20日（必着）までに。
②文化財保護委員特別講義「品川用水と境の水番人」：12月11日（日）午後1
時30分〜3時。中学生以上。玉川上水の分水の一つ品川用水の維持管理を
担った境村の水番人の存在を史料から考える。松尾美 子（学習院女子大
学名誉教授）。申 11月30日（必着）までに／【①②共通】50名（超えた場合抽
選）／同館市民スペース／往復ハガキ・Eメール（3頁の申込要領参照）また
は返信用ハガキを持って直接同館、rekishikan@city.musashino.lg.jpへ。
③所蔵歴史公文書展示「村から町へ〜武蔵野の町制施行」：11月6日（日）
〜平成29年1月12日（木）（金・土曜、祝日、年末年始を除く。ただし、12月
以降の土曜は開館）。午前9時30分〜午後5時。同館武蔵野展示室。11月10
日の町制施行日に合わせて、昭和3年ごろの武蔵野町に関する歴史公文書
などを展示／【①②③共通】無料／問 同館☎53-1811

■アートライブラリー・トピックストーク
　12月9日（金）午後7時〜8時30分
／武蔵野プレイスギャラリー／高校
生以上／30名（超えた場合抽選）／
体験してはじめてわかる日本美術／
小林泰三（デジタル復元師）／1000
円（飲み物付き）／申·問 11月20日
（必着）までに往復ハガキ（3頁の申込
要領参照し、性別・生年月日も明記）
または返信用ハガキを持って直接同
館生涯学習担当☎30-1901へ。htt 
p://www.musashino.or.jp/から申
し込み・当落確認（12月1日〜9日）可。

る環境学習のきっかけ作り／一般
400円、65歳以上200円、都内在住・
在校中学生は生徒手帳提示で無料、
それ以外の中学生150円／問 都多
摩環境事務所自然環境課☎042-
521-2948、環境政策課☎60-1842

■�大人のための天文学入門講座〜天体望遠鏡を作ろう
　12月11日（日）午後5時〜7時30分／武蔵野プレイスフォーラム、境南
ふれあい広場公園（境南町2-3）／高梨直紘（東京大学特任准教授）／高校
生以上／24名（超えた場合抽選）／天体望遠鏡を自作し、月や星の観察／
3800円（参加費、キット代など）／申·問 11月21日（必着）までに往復ハ
ガキ（3頁の申込要領参照し、性別、生年月日も明記）または返信用ハガキ
を持って直接同館生涯学習担当☎30-1901へ。http://www.musa 
shino.or.jp/から申込・当落確認（11月28日〜12月11日）可。＊同日開
催：申込不要の天体観望会（午後7時30分〜8時）あり。
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図
書
館
／
健
康

保健センター〒180-0001吉祥寺北町4-8-10　　健康課（1階）☎51-0700
　健康づくり事業団（2階）☎51-2828／健康づくり支援センター（1階）☎51-0793

特に表記のない限り、場所は保健センター、対象は市内に住民登録のある
方、無料。ハガキなどでの申し込みは3頁の申込要領参照

健　康

■東京都大気汚染医療費助成制度の更新　○都医療費（気管支ぜんそく）の助成を引き続き受けるためには、更新手続きが必要です。書類は有効期間満了の2カ月前までに送
付されますので、1カ月前を目安に健康課で手続きをしてください。助成を受けている方で、平成9年4月1日以前生まれの方は、手続きを行わない場合、資格喪失し、再度認
定を受けられなくなりますのでご注意ください／問 同課

健康づくり支援センター
◎インボディ測定会
　11月15日（火）①午前9時30分②午前10時15分／各2時間程度／①おおむね50歳代まで②60
歳代以上。ペースメーカー使用者・妊娠中・測定後1年未満の方不可／各10名（申込順）／筋肉量、体
脂肪率、基礎代謝量などの測定、結果説明（健康運動指導士）、自分の食目標を決める講座（管理栄養
士）。はだしで測定／講師：健康づくり人材バンク／①のみ託児：4カ月以上3歳未満、9名（申込順、
無料）／申·問  電話または直接同センターへ
◎市内スポーツクラブを活用した高齢者向け運動教室
①にこにこ運動教室
　火曜コース：12月6日〜平成29年2月28日（1月3日を除く）、木曜コース：12月8日〜29年3月2
日（12月29日を除く）／午前10時30分〜正午／コナミスポーツクラブ武蔵境（境南町2-1-6ライ
ザ武蔵境内）／各25名／申·問  直接同クラブ☎34-2113へ
②健康積立預筋体操教室
　月曜クラス：12月5日〜29年2月27日（1月2日を除く）午後2時〜3時30分、水曜クラス：12月7
日〜29年3月1日（1月4日を除く）午前8時45分〜10時15分／スポーツクラブNAS吉祥寺（吉祥
寺南町1-27-1）／各30名／申·問 直接同クラブ☎48-2241へ
【共通】全12回／65歳以上で筋力の衰えを感じる方（要介護認定を受けていない方）／初参加者優先し
超えた場合抽選／各3000円／電話申込不可／見学希望はお問い合わせください／申 11月20日までに

母子保健

図 書 館 文中の敬称略

●中央図書館………吉祥寺北町4-8-3☎51-5145

●吉祥寺図書館…吉祥寺本町1-21-13☎20-1011

●武蔵野プレイス……境南町2-3-18☎30-1900

http://www.library.musashino.
tokyo.jp/
モバイル（携帯電話）版は末尾に m/ を

11
月
の
休
館

○�中央：�2日（水・館内整理日）・4日・11日・18日・25日（金）
○�吉祥寺：�2日（水・館内整理日）・4日・11日・18日・25日（金）・14日（月）〜18日（金）

※図書特別整理
○武蔵野プレイス：�2日・9日・16日・24日・30日（水）・7日（月）〜11日（金）※図書

特別整理（9日〈水〉を除き、図書館以外は開館）

実施機関 ①にしくぼ診療所
（緑町2-1-40）

②松井健診クリニック
吉祥寺プレイス
（吉祥寺東町1-19-23）

③健康づくり事業団
（保健センター2階）

受診期間 月〜水・金・土曜の午後
（休診日除く）

月〜金曜の午前午後、
土曜の午前（休診日除
く）

月〜金曜（祝日除く）、
1月14日（土）、2月4日
（土）

費用 1000円（生活保護受給者は免除：生活福祉課への申し込みが必要）

申·問
先着順。ハガキ・封書（希望実施機関、③のみ希望日〈第3希望まで。時間
指定不可〉、生年月日も明記）または直接健康課へ。市ホームページから
電子申請可

休日の医療機関� 11/1（火）〜14（月）
初期救急（入院を要しない急病）� ○印＝午前9時〜午後5時　◎印＝午前9時〜午後10時
※症状によってほかの病院での受診をお勧めする場合があります。
　内科に小児、小児科に成人が受診する場合は事前に電話連絡が必要です。

日 医療機関名 診療科目 住　　所 ☎

3日(祝)
○中じまクリニック 内科・小児科（乳児不可）吉祥寺本町1-11-19 21-6251
○よしかた内科 内科 八幡町3-1-19 50-0351
◎武蔵野陽和会病院 内科 緑町2-1-33 52-3212

6日(日)
○おおやクリニック 内科・小児科 境2-8-3 51-3001
○前田内科・胃腸科 内科 吉祥寺本町1-34-18 29-7557
◎森本病院 内科 吉祥寺本町2-2-5 22-5161

13日(日)
○かしわでクリニック 内科・小児科（3歳以上）境2-15-5 38-7277
○中田内科クリニック 内科 吉祥寺北町2-1-14 28-4600
◎吉祥寺南病院 内科 吉祥寺南町3-14-4 45-2161

調剤薬局 日曜午前9時〜午後5時　市薬剤師会武蔵野管理センター
武蔵野管理センター薬局 中町3-7-1武蔵野コーポラス105 ☎55-6710

二次救急・三次救急（二次救急では対応できない救命・救急）
武蔵野赤十字病院 境南町1-26-1 ☎32-3111
＊�同病院では、初診時に紹介状と予約が必要。まずはかかりつけ医へ。休日・夜間に緊急性の低い方
が外来受診した場合、時間外選定療養費(8640円)の負担あり(15歳未満は5400円)／問 同病院

二次救急（入院を要する救急）平日夜間、休日24時間� ＊小児科は武蔵野赤十字病院で対応
吉祥寺南病院 内科・外科 吉祥寺南町3-14-4 ☎45-2161
武蔵野陽和会病院 内科・外科 緑町2-1-33 ☎52-3212
森本病院 内科 吉祥寺本町2-2-5 ☎22-5161

東京都医療機関案内「ひまわり」
☎03-5272-0303（自動応答）
FAX03-5285-8080（聴覚障害者向け）
☎03-5285-8181（外国語）� 毎日9-20
 HPhttp://www.himawari.metro.tokyo.jp/

歯科診療 午前9時〜午後5時　電話連絡のうえ受診
3日（祝）中川歯科医院 吉祥寺北町1-23-1 ☎22-3327
6日（日）吉祥寺中道通り歯科 吉祥寺本町4-1-1 あけぼのマンション ☎21-8557
13日（日）緑町歯科医院 中町2-2-2 ジュネス武蔵野2階 ☎51-8241

東京消防庁救急相談センター
電話相談 ＃ 7 1 1 9   または☎042-521-2323

東京版救急受診ガイド

東京都小児救急相談　 月〜金18-23／土日祝年末年始9-23
＃ 8 0 0 0  または☎03-5285-8898

11月申込の健診・検診 経過観察中・自覚症状のある方は医療機関で受診を
してください／問 健康課

種　類 対象者・内容・受診日・会場など 申し込み

胃がん検診

12月2日（金）・5日（月）・7日（水）／午前8時45分～11
時／12月1日現在35歳以上の方／過去1年以内に受
診歴のある方、妊娠中または可能性のある方、ほかに
検診機会のある方は対象外／48名（申込順）／胃エッ
クス線撮影（バリウム検査）

ハガキ・封書（第3希望日ま
で、生年月日も明記。時間指定
不可）または直接健康課へ。市
ホームページから電子申請可

肺がん検診

12月16日（金）午後1時30分～2時45分／平成29年
3月31日現在40歳以上の方（3カ月以内に市の健康診
査を受けた方、妊娠中または可能性のある方、ほかで
胸部エックス線を受ける方、血痰の出ている方は対象
外）／50名／胸部エックス線撮影、喀痰細胞診検査（必
要な方）／注意：最近6カ月以内に血痰の症状があった
方は、肺がん検診ではなく、直接医療機関で検査を受
けてください

ハガキ・封書（生年月日、①た
ばこを喫煙中〈過去に喫煙〉の
方は１日の本数と喫煙年数②
過去6カ月以内に痰に血が混
じったことがある方は「血痰
あり」①②ない方は「なし」と
記入）または直接健康課へ。市
ホームページから電子申請可

若年層
胸部検診

12月16日（金）午後1時15分～1時30分／平成29年3
月31日現在15歳以上40歳未満の方／30名（申込順）
／胸部エックス線撮影

ハガキ・封書（生年月日も明
記）または直接健康課へ。市
ホームページから電子申請可

肝炎
ウイルス
検診

ほかに検診機会のない方で①今年度40歳になる方②今
年度41歳以上になる方で、受診歴がない方（市国保、後
期高齢者医療制度加入者は健診時に受診）／血液検査

電話または
直接健康づくり事業団へ

妊婦歯科
健診

妊娠中の方／歯科健診／市内指定医療機関／受診票は
母子健康手帳とともに交付（母と子の保健バッグに同封）

転入の方は健康課へ

11月の健康相談　＊今月実施しない相談は、次回の予定を掲載。
相　談　名 日　　　時 場　所 問

健康なんでも相談・妊婦相談 月〜金曜 午前9時〜午後5時 保健センター

健康課
☎51-0700

赤ちゃん
相談室

1カ月健診終了
後～1歳未満の
乳児

11日（金）
受付時間午後1時30
分～2時（事前予約
不要・直接会場へ）

次回12月16日（金） 市民会館
25日（金） 公会堂

体重
測定会

1歳～6歳の
幼児（未就学児）28日（月） 保健センター

健康相談（予約制） 8日（火）・24日（木） 午後1時15分〜2時30分
くすりの相談 随時 随時 市内薬剤師会会員薬局

■どっきんどようび
　11月12日（土）午後2時（開場1時45
分）／吉祥寺図書館集会室／幼児・
小学生と保護者／50名（先着順）／
よみしばい（読み聞かせと芝居を組
み合わせた上演スタイル）「ひらけ、ゴ
マ！アリババと40人の盗賊」、75分、
演出：倉迫康史（演出家）／無料／
申 当日、直接会場へ／問 同館

■むさしのブックスタートボランティア募集
　①説明会：11月21日（月）②講演
会：12月5日（月）③実演と見学およ
び面談：12月〜平成29年3月（予
定）／①②午後2時〜4時。中央図書
館視聴覚ホール／応募条件：原則

■おしゃべりサロン
　〜障害者サービス利用者懇談会
　11月13日（日）午後1時30分〜3
時30分／中央図書館視聴覚ホール
／同サービス利用登録者、市内在
住で興味がある方（付き添いの方
含む）／録音資料などについて懇
談／申·問 11月7日までに同館へ。

①〜③全て参加できる、研修終了
後ボランティアとして登録できる
（活動は29年5月からの平日）、市内
在住で29年4月1日現在76歳以下
／20名程度／申·問 11月7日〜16
日午前9時30分〜午後5時に電話
または直接同館1階カウンターへ。

■�もうすぐパパ・ママのためのこう
のとり学級（平日クラス・全2回）
　①12月12日（月）妊娠中の過ご
し方、食育講座②12月19日（月）母
と子の歯の健康、産後の生活、赤
ちゃんとの関わり／午後1時15分
〜4時／初妊婦（受講時に妊娠16
〜31週の方）／24名（申込順）／母
子健康手帳、筆記用具、②は歯ブラ
シ、手鏡も持参／①は動きやすい
服装／申·問 12月5日までに電話
または直接健康課へ。

■離乳食はじめて教室
　（4〜6カ月ごろの離乳食）
　11月22日（火）午前10時15分〜

■もぐもぐ教室
　（7〜8カ月ごろの離乳食）
　12月2日（金）午前
10時15分〜11時30
分／平成28年3月〜
5月生まれの第一子
と親／36組（申込順）／離乳食（2
回食）のお話（簡単な試食あり）、歯
のお手入れの話／母子健康手帳を
持参／申·問 11月25日までに電話
または直接健康課へ。

■平成28年度乳がん検診追加募集（11月〜29年2月受診分）
　今年度から視触診検査がなくなりました／29年3月31日現在40歳以上
の女性で昨年度マンモグラフィーを受診していない方／問診、マンモグラ
フィー

11時30分／平成28年5月〜7月生
まれの第一子と親／30組（申込
順）／離乳食（1回食）の話（簡単な
試食あり）、生活リズムの話／母子
健康手帳を持参／申·問 11月15日
までに電話または直接健康課へ。
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対象：市民または市民サークルによる市内での活動・催し。同一人・サークルの掲載は6カ
月に1回／掲載基準：申込書裏面および市ホームページに掲載。必ずご確認ください／申
し込み：所定の申込用紙（秘書広報課、各市政センターで配布、市ホームページから印刷
可）を郵送・ファクスまたは直接窓口へ。電子申請も可／申·問 秘書広報課☎60-1804、
FAX55-9009　掲載申込締切　12/15号…11月16日、平成29年1/1号…12月1日

掲
載
希
望
の
方
へ

  おいでください　 市民が市内で主催する催しなど。特に表記のないものは無料
催しもの（団体名） 日時・場所 会費／ 申·問 備考

第11回シャンソンコン
サート（そよ風）

11月1日（火）午後1時30分開
演／三鷹市芸術文化センター

上島23-1405 午後のひととき
シャンソンをお楽
しみください

東京女子大学同窓会
奉仕グループ秋バザー

11月5日（土）午前11時〜午
後3時／同大学同窓会館

辻村56-0661 新・中古衣料・食器
雑貨・手芸品・食品
（弁当・パン）ほか

第4回武蔵野三田会美
術クラブ展

11月10日（木）〜15日（火）午
前11時〜午後5時／芸能劇場

橘54-1223 初日は正午から、最終
日は午後3時まで

本村公園フォーシーズ
ンズ　秋のイベント

11月12日（土）正午〜午後3
時／本村公園どんぐり広場

原田51-4571 非常用食品の試食ほ
か
雨天の場合13日（日）

第11回シャンソン発表
会（ベルけやき）

11月15日（火）午後2時30分
／三鷹市芸術文化センター風
のホール

山口22-2360 深江ゆか指導のグ
ループ

今、言論・表現の自由の
ために（むさしの憲法
市民フォーラム）

11月16日（水）午後7時〜9時
30分／スイングホール

500円
高木21-7705

パネリスト：植村隆
（元朝日新聞記者）
神原元、醍醐聰

木版画による年賀状作
り（木版画同好会）

11月18日・25日（金）／午後
1時〜3時／本町コミセン

2回分2500円
（材料費含む）
米山21-9159

20名（申込順）
講師：木下泰嘉（日本
版画協会会員）

初めての書道教室（家庭
倫理の会武蔵野中央）

11月20日（日）午前10時〜正
午／市民会館

大橋49-5601 　

問い合わせは各コミセン（頁下欄外を参照）へ
● 申  事前に電話または窓口へ（市報発行日1日・15日から受け付け）
　特に表記のないものは、会場は各コミセン、申込順、無料、当日直接会場へ

月
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■生活習慣病予防
　料理講習会

午前10時30分／市内在住で50歳以上／指導：市協力栄養士
／600円（キャンセルの場合、実費負担の可能性あり）／エプロン、三角巾を持参

　�

吉　東
お知らせ ■今月の休館日は祝日にあたるため第3水曜に変更します。16日

（水）休館、23日（祝）開館

16日（水）
■バス研修「国立天文台・清泉寮・小海線体験乗車」（山梨県北杜市ほ
か）　午前7時50分ヨドバシ吉祥寺前集合・出発／市民優先／20名
／2500円（昼食代含む）／申 参加費を添えて窓口へ

本　宿 お知らせ ■工事休館中（28～12/10）は予約受付ができないため、該当期間
中の予約は27日（日）にまとめてお受けします

御殿山
9日（水） ■みんなで忍者「おふろ修行」　午後3時～4時30分／小学生／25

名／500円（当日）／申
17日（木） ■みんなでカフェ　午後2時～4時／午後のひとときをお菓子とい

れたてのコーヒーで／100円

本　町

6日（日） ■まちをきれいに　午前9時コミセン前集合／地域をきれいにす
る活動です。皆さんご参加ください

19日（土） ■みんなであそぼう　午後1時30分～3時30分／未就学児（親子
可）・小学生

26日（土） ■ふれあい講座「ポチ袋を作りましょう」　午後1時30分～3時30
分／300円／申 22日までに窓口へ

吉　西
6日（日） ■井ノ頭通り美化活動　午前9時30分～11時／コミセン集合／井

ノ頭通りをきれいにしましょう
募集 ■瀬戸物食器リサイクル　20日コミセンまつりで開催／申 リサイ

クル品の持ち込みは6日～15日に窓口へ

吉　北 5日（土） ■子ども映画会　午後2時／「チュウチュウバンバン」「走れメロ
ス」「子ぞうのエルマー」

けやき

1・15日（火）■ナイトウオーク　午後8時コミセン集合／地域をウオーキングしながらパトロール
8日（火） ■風と歩こう　午前9時30分コミセン前集合／季節を感じながら

の散策

9日（水）
■コミュニティわいわい広場　午後2時30分～4時30分（工作受付
4時まで）／小学生／工作：巾着袋かエコバッグにお絵かき。遊び：
カーリング、マジックナイン、カプラ、サッカーゲーム、ダッシュで
GO／共催：桜堤児童館

11日（金） ■生活習慣病予防料理講習会「牛乳を使った減塩和食」　8名／申 
13日（日） ■けやき囲碁のつどい　午後1時～4時／自由対局

18日（金）
■からだほぐしとお食事の会　午前11時30分～午後2時30分／
30名／玄米ダンベル体操、季節のお食事、手づくり小物／500円／
申 17日まで

中　央

15日（火）
■わがまちの歴史に学ぶ連続講座―中島飛行機と武蔵野市（全4
回）最終回「市民の宝・都立武蔵野中央公園の歴史」　午後2時～4時
／渡邉卓治（八幡町在住）

20日（日）～

■小学生茶道教室（初歩）　日曜全8回（20、12/11・18、1/15・29、
2/12・26、3/12）／午前10時～正午／小学3年生以上／12名／中
川宗文（裏千家）／教材費1000円（初回）、茶菓子代毎回150円／
申 1日午前10時～
■料理教室　午前10時～午後2時／12名／ピタパン、秋野菜のサ
ラダ、デザート（ロールケーキ）／櫻井初枝（野菜ソムリエ）／800円
／申 1日午前10時～参加費を添えて窓口へ

西久保 26日（土）
■子ども科学実験教室「星の世界を知ろう」　午後2時～4時／小学
3～6年生／30名／ミニプラネタリウム作り／申 15日～
■学習会「お遍路さんのお話　午後2時／牛坂英二（西久保在住）／
共催：西久保一丁目町会・西久保福祉の会／川路さんち

八幡町 9日（水） ■夜間防犯パトロール「住んでいる町を安全な街にしよう」　午後
7時コミセン集合

関　前 2日・9日
（水）

■パソコン学習会（個別指導）　午前9時30分～正午／1回300円
／パソコン持込可／16日から平成29年2月22日までコミセンの
休館に伴い休み。3/1から再開

西　部 8日（火） ■生活習慣病予防料理講習会「時には華やかな食卓に」　申 

境　南

13日（日）
■自然観察会へ行こう―野川わくわく観察会　午前10時～午後0
時30分／市内在住の方（小学生以下は保護者同伴）／15名／200
円（中学生以下100円）／申 2日～10日に窓口へ

14日（月） ■親子で楽しくわらべうたで遊ぼう　午前10時30分～11時30分
／0歳～未就学児と保護者／わらべうたの会「げっくりかっくり」

26日（土）
■フォルクローレコンサート「さあアンデスの旅に出かけよう」　
午後1時30分～3時／70名／ロス・アウキス（ペルーから来たグ
ループ）／申 2日～24日に窓口へ

桜　堤 7日（月）～
■パソコン学習会（個別指導）　12/12までの毎週月曜／午後1時
30分～4時／参加者の質問に答える勉強会／1回300円／パソコ
ンの持込可

27日（日） ■囲碁の日　午後1時～5時／自由対局

担当：市民活動推進課

コミュニティセンター 文中の敬称略

市民伝言板市民伝言板

市民の市内での活動の情報交換や仲間づくりをお手伝いするため
のコーナーです。講師の方などの敬称略。掲載内容の責任は主催
者にあります。詳細は、各催しの問の方にお問い合わせください。

◦吉祥寺東（吉祥寺東町1-12-6） ･･･････ ☎21-4141
◦本宿（吉祥寺東町3-25-2） ･･･････････ ☎22-0763

◦吉祥寺南町（吉祥寺南町3-13-1） ･････ ☎43-6372
◦御殿山（御殿山1-5-11） ･････････････ ☎48-9309
◦本町（吉祥寺本町1-22-2） ･･･････････ ☎22-7002
◦吉祥寺西（吉祥寺本町3-20-17） ･･････ ☎55-3297
◦吉祥寺西分館（吉祥寺本町4-10-7） ･･･ ☎55-3297
◦吉祥寺北（吉祥寺北町1-22-10） ･･････ ☎22-7006

◦けやき（吉祥寺北町5-6-19） ･････････ ☎54-8719
◦中央（中町3-5-17）･･････････････････ ☎53-3934
◦中町集会所（中町1-28-5） ･･･････････ ☎53-2251
◦西久保（西久保1-23-7） ･････････････ ☎54-8990
◦緑町（緑町3-1-17）･･････････････････ ☎53-6954
◦八幡町（八幡町3-3-16） ･････････････ ☎54-0169

◦中央公園北ホール（八幡町2-5-3） ････ ☎56-0055
◦関前（関前2-26-10） ････････････････ ☎51-0206
◦関前分館（関前3-16-6） ･････････････ ☎51-0206
◦西部（境5-6-20） ････････････････････ ☎56-2888
◦境南（境南町3-22-9） ････････････････ ☎32-8565
◦桜堤（桜堤3-3-11） ･･････････････････ ☎53-5311

コミセンの連絡先
◎電話をかける際はお間違いのないようご注意ください

トピックス 武蔵野イルミネーション〜ありがとうを光にのせて
問 生活経済課☎60-1832

駅名 点灯式・イベント 点灯期間 問

吉祥寺
11月3日（祝）午後5時30分／北口駅前広場／藤村
女子中学・高校ハンドベル演奏、ヤマノトランペット
オールスターズ出演など

平成29年
1月9日（祝）
まで

吉祥寺イルミネーショ
ン実行委員会（商工会
議所内）☎22-3631

三鷹
11月17日（木）午後6時／北口ロータリー／ナツ
メグ、くにたち金管アンサンブル、むさしの少年
少女合唱団出演など

2月2日（木）
まで

中央地区商店連合会
☎50-0828

武蔵境 11月5日（土）午後5時／北口駅前広場／カウントダウンなど
2月26日（日）
まで

武蔵境商店会連合会
☎32-6554

武蔵境駅三鷹駅吉祥寺駅

市民が市内で活動しているサークルなど
入 は入会金。特に表記のないものは無料

団体名（活動内容） 活動時間・場所 会費／ 申·問 備考
西東京クラブ（シ
ニアの楽しい軟式
野球チーム）

毎週月曜／午前9時〜正午
／武蔵野中央公園

1回200円
花村
090-3913-1883

還暦軟式野球リーグ
で連勝中。特にバッ
テリー歓迎

社交ダンスかきつ
ばた（社交ダンス
のレッスン）

月3回火曜、午後2時40分
〜／月2回月曜、午後2時〜
／市民会館地下集会室

火曜：2000円、月曜：
1500円どちらか
内田090-9249-3429

社交ダンス初めての
方大歓迎　
初級の女性歓迎

恵（めぐみ）
書道の研修（楷書、
行書、草書　かな）

毎月第2・4火曜／午前10
時30分〜午後0時30分／
吉祥寺南町コミセン会議室

月3000円
城戸43-4843

なかよしファミリー
コーラス（いろいろ
な歌を楽しく）

木曜（ほかの曜日の時もあ
ります）／午前10時〜正午
／吉祥寺美術館音楽室

月3000円
内田47-6928

男女年齢上手下手不問
です。シニアの方もどう
ぞ。楽しく歌いましょう

八幡町ダンスサー
クル（社交ダンス）

月3回土曜／午後5時〜初級
（新規募集）、午後7時〜中級
／武蔵野中央公園北ホール

月3000円
漆畑52-6938

入 1000円
初心者大歓迎

仲間あつまれ

　市内に在住、在学の学生の方を中心に、市長と自由に意見交換を行
う会です。成蹊大学の学生が企画運営を行います。当日、直接会場へ
お越しください／問 市民活動推進課☎60-1829

主役は市民。あなたの意見を聞かせてください

市民と市長のタウンミーティング
第66回

テー
マ別

テーマ：「10年後に住んでよかったと思える武蔵野市・吉祥寺を考える」
11月9日（水）午後7時〜9時
場所：商工会館第1第2合同会議室

■�むさしの自然観察園
◎親子で自然が好きになるゲームとクラフトどうぶつ好きな子集まれ：
11月23日（祝）午前10時〜11時30分。5歳〜小学2年生と保護者。計20
名。動物をテーマに感性が豊かになるクラフト・ゲーム。おやつ付き。
申 電話で同園へ。◎ハーブキャンドルを作ってクリスマスにかざろう：
12月10日（土）午前10時〜正午。小学3年生以上15名（超えた場合抽選）。
香りのキャンドルを作って、木の実やドライフラワーで飾り付け。申 11
月18日（消印有効）までに往復ハガキ（3頁の申込要領参照し、学校名・学
年も明記）で〒180-0001吉祥寺北町3-12同園へ／主催：武蔵野市／問 同
園☎55-7109
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