
 　　　　　地域密着型通所介護　　　　　　　　第1回運営推進会議　　　議事録

日時：令和１年　９月２０日（金）　１３：００～１３：３０　　　　場所　りすデイサービス吉祥寺　機能訓練室

利用者　 欠席 家族 B様の妹様 市職員 奥野様

家族 A様の娘様 地域包括 大内様 通所介護 佐藤泰司

■議題 ■議事内容

１、活動状況報告 １、
・登録者数（市内、市外、合計） ・登録者数（８月現在）　７５名（女性４８名・男性２６名）
・平均介護度 　市内７４名
・活動内容 　市外０名

・要介護１　　２２名
　要介護２　　２９名
　要介護３　　　８名
　要介護４　　　１名 平均介護度１．５２
　要介護５　　　１名

・活動内容
地域密着の、介護予防・カラダづくり型デイサービス。
午前１０名、午後１０名の入れ替え制。
約３時間の中で、メインの高齢者向けの
マシントレーニングのほか、脳トレ体操、発声練習、
ベット上での個別ストレッチなど様々なことを行って
おります。

２、活動状況の評価 9月に入り夏の暑さも一段落つきました。季節の変わり目
であるこの時期は、寒暖の差もありご体調を崩しやすい
時期ではありますが、当デイサービスで体を動かして
体力をサポートさせて頂くサービスを提供できればと
考えています。

【ご利用者様ご家族より①】
兄は年が若く、高齢者の中で楽しく過ごせるかが心配で
したが、スタッフが若く話しかけてくれるので楽しく利用
できているようです。

【ご利用者ご家族様より②】
デイサービスから帰ると足の運びが良くなるようです。
母の通っているクラスは元気な方が多いようで、
つい頑張ってしまうかも知れないです。

３、出席者からの要望・助言 ３、
地域包括より
事業対象者の受け入れもしてくれているが、卒業される方
もいるので、今後も取り組んでもらいたい。

1年度第１回運営推進会議　議事録


