
 　　　　　地域密着型通所介護　　　　　　　　第1回運営推進会議　　　議事録

日時：平成３１年　３月２２日（金）　１３：００～１３：３０　　　　場所　りすデイサービス吉祥寺　機能訓練室

利用者　 A様 地域代表 B様 市職員 野村様

家族 A様の奥様 地域包括 佐藤様 通所介護 吉岡初香

■議題 ■議事内容

１、活動状況報告 １、
・登録者数（市内、市外、合計） ・登録者数（２月現在）　７５名（女性４８名・男性２７名）
・平均介護度 　市内７５名
・活動内容 　市外０名

・要介護１　　２２名
　要介護２　　２９名
　要介護３　　　７名
　要介護４　　　２名 平均介護度１．８１

・活動内容
地域密着の、介護予防・カラダづくり型デイサービス。
午前１０名、午後１０名の入れ替え制。
約３時間の中で、メインの高齢者向けの
マシントレーニングのほか、脳トレ体操、発声練習、
ベット上での個別ストレッチなど様々なことを行って
おります。

３月から、運動内容は変わらず、スケジュールに変化を
もたせています。３時間のプログラムを３部制にして、
より個別性を高め、お一人お一人のペースのペースで
過ごしていただけるよう配慮しました。　
少しずつ新しいスケジュールに慣れてきているところです。

２、活動状況の評価 ２、
ご利用者様より
「利用者が休みの場合はキャンセル料などもらったらどうか、
デイの経営が成り立たなくなっては、大変。
長く通っているデイサービスがなくなっては困る。」

ご家族様より
「楽しく出かけている。このまま続けてほしい。」

３、出席者からの要望・助言 ３、
地域代表より
「５０代から９０代まで、さまざまな年代の方が集まって
楽しく運動が続けられているようです。
これからもお願いします。」

地域包括より
「引き続き、地域の介護予防にご協力をお願いします。」

３０年度第２回運営推進会議　議事録


