
地域密着型サービス（りすデイサービス吉祥寺）議事録 【令和７年度 
第２ 回】 

日 時 令和 8年 3月 19 日 場 所 りすデイサービス 吉祥寺 

利用者 １名 地域代表 １名 市役所 １名   在支 １名  

事業所職

員 
１名           

■議題 ■議事内容 

（1）利用状況について 

（2）サービス内容・活動報告 

（3）運営上の課題と対応 

（4）生活支援・交流 

（5）主な意見等 

（6）今後の方針 

（7）まとめ 

 

（1）利用状況について 

令和 8年 2月時点の登録者数は 63名、平均要介護度は

1.64。 

軽度〜中等度の利用者が中心。稼働率は直近 1・2月平

均 77％と上昇傾向。 

現在の空きは 2〜3名で、新規受け入れと長期欠席者の

調整が課題。 

 

（2）サービス内容・活動報告 

午前・午後の 2部制（各 3時間・定員 20名）で運営。 

マシントレーニング、体幹訓練、ストレッチ、脳トレ

等を実施。 

一部で動画を活用した運動指導を導入。 

 

利用者からは「通うことで生活リズムが整う」「一人

では続かないがここだと頑張れる」といった声あり。 

視力低下のある方への座席配慮など、個別対応も実

施。 

 

（3）運営上の課題と対応 

・長期欠席者は 1ヶ月で確認、2ヶ月を目安に利用継

続を検討 

・利用者間の物品授受については見守りと注意喚起を

実施 

・感染対策を継続し、今年度の施設内感染はなし 

 



（4）生活支援・交流 

モルックや脳トレに加え、利用者の特技を活かした交

流を実施。 

 

（5）主な意見等 

利用者より「通所が生活のリズムや支えになってい

る」との意見あり。 

スタッフからは「動画活用と個別対応の両立が重要」

との認識。 

 

（6）今後の方針 

・日常生活につながる運動の充実 

・個別ニーズへの対応強化 

・交流の場としての機能向上 

 

 

（7）まとめ 

当事業所が身体面だけでなく、生活リズムや精神面の

支えにもなっていることを再確認した。 

今後も安全で質の高いサービス提供を継続していく。 

 

 


