
地域密着型サービス（りすデイサービス吉祥寺）議事録 【令和３年第２回】 

日 時 令和４年３月中 場 所 
コロナ禍の為、各関係者へ書面で説明し意

見を頂戴した。 

ご利用者様 地域代表（民生委員） 地域包括支援センター職員 事業所職員 

ご家族様  市職員 事業所職員 

■議題 ■議事内容 

 

１．活動状況 

 

 ○登録者数（市内・市外・合計） 

 ○要介護度別利用者状況・平均要介護度 

 ○活動内容 

 

２．活動状況の評価と皆さまからの要望・助言 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１．活動状況 

 

 ○登録者数  

市内 68名・市外 0名 合計 68名 

 ○要介護度別利用者状況・平均要介護度 

  《令和３年８月度》 

  通所型サービス８名（要支援２名、事業対象者６名） 

  要介護１ ３３名 

     ２ ２１名 

     ３  ５名 

     ４  １名                  

     ５  ０名 

 ○活動内容 

地域に根ざした介護予防・ 機能訓練型デイサービス

で午前 10 名午後 10 名の入れ替え制で運営をしていま

す。約３時間のプログラムには、マシントレーニング・

ファンクショナルトレーニング・ノートレ体操・口腔体

操 個別のストレッチなどがあります。日常生活動作

（ADL）の維持、向上を図れるよう利用者様をサポート

するとともに、日常に楽しさや生きがいを感じて頂ける

よう支援活動をしています。 

 

 

 

２．活動状況の評価 

 

《民生委員様》 

利用者のご高齢の皆様は、安心した様子でくつろいで

おられ、その後上半身をしっかり動かして体操を始めて

いました。施設は清潔で管理者さんのお話しからも、い

ざという時を含めたコロナ対策や健康管理に力を入れ

ていることが見て取れました。デイサービス同士の連携

で、ワクチン接種が進んだというお話もお聞き出来て何

よりだと思いました。 

 

《ご利用者・ご家族様》 

いつもお世話になり、有り難うございます。本人は問

題なく、気分良く通っています。ただし、コロナ禍なの

でマッサージ・ストレッチ無しは利用者としてはキツイ

感じです。  

 



《武蔵野市地域包括支援センター様》 

コロナ禍、外出を控えていた方たちがフレイル状態と

なりリハビリのできる通所先を探し新規の相談が増え

ています。医療保険から介護保険へつながるケースや軽

度者(総合事業でご利用)の要望が多いのが最近の特徴

です。訪問リハビリを希望される相談もありますが、地

域に出ていくことが大切と考えています。一人ひとりに

配慮したプログラムは利用者の満足度も高く自立支援

や重度化予防に貢献されています。これからもどうぞよ

ろしくお願いいたします。 

 

《武蔵野市役所》 

感染症拡大防止にご協力いただきありがとうござい

ます。安心してデイサービスをご利用して頂けるよう

引き続き対応の程よろしくお願いいたします。武蔵野

市としましては、今年度も感染症対策用品の配布を行

いますのでご活用ください。 

 


