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『まなこ』は文字通り「眼」。人やまちや文化や地球を、男女共同参画の視点＝「まなこ」で見ていこう！という思いで名付けられました。
1991年創刊以来、市民が企画･編集にかかわっています。

まなこ

◎
綴
じ
込
み
返
信
は
が
き
で
、
ご
意
見
や
ご
感

　想
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。
次
号
は
、
年
3
月

　初
旬
発
行
予
定
で
す
。

今
回
の
取
材
を
通
し
て
、モ
ラ
ハ
ラ
の
加
害
・
被
害
者
に

な
ら
な
い
子
ど
も
を
育
て
な
く
て
は
と
痛
感
。 

お
の
お

の
が
き
ち
ん
と
自
立
で
き
る
よ
う
育
て
な
く
て
は
…
。 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　　（杉
田
真
奈
美
）

小
学
生
の
娘
の
母
と
し
て
、
将
来
娘
を
モ
ラ
ハ
ラ
被
害
者
に

し
な
い
た
め
に
も
、
自
分
の
手
で
稼
ぐ
力
は
つ
け
さ
せ
ね

ば
…
と
痛
感
し
ま
し
た
。
　
　
　
　
　　
　（
友
野
そ
の
子
）

モ
ラ
ハ
ラ
被
害
の
当
事
者
で
あ
っ
た
熊
谷
さ
ん
。今
は
被

害
者
支
援
の
活
動
を
行
っ
て
い
る
が
、
そ
の
温
か
い
人
柄

と
前
向
き
な
姿
勢
に
救
わ
れ
る
人
は
多
い
は
ず
。テ
ー
マ

は
重
い
の
に
取
材
後
は
明
る
い
気
持
ち
に
な
っ
た
。
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
藤
田
和
香
子
）

誰
も
が
モ
ラ
ハ
ラ
の
加
害
者
に
も
被
害
者
に
も
な
り
う

る
。そ
の
事
を
胸
に
と
め
な
が
ら
、
再
度
身
近
な
人
た
ち

と
の
関
係
を
見
つ
め
直
し
て
い
き
た
い
。
　（
丸
山
麻
帆
）

「
自
分
ら
し
さ
」―
―
モ
ラ
ハ
ラ
に
関
係
な
く
と
も
、と
て
も

大
事
な
こ
と
。自
分
ら
し
さ
と
は
何
か
？
す
っ
か
り
考
え

な
く
な
っ
て
い
る
自
分
に
気
づ
き
ま
し
た
。
　
（
矢
後
麻
美
）

manako 2016.128

『まなこ』は市役所、市政センター、図書館、コミュニティ
センター、駅、医療機関、美理容院、大型店舗、金融機
関、おふろやさんなど市内の約450か所に置いてありま
す。バックナンバーをご希望の方は、市民活動推進課男女
共同参画推進センターまで。

市民活動推進課 男女共同参画推進センターから

◉武蔵野市男女共同参画推進委員会を設置しました
　第三次男女共同参画計画の進捗状況について点
検・評価するため、平成 28年11月に設置しました。
委員名簿（敬称略、五十音順、◎は委員長　○副委員長）

◉武蔵野市男女共同参画基本条例(仮称)検討委員会
　の提言書が提出されました
　同委員会 ( 委員長 : フェリス女学院大学諸橋泰
樹教授 ) は、武蔵野市男女共同参画基本条例 (仮称)
について、 昨年 11 月から 12 回の委員会を開催
し、中間骨子案に対する市民意見交換会などの意
見を参考に検討を重ね、10月31日に委員長より市
長へ提出されました。男女平等社会を実現するこ
とを目的として、男女平等の推進に関する基本理
念や市、市民及び事業者等の責務 、市の施策の基
本的事項などについて提言されています。
　今後は、この提言をもとに武蔵野市男女共同参
画基本条例(仮称)を制定します。12月 22 日まで、

みなさんのご意見をお聴きするパブリックコメント
を行っていますので、ぜひご意見をお寄せください。

◉「女性に対する暴力をなくす運動」を実施しました
　毎年11月12日～25日を、女性に対する暴力を
なくす運動期間としています。本来、暴力は性別
や加害者・被害者の間柄を問わず、決して許され
るものではありませんが、配偶者などからの暴力、
セクハラ、ストーカー行為などの暴力が女性の人
権を著しく侵害している現状があります。この運
動を通して、暴力や人権尊重について一緒に考え
ていただくため、講座や電話相談など、さまざま
な事業を実施しました。

○家庭内モラル・ハラスメント
　～子どもと自分自身を守るために
　（講師 : 本田りえさん）
○ＤＶ離婚と子ども～知っておきたい
　法律のこと（講師 : 露木肇子さん）
○ＤＶ防止パネル展 ( パネル出展：
　むさしの男女共同参画市民協議会、
　西原理恵子さん、NPO 法人男女共同参画みなと )
○関連図書展示　○モラハラ・ＤＶ相談ダイヤル

市民部市民活動推進課 男女共同参画推進センター
TEL　0422-37-3410  FAX　0422-38-6239

○“自分らしさ”を失っていませんか

○「モラル・ハラスメント」という言葉を
　知って離婚を決意

○モラハラは精神的暴力̶予防教育が大事です̶

○男女共同参画推進センターが機能を拡充し
　リニューアルスタートしました
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企画・発行　武蔵野市市民部市民活動推進課　男女共同参画推進センター ＊配布は、公益社団法人武蔵野市シルバー人材センターのご協力を頂いております
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『
ま
な
こ
』サ
ポ
ー
タ
ー
の
　
　
字
コ
ラ
ム

200

家
庭
内
モ
ラ
ル
・
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト

モ
ラ
ハ
ラ
に
つ
い
て

岡
田
礼
子
●
吉
祥
寺
南
町

　パ
ー
ト
ナ
ー
と
の
関
係
性
に
違
和
感

を
感
じ
た
ら
、
勇
気
を
も
っ
て
専
門
家

に
相
談
す
る
こ
と
が
大
切
。
そ
し
て
、

自
分
が
被
害
者
で
あ
る
と
気
づ
い
た
時
、

一
番
大
切
な
こ
と
は
「
パ
ー
ト
ナ
ー
は
何
故
モ
ラ
ハ
ラ
を
す
る

の
か
」
と
い
う
一
点
に
立
ち
止
ま
ら
な
い
こ
と
。
ス
タ
ー
ト
の

第
一
歩
は
失
っ
て
し
ま
っ
た
自
分
ら
し
さ
を
取
り
戻
す
作
業
。

苦
し
く
辛
い
心
の
過
程
に
は
時
間
が
か
か
る
と
想
像
す
る
が
そ

れ
を
超
え
た
と
こ
ろ
に
被
害
者
の
新
し
い
道
が
開
け
る
と
信
じ

て
い
る
。

言
葉
の
裏
側
に
あ
る
感
情

入
江
規
夫
●
関
前

　モ
ラ
ハ
ラ
は
さ
ま
ざ
ま
な
人
間
関
係

の
中
で
、
誰
に
で
も
起
こ
り
う
る
こ
と

だ
と
思
い
ま
す
。
ス
ト
レ
ス
フ
ル
な
社

会
で
は
、
相
手
を
否
定
す
る
こ
と
で
自

分
の
優
位
性
や
立
場
を
守
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
思
っ
て
し

ま
う
か
ら
で
す
。
一
人
ひ
と
り
が
違
う
価
値
観
を
持
っ
て
い
る

こ
と
を
尊
重
す
る
こ
と
は
、
自
分
を
尊
重
す
る
こ
と
に
も
な
り

ま
す
。
否
定
す
る
言
葉
そ
の
も
の
の
意
味
よ
り
も
、
言
葉
の
裏

側
に
あ
る
感
情
を
想
像
す
る
こ
と
が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。
ま

た
、第
三
者
に
相
談
す
る
こ
と
も
大
切
な
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

思
い
や
り
の
心
を
大
切
に

神
谷
奈
央
子
●
吉
祥
寺
南
町

　家
族
（
夫
婦
）
に
な
る
と
、
慣
れ
あ

い
の
気
持
ち
か
ら
、
あ
え
て
言
葉
に
し

な
く
て
も
わ
か
っ
て
く
れ
る
だ
ろ
う
と

思
い
が
ち
だ
。
犬
も
食
わ
ぬ
夫
婦
喧
嘩

な
ん
て
、
大
体
そ
れ
が
原
因
だ
っ
た
り
す
る
。
け
れ
ど
、
い
く

ら
家
族
で
も
ち
ゃ
ん
と
言
葉
に
し
な
い
と
明
確
に
は
伝
わ
ら
な

い
。
社
会
に
お
い
て
も
そ
う
で
あ
る
よ
う
に
、
家
族
に
お
い
て

も
、
自
ら
の
言
動
に
責
任
を
も
つ
こ
と
は
重
要
だ
。
そ
し
て
そ

れ
以
上
に
大
切
に
し
た
い
の
は
、
思
い
や
り
の
心
。
よ
り
い
っ

そ
う
幸
せ
な
家
族
が
増
え
る
こ
と
を
願
う
ば
か
り
だ
。

もしDVにあっているなら…
相談窓口をご案内します（相談は無料です）

【配偶者暴力相談支援センター】
●東京ウィメンズプラザ
　03-5467-2455

（年末年始を除く毎日　9：00～21：00）
●東京ウィメンズプラザ（男性のための悩み相談）
　03-3400-5313

（祝日・年末年始を除く月・水曜 17:00～20:00）
●東京都女性相談センター多摩支所
　０４２-５２２-４２３２

（祝日・年末年始を除く月～金曜９：00～16：00）
●東京都女性相談センター
　03-5261-3110

（祝日・年末年始を除く月～金曜 9：00～20：00）

●警察（事件発生時）110番

●東京都女性相談センター
　03-5261-3911　（夜間・休日のみ）

夜間・緊急の場合

●武蔵野市役所　女性総合相談　
　専門の女性相談員が対応します。
　予約制　第 2木・第４火（相談時間　50分）
　予約専用　0422-60-1921

●武蔵野市役所　ひとり親・女性相談
　0422-60-1850
　（祝日・年末年始を除く月～金曜　9：00～17：00）

●警視庁総合相談センター　03-3501-0110
（祝日・年末年始を除く月～金曜　8：30～17：15）

氏　　名　（所属等）
伊藤 隆子（武蔵野硝子 ( 株 ) 代表取締役）
大田 静香（武蔵野市助産師会会長）
菅野 昭彦（公募委員（桜堤在住））
木下 雅雄（武蔵野市教育委員会統括指導主事 )
権丈 英子（亜細亜大学副学長）
小林 智子（弁護士）
向井 一江（むさしの男女共同参画市民協議会会長）
山田 睦美（公募委員（東町在住））

女性に対する暴力根絶の
ためのシンボルマーク

10月31日(月)に
邑上市長に提出
しました

家
庭
内

モ
ラ
ル
・ハ
ラ
ス
メ
ン
ト

◎
○
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　現
在
日
本
で
は
、
学
術
的
・
法
的
に
モ
ラ
ハ
ラ

の
定
義
は
あ
り
ま
せ
ん
。
一
般
的
に
は
、
モ
ラ
ハ

ラ
の
提
唱
者
フ
ラ
ン
ス
の
精
神
科
医
マ
リ
ー
＝
フ

ラ
ン
ス
・
イ
ル
ゴ
イ
エ
ン
ヌ
の
「
言
葉
や
態
度
に

よ
っ
て
、
巧
妙
に
人
の
心
を
傷
つ
け
る
精
神
的
な

暴
力
」
と
い
う
概
念
が
用
い
ら
れ
て
い
ま
す
。

　昨
年
、
芸
能
人
の
モ
ラ
ハ
ラ
に
よ
る
離
婚
騒
動

で
一
躍
注
目
を
集
め
ま
し
た
が
、
そ
の
こ
と
で
な

ん
と
な
く
、
精
神
的
D
V
の
一
形
態
と
い
う
受
け

取
り
方
を
さ
れ
て
い
る
の
が
現
状
だ
と
思
い
ま

す
。
つ
け
加
え
る
な
ら
「
巧
妙
な
支
配
」
が
特
徴

的
で
す
。

　モ
ラ
ハ
ラ
は
人
の
集
ま
る
と
こ
ろ
な
ら
ど
こ
で

で
も
起
こ
り
得
ま
す
。
フ
ラ
ン
ス
で
は
最
初
に
夫

婦
・
パ
ー
ト
ナ
ー
間
、
親
子
と
い
っ
た
家
族
の
問

題
か
ら
、
次
に
職
場
、
学
校
、
地
域
へ
と
、
問
題

の
所
在
が
広
が
り
法
整
備
に
つ
な
が
っ
て
い
っ
た

よ
う
で
す
。
日
本
は
ま
だ
ま
だ
モ
ラ
ハ
ラ
の
意
識

が
低
く
、
問
題
が
顕
在
化
し
に
く
い
の
で
す
が
、

今
回
は
、
比
較
的
相
談
の
多
い
夫
婦
間
で
お
こ
る

家
庭
内
モ
ラ
ハ
ラ
、
特
に
夫
か
ら
妻
へ
の
モ
ラ
ハ

ラ
に
つ
い
て
お
話
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　よ
く
言
わ
れ
る
の
は
ダ
ブ
ル
・
バ
イ
ン
ド（
二
重

拘
束
）、
後
出
し
じ
ゃ
ん
け
ん
的
な
こ
と
で
す
。

例
え
ば
、
上
司
と
夫
婦
で
食
事
を
す
る
こ
と
に

な
り
、
妻
が
ど
ん
な
服
を
着
た
ら
い
い
か
と
夫

に
聞
く
と
、「
い
ち
い
ち
聞
く
な
、
少
し
は
自
分

で
考
え
ろ
」
と
言
う
。
妻
は
必
死
で
考
え
、
一
番

ふ
さ
わ
し
い
と
思
う
服
を
着
て
い
こ
う
と
し
た

ら
、
当
日
に
な
っ
て
、「
な
ん
だ
お
前
、
そ
の
格

好
は
。
俺
に
恥
を
か
か
せ
る
の
か
」
と
言
っ
て
不

安
に
陥
れ
る
の
で
す
。
そ
れ
だ
っ
た
ら
、
初
め

か
ら
こ
う
い
う
格
好
を
と
言
え
ば
い
い
の
に
、

自
分
か
ら
は
言
わ
ず
、
妻
が
決
め
る
と
そ
れ
を

否
定
す
る
。
あ
る
い
は
、
料
理
の
味
つ
け
が
濃

い
と
「
俺
を
高
血
圧
に
し
て
早
死
に
さ
せ
た
い

の
か
」
と
怒
る
の
で
、
薄
く
し
た
ら
、「
こ
ん
な

味
の
な
い
も
の
食
べ
ら
れ
な
い
」
と
言
う
。
昔

か
ら
、
頑
固
親
父
と
か
カ
ミ
ナ
リ
親
父
と
か
怒

り
っ
ぽ
い
夫
は
い
ま
し
た
が
、
そ
う
い
う
夫
は
、

味
の
好
み
や
物
事
に
対
す
る
考
え
方
は
一
定
な

の
で
、
妻
は
対
策
が
立
て
ら
れ
る
の
で
す
が
、

モ
ラ
ハ
ラ
夫
（
以
下

　モラ
夫
）
は
言
う
こ
と
が
コ

ロ
コ
ロ
変
わ
る
の
で
そ
れ
が
で
き
な
い
の
で
す
。

ど
こ
に
地
雷
が
あ
る
か
わ
か
り
ま
せ
ん
。

　別
の
例
で
は
、
妻
が
子
ど
も
の
こ
と
で
相
談
し

た
い
と
思
い
、
新
聞
を
読
ん
で
い
る
夫
に
話
し
か

け
る
と
、「
読
ん
で
い
る
時
に
話
し
か
け
る
な
」

と
言
う
の
で
、読
み
終
わ
る
の
を
待
っ
て
話
す
と
、

「
そ
ん
な
大
事
な
こ
と
、
な
ん
で
も
っ
と
早
く
言

わ
な
い
ん
だ
」
と
怒
鳴
る
。

　妻
も
最
初
は
「
あ
な
た
の
言
っ
て
る
こ
と
は

お
か
し
い
」
と
意
見
を
言
い
ま
す
が
、
逆
ら
う

と
何
倍
も
の
屁
理
屈
を
並
べ
立
て
ま
す
。
そ
の

う
ち
、
言
っ
て
も
通
ら
な
い
人
だ
と
あ
き
ら
め
、

早
く
謝
っ
て
終
わ
り
に
し
た
方
が
マ
シ
だ
と
考

え
る
よ
う
に
な
る
の
で
す
。
な
ぜ
、謝
る
の
か
？

そ
れ
は
、
モ
ラ
夫
の
ス
イ
ッ
チ
が
入
っ
た
時
の

説
教
が
と
て
つ
も
な
く
長
い
か
ら
で
す
。
妻
に

正
座
さ
せ
、
教
え
て
や
っ
て
い
る
ん
だ
、
教
育

し
て
や
っ
て
い
る
ん
だ
、
と
い
う
よ
う
な
上
か

ら
目
線
で
延
々
と
言
い
続
け
る
。
あ
る
い
は
、

責
任
の
追
及
を
す
る
。
な
ん
で
こ
う
な
っ
た
の

か
反
省
文
を
書
け
、土
下
座
し
て
謝
れ
と
。
謝
っ

た
ら
謝
っ
た
で
、
謝
り
方
が
な
っ
て
な
い
と
言

う
。
許
し
て
も
ら
う
た
め
に
何
で
も
し
ま
し
た
、

と
い
う
人
も
い
ま
し
た
。
そ
の
場
か
ら
解
放
さ

れ
る
に
は
、
逆
ら
わ
な
い
の
が
最
良
の
方
法
と

学
ぶ
の
で
す
。
こ
れ
が
「
支
配
」
の
始
ま
り
で
す
。

こ
の
よ
う
に
し
て
、
徐
々
に
相
手
か
ら
も
の
を
考

え
る
力
を
奪
っ
て
い
き
ま
す
。

　イ
ル
ゴ
イ
エ
ン
ヌ
は
加
害
者
に
つ
い
て
、「
自

己
愛
的
な
変
質
者
」
だ
と
言
っ
て
い
ま
す
。
つ

ま
り
自
分
の
身
を
守
る
た
め
に
他
人
の
精
神
を

平
気
で
破
壊
す
る
過
度
の
ナ
ル
シ
ス
ト
。
高
学

歴
、
一
流
企
業
に
勤
務
、
経
営
者
な
ど
社
会
的

地
位
の
あ
る
男
性
が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
あ

る
い
は
芸
術
的
な
才
能
を
持
っ
て
い
た
り
、
ロ

マ
ン
チ
ス
ト
で
結
婚
前
は
大
い
に
夢
を
見
さ
せ

て
く
れ
ま
す
。
被
害
者
は
、
人
を
見
る
目
が
な

か
っ
た
と
自
分
を
責
め
ま
す
が
、
モ
ラ
夫
は
出

会
っ
て
か
ら
結
婚
ま
で
は
あ
ら
ゆ
る
手
を
尽
く

し
て
惹
き
つ
け
る
の
で
、
な
か
な
か
正
体
は
見

抜
け
ま
せ
ん
。

　モ
ラ
夫
は
、
常
に
自
分
が
優
位
に
立
ち
た
い
、

認
め
ら
れ
た
い
、
褒
め
ら
れ
た
い
、
と
い
う
思

い
が
人
一
倍
強
い
の
で
、
仕
事
で
も
縁
の
下
の

力
持
ち
的
な
こ
と
は
や
ら
ず
、
成
果
が
は
っ
き

り
出
る
こ
と
に
力
を
注
ぎ
ま
す
。
人
と
の
信
頼

関
係
を
築
く
の
は
苦
手
。
利
害
関
係
を
重
視
す

る
の
で
、
表
面
的
に
は
う
ま
く
つ
き
合
っ
て
い

て
も
親
友
は
い
ま
せ
ん
。
共
感
性
が
低
く
、
人

を
見
下
し
た
り
、
嘲
笑
を
好
み
冷
酷
で
す
。

　こ
の
よ
う
な
性
格
は
ど
う
し
て
で
き
る
の
か

と
よ
く
聞
か
れ
ま
す
。
人
格
形
成
に
は
、
そ
の

人
が
生
ま
れ
持
っ
た
性
質
と
環
境
が
影
響
し
ま

す
。
例
え
ば
、
育
っ
た
家
庭
が
機
能
不
全
だ
っ

た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
あ
る
い
は
気
質
と
挫
折

な
ど
の
経
験
が
互
い
に
影
響
し
合
っ
た
結
果
か

も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
一
概
に
は
言
え
ま
せ
ん
。

　　被
害
者
と
い
う
と
、
自
主
性
が
な
い
と
か
、

依
存
的
だ
と
か
、
弱
い
女
性
を
想
像
し
が
ち
で

す
が
、
決
し
て
そ
う
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
モ
ラ

夫
は
ナ
ル
シ
ス
ト
で
す
か
ら
、
妻
も
自
分
の
理

想
に
ふ
さ
わ
し
い
相
手
で
な
く
て
は
い
け
ま
せ

ん
。
知
性
、
職
業
、
料
理
、
容
姿
な
ど
に
優
れ

て
い
る
と
さ
ま
ざ
ま
で
す
が
、
共
通
点
と
し
て

は
、
他
者
へ
の
配
慮
が
で
き
る
人
、
困
っ
て
い

る
人
に
手
を
差
し
伸
べ
る
よ
う
な
優
し
さ
を

持
っ
た
人
で
、
同
性
か
ら
見
て
も
素
敵
だ
な
と

思
う
よ
う
な
女
性
が
多
い
で
す
。

　モ
ラ
夫
は
、
妻
の
い
い
と
こ
ろ
、〝
そ
の
人
ら

し
い
〞
と
こ
ろ
を
攻
撃
し
、
潰
し
て
き
ま
す
。

料
理
が
上
手
な
人
に
は
へ
た
だ
と
、
ミ
ス
コ
ン

に
出
て
い
る
よ
う
な
綺
麗
な
人
に
は
、
ブ
ス
、

デ
ブ
と
言
う
。
資
格
を
取
っ
て
先
生
に
な
ろ
う

と
す
る
と
「
お
前
な
ん
か
社
会
に
出
た
ら
迷
惑

だ
、
お
前
に
教
え
ら
れ
る
生
徒
は
か
わ
い
そ
う

だ
」
な
ど
と
攻
撃
し
ま
す
。

　モ
ラ
夫
と
の
生
活
は
と
て
も
エ
ネ
ル
ギ
ー
を

使
い
ま
す
。
絶
え
ず
夫
の
顔
色
を
気
に
し
て「
夫

に
怒
ら
れ
な
い
」
と
い
う
の
が
す
べ
て
の
価
値

基
準
に
な
り
ま
す
。
努
力
し
て
も
認
め
ら
れ
ず

「
お
前
が
悪
い
」
と
言
わ
れ
続
け
、
い
つ
の
間
に

か
「
私
が
悪
い
」「
努
力
が
足
り
な
い
」
と
思
わ

さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
判
断
力
や
自
分
に

自
信
が
な
く
な
り
、
と
て
も
息
苦
し
く
感
じ
る

よ
う
に
な
り
、
身
体
的
に
も
精
神
的
に
も
不
調

を
引
き
起
こ
し
ま
す
。

　モ
ラ
ハ
ラ
の
被
害
者
は
、
そ
の
人
の
自
尊
心

や
判
断
力
、
行
動
力
が
相
当
弱
っ
た
状
態
に
あ

り
ま
す
。

　で
す
の
で
自
分
が
モ
ラ
ハ
ラ
の
被
害
に
遭
っ

て
い
る
と
気
づ
い
て
い
な
い
場
合
が
多
々
あ
り

ま
す
。
夫
の
要
求
が
意
に
添
わ
な
い
と
き
、
単

純
に
「
嫌
だ
」
と
断
れ
る
か
ど
う
か
は
目
安
に

な
り
ま
す
。「
何
か
変
だ
」「
こ
の
関
係
は
お
か

し
い
」
と
違
和
感
を
感
じ
た
時
、
そ
れ
は
絶
好

モ
ラ
ル
・
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
（
以
下
モ
ラ
ハ
ラ
）
と
は
ど
う
い
う
行
為
を
い
う
の
で
し
ょ
う
か―

―

モ
ラ
ハ
ラ
被
害
者
の
相
談
や
心
の
ケ
ア
に
あ
た
り
、

講
演
会
な
ど
を
通
し
て
、
そ
の
啓
蒙
活
動
を
積
極
的
に
行
っ
て
い
る
本
田
り
え
さ
ん
に
伺
い
ま
し
た
。

〝
自
分
ら
し
さ
〞を
失
っ
て
い
ま
せ
ん
か

モラハラ　チェックリスト

臨床心理士。博士（学術）専門はトラウマ・ケア、被害者学。
武蔵野大学非常勤講師。武蔵野大学心理臨床センター相談員。
著書に『みんな「夫婦」で病んでいる』（主婦の友社）、共著に
『「モラル・ハラスメント」のすべて』（講談社）がある

本田りえさん

近
年
注
目
さ
れ
始
め
た
モ
ラ
ル
・
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
は
、
家
庭
や
職
場
な
ど
外
部
か
ら
見
え
な
い
場
所
で
起
こ
り
、

証
拠
が
残
り
に
く
い
精
神
的
な
暴
力
の
た
め
、
な
か
な
か
周
り
か
ら
理
解
さ
れ
な
い
現
状
が
あ
り
ま
す
。

今
号
で
は
、
夫
婦
間
で
お
こ
る
家
庭
内
モ
ラ
ル
・
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
に
焦
点
を
あ
て
、
そ
の
本
質
に
迫
り
ま
し
た
。

家
庭
内
モ
ラ
ル・ハ
ラ
ス
メ
ン
ト

モ
ラ
ハ
ラ
と
は

モ
ラ
ハ
ラ
の
事
例
に
つ
い
て

加
害
者
で
あ
る
モ
ラ
夫
の
タ
イ
プ

の
チ
ャ
ン
ス
な
の
で
す
。
本
や
ネ
ッ
ト
で
情
報

を
集
め
た
り
、
周
り
の
人
に
相
談
し
た
り
し
て
、

モ
ラ
ハ
ラ
の
疑
い
が
あ
れ
ば
行
政
な
ど
の
女
性

相
談
窓
口
に
ア
ク
セ
ス
し
て
く
だ
さ
い
。

　私
は
い
っ
た
ん
夫
か
ら
離
れ
る
こ
と
を
勧
め

ま
す
。
短
期
間
で
も
い
い
の
で
、
物
理
的
に
離

れ
て
、
何
が
お
か
し
い
の
か
、
ど
う
し
て
こ
ん

な
に
息
苦
し
い
の
か
、
考
え
る
機
会
を
持
っ
て

ほ
し
い
の
で
す
。
先
の
こ
と
は
思
考
力
を
取
り

戻
し
て
か
ら
考
え
れ
ば
い
い
の
で
す
。

　結
婚
前
の
友
達
と
会
う
の
も
一
案
で
す
。
当

時
の
呼
び
名
で
呼
ん
で
も
ら
い
、
昔
の
話
を
し

て
み
る
と
、
何
か
「
自
分
ら
し
さ
」
を
思
い
出

す
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
今
の
自
分
と
比
べ
、
あ

の
頃
の
自
分
は
ど
こ
へ
い
っ
て
し
ま
っ
た
の
だ

ろ
う
と
、
大
き
な
差
を
感
じ
る
よ
う
な
ら
、
自

分
ら
し
さ
を
失
く
し
て
い
る
と
い
う
こ
と
。
年

齢
を
重
ね
て
も
、も
と
も
と
備
わ
っ
て
い
る
「
そ

の
人
ら
し
さ
」
は
変
わ
ら
な
い
も
の
だ
と
思
い

ま
す
。
気
づ
き
が
あ
れ
ば
、次
は「
自
分
ら
し
さ
」

を
取
り
戻
す
に
は
ど
う
し
た
ら
い
い
か
と
考
え

る
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。

　
　
　
　
　

[

取
材

　杉
田
真
奈
美
／
取
材
・
文

　矢
後
麻
美]

被
害
者
で
あ
る
妻
の
タ
イ
プ

自
分
は
モ
ラ
ハ
ラ
を
受
け
て
い
る

の
で
は
、
と
思
っ
た
と
き

□　弁は立つが、話し合いはできない

□　妻の体調や気分に関係なく一方的
　　にセックスを強要する

□　メールや電話、外出先で会う相手、
　　話の内容をチェックするなど束縛
　　が激しい

□　人前や子どもの前であなたの発
　　言・行為についてダメ出しをする

□　自分は特別な存在だと思ってい
　　て、他人を見下す

□　妻には極端な節約を強いるが、　
　　自分の趣味にはお金を惜しまない

□　「頭が悪い」「役立たず」「何をや
　　らせてもできない」などと侮辱す
　　る

□　妻が病気になっても心配せず、
　　逆に不機嫌になる

□　妻の向上心や楽しみを否定する

□　何を言っても無視して口をきかな
　　いことがある

□　夫が何を考えているかを読み取ろ
　　うとすることに常にエネルギーを
　　使う

□　自分の言動に対する夫の反応を先
　　読みし、不測の事態に備えようと
　　する

□　夫が機嫌を損ねそうな事柄を伝え
　　るのは気が重いので、言わずにす
　　む方法を考える

□　皿を割ったなどちょっとした失敗
　　をしたとき、夫がいなくても叱責
　　する声が聞こえる

□　夫の帰宅時間が近づくと緊張する

□　夫が怒り出すと、早くその場を収
　　めることだけ考える

□　友達から誘われたとき、夫がその
　　日留守かどうかで参加が決まる

□　夫が機嫌を損ねないようにと、隠
　　し事や小さなうそが沢山ある

□　結婚前に楽しんでいた趣味はほと
　　んどやめたか、やっても今は楽し
　　めない

□　外出すると、早く帰らなければと
　　そわそわする。帰りが遅くなった
　　とき、無意識に言い訳をたくさん
　　考えている

夫の言動は…

妻の状況は…

ひ
該当項目が多ければ、モラハラである可能性が高くなります
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　現
在
日
本
で
は
、
学
術
的
・
法
的
に
モ
ラ
ハ
ラ

の
定
義
は
あ
り
ま
せ
ん
。
一
般
的
に
は
、
モ
ラ
ハ

ラ
の
提
唱
者
フ
ラ
ン
ス
の
精
神
科
医
マ
リ
ー
＝
フ

ラ
ン
ス
・
イ
ル
ゴ
イ
エ
ン
ヌ
の
「
言
葉
や
態
度
に

よ
っ
て
、
巧
妙
に
人
の
心
を
傷
つ
け
る
精
神
的
な

暴
力
」
と
い
う
概
念
が
用
い
ら
れ
て
い
ま
す
。

　昨
年
、
芸
能
人
の
モ
ラ
ハ
ラ
に
よ
る
離
婚
騒
動

で
一
躍
注
目
を
集
め
ま
し
た
が
、
そ
の
こ
と
で
な

ん
と
な
く
、
精
神
的
D
V
の
一
形
態
と
い
う
受
け

取
り
方
を
さ
れ
て
い
る
の
が
現
状
だ
と
思
い
ま

す
。
つ
け
加
え
る
な
ら
「
巧
妙
な
支
配
」
が
特
徴

的
で
す
。

　モ
ラ
ハ
ラ
は
人
の
集
ま
る
と
こ
ろ
な
ら
ど
こ
で

で
も
起
こ
り
得
ま
す
。
フ
ラ
ン
ス
で
は
最
初
に
夫

婦
・
パ
ー
ト
ナ
ー
間
、
親
子
と
い
っ
た
家
族
の
問

題
か
ら
、
次
に
職
場
、
学
校
、
地
域
へ
と
、
問
題

の
所
在
が
広
が
り
法
整
備
に
つ
な
が
っ
て
い
っ
た

よ
う
で
す
。
日
本
は
ま
だ
ま
だ
モ
ラ
ハ
ラ
の
意
識

が
低
く
、
問
題
が
顕
在
化
し
に
く
い
の
で
す
が
、

今
回
は
、
比
較
的
相
談
の
多
い
夫
婦
間
で
お
こ
る

家
庭
内
モ
ラ
ハ
ラ
、
特
に
夫
か
ら
妻
へ
の
モ
ラ
ハ

ラ
に
つ
い
て
お
話
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　よ
く
言
わ
れ
る
の
は
ダ
ブ
ル
・
バ
イ
ン
ド（
二
重

拘
束
）、
後
出
し
じ
ゃ
ん
け
ん
的
な
こ
と
で
す
。

例
え
ば
、
上
司
と
夫
婦
で
食
事
を
す
る
こ
と
に

な
り
、
妻
が
ど
ん
な
服
を
着
た
ら
い
い
か
と
夫

に
聞
く
と
、「
い
ち
い
ち
聞
く
な
、
少
し
は
自
分

で
考
え
ろ
」
と
言
う
。
妻
は
必
死
で
考
え
、
一
番

ふ
さ
わ
し
い
と
思
う
服
を
着
て
い
こ
う
と
し
た

ら
、
当
日
に
な
っ
て
、「
な
ん
だ
お
前
、
そ
の
格

好
は
。
俺
に
恥
を
か
か
せ
る
の
か
」
と
言
っ
て
不

安
に
陥
れ
る
の
で
す
。
そ
れ
だ
っ
た
ら
、
初
め

か
ら
こ
う
い
う
格
好
を
と
言
え
ば
い
い
の
に
、

自
分
か
ら
は
言
わ
ず
、
妻
が
決
め
る
と
そ
れ
を

否
定
す
る
。
あ
る
い
は
、
料
理
の
味
つ
け
が
濃

い
と
「
俺
を
高
血
圧
に
し
て
早
死
に
さ
せ
た
い

の
か
」
と
怒
る
の
で
、
薄
く
し
た
ら
、「
こ
ん
な

味
の
な
い
も
の
食
べ
ら
れ
な
い
」
と
言
う
。
昔

か
ら
、
頑
固
親
父
と
か
カ
ミ
ナ
リ
親
父
と
か
怒

り
っ
ぽ
い
夫
は
い
ま
し
た
が
、
そ
う
い
う
夫
は
、

味
の
好
み
や
物
事
に
対
す
る
考
え
方
は
一
定
な

の
で
、
妻
は
対
策
が
立
て
ら
れ
る
の
で
す
が
、

モ
ラ
ハ
ラ
夫
（
以
下

　モラ
夫
）
は
言
う
こ
と
が
コ

ロ
コ
ロ
変
わ
る
の
で
そ
れ
が
で
き
な
い
の
で
す
。

ど
こ
に
地
雷
が
あ
る
か
わ
か
り
ま
せ
ん
。

　別
の
例
で
は
、
妻
が
子
ど
も
の
こ
と
で
相
談
し

た
い
と
思
い
、
新
聞
を
読
ん
で
い
る
夫
に
話
し
か

け
る
と
、「
読
ん
で
い
る
時
に
話
し
か
け
る
な
」

と
言
う
の
で
、読
み
終
わ
る
の
を
待
っ
て
話
す
と
、

「
そ
ん
な
大
事
な
こ
と
、
な
ん
で
も
っ
と
早
く
言

わ
な
い
ん
だ
」
と
怒
鳴
る
。

　妻
も
最
初
は
「
あ
な
た
の
言
っ
て
る
こ
と
は

お
か
し
い
」
と
意
見
を
言
い
ま
す
が
、
逆
ら
う

と
何
倍
も
の
屁
理
屈
を
並
べ
立
て
ま
す
。
そ
の

う
ち
、
言
っ
て
も
通
ら
な
い
人
だ
と
あ
き
ら
め
、

早
く
謝
っ
て
終
わ
り
に
し
た
方
が
マ
シ
だ
と
考

え
る
よ
う
に
な
る
の
で
す
。
な
ぜ
、謝
る
の
か
？

そ
れ
は
、
モ
ラ
夫
の
ス
イ
ッ
チ
が
入
っ
た
時
の

説
教
が
と
て
つ
も
な
く
長
い
か
ら
で
す
。
妻
に

正
座
さ
せ
、
教
え
て
や
っ
て
い
る
ん
だ
、
教
育

し
て
や
っ
て
い
る
ん
だ
、
と
い
う
よ
う
な
上
か

ら
目
線
で
延
々
と
言
い
続
け
る
。
あ
る
い
は
、

責
任
の
追
及
を
す
る
。
な
ん
で
こ
う
な
っ
た
の

か
反
省
文
を
書
け
、土
下
座
し
て
謝
れ
と
。
謝
っ

た
ら
謝
っ
た
で
、
謝
り
方
が
な
っ
て
な
い
と
言

う
。
許
し
て
も
ら
う
た
め
に
何
で
も
し
ま
し
た
、

と
い
う
人
も
い
ま
し
た
。
そ
の
場
か
ら
解
放
さ

れ
る
に
は
、
逆
ら
わ
な
い
の
が
最
良
の
方
法
と

学
ぶ
の
で
す
。
こ
れ
が
「
支
配
」
の
始
ま
り
で
す
。

こ
の
よ
う
に
し
て
、
徐
々
に
相
手
か
ら
も
の
を
考

え
る
力
を
奪
っ
て
い
き
ま
す
。

　イ
ル
ゴ
イ
エ
ン
ヌ
は
加
害
者
に
つ
い
て
、「
自

己
愛
的
な
変
質
者
」
だ
と
言
っ
て
い
ま
す
。
つ

ま
り
自
分
の
身
を
守
る
た
め
に
他
人
の
精
神
を

平
気
で
破
壊
す
る
過
度
の
ナ
ル
シ
ス
ト
。
高
学

歴
、
一
流
企
業
に
勤
務
、
経
営
者
な
ど
社
会
的

地
位
の
あ
る
男
性
が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
あ

る
い
は
芸
術
的
な
才
能
を
持
っ
て
い
た
り
、
ロ

マ
ン
チ
ス
ト
で
結
婚
前
は
大
い
に
夢
を
見
さ
せ

て
く
れ
ま
す
。
被
害
者
は
、
人
を
見
る
目
が
な

か
っ
た
と
自
分
を
責
め
ま
す
が
、
モ
ラ
夫
は
出

会
っ
て
か
ら
結
婚
ま
で
は
あ
ら
ゆ
る
手
を
尽
く

し
て
惹
き
つ
け
る
の
で
、
な
か
な
か
正
体
は
見

抜
け
ま
せ
ん
。

　モ
ラ
夫
は
、
常
に
自
分
が
優
位
に
立
ち
た
い
、

認
め
ら
れ
た
い
、
褒
め
ら
れ
た
い
、
と
い
う
思

い
が
人
一
倍
強
い
の
で
、
仕
事
で
も
縁
の
下
の

力
持
ち
的
な
こ
と
は
や
ら
ず
、
成
果
が
は
っ
き

り
出
る
こ
と
に
力
を
注
ぎ
ま
す
。
人
と
の
信
頼

関
係
を
築
く
の
は
苦
手
。
利
害
関
係
を
重
視
す

る
の
で
、
表
面
的
に
は
う
ま
く
つ
き
合
っ
て
い

て
も
親
友
は
い
ま
せ
ん
。
共
感
性
が
低
く
、
人

を
見
下
し
た
り
、
嘲
笑
を
好
み
冷
酷
で
す
。

　こ
の
よ
う
な
性
格
は
ど
う
し
て
で
き
る
の
か

と
よ
く
聞
か
れ
ま
す
。
人
格
形
成
に
は
、
そ
の

人
が
生
ま
れ
持
っ
た
性
質
と
環
境
が
影
響
し
ま

す
。
例
え
ば
、
育
っ
た
家
庭
が
機
能
不
全
だ
っ

た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
あ
る
い
は
気
質
と
挫
折

な
ど
の
経
験
が
互
い
に
影
響
し
合
っ
た
結
果
か

も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
一
概
に
は
言
え
ま
せ
ん
。

　　被
害
者
と
い
う
と
、
自
主
性
が
な
い
と
か
、

依
存
的
だ
と
か
、
弱
い
女
性
を
想
像
し
が
ち
で

す
が
、
決
し
て
そ
う
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
モ
ラ

夫
は
ナ
ル
シ
ス
ト
で
す
か
ら
、
妻
も
自
分
の
理

想
に
ふ
さ
わ
し
い
相
手
で
な
く
て
は
い
け
ま
せ

ん
。
知
性
、
職
業
、
料
理
、
容
姿
な
ど
に
優
れ

て
い
る
と
さ
ま
ざ
ま
で
す
が
、
共
通
点
と
し
て

は
、
他
者
へ
の
配
慮
が
で
き
る
人
、
困
っ
て
い

る
人
に
手
を
差
し
伸
べ
る
よ
う
な
優
し
さ
を

持
っ
た
人
で
、
同
性
か
ら
見
て
も
素
敵
だ
な
と

思
う
よ
う
な
女
性
が
多
い
で
す
。

　モ
ラ
夫
は
、
妻
の
い
い
と
こ
ろ
、〝
そ
の
人
ら

し
い
〞
と
こ
ろ
を
攻
撃
し
、
潰
し
て
き
ま
す
。

料
理
が
上
手
な
人
に
は
へ
た
だ
と
、
ミ
ス
コ
ン

に
出
て
い
る
よ
う
な
綺
麗
な
人
に
は
、
ブ
ス
、

デ
ブ
と
言
う
。
資
格
を
取
っ
て
先
生
に
な
ろ
う

と
す
る
と
「
お
前
な
ん
か
社
会
に
出
た
ら
迷
惑

だ
、
お
前
に
教
え
ら
れ
る
生
徒
は
か
わ
い
そ
う

だ
」
な
ど
と
攻
撃
し
ま
す
。

　モ
ラ
夫
と
の
生
活
は
と
て
も
エ
ネ
ル
ギ
ー
を

使
い
ま
す
。
絶
え
ず
夫
の
顔
色
を
気
に
し
て「
夫

に
怒
ら
れ
な
い
」
と
い
う
の
が
す
べ
て
の
価
値

基
準
に
な
り
ま
す
。
努
力
し
て
も
認
め
ら
れ
ず

「
お
前
が
悪
い
」
と
言
わ
れ
続
け
、
い
つ
の
間
に

か
「
私
が
悪
い
」「
努
力
が
足
り
な
い
」
と
思
わ

さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
判
断
力
や
自
分
に

自
信
が
な
く
な
り
、
と
て
も
息
苦
し
く
感
じ
る

よ
う
に
な
り
、
身
体
的
に
も
精
神
的
に
も
不
調

を
引
き
起
こ
し
ま
す
。

　モ
ラ
ハ
ラ
の
被
害
者
は
、
そ
の
人
の
自
尊
心

や
判
断
力
、
行
動
力
が
相
当
弱
っ
た
状
態
に
あ

り
ま
す
。

　で
す
の
で
自
分
が
モ
ラ
ハ
ラ
の
被
害
に
遭
っ

て
い
る
と
気
づ
い
て
い
な
い
場
合
が
多
々
あ
り

ま
す
。
夫
の
要
求
が
意
に
添
わ
な
い
と
き
、
単

純
に
「
嫌
だ
」
と
断
れ
る
か
ど
う
か
は
目
安
に

な
り
ま
す
。「
何
か
変
だ
」「
こ
の
関
係
は
お
か

し
い
」
と
違
和
感
を
感
じ
た
時
、
そ
れ
は
絶
好

モ
ラ
ル
・
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
（
以
下
モ
ラ
ハ
ラ
）
と
は
ど
う
い
う
行
為
を
い
う
の
で
し
ょ
う
か―

―

モ
ラ
ハ
ラ
被
害
者
の
相
談
や
心
の
ケ
ア
に
あ
た
り
、

講
演
会
な
ど
を
通
し
て
、
そ
の
啓
蒙
活
動
を
積
極
的
に
行
っ
て
い
る
本
田
り
え
さ
ん
に
伺
い
ま
し
た
。

〝
自
分
ら
し
さ
〞を
失
っ
て
い
ま
せ
ん
か

モラハラ　チェックリスト

臨床心理士。博士（学術）専門はトラウマ・ケア、被害者学。
武蔵野大学非常勤講師。武蔵野大学心理臨床センター相談員。
著書に『みんな「夫婦」で病んでいる』（主婦の友社）、共著に
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本田りえさん

近
年
注
目
さ
れ
始
め
た
モ
ラ
ル
・
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
は
、
家
庭
や
職
場
な
ど
外
部
か
ら
見
え
な
い
場
所
で
起
こ
り
、

証
拠
が
残
り
に
く
い
精
神
的
な
暴
力
の
た
め
、
な
か
な
か
周
り
か
ら
理
解
さ
れ
な
い
現
状
が
あ
り
ま
す
。

今
号
で
は
、
夫
婦
間
で
お
こ
る
家
庭
内
モ
ラ
ル
・
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
に
焦
点
を
あ
て
、
そ
の
本
質
に
迫
り
ま
し
た
。

家
庭
内
モ
ラ
ル・ハ
ラ
ス
メ
ン
ト

モ
ラ
ハ
ラ
と
は

モ
ラ
ハ
ラ
の
事
例
に
つ
い
て

加
害
者
で
あ
る
モ
ラ
夫
の
タ
イ
プ

の
チ
ャ
ン
ス
な
の
で
す
。
本
や
ネ
ッ
ト
で
情
報

を
集
め
た
り
、
周
り
の
人
に
相
談
し
た
り
し
て
、

モ
ラ
ハ
ラ
の
疑
い
が
あ
れ
ば
行
政
な
ど
の
女
性

相
談
窓
口
に
ア
ク
セ
ス
し
て
く
だ
さ
い
。

　私
は
い
っ
た
ん
夫
か
ら
離
れ
る
こ
と
を
勧
め

ま
す
。
短
期
間
で
も
い
い
の
で
、
物
理
的
に
離

れ
て
、
何
が
お
か
し
い
の
か
、
ど
う
し
て
こ
ん

な
に
息
苦
し
い
の
か
、
考
え
る
機
会
を
持
っ
て

ほ
し
い
の
で
す
。
先
の
こ
と
は
思
考
力
を
取
り

戻
し
て
か
ら
考
え
れ
ば
い
い
の
で
す
。

　結
婚
前
の
友
達
と
会
う
の
も
一
案
で
す
。
当

時
の
呼
び
名
で
呼
ん
で
も
ら
い
、
昔
の
話
を
し

て
み
る
と
、
何
か
「
自
分
ら
し
さ
」
を
思
い
出

す
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
今
の
自
分
と
比
べ
、
あ

の
頃
の
自
分
は
ど
こ
へ
い
っ
て
し
ま
っ
た
の
だ

ろ
う
と
、
大
き
な
差
を
感
じ
る
よ
う
な
ら
、
自

分
ら
し
さ
を
失
く
し
て
い
る
と
い
う
こ
と
。
年

齢
を
重
ね
て
も
、も
と
も
と
備
わ
っ
て
い
る
「
そ

の
人
ら
し
さ
」
は
変
わ
ら
な
い
も
の
だ
と
思
い

ま
す
。
気
づ
き
が
あ
れ
ば
、次
は「
自
分
ら
し
さ
」

を
取
り
戻
す
に
は
ど
う
し
た
ら
い
い
か
と
考
え

る
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。

　
　
　
　
　

[

取
材

　杉
田
真
奈
美
／
取
材
・
文

　矢
後
麻
美]

被
害
者
で
あ
る
妻
の
タ
イ
プ

自
分
は
モ
ラ
ハ
ラ
を
受
け
て
い
る

の
で
は
、
と
思
っ
た
と
き

□　弁は立つが、話し合いはできない

□　妻の体調や気分に関係なく一方的
　　にセックスを強要する

□　メールや電話、外出先で会う相手、
　　話の内容をチェックするなど束縛
　　が激しい

□　人前や子どもの前であなたの発
　　言・行為についてダメ出しをする

□　自分は特別な存在だと思ってい
　　て、他人を見下す

□　妻には極端な節約を強いるが、　
　　自分の趣味にはお金を惜しまない

□　「頭が悪い」「役立たず」「何をや
　　らせてもできない」などと侮辱す
　　る

□　妻が病気になっても心配せず、
　　逆に不機嫌になる

□　妻の向上心や楽しみを否定する

□　何を言っても無視して口をきかな
　　いことがある

□　夫が何を考えているかを読み取ろ
　　うとすることに常にエネルギーを
　　使う

□　自分の言動に対する夫の反応を先
　　読みし、不測の事態に備えようと
　　する

□　夫が機嫌を損ねそうな事柄を伝え
　　るのは気が重いので、言わずにす
　　む方法を考える

□　皿を割ったなどちょっとした失敗
　　をしたとき、夫がいなくても叱責
　　する声が聞こえる

□　夫の帰宅時間が近づくと緊張する

□　夫が怒り出すと、早くその場を収
　　めることだけ考える

□　友達から誘われたとき、夫がその
　　日留守かどうかで参加が決まる

□　夫が機嫌を損ねないようにと、隠
　　し事や小さなうそが沢山ある

□　結婚前に楽しんでいた趣味はほと
　　んどやめたか、やっても今は楽し
　　めない

□　外出すると、早く帰らなければと
　　そわそわする。帰りが遅くなった
　　とき、無意識に言い訳をたくさん
　　考えている

夫の言動は…

妻の状況は…

ひ
該当項目が多ければ、モラハラである可能性が高くなります
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夫
と
は
見
合
い
結
婚
で
し
た
。
物
腰
も
ソ
フ
ト

で
優
し
か
っ
た
彼
は
、
結
婚
直
後
に
豹
変
し
、
精

神
的
な
暴
力
が
始
ま
り
ま
し
た
。
私
が
体
験
し
た

典
型
的
な
も
の
に
★「
魚
の
話
」
が
あ
り
ま
す
。

今
思
え
ば
理
不
尽
で
す
が
、
夫
は
き
ち
ん
と
し
て

い
る
人
で
私
は
大
雑
把
だ
か
ら
注
意
さ
れ
る
、
悪

い
の
は
私
だ
と
思
い
込
ん
で
い
ま
し
た
。
フ
ル
タ

イ
ム
の
仕
事
と
家
事
と
育
児
を
こ
な
し
、
徒
歩
５

分
の
夫
の
職
場
へ
車
で
送
迎
も
し
て
い
ま
し
た
。

彼
は
運
転
免
許
が
な
い
の
に
車
に
乗
る
の
が
好
き

で
、
行
け
と
は
言
わ
な
い
け
れ
ど
行
か
な
い
と
機

嫌
が
悪
く
な
る
の
で
、
ど
こ
へ
行
く
に
も
私
が
運

転
し
ま
し
た
。
モ
ラ
ハ
ラ
を
す
る
人
は
、
精
神
は

３
歳
児
と
同
じ
で
す
が
、
ど
う
や
っ
た
ら
相
手
が

大
き
な
ダ
メ
ー
ジ
を
受
け
る
か
と
い
う
こ
と
に
つ

い
て
知
恵
を
働
か
せ
ま
す
。
何
か
気
に
入
ら
な
い

こ
と
が
あ
る
と
、
食
事
に
手
を
つ
け
な
い
、
人
格

を
否
定
す
る
よ
う
な
言
葉
を
投
げ
つ
け
る
、
無
視

を
す
る
な
ど
、
不
機
嫌
な
態
度
が
エ
ス
カ
レ
ー
ト

し
て
い
き
ま
す
。「
す
べ
て
の
責
任
は
お
前
に
あ

る
」
と
言
わ
れ
て
も
、
私
は
何
が
悪
か
っ
た
の
か

わ
か
ら
な
い
の
で
混
乱
し
、
自
分
さ
え
我
慢
す
れ

ば
よ
い
と
思
わ
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　
2
0
0
2
年
の
暮
れ
に
た
ま
た
ま
ネ
ッ
ト
で

「
モ
ラ
ル
・
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
」
と
い
う
言
葉
を
見

つ
け
、
私
が
味
わ
っ
て
き
た
苦
し
み
に
名
前
が
あ

る
と
知
り
ま
し
た
。ま
ず
心
療
内
科
に
行
く
と「
こ

の
よ
う
な
結
婚
生
活
が
お
か
し
い
こ
と
に
な
ぜ
今

ま
で
気
づ
か
な
か
っ
た
の
で
す
か
。
19
年
間
も
そ

の
よ
う
な
夫
と
暮
ら
し
て
あ
な
た
が
正
常
で
い

る
こ
と
は
奇
跡
で
す
。
す
ぐ
に
離
れ
な
さ
い
。

あ
な
た
と
子
ど
も
が
危
険
で
す
。
離
婚
調
停
を
や

り
な
さ
い
。
ど
う
い
う
生
活
だ
っ
た
か
を
書
い
て

裁
判
所
に
提
出
し
な
さ
い
」
と
言
わ
れ
ま
し
た
。

法
的
な
ア
ド
バ
イ
ス
ま
で
し
て
く
れ
る
心
療
内
科

医
に
出
会
え
て
私
は
幸
運
で
し
た
。

　
そ
の
後
、
調
停
を
経
て
離
婚
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

　
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト
「
モ
ラ
ル
・
ハ
ラ
ス
メ
ン

ト
被
害
者
同
盟
」
を
立
ち
上
げ
、
管
理
運
営
し

て
い
ま
す
。
サ
イ
ト
の
掲
示
板
で
は
、
利
用
者

が
相
談
し
あ
っ
て
い
ま
す
。
励
ま
し
た
り
助
言

し
た
り
す
る
こ
と
に
ス
キ
ル
の
あ
る
人
が
多
く
、

私
は
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
に
徹
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
誰
も
が
安
心
し
て
利
用
で
き
る
掲
示
板
に

し
た
い
の
で
、
相
談
者
を
傷
つ
け
る
よ
う
な
書

き
込
み
は
す
ぐ
に
削
除
し
、
悪
質
な
場
合
に
は

ア
ク
セ
ス
制
限
も
か
け
ま
す
。

　
ま
た
住
ま
い
の
近
く
の
心
療
内
科
・
弁
護
士
・

相
談
機
関
を
紹
介
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
利

用
し
た
後
に
結
果
を
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
し
て
も

ら
い
、
デ
ー
タ
を
蓄
積
す
る
こ
と
で
他
の
人
の

役
に
立
て
て
い
ま
す
。

　
モ
ラ
ハ
ラ
に
関
す
る
講
座
に
招
か
れ
て
、
参

加
者
と
お
話
を
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
い
つ

も
ネ
ッ
ト
上
で
は
ハ
ン
ド
ル
ネ
ー
ム
で
呼
び

合
っ
て
い
る
人
同
士
が
直
接
対
面
し
、
抱
き
合
っ

て
号
泣
す
る
と
い
う
よ
う
な
場
面
に
立
ち
会
う

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
経
験
者
だ
か
ら
こ
そ
分
か

り
あ
え
る
こ
と
が
あ
る
の
で
す
。

　
ま
ず
、今
辛
い
思
い
を
し
て
い
る
方
に
は
「
あ

な
た
が
悪
い
の
で
は
な
い
。
夫
が
怒
っ
て
い
る

の
は
、
あ
な
た
の
せ
い
で
は
な
い
」
と
伝
え
た

い
で
す
。
ブ
ラ
ン
ク
が
あ
る
か
ら
働
け
な
い
と

決
め
つ
け
ず
、
未
来
の
ビ
ジ
ョ
ン
を
描
い
て
、

そ
の
た
め
に
何
を
し
た
ら
い
い
か
考
え
て
み
て

く
だ
さ
い
。
こ
れ
か
ら
結
婚
す
る
方
に
は
「
絶

対
に
職
業
を
手
放
さ
な
い
で
」
と
伝
え
た
い
で

す
。
も
っ
と
若
い
方
に
は
「
手
放
さ
な
く
て
も

い
い
よ
う
な
職
業
に
就
い
て
」
と
伝
え
た
い
。

結
婚
は
モ
ラ
ハ
ラ
以
外
に
も
リ
ス
ク
の
あ
る
契

約
で
す
。
夫
の
収
入
に
頼
ら
ず
と
も
や
っ
て
い

け
る
よ
う
な
選
択
肢
が
必
要
だ
と
思
い
ま
す
。

　
ま
た
、
も
し
身
近
な
人
か
ら
相
談
を
受
け
た

場
合
は
、
否
定
せ
ず
に
耳
を
傾
け
て
く
だ
さ
い
。

そ
し
て
そ
の
人
が
仕
事
を
探
し
に
行
く
と
き
に

子
ど
も
を
預
か
る
と
か
、
ご
飯
を
作
る
と
か
、

具
体
的
に
何
が
で
き
る
か
を
伝
え
、
ど
ん
な
小

さ
な
こ
と
で
も
手
伝
っ
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。

　
モ
ラ
ハ
ラ
の
家
庭
で
育
っ
た
子
ど
も
は
悲

し
い
子
ど
も
時
代
を
送
る
こ
と
に
な
り
、
将
来

に
も
影
響
が
出
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
の
子

自
身
が
心
を
病
ん
で
し
ま
う
こ
と
も
あ
る
し
、

学
校
で
い
じ
め
の
加
害
者
や
被
害
者
に
な
っ

て
し
ま
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
モ
ラ
ハ
ラ
は

家
庭
内
だ
け
で
な
く
社
会
的
な
連
鎖
も
あ
る

の
で
、
誰
も
が
他
人
事
と
思
わ
ず
に
正
し
い

理
解
が
広
ま
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　
　
　
　[

取
材
　
杉
田
真
奈
美
／
取
材
・
文
　
藤
田
和
香
子
﹈

結 婚 生 活 でモラハラを受け、離 婚。
2003年より ポータルサイト「モラル・ハ
ラスメント被害者同盟」を管理運営。情
報提供など、被害者支援の活動を続けて
いる。著書に『家庭モラル・ハラスメント』
（講談社+α新書）他

熊谷早智子さん

結
婚
19
年
目
に
モ
ラ
ハ
ラ
に
つ
い
て
知
り
、
離
婚
を
決
意
し
た
と
い
う
熊
谷
早
智
子
さ
ん
に
、

ご
自
身
の
経
験
と
現
在
の
活
動
に
つ
い
て
伺
い
ま
し
た
。

「
モ
ラ
ル
・
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
」と
い
う
言
葉
を
知
っ
て
離
婚
を
決
意

ご
自
身
が
受
け
た
モ
ラ
ハ
ラ
被
害

に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い

現
在
の
活
動
に
つ
い
て

教
え
て
く
だ
さ
い

読
者
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を

お
願
い
し
ま
す

　統
括
課
長
代
理（
以
下

　統括
）：
相
談
事
業
に
は

一
般
相
談
と
、
特
別
相
談
と
し
て
の
法
律
相
談
、

精
神
科
医
に
よ
る
面
接
相
談
、
男
性
の
た
め
の
悩

み
相
談
が
あ
り
ま
す
。

　
相
談
の
男
女
比
と
し
て
、
お
お
よ
そ
女
性
95
％

男
性
５
％
で
、
全
体
の
約
３
割
が
D
V
相
談
、
約

３
割
が
D
V
以
外
の
心
の
相
談
、
残
り
は
家
族
や

夫
婦
、
仕
事
の
悩
み
相
談
で
す
。
年
代
別
で
は
、

一
番
多
い
の
が
40
代
、
そ
の
次
が
30
代
、
50
代
と

続
き
ま
す
。

相
談
員（
以
下

　
相
）：
実
感
と
し
て
は
パ
ー
ト
ナ
ー

と
の
関
係
だ
け
で
な
く
、未
婚
の
40
代
の
相
談
も

多
い
で
す
。
労
働
問
題
、
対
人
関
係
、
健
康
、
生
き

方
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
相
談
が
あ
り
ま
す
。
必
ず
し

も
夫
婦
関
係
や
子
ど
も
の
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　相
：
一
番
訴
え
た
い
こ
と
は
何
な
の
か
の
見
極
め

が
大
切
で
す
し
、
D
V
ケ
ー
ス
は
安
全
の
査
定
を

き
ち
ん
と
行
い
ま
す
。
た
だ
気
持
ち
を
聞
い
て
ほ

し
い
と
い
う
方
も
い
ま
す
し
、
か
な
り
危
険
な
状

況
な
の
に
認
識
し
て
い
な
い
方
も
い
ま
す
。
内
容

に
よ
っ
て
は
精
神
科
相
談
か
法
律
相
談
へ
つ
な
げ

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
モ
ラ
ハ
ラ
は
暴
力
の
中
で
も
一
番
難
し
い
で

す
。
身
体
的
暴
力
は
加
害
・
被
害
が
明
確
で
警
察

や
家
族
に
相
談
し
て
も
わ
か
り
や
す
い
の
で
す

が
、
精
神
的
暴
力
は
本
人
が
気
づ
か
な
い
ま
ま
相

談
を
し
て
く
る
と
い
う
こ
と
も
多
い
で
す
。
私
た

ち
は
常
に
ア
ン
テ
ナ
を
高
く
し
て
い
ま
す
の
で
、

例
え
ば
子
ど
も
の
兄
弟
喧
嘩
が
ひ
ど
い
、
と
い
う

相
談
の
中
に
実
は
夫
婦
間
の
モ
ラ
ハ
ラ
が
関
係
し

て
い
る
と
気
づ
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
こ
こ
で
は
、
あ
な
た
の
気
持
ち
、
あ
な
た
自
身

を
受
け
止
め
ま
す
と
い
う
姿
勢
で
相
談
を
受
け
ま

す
。
相
談
者
と
相
談
員
は
あ
く
ま
で
も
対
等
で
す

の
で
、
指
示
し
た
り
断
定
し
た
り
せ
ず
、
最
終
的

に
自
分
で
決
断
で
き
る
よ
う
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

た
だ
危
機
介
入
に
関
し
て
は
緊
急
を
要
す
る
の
で

別
の
判
断
を
し
ま
す
。

　
被
害
を
受
け
る
こ
と
に
よ
っ
て
伝
え
方
が
下
手

に
な
っ
た
り
、
話
が
ま
と
ま
り
に
く
く
な
っ
た
り

し
て
い
る
方
も
い
ま
す
。
ま
ず
は
相
談
者
が
安
心

す
る
よ
う
、
信
頼
し
て
も
ら
え
る
よ
う
心
が
け
て

い
ま
す
。
電
話
は
１
回
15
分
と
決
ま
っ
て
い
ま
す

が
、多
く
の
場
合
１
回
で
は
解
決
で
き
な
い
の
で
、

ま
た
か
け
て
も
ら
え
る
よ
う
な
対
応
に
努
め
て
い

ま
す
。
あ
そ
こ
に
電
話
を
か
け
る
と
受
け
止
め
て

も
ら
え
る
、
モ
ヤ
モ
ヤ
し
て
い
た
も
の
が
少
し
楽

に
な
る
と
思
わ
れ
る
と
幸
い
で
す
。

　
　

相
：
相
手
か
ら
離
れ
た
後
、
気
持
ち
を
整
理
し
、

自
分
を
取
り
戻
し
て
い
か
れ
ま
す
が
、
症
状
の
あ

る
方
は
医
療
機
関
と
連
携
し
ま
す
。

　
子
ど
も
さ
ん
も
被
害
を
受
け
て
い
ま
す
の
で
、

場
合
に
よ
っ
て
は
児
童
精
神
科
へ
つ
な
い
だ
り
、

子
ど
も
の
レ
ジ
リ
エ
ン
ス
（
回
復
力
）
に
も
目
を

向
け
、発
達
の
経
過
を
み
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

相
：「
夫
の
暴
力
は
治
り
ま
す
か
」
と
聞
か
れ

る
と
、そ
の
場
合
は
難
し
い
と
答
え
て
い
ま
す
。

自
分
は
正
し
い
、
相
手
が
悪
い
の
で
暴
力
を

ふ
る
っ
た
だ
け
だ
、
と
思
っ
て
い
る
人
は
、
自

分
を
治
す
必
要
性
を
感
じ
ま
せ
ん
よ
ね
。
加

害
者
の
特
徴
の
ひ
と
つ
が
自
己
正
当
化
な
の

で
、
な
か
な
か
治
り
づ
ら
い
と
伝
え
る
こ
と

に
な
る
の
で
す
。

　
い
つ
か
治
る
か
も
し
れ
な
い
と
踏
み
出
せ
な

い
方
も
、
時
に
子
ど
も
さ
ん
が
き
っ
か
け
に
な
っ

て
決
心
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
湿
疹
や
チ
ッ

ク
が
出
た
り
、
お
腹
が
痛
く
な
っ
た
り
し
て
「
あ

れ
？
」
と
思
う
わ
け
で
す
。
反
対
に
両
親
の
緊

張
が
わ
か
り
、
仲
直
り
さ
せ
る
た
め
に
い
い

子
を
演
じ
る
子
も
い
ま
す
。
勉
強
も
で
き
、
学

級
委
員
も
し
て
…
。
そ
う
い
う
場
合
は
「
こ
の

ま
ま
で
は
い
け
な
い
」
と
被
害
者
が
決
心
す
る

の
に
時
間
が
か
か
っ
て
し
ま
う
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。

統
括
：
相
談
室
を
も
っ
と
知
っ
て
も
ら
う
こ
と
、

相
談
し
や
す
い
環
境
づ
く
り
が
課
題
で
す
。
私

さ
え
我
慢
す
れ
ば
、
な
ど
と
思
わ
ず
気
軽
に
相

談
し
て
ほ
し
い
で
す
。

相
：
モ
ラ
ハ
ラ
は
世
界
中
に
見
ら
れ
ま
す
。
思

い
通
り
に
な
ら
な
い
時
、
腹
が
立
っ
た
時
に
、

別
の
方
法
で
解
決
し
て
い
け
る
教
育
が
大
事
で

す
。例
え
ば
、保
育
園
や
幼
稚
園
で
は
お
も
ち
ゃ

の
取
り
合
い
の
解
決
法
、
小
中
高
レ
ベ
ル
で

は
、
愛
と
束
縛
は
違
う
と
か
、
性
的
な
問
題

も
起
き
て
き
ま
す
か
ら
、
自
分
の
身
は
自
分

で
守
る
、
と
い
っ
た
教
育
が
必
要
で
す
。
加

害
者
に
も
被
害
者
に
も
な
ら
な
い
、
事
前
の

教
育
が
必
要
だ
と
思
い
ま
す
。

　
暴
力
は
国
と
し
て
も
大
き
な
損
失
で
す
。
病

気
に
な
っ
た
り
、
仕
事
が
で
き
な
く
な
っ
た
り
、

養
育
能
力
が
落
ち
て
子
育
て
が
大
変
に
な
っ
た

り
…
。
モ
ラ
ハ
ラ
は
夫
婦
喧
嘩
と
か
個
人
単
位

の
話
で
は
な
く
社
会
問
題
で
す
。
予
防
や
教
育

が
大
事
だ
と
強
く
思
い
ま
す
。

　
　
　
　
　[

取
材
　
丸
山
麻
帆 

／
取
材
・
文
　
杉
田
真
奈
美
﹈

東
京
ウ
ィ
メ
ン
ズ
プ
ラ
ザ
は
豊
か
な
男
女
平
等
参
画
社
会
の
実
現
を
目
指
す
具
体
的
・
実
践
的
な
活
動
の
拠
点
で
、

情
報
収
集
・
提
供
、講
座
・
研
修
、相
談
と
さ
ま
ざ
ま
な
支
援
・
推
進
活
動
を
し
て
い
ま
す
。
同
プ
ラ
ザ
の
職
員
か
ら
相
談
事
業
に
つ
い
て
伺
い
ま
し
た
。

モ
ラ
ハ
ラ
は
精
神
的
暴
力
＿
予
防
教
育
が
大
事
で
す
＿

「
魚
の
話
」

あ
る
朝
、
い
つ
も
の
よ
う
に
魚
を
焼
く
。

夫
は
じ
ゅ
う
じ
ゅ
う
と
音
を
立
て
て
い
る

魚
し
か
食
べ
な
い
。

い
つ
も
の
と
お
り
タ
イ
ミ
ン
グ
を
計
っ
て

食
卓
に
出
す
。

リ
ビ
ン
グ
の
隅
で
、夫
は
新
聞
を
読
ん
で
い
る
。

「
ご
飯
で
き
た
わ
よ
」

背
中
に
話
し
か
け
て
も
返
事
が
な
い
。 

「
ご
飯
、
で
き
た
よ
」

し
ば
ら
く
し
て
話
し
か
け
る
。 

夫
は
新
聞
か
ら
目
を
離
さ
な
い
。

ど
う
し
よ
う
、
魚
が
冷
め
て
し
ま
う
・・・・
。

魚
が
冷
め
る
頃
、
夫
は
テ
ー
ブ
ル
に
つ
き
、

魚
の
上
に
手
を
か
ざ
し
、

温
度
を
測
る
ふ
り
を
し
た
後
、

魚
の
皿
を
わ
き
に
置
く
。

「
俺
に
こ
ん
な
冷
め
た
魚
を
食
わ
す
気
か
」

じ
っ
と
魚
の
皿
を
睨
み
付
け
る
。

私
は
ま
た
立
ち
す
く
む 

。
　
　
　
　
　
　
　

★
モ
ラ
ハ
ラ
の
典
型
的
な
エ
ピ
ソ
ー
ド

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　〒150-0001 東京都渋谷区神宮前5-53-67
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　TEL03-5467-1711 FAX03-5467-1977
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　http://www1.tokyo-womens-plaza.metro.tokyo.jp/

◆相談室利用案内◆  ※相談はすべて無料。都内在住・在勤・在学の方対象
　配偶者からの暴力（DV）、交際相手からの暴力（デートDV）、セクシュアル・ハラスメント、
　夫婦・親子の問題、職場の人間関係などさまざまな相談をお受けしています

◉一般相談　
　電話相談（匿名による電話相談）
　TEL03-5467-2455　９時～21時（年末年始を除く毎日）
　必要に応じて面接相談を実施（予約制）

◉特別相談
　電話相談のうえ、必要に応じて面接相談を実施（予約制）
　・法律相談（週２回　女性の弁護士）　
    ・精神科医の相談（月４回　女医）TEL03-5467-2455（９時～21時）
　・男性のための悩み相談　毎週月・水曜日　17時～20時（祝日・年末年始を除く）
　　TEL03-3400-5313　電話相談の後、必要に応じて面談あり

東京ウィメンズプラザ

「モラル・ハラスメント被害者同盟」http://www.geocities.jp/moraharadoumei/　より

ひ   

と

相
談
を
受
け
、エ
ン
パ
ワ
メ
ン
ト
（
力
づ
け
る
・

勇
気
づ
け
る
）
ま
で
時
間
が
か
か
り
ま
す
ね

ど
の
よ
う
に
対
応
し
て
い
る
の
で
す
か

相
談
事
業
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い

自
分
を
取
り
も
ど
す
き
っ
か
け
は

今
後
の
課
題
は
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夫
と
は
見
合
い
結
婚
で
し
た
。
物
腰
も
ソ
フ
ト

で
優
し
か
っ
た
彼
は
、
結
婚
直
後
に
豹
変
し
、
精

神
的
な
暴
力
が
始
ま
り
ま
し
た
。
私
が
体
験
し
た

典
型
的
な
も
の
に
★「
魚
の
話
」
が
あ
り
ま
す
。

今
思
え
ば
理
不
尽
で
す
が
、
夫
は
き
ち
ん
と
し
て

い
る
人
で
私
は
大
雑
把
だ
か
ら
注
意
さ
れ
る
、
悪

い
の
は
私
だ
と
思
い
込
ん
で
い
ま
し
た
。
フ
ル
タ

イ
ム
の
仕
事
と
家
事
と
育
児
を
こ
な
し
、
徒
歩
５

分
の
夫
の
職
場
へ
車
で
送
迎
も
し
て
い
ま
し
た
。

彼
は
運
転
免
許
が
な
い
の
に
車
に
乗
る
の
が
好
き

で
、
行
け
と
は
言
わ
な
い
け
れ
ど
行
か
な
い
と
機

嫌
が
悪
く
な
る
の
で
、
ど
こ
へ
行
く
に
も
私
が
運

転
し
ま
し
た
。
モ
ラ
ハ
ラ
を
す
る
人
は
、
精
神
は

３
歳
児
と
同
じ
で
す
が
、
ど
う
や
っ
た
ら
相
手
が

大
き
な
ダ
メ
ー
ジ
を
受
け
る
か
と
い
う
こ
と
に
つ

い
て
知
恵
を
働
か
せ
ま
す
。
何
か
気
に
入
ら
な
い

こ
と
が
あ
る
と
、
食
事
に
手
を
つ
け
な
い
、
人
格

を
否
定
す
る
よ
う
な
言
葉
を
投
げ
つ
け
る
、
無
視

を
す
る
な
ど
、
不
機
嫌
な
態
度
が
エ
ス
カ
レ
ー
ト

し
て
い
き
ま
す
。「
す
べ
て
の
責
任
は
お
前
に
あ

る
」
と
言
わ
れ
て
も
、
私
は
何
が
悪
か
っ
た
の
か

わ
か
ら
な
い
の
で
混
乱
し
、
自
分
さ
え
我
慢
す
れ

ば
よ
い
と
思
わ
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　
2
0
0
2
年
の
暮
れ
に
た
ま
た
ま
ネ
ッ
ト
で

「
モ
ラ
ル
・
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
」
と
い
う
言
葉
を
見

つ
け
、
私
が
味
わ
っ
て
き
た
苦
し
み
に
名
前
が
あ

る
と
知
り
ま
し
た
。ま
ず
心
療
内
科
に
行
く
と「
こ

の
よ
う
な
結
婚
生
活
が
お
か
し
い
こ
と
に
な
ぜ
今

ま
で
気
づ
か
な
か
っ
た
の
で
す
か
。
19
年
間
も
そ

の
よ
う
な
夫
と
暮
ら
し
て
あ
な
た
が
正
常
で
い

る
こ
と
は
奇
跡
で
す
。
す
ぐ
に
離
れ
な
さ
い
。

あ
な
た
と
子
ど
も
が
危
険
で
す
。
離
婚
調
停
を
や

り
な
さ
い
。
ど
う
い
う
生
活
だ
っ
た
か
を
書
い
て

裁
判
所
に
提
出
し
な
さ
い
」
と
言
わ
れ
ま
し
た
。

法
的
な
ア
ド
バ
イ
ス
ま
で
し
て
く
れ
る
心
療
内
科

医
に
出
会
え
て
私
は
幸
運
で
し
た
。

　
そ
の
後
、
調
停
を
経
て
離
婚
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

　
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト
「
モ
ラ
ル
・
ハ
ラ
ス
メ
ン

ト
被
害
者
同
盟
」
を
立
ち
上
げ
、
管
理
運
営
し

て
い
ま
す
。
サ
イ
ト
の
掲
示
板
で
は
、
利
用
者

が
相
談
し
あ
っ
て
い
ま
す
。
励
ま
し
た
り
助
言

し
た
り
す
る
こ
と
に
ス
キ
ル
の
あ
る
人
が
多
く
、

私
は
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
に
徹
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
誰
も
が
安
心
し
て
利
用
で
き
る
掲
示
板
に

し
た
い
の
で
、
相
談
者
を
傷
つ
け
る
よ
う
な
書

き
込
み
は
す
ぐ
に
削
除
し
、
悪
質
な
場
合
に
は

ア
ク
セ
ス
制
限
も
か
け
ま
す
。

　
ま
た
住
ま
い
の
近
く
の
心
療
内
科
・
弁
護
士
・

相
談
機
関
を
紹
介
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
利

用
し
た
後
に
結
果
を
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
し
て
も

ら
い
、
デ
ー
タ
を
蓄
積
す
る
こ
と
で
他
の
人
の

役
に
立
て
て
い
ま
す
。

　
モ
ラ
ハ
ラ
に
関
す
る
講
座
に
招
か
れ
て
、
参

加
者
と
お
話
を
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
い
つ

も
ネ
ッ
ト
上
で
は
ハ
ン
ド
ル
ネ
ー
ム
で
呼
び

合
っ
て
い
る
人
同
士
が
直
接
対
面
し
、
抱
き
合
っ

て
号
泣
す
る
と
い
う
よ
う
な
場
面
に
立
ち
会
う

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
経
験
者
だ
か
ら
こ
そ
分
か

り
あ
え
る
こ
と
が
あ
る
の
で
す
。

　
ま
ず
、今
辛
い
思
い
を
し
て
い
る
方
に
は
「
あ

な
た
が
悪
い
の
で
は
な
い
。
夫
が
怒
っ
て
い
る

の
は
、
あ
な
た
の
せ
い
で
は
な
い
」
と
伝
え
た

い
で
す
。
ブ
ラ
ン
ク
が
あ
る
か
ら
働
け
な
い
と

決
め
つ
け
ず
、
未
来
の
ビ
ジ
ョ
ン
を
描
い
て
、

そ
の
た
め
に
何
を
し
た
ら
い
い
か
考
え
て
み
て

く
だ
さ
い
。
こ
れ
か
ら
結
婚
す
る
方
に
は
「
絶

対
に
職
業
を
手
放
さ
な
い
で
」
と
伝
え
た
い
で

す
。
も
っ
と
若
い
方
に
は
「
手
放
さ
な
く
て
も

い
い
よ
う
な
職
業
に
就
い
て
」
と
伝
え
た
い
。

結
婚
は
モ
ラ
ハ
ラ
以
外
に
も
リ
ス
ク
の
あ
る
契

約
で
す
。
夫
の
収
入
に
頼
ら
ず
と
も
や
っ
て
い

け
る
よ
う
な
選
択
肢
が
必
要
だ
と
思
い
ま
す
。

　
ま
た
、
も
し
身
近
な
人
か
ら
相
談
を
受
け
た

場
合
は
、
否
定
せ
ず
に
耳
を
傾
け
て
く
だ
さ
い
。

そ
し
て
そ
の
人
が
仕
事
を
探
し
に
行
く
と
き
に

子
ど
も
を
預
か
る
と
か
、
ご
飯
を
作
る
と
か
、

具
体
的
に
何
が
で
き
る
か
を
伝
え
、
ど
ん
な
小

さ
な
こ
と
で
も
手
伝
っ
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。

　
モ
ラ
ハ
ラ
の
家
庭
で
育
っ
た
子
ど
も
は
悲

し
い
子
ど
も
時
代
を
送
る
こ
と
に
な
り
、
将
来

に
も
影
響
が
出
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
の
子

自
身
が
心
を
病
ん
で
し
ま
う
こ
と
も
あ
る
し
、

学
校
で
い
じ
め
の
加
害
者
や
被
害
者
に
な
っ

て
し
ま
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
モ
ラ
ハ
ラ
は

家
庭
内
だ
け
で
な
く
社
会
的
な
連
鎖
も
あ
る

の
で
、
誰
も
が
他
人
事
と
思
わ
ず
に
正
し
い

理
解
が
広
ま
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　
　
　
　[

取
材
　
杉
田
真
奈
美
／
取
材
・
文
　
藤
田
和
香
子
﹈

結 婚 生 活 でモラハラを受け、離 婚。
2003年より ポータルサイト「モラル・ハ
ラスメント被害者同盟」を管理運営。情
報提供など、被害者支援の活動を続けて
いる。著書に『家庭モラル・ハラスメント』
（講談社+α新書）他

熊谷早智子さん

結
婚
19
年
目
に
モ
ラ
ハ
ラ
に
つ
い
て
知
り
、
離
婚
を
決
意
し
た
と
い
う
熊
谷
早
智
子
さ
ん
に
、

ご
自
身
の
経
験
と
現
在
の
活
動
に
つ
い
て
伺
い
ま
し
た
。

「
モ
ラ
ル
・
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
」と
い
う
言
葉
を
知
っ
て
離
婚
を
決
意

ご
自
身
が
受
け
た
モ
ラ
ハ
ラ
被
害

に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い

現
在
の
活
動
に
つ
い
て

教
え
て
く
だ
さ
い

読
者
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を

お
願
い
し
ま
す

　統
括
課
長
代
理（
以
下

　統括
）：
相
談
事
業
に
は

一
般
相
談
と
、
特
別
相
談
と
し
て
の
法
律
相
談
、

精
神
科
医
に
よ
る
面
接
相
談
、
男
性
の
た
め
の
悩

み
相
談
が
あ
り
ま
す
。

　
相
談
の
男
女
比
と
し
て
、
お
お
よ
そ
女
性
95
％

男
性
５
％
で
、
全
体
の
約
３
割
が
D
V
相
談
、
約

３
割
が
D
V
以
外
の
心
の
相
談
、
残
り
は
家
族
や

夫
婦
、
仕
事
の
悩
み
相
談
で
す
。
年
代
別
で
は
、

一
番
多
い
の
が
40
代
、
そ
の
次
が
30
代
、
50
代
と

続
き
ま
す
。

相
談
員（
以
下

　
相
）：
実
感
と
し
て
は
パ
ー
ト
ナ
ー

と
の
関
係
だ
け
で
な
く
、未
婚
の
40
代
の
相
談
も

多
い
で
す
。
労
働
問
題
、
対
人
関
係
、
健
康
、
生
き

方
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
相
談
が
あ
り
ま
す
。
必
ず
し

も
夫
婦
関
係
や
子
ど
も
の
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　相
：
一
番
訴
え
た
い
こ
と
は
何
な
の
か
の
見
極
め

が
大
切
で
す
し
、
D
V
ケ
ー
ス
は
安
全
の
査
定
を

き
ち
ん
と
行
い
ま
す
。
た
だ
気
持
ち
を
聞
い
て
ほ

し
い
と
い
う
方
も
い
ま
す
し
、
か
な
り
危
険
な
状

況
な
の
に
認
識
し
て
い
な
い
方
も
い
ま
す
。
内
容

に
よ
っ
て
は
精
神
科
相
談
か
法
律
相
談
へ
つ
な
げ

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
モ
ラ
ハ
ラ
は
暴
力
の
中
で
も
一
番
難
し
い
で

す
。
身
体
的
暴
力
は
加
害
・
被
害
が
明
確
で
警
察

や
家
族
に
相
談
し
て
も
わ
か
り
や
す
い
の
で
す

が
、
精
神
的
暴
力
は
本
人
が
気
づ
か
な
い
ま
ま
相

談
を
し
て
く
る
と
い
う
こ
と
も
多
い
で
す
。
私
た

ち
は
常
に
ア
ン
テ
ナ
を
高
く
し
て
い
ま
す
の
で
、

例
え
ば
子
ど
も
の
兄
弟
喧
嘩
が
ひ
ど
い
、
と
い
う

相
談
の
中
に
実
は
夫
婦
間
の
モ
ラ
ハ
ラ
が
関
係
し

て
い
る
と
気
づ
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
こ
こ
で
は
、
あ
な
た
の
気
持
ち
、
あ
な
た
自
身

を
受
け
止
め
ま
す
と
い
う
姿
勢
で
相
談
を
受
け
ま

す
。
相
談
者
と
相
談
員
は
あ
く
ま
で
も
対
等
で
す

の
で
、
指
示
し
た
り
断
定
し
た
り
せ
ず
、
最
終
的

に
自
分
で
決
断
で
き
る
よ
う
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

た
だ
危
機
介
入
に
関
し
て
は
緊
急
を
要
す
る
の
で

別
の
判
断
を
し
ま
す
。

　
被
害
を
受
け
る
こ
と
に
よ
っ
て
伝
え
方
が
下
手

に
な
っ
た
り
、
話
が
ま
と
ま
り
に
く
く
な
っ
た
り

し
て
い
る
方
も
い
ま
す
。
ま
ず
は
相
談
者
が
安
心

す
る
よ
う
、
信
頼
し
て
も
ら
え
る
よ
う
心
が
け
て

い
ま
す
。
電
話
は
１
回
15
分
と
決
ま
っ
て
い
ま
す

が
、多
く
の
場
合
１
回
で
は
解
決
で
き
な
い
の
で
、

ま
た
か
け
て
も
ら
え
る
よ
う
な
対
応
に
努
め
て
い

ま
す
。
あ
そ
こ
に
電
話
を
か
け
る
と
受
け
止
め
て

も
ら
え
る
、
モ
ヤ
モ
ヤ
し
て
い
た
も
の
が
少
し
楽

に
な
る
と
思
わ
れ
る
と
幸
い
で
す
。

　
　

相
：
相
手
か
ら
離
れ
た
後
、
気
持
ち
を
整
理
し
、

自
分
を
取
り
戻
し
て
い
か
れ
ま
す
が
、
症
状
の
あ

る
方
は
医
療
機
関
と
連
携
し
ま
す
。

　
子
ど
も
さ
ん
も
被
害
を
受
け
て
い
ま
す
の
で
、

場
合
に
よ
っ
て
は
児
童
精
神
科
へ
つ
な
い
だ
り
、

子
ど
も
の
レ
ジ
リ
エ
ン
ス
（
回
復
力
）
に
も
目
を

向
け
、発
達
の
経
過
を
み
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

相
：「
夫
の
暴
力
は
治
り
ま
す
か
」
と
聞
か
れ

る
と
、そ
の
場
合
は
難
し
い
と
答
え
て
い
ま
す
。

自
分
は
正
し
い
、
相
手
が
悪
い
の
で
暴
力
を

ふ
る
っ
た
だ
け
だ
、
と
思
っ
て
い
る
人
は
、
自

分
を
治
す
必
要
性
を
感
じ
ま
せ
ん
よ
ね
。
加

害
者
の
特
徴
の
ひ
と
つ
が
自
己
正
当
化
な
の

で
、
な
か
な
か
治
り
づ
ら
い
と
伝
え
る
こ
と

に
な
る
の
で
す
。

　
い
つ
か
治
る
か
も
し
れ
な
い
と
踏
み
出
せ
な

い
方
も
、
時
に
子
ど
も
さ
ん
が
き
っ
か
け
に
な
っ

て
決
心
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
湿
疹
や
チ
ッ

ク
が
出
た
り
、
お
腹
が
痛
く
な
っ
た
り
し
て
「
あ

れ
？
」
と
思
う
わ
け
で
す
。
反
対
に
両
親
の
緊

張
が
わ
か
り
、
仲
直
り
さ
せ
る
た
め
に
い
い

子
を
演
じ
る
子
も
い
ま
す
。
勉
強
も
で
き
、
学

級
委
員
も
し
て
…
。
そ
う
い
う
場
合
は
「
こ
の

ま
ま
で
は
い
け
な
い
」
と
被
害
者
が
決
心
す
る

の
に
時
間
が
か
か
っ
て
し
ま
う
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。

統
括
：
相
談
室
を
も
っ
と
知
っ
て
も
ら
う
こ
と
、

相
談
し
や
す
い
環
境
づ
く
り
が
課
題
で
す
。
私

さ
え
我
慢
す
れ
ば
、
な
ど
と
思
わ
ず
気
軽
に
相

談
し
て
ほ
し
い
で
す
。

相
：
モ
ラ
ハ
ラ
は
世
界
中
に
見
ら
れ
ま
す
。
思

い
通
り
に
な
ら
な
い
時
、
腹
が
立
っ
た
時
に
、

別
の
方
法
で
解
決
し
て
い
け
る
教
育
が
大
事
で

す
。例
え
ば
、保
育
園
や
幼
稚
園
で
は
お
も
ち
ゃ

の
取
り
合
い
の
解
決
法
、
小
中
高
レ
ベ
ル
で

は
、
愛
と
束
縛
は
違
う
と
か
、
性
的
な
問
題

も
起
き
て
き
ま
す
か
ら
、
自
分
の
身
は
自
分

で
守
る
、
と
い
っ
た
教
育
が
必
要
で
す
。
加

害
者
に
も
被
害
者
に
も
な
ら
な
い
、
事
前
の

教
育
が
必
要
だ
と
思
い
ま
す
。

　
暴
力
は
国
と
し
て
も
大
き
な
損
失
で
す
。
病

気
に
な
っ
た
り
、
仕
事
が
で
き
な
く
な
っ
た
り
、

養
育
能
力
が
落
ち
て
子
育
て
が
大
変
に
な
っ
た

り
…
。
モ
ラ
ハ
ラ
は
夫
婦
喧
嘩
と
か
個
人
単
位

の
話
で
は
な
く
社
会
問
題
で
す
。
予
防
や
教
育

が
大
事
だ
と
強
く
思
い
ま
す
。

　
　
　
　
　[

取
材
　
丸
山
麻
帆 

／
取
材
・
文
　
杉
田
真
奈
美
﹈

東
京
ウ
ィ
メ
ン
ズ
プ
ラ
ザ
は
豊
か
な
男
女
平
等
参
画
社
会
の
実
現
を
目
指
す
具
体
的
・
実
践
的
な
活
動
の
拠
点
で
、

情
報
収
集
・
提
供
、講
座
・
研
修
、相
談
と
さ
ま
ざ
ま
な
支
援
・
推
進
活
動
を
し
て
い
ま
す
。
同
プ
ラ
ザ
の
職
員
か
ら
相
談
事
業
に
つ
い
て
伺
い
ま
し
た
。

モ
ラ
ハ
ラ
は
精
神
的
暴
力
＿
予
防
教
育
が
大
事
で
す
＿

「
魚
の
話
」

あ
る
朝
、
い
つ
も
の
よ
う
に
魚
を
焼
く
。

夫
は
じ
ゅ
う
じ
ゅ
う
と
音
を
立
て
て
い
る

魚
し
か
食
べ
な
い
。

い
つ
も
の
と
お
り
タ
イ
ミ
ン
グ
を
計
っ
て

食
卓
に
出
す
。

リ
ビ
ン
グ
の
隅
で
、夫
は
新
聞
を
読
ん
で
い
る
。

「
ご
飯
で
き
た
わ
よ
」

背
中
に
話
し
か
け
て
も
返
事
が
な
い
。 

「
ご
飯
、
で
き
た
よ
」

し
ば
ら
く
し
て
話
し
か
け
る
。 

夫
は
新
聞
か
ら
目
を
離
さ
な
い
。

ど
う
し
よ
う
、
魚
が
冷
め
て
し
ま
う
・・・・
。

魚
が
冷
め
る
頃
、
夫
は
テ
ー
ブ
ル
に
つ
き
、

魚
の
上
に
手
を
か
ざ
し
、

温
度
を
測
る
ふ
り
を
し
た
後
、

魚
の
皿
を
わ
き
に
置
く
。

「
俺
に
こ
ん
な
冷
め
た
魚
を
食
わ
す
気
か
」

じ
っ
と
魚
の
皿
を
睨
み
付
け
る
。

私
は
ま
た
立
ち
す
く
む 

。
　
　
　
　
　
　
　

★
モ
ラ
ハ
ラ
の
典
型
的
な
エ
ピ
ソ
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と
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談
を
受
け
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ン
パ
ワ
メ
ン
ト
（
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・

勇
気
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け
る
）
ま
で
時
間
が
か
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り
ま
す
ね

ど
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で
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か
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談
事
業
に
つ
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教
え
て
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だ
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自
分
を
取
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も
ど
す
き
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か
け
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今
後
の
課
題
は



7manakmanako 2016016.. 212 6manakmanako 2016016.. 212

武
蔵
野
市
の
男
女
共
同
参
画
推
進
拠
点
施
設
で

あ
る
セ
ン
タ
ー
は
、
一
人
ひ
と
り
が
互
い
を
尊
重

し
、
性
に
対
し
て
公
平
で
、
誰
も
が
自
分
ら
し
く

生
き
ら
れ
る
ま
ち
づ
く
り
に
寄
与
す
る
こ
と
を
目

的
と
し
て
い
ま
す
。
女
性
の
活
躍
推
進
、
男
性
の

子
育
て
支
援
、
多
様
性
を
認
め
る
社
会
な
ど
男
女

共
同
参
画
社
会
の
実
現
を
目
指
し
て
、
フ
ォ
ー
ラ

ム
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
や
さ
ま
ざ
ま
な
講
演
会
な
ど

を
開
催
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
各
種
会
合
や
セ
ミ
ナ
ー
等
団
体
活
動
お
よ

び
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
な
ど
、
個
人
や
グ
ル
ー
プ
活
動
の

た
め
の
場
所
を
提
供
し
て
い
ま
す
。
男
女
共
同
参
画

に
関
連
し
た
図
書
の
貸
し
出
し
の
ほ
か
、
国
や
各
自

治
体
の
報
告
書
や
イ
ベ
ン
ト
案
内
等
情
報
も
広
く

提
供
し
て
い
ま
す
。
ほ
か
に
も
、
男
女
共
同
参
画

推
進
団
体
と
し
て
登
録
す
る
と
、
市
か
ら
活
動
の

支
援
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

さ
ら
に
、
移
転
後
は
相
談
・
調
査
研
究
機
能

が
拡
充
さ
れ
ま
す
。
ど
う
ぞ
お
気
軽
に
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

沿革
昭和60年 ４月 婦人行動計画関連事項の担当　決定
　 　　　10月 婦人問題懇談会（第一期）　設置
平成２年   ９月 武蔵野市女性行動計画　策定
平成６年   ３月 「むさしのヒューマン・プラザ」（仮称）
                      基本構想検討委員会　設置
平成10年11月 「むさしのヒューマン・ネットワークセンター」
　                 開設（管理運営をむさしのヒューマン・ネット
                      ワークセンター運営協議会に委託）
平成24年４月 「むさしのヒューマン・ネットワークセンター」
               　  市直営に移行
平成28年10月00 武蔵野市立男女共同参画推進センター 開設

男
女
共
同
参
画
推
進
拠
点
と
し
て
使
い
や
す
く
、機
能
を
拡
充
！

会議室はどなたでもご利用になれます（有料）。
使用月の２カ月前の月の20日～使用日の前日までに、センター窓口
へお申し込みください。
男女共同参画推進団体の方は優先的に使用できます（使用料半額）。
平成29年１月より、女性の総合相談を開始します（要電話予約）。

開館時間：９時～22時
休館日：毎週木曜日、年末年始
電話：0422-37-3410 　ファクス：0422-38-6239
Ｅメール：danjo@city.musashino.lg.jp

1/28（土）
上映会とトーク「PTAから政治の道へ小池順子のメッセージ」
（商工会館）

２/３(金)、10(金)、17(金)、24(金) 4回連続講座　
「取材と書くことのレッスン」中村泰子さん（センター会議室）

2/11（土）
講演会「ひとり親家庭と地域支援（仮）」赤石千衣子さん
（センター会議室）

2/14（火）
シングルマザー座談会（センター会議室）

2/18（土）
講座「二足のわらじと自己実現」芦沢壮一さん
（商工会館ゼロワンホール）

2/21（火）、２/28(火)、3/7(火) 3回連続講座
「小さい子どもをもつお母さんのための講座」荻野佳代子さん
（センター会議室）

利用案内

男女共同参画推進センターが
機能を拡充し、
リニューアルスターアア トしました

愛称：ヒューマンあい

男女共同参画社会の実現に向けた活動拠点として「武蔵野市立男女共同参画推進セン
ター」が武蔵境駅から徒歩５分の場所にある、市民会館の１階にオープンしました。これ
までの、むさしのヒューマン・ネットワークセンター（武蔵境市政センター２階）と市民活
動推進課男女共同参画担当（市役所西棟）が、１つになり新たにスタートしました。

市民会館１階にセンターをオープンしま
した。この看板が目印です

センターのシンボルマーク
（実際は緑色になります）

　移転を記念して愛称とシンボルマー
クの公募を行い、愛称13点マーク９点
の応募があったなか、次の２点に決定
しました。
愛称：ヒーマンあい
向井一江さん（西久保在住）の作品
「ヒューマン」には性別にとらわれな
い多様性の視点が、「あい」には、愛、
会い、眼（まなこ）の意味が込められ
ています。地域の人権をまもり、男女
平等を推進して、人々との出会いの拠
点施設になるよう命名されました。
シンボルマーク：
荒俣琢椰さん（緑町在住）の作品
三角形を男女に見立て左右対称とし重
ね合わせることで、男女が性別にかか
わらず平等な立場であることや互いに
手を取り助け合うことの大切さをうた
っています。また、カラーを緑色にす
ることで「緑豊かな」武蔵野市をイメ
ージしています。

今後の講座案内

JR武蔵境駅から徒歩５分です！

住所：武蔵野市境２－３－７

オープニング・セレモニーでは、邑上市長から愛称と
シンボルマークの採用者へ、記念品が授与されました

武蔵野市のＨＰとともに
リニューアルしました！
今まで同様、ＨＰから講座やイベントの
申込ができます。ぜひご利用ください

武蔵野市　男女

検索！

※詳細は市報をご覧ください

武蔵境
市政センター

スイングビル

す
き
っ
ぷ
通
り

商
店
街

北口nonowa口

武蔵野市立男女共同参画推進センター
（市民会館１F）

JR武蔵境駅

スタッフ紹介
利用者からの声（一部）

市民会館1階見取り図

W.C.印刷室倉庫センター会議室
保育室

吹き抜け

玄関EV

市民会館
事務室

センター
事務室

相談室

図書
コーナー 掲示

コーナー

交流
コーナー

ロビー

＊センター案内図

相談室

図書
コーナー

事務室

交流コーナー

掲示
コーナー

会議室

掲示コーナー
他自治体の情報も多数並べていま
す。講演情報など、気になるもの
はぜひお手に取ってください

＊＊＊＊＊＊議室は窓が大きくて緑が見え＊＊落ち着いた雰囲気ですね。＊＊かに話を聞けるので、講座に＊＊ろいろと出ようと思います＊＊
●足が悪い私には、バリアフリー＊＊建物に移ってもらい、来られる＊＊うになったのが嬉しい

面積：約66㎡
定員：38名

（椅子のみの場合は47名）
机　：19台、椅子：47脚
備品：ホワイトボード、
　　スクリーン（事前予約）
９時～22時まで使用できます

会議室
広い窓が気持ちいい！　最大38人まで
入れます

相談室
個室になっている
ので、プライバシー
が守られます

お気軽に声をかけてください
夜間もスタッフがおります

事務室

交流コーナー
おひとりでも少人数のグループ
活動にもご利用できるオープン
スペースです。どなたでもご自
由にどうぞ（食事はできません）

１回３冊まで、貸出期間は２週間。ジャンルは
女性問題をはじめ、歴史、社会、政治経済、メ
ディア、労働、育児、介護、暴力、性教育、男
性問題など多岐にわたります。市内図書館に置
いていない書籍もたくさんあります

図書
コーナー
男女共同参画に関連
する図書の閲覧と貸
出を行っています

お気軽にご利用ください

愛称とシンボルマークが決定

[構成　友野その子 ]
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編集　＊ 後記

『まなこ』は文字通り「眼」。人やまちや文化や地球を、男女共同参画の視点＝「まなこ」で見ていこう！という思いで名付けられました。
1991年創刊以来、市民が企画･編集にかかわっています。

まなこ

◎
綴
じ
込
み
返
信
は
が
き
で
、
ご
意
見
や
ご
感

　想
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。
次
号
は
、
年
3
月

　初
旬
発
行
予
定
で
す
。

今
回
の
取
材
を
通
し
て
、モ
ラ
ハ
ラ
の
加
害
・
被
害
者
に

な
ら
な
い
子
ど
も
を
育
て
な
く
て
は
と
痛
感
。 

お
の
お

の
が
き
ち
ん
と
自
立
で
き
る
よ
う
育
て
な
く
て
は
…
。 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　　（杉
田
真
奈
美
）

小
学
生
の
娘
の
母
と
し
て
、
将
来
娘
を
モ
ラ
ハ
ラ
被
害
者
に

し
な
い
た
め
に
も
、
自
分
の
手
で
稼
ぐ
力
は
つ
け
さ
せ
ね

ば
…
と
痛
感
し
ま
し
た
。
　
　
　
　
　　
　（
友
野
そ
の
子
）

モ
ラ
ハ
ラ
被
害
の
当
事
者
で
あ
っ
た
熊
谷
さ
ん
。今
は
被

害
者
支
援
の
活
動
を
行
っ
て
い
る
が
、
そ
の
温
か
い
人
柄

と
前
向
き
な
姿
勢
に
救
わ
れ
る
人
は
多
い
は
ず
。テ
ー
マ

は
重
い
の
に
取
材
後
は
明
る
い
気
持
ち
に
な
っ
た
。
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
藤
田
和
香
子
）

誰
も
が
モ
ラ
ハ
ラ
の
加
害
者
に
も
被
害
者
に
も
な
り
う

る
。そ
の
事
を
胸
に
と
め
な
が
ら
、
再
度
身
近
な
人
た
ち

と
の
関
係
を
見
つ
め
直
し
て
い
き
た
い
。
　（
丸
山
麻
帆
）

「
自
分
ら
し
さ
」―
―
モ
ラ
ハ
ラ
に
関
係
な
く
と
も
、と
て
も

大
事
な
こ
と
。自
分
ら
し
さ
と
は
何
か
？
す
っ
か
り
考
え

な
く
な
っ
て
い
る
自
分
に
気
づ
き
ま
し
た
。
　
（
矢
後
麻
美
）

manako 2016.128

『まなこ』は市役所、市政センター、図書館、コミュニティ
センター、駅、医療機関、美理容院、大型店舗、金融機
関、おふろやさんなど市内の約450か所に置いてありま
す。バックナンバーをご希望の方は、市民活動推進課男女
共同参画推進センターまで。

市民活動推進課 男女共同参画推進センターから

◉武蔵野市男女共同参画推進委員会を設置しました
　第三次男女共同参画計画の進捗状況について点
検・評価するため、平成 28年11月に設置しました。
委員名簿（敬称略、五十音順、◎は委員長　○副委員長）

◉武蔵野市男女共同参画基本条例(仮称)検討委員会
　の提言書が提出されました
　同委員会 ( 委員長 : フェリス女学院大学諸橋泰
樹教授 ) は、武蔵野市男女共同参画基本条例 (仮称)
について、 昨年 11 月から 12 回の委員会を開催
し、中間骨子案に対する市民意見交換会などの意
見を参考に検討を重ね、10月31日に委員長より市
長へ提出されました。男女平等社会を実現するこ
とを目的として、男女平等の推進に関する基本理
念や市、市民及び事業者等の責務 、市の施策の基
本的事項などについて提言されています。
　今後は、この提言をもとに武蔵野市男女共同参
画基本条例(仮称)を制定します。12月 22 日まで、

みなさんのご意見をお聴きするパブリックコメント
を行っていますので、ぜひご意見をお寄せください。

◉「女性に対する暴力をなくす運動」を実施しました
　毎年11月12日～25日を、女性に対する暴力を
なくす運動期間としています。本来、暴力は性別
や加害者・被害者の間柄を問わず、決して許され
るものではありませんが、配偶者などからの暴力、
セクハラ、ストーカー行為などの暴力が女性の人
権を著しく侵害している現状があります。この運
動を通して、暴力や人権尊重について一緒に考え
ていただくため、講座や電話相談など、さまざま
な事業を実施しました。

○家庭内モラル・ハラスメント
　～子どもと自分自身を守るために
　（講師 : 本田りえさん）
○ＤＶ離婚と子ども～知っておきたい
　法律のこと（講師 : 露木肇子さん）
○ＤＶ防止パネル展 ( パネル出展：
　むさしの男女共同参画市民協議会、
　西原理恵子さん、NPO 法人男女共同参画みなと )
○関連図書展示　○モラハラ・ＤＶ相談ダイヤル

市民部市民活動推進課 男女共同参画推進センター
TEL　0422-37-3410  FAX　0422-38-6239

○“自分らしさ”を失っていませんか

○「モラル・ハラスメント」という言葉を
　知って離婚を決意

○モラハラは精神的暴力̶予防教育が大事です̶

○男女共同参画推進センターが機能を拡充し
　リニューアルスタートしました
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企画・発行　武蔵野市市民部市民活動推進課　男女共同参画推進センター ＊配布は、公益社団法人武蔵野市シルバー人材センターのご協力を頂いております
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『
ま
な
こ
』サ
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タ
ー
の
　
　
字
コ
ラ
ム
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家
庭
内
モ
ラ
ル
・
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト

モ
ラ
ハ
ラ
に
つ
い
て

岡
田
礼
子
●
吉
祥
寺
南
町

　パ
ー
ト
ナ
ー
と
の
関
係
性
に
違
和
感

を
感
じ
た
ら
、
勇
気
を
も
っ
て
専
門
家

に
相
談
す
る
こ
と
が
大
切
。
そ
し
て
、

自
分
が
被
害
者
で
あ
る
と
気
づ
い
た
時
、

一
番
大
切
な
こ
と
は
「
パ
ー
ト
ナ
ー
は
何
故
モ
ラ
ハ
ラ
を
す
る

の
か
」
と
い
う
一
点
に
立
ち
止
ま
ら
な
い
こ
と
。
ス
タ
ー
ト
の

第
一
歩
は
失
っ
て
し
ま
っ
た
自
分
ら
し
さ
を
取
り
戻
す
作
業
。

苦
し
く
辛
い
心
の
過
程
に
は
時
間
が
か
か
る
と
想
像
す
る
が
そ

れ
を
超
え
た
と
こ
ろ
に
被
害
者
の
新
し
い
道
が
開
け
る
と
信
じ

て
い
る
。

言
葉
の
裏
側
に
あ
る
感
情

入
江
規
夫
●
関
前

　モ
ラ
ハ
ラ
は
さ
ま
ざ
ま
な
人
間
関
係

の
中
で
、
誰
に
で
も
起
こ
り
う
る
こ
と

だ
と
思
い
ま
す
。
ス
ト
レ
ス
フ
ル
な
社

会
で
は
、
相
手
を
否
定
す
る
こ
と
で
自

分
の
優
位
性
や
立
場
を
守
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
思
っ
て
し

ま
う
か
ら
で
す
。
一
人
ひ
と
り
が
違
う
価
値
観
を
持
っ
て
い
る

こ
と
を
尊
重
す
る
こ
と
は
、
自
分
を
尊
重
す
る
こ
と
に
も
な
り

ま
す
。
否
定
す
る
言
葉
そ
の
も
の
の
意
味
よ
り
も
、
言
葉
の
裏

側
に
あ
る
感
情
を
想
像
す
る
こ
と
が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。
ま

た
、第
三
者
に
相
談
す
る
こ
と
も
大
切
な
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

思
い
や
り
の
心
を
大
切
に

神
谷
奈
央
子
●
吉
祥
寺
南
町

　家
族
（
夫
婦
）
に
な
る
と
、
慣
れ
あ

い
の
気
持
ち
か
ら
、
あ
え
て
言
葉
に
し

な
く
て
も
わ
か
っ
て
く
れ
る
だ
ろ
う
と

思
い
が
ち
だ
。
犬
も
食
わ
ぬ
夫
婦
喧
嘩

な
ん
て
、
大
体
そ
れ
が
原
因
だ
っ
た
り
す
る
。
け
れ
ど
、
い
く

ら
家
族
で
も
ち
ゃ
ん
と
言
葉
に
し
な
い
と
明
確
に
は
伝
わ
ら
な

い
。
社
会
に
お
い
て
も
そ
う
で
あ
る
よ
う
に
、
家
族
に
お
い
て

も
、
自
ら
の
言
動
に
責
任
を
も
つ
こ
と
は
重
要
だ
。
そ
し
て
そ

れ
以
上
に
大
切
に
し
た
い
の
は
、
思
い
や
り
の
心
。
よ
り
い
っ

そ
う
幸
せ
な
家
族
が
増
え
る
こ
と
を
願
う
ば
か
り
だ
。

もしDVにあっているなら…
相談窓口をご案内します（相談は無料です）

【配偶者暴力相談支援センター】
●東京ウィメンズプラザ
　03-5467-2455

（年末年始を除く毎日　9：00～21：00）
●東京ウィメンズプラザ（男性のための悩み相談）
　03-3400-5313

（祝日・年末年始を除く月・水曜 17:00～20:00）
●東京都女性相談センター多摩支所
　０４２-５２２-４２３２

（祝日・年末年始を除く月～金曜９：00～16：00）
●東京都女性相談センター
　03-5261-3110

（祝日・年末年始を除く月～金曜 9：00～20：00）

●警察（事件発生時）110番

●東京都女性相談センター
　03-5261-3911　（夜間・休日のみ）

夜間・緊急の場合

●武蔵野市役所　女性総合相談　
　専門の女性相談員が対応します。
　予約制　第 2木・第４火（相談時間　50分）
　予約専用　0422-60-1921

●武蔵野市役所　ひとり親・女性相談
　0422-60-1850
　（祝日・年末年始を除く月～金曜　9：00～17：00）

●警視庁総合相談センター　03-3501-0110
（祝日・年末年始を除く月～金曜　8：30～17：15）

氏　　名　（所属等）
伊藤 隆子（武蔵野硝子 ( 株 ) 代表取締役）
大田 静香（武蔵野市助産師会会長）
菅野 昭彦（公募委員（桜堤在住））
木下 雅雄（武蔵野市教育委員会統括指導主事 )
権丈 英子（亜細亜大学副学長）
小林 智子（弁護士）
向井 一江（むさしの男女共同参画市民協議会会長）
山田 睦美（公募委員（東町在住））

女性に対する暴力根絶の
ためのシンボルマーク

10月31日(月)に
邑上市長に提出
しました

家
庭
内

モ
ラ
ル
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ラ
ス
メ
ン
ト

◎
○


