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『まなこ』は文字通り「眼」。人やまちや文化や地球を、男女共同参画の視点＝「まなこ」で見ていこう！という思いで名付けられました。
1991年創刊以来、市民が企画･編集にかかわっています。

まなこ

◎
綴
じ
込
み
返
信
は
が
き
で
、
ご
意
見
や
ご
感

　想
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

　次
号
は
平
成

　年

　月
初
旬
発
行
予
定
で
す
。

東
日
本
大
震
災
を
体
験
し
た
方
の
リ
ア
ル
な
声
を
聞
く
貴

重
な
機
会
を
得
て
、
と
て
も
刺
激
に
な
り
ま
し
た
。今
ま
で

の
能
天
気
な
自
分
を
改
め
な
く
て
は
…
。　
（
杉
田
真
奈
美
）

「
災
害
が
起
こ
っ
た
ら
避
難
所
へ
行
け
ば
な
ん
と
か
な
る
だ
ろ

う
」
そ
う
ボ
ン
ヤ
リ
思
い
込
ん
で
い
た
の
が
恥
ず
か
し
い
。取

り
急
ぎ
、
趣
味
の
キ
ャ
ン
プ
用
品
を
防
災
の
備
え
に
し
ま
す
。

知
識
は
身
を
守
る
と
い
う
言
葉
が
、
実
に
身
に
し
み
ま
し
た
。

　
　
　

　
　
　
　　
　
　
　
　
　
　
　
　　
（
友
野
そ
の
子
）

取
材
を
機
に
備
蓄
品
を
見
直
し
、
防
災
訓
錬
に
も
参
加
し
た
。

訓
練
の
内
容
が
工
夫
さ
れ
て
い
て
、
地
域
の
方
に
感
謝
。私
も

行
動
し
な
く
て
は
…
。　
　
　
　
　
　
　
　
　　（
藤
田
和
香
子
）

「
防
災
も
男
女
共
同
参
画
意
識
も
日
々
の
暮
ら
し
か
ら
」と
い

う
事
を
痛
感
し
ま
し
た
。意
識
を
高
く
も
っ
て
、
丁
寧
に
暮
ら

し
て
い
き
た
い
と
感
じ
ま
し
た
。 

　
　
　
　
（
丸
山
麻
帆
）

「
男
女
共
同
参
画
視
点
の
支
援
と
は
、
生
き
る
力
を
回
復
す

る
支
援
だ
っ
た
」―
―
被
災
当
事
者
な
ら
で
は
の
と
て
も
重

い
言
葉
。こ
の
言
葉
と
の
出
合
い
を
無
駄
に
し
な
い
よ
う
、

震
災
時
の
自
助
、
共
助
に
つ
い
て
リ
ア
ル
に
考
え
て
い
か
な

け
れ
ば
と
思
う
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　　（
矢
後
麻
美
）

manako 2017.38

『まなこ』は市役所、市政センター、図書館、コミュニティ
センター、駅、医療機関、美理容院、大型店舗、金融機
関、おふろやさんなど市内の約450か所に置いてありま
す。バックナンバーをご希望の方は、市民活動推進課男女
共同参画推進センターまで。

市民活動推進課 男女共同参画推進センターから

8

◉男女共同参画情報誌『まなこ』サポーターを
　募集します
　家庭、地域、社会、労働の場などで男性・女性
が共に抱えている問題について関心がある方、活
動している方で『まなこ』のサポーターをやって
いただける方（ボランティア）を募集します。
主な活動：①年４回程度のサポーター会議出席（託
児有、３ヵ月以上就学前まで）　②各号のテーマに
関する意見、感想などの提供　③これから発行す
る『まなこ』の企画や取材先の提案など
募集：市内在住・在勤・在学の方。10名程度（超
えた場合は調整あり）。任期は１年間（平成30 年
３月 31日まで）。
申込み：Ｅメール・はがき・ＦＡＸで

①住所　②氏名　③電話番号　④作文：私の興味
ある『まなこ』のテーマ（100 字程度）　⑤（活動
団体があれば）所属団体名を記入し、男女共同参
画推進センターまで。
締め切り：平成29年４月７日必着
4月12日（水）に第1回サポーター会議予定

◉男女共同参画推進センターで女性総合相談を開
　始しました
　市役所７階で月２回実施している女性総合相談

市民部市民活動推進課 男女共同参画推進センター　
〒180-0022 武蔵野市境 2-3-7 　TEL　0422-37-3410     FAX　0422-38-6239　　
E-mail　danjo@musashino.lg.jp  　URL  http://www.city.musashino.lg.jp

○防災は身近なもの
　―女性も防災の主体となり、自分で自分を守ることが大事
○～被災者からの声～
　防災において、男女共同参画の視点は不可欠です
○武蔵野市は自助・共助・公助の三原則で地域防災を推進
○避難所運営組織メンバーインタビュー
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P6
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２9
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企画・発行　武蔵野市市民部市民活動推進課　男女共同参画推進センター ＊配布は、公益社団法人武蔵野市シルバー人材センターのご協力を頂いております

平
成

年
度
　
『
ま
な
こ
』

■
表
紙
が
、こ
わ
か
っ
た
。（
30
代
女
性
）

■
モ
ラ
ル
・
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
は
、受
け
た
側
の
受
け
取
り
方
し
だ

　
い
な
の
で
、線
引
き
が
難
し
い
。（
40
代
女
性
）

■
気
づ
き
に
な
っ
た
。　
子
ど
も
に
対
し
て
も
無
意
識
に
や
っ
て

　
い
る
。（
30
代
女
性
）

■
だ
れ
も
が
被
害
者
・
加
害
者
ど
ち
ら
に
も
な
り
う
る
可
能
性

　
を
も
っ
て
い
る
。（
30
代
男
性
）

■
２
人
以
上
い
た
ら
、
モ
ラ
ハ
ラ
は
起
こ
り
う
る
し
、
人
が
生
き

　
て
い
く
う
え
で
、お
こ
る
こ
と
。そ
の
中
で
、人
権
を
尊
重
す
る

　
気
持
ち
を
も
つ
こ
と
が
大
切
。（
60
代
女
性
）

２8
そ
の
他
、今
後
取
り
上
げ
て
ほ
し
い
テ
ー
マ
な
ど
に
つ
い
て

活
発
な
ご
意
見
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

もしDVにあっているなら…
相談窓口をご案内します（相談は無料です）

【配偶者暴力相談支援センター】
●東京ウィメンズプラザ 03-5467-2455（年末年始を除く毎日　9：00～21：00）
●東京ウィメンズプラザ（男性のための悩み相談）
　03-3400-5313（祝日・年末年始を除く月・水曜 17:00～20:00）
●東京都女性相談センター多摩支所
　０４２-５２２-４２３２（祝日・年末年始を除く月～金曜９：00～16：00）
●東京都女性相談センター
　03-5261-3110（祝日・年末年始を除く月～金曜 9：00～20：00）

●警察（事件発生時）110番
●東京都女性相談センター　03-5261-3911　（夜間・休日のみ）

夜間・緊急の場合

●武蔵野市役所　女性総合相談　専門の女性相談員が対応します。
　予約制　①第 2 木・第 4 火 ( 相談時間 50 分 )　②第１土・第 2 金・第３月・第４火
   予約専用①0422-60-1921　②0422-37-3410
　①平成 29 年３月末まで　②平成 29 年４月以降
●武蔵野市役所　ひとり親・女性相談
　0422-60-1850（祝日・年末年始を除く月～金曜　9：00～17：00）

●警視庁総合相談センター　03-3501-0110（祝日・年末年始を除く月～金曜　8：30～17：15）

（無料）を、平成29 年１月から同センターでも開
始しました。これに伴い、４月より市役所での同
相談を同センターで引き継ぐこととなります。女
性の専門相談員と相談室での面談または電話（ど
ちらも予約制）で行います。女性が暮らしの中で
抱えるさまざまな悩みについて、相談員がお話を
伺い、解決に向けて一緒に考えます。誰かに話す
ことで、気持ちが楽になることもあります。お気
軽にご相談ください。
相談時間（１回50分）※４月以降のものとなります
・第１土曜：午後１時～、２時～、３時～
・第2金曜：午前９時～、10時～、11時～
・第３月曜：午後７時～、８時～
・第４火曜：午後１時～、２時～、３時～
場所　男女共同参画推進センター相談室
予約受付電話　0422-37-3410
相談内容　・夫やパートナーのこと、家族のこと
・職場や学校でのことそのほか、どんな些細なこ
　とでもかまいません。 ○相談無料　○秘密厳守

◉平成 29年度男女共同参画推進団体の登録・更
新について
　女性の学びや社会進出の支援など、男女共同参
画の推進を目指す活動をしている団体を「男女共
同参画推進団体」として登録しています。

第
3
回
サ
ポ
ー
タ
ー
会
議

◉邑上市長が「イクボス・ケアボス宣言」
　を行いました
　１月４日、武蔵野市長が職員に向けた年頭挨
拶において、育児・介護支援をはじめとして全
職員のワーク・ライフ・バランス向上を支援す
るとともに、自らも率先して仕事と生活を楽し
む組織のリーダーになることを宣言する「イク
ボス・ケアボス宣言」を行いました。この宣言
を受け、１月 31 日に部課長級の職員に研修を
行い、役所内に意識の浸透を図りました。

※ケアボスの「ケア」・・・
　育児（child care）、
　介護　（nursing care）、
　自らのマネジメント（self care）

※詳細はホームページからご覧いただけます。
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30
年
以
上
前
に
宮
城
県
沖
地
震
を
体
験

し
、
常
に
震
災
に
対
す
る
危
機
感
が
あ
り
ま

し
た
。
当
時
は
地
震
だ
け
で
し
た
が
、
か
な

り
の
被
害
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
後
、
震
災

が
再
発
す
る
確
率
は
30
年
以
内
に
99
％
と
言

わ
れ
て
い
ま
し
た
。
そ
の
時
点
で
は
、
女
性

の
視
点
で
防
災
を
考
え
る
と
い
う
こ
と
は
全

く
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
１
９
９
５
年
の
阪

神
淡
路
大
震
災
の
報
告
で
は
、
N
P
O
法
人

『
女
性
と
子
ど
も
支
援
セ
ン
タ
ー
ウ
ィ
メ
ン

ズ
ネ
ッ
ト
・
こ
う
べ
』
代
表
理
事
の
正
井
礼

子
さ
ん
が
、
震
災
時
の
状
況
や
女
性
が
抱
え

る
困
難
、
避
難
所
に
お
け
る
暴
力
な
ど
を
明

ら
か
に
し
ま
し
た
。阪
神
淡
路
で
は
、女
性
が

男
性
よ
り
１
０
０
０
人
多
く
亡
く
な
り
、
独

り
暮
ら
し
の
高
齢
女
性
が
多
か
っ
た
と
い
い

ま
す
。
自
宅
が
倒
壊
し
て
下
敷
き
に
な
り
、

逃
げ
遅
れ
る
と
い
っ
た
状
況
で
、
そ
の
背
景

に
は
ま
さ
に「
女
性
と
貧
困
」
問
題
が
隠
れ

て
い
た
の
で
す
。

　
２
０
０
８
年
に
仙
台
市
内
１
１
０
０
人
の

女
性
を
対
象
に
調
査
し
た
と
こ
ろ
、
回
収
率

は
80
％
近
く
、
震
災
時
の
不
安
や
心
配
を
潜

在
的
に
抱
え
て
い
る
こ
と
が
浮
き
彫
り
に
な

り
ま
し
た
。
自
宅
で
介
護
し
て
い
る
夫
を
ど

う
や
っ
て
避
難
さ
せ
た
ら
い
い
か
、
必
要
な

物
資
が
き
ち
ん
と
手
に
入
る
か
、
と
い
う
心

配
が
数
多
く
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。
そ
の
調
査

結
果
を
ふ
ま
え
て
、「
女
性
の
視
点
か
ら
み

る
防
災
・
災
害
復
興
に
関
す
る
提
言
」（
下

記
参
照
）
と
し
て
、
各
地
域
や
自
治
体
に
働

き
か
け
ま
し
た
。
女
性
と
い
っ
て
も
、
女
性

の
そ
ば
に
は
子
ど
も
や
お
年
寄
り
、
障
が
い

者
と
い
っ
た
方
々
が
い
る
場
合
が
多
い
の

で
、
彼
ら
の
視
点
も
入
れ
た
提
言
で
、
防
災

に
は
多
様
な
視
点
が
必
要
だ
と
訴
え
ま
し

た
。
な
か
に
は
、
こ
れ
を
認
め
て
く
れ
る
男

性
も
い
ま
し
た
。
そ
れ
が
震
災
前
で
し
た
。

　

当
時
は
大
変
な
混
乱
状
態
で
、
ス
タ
ッ
フ

と
一
緒
に
避
難
所
に
入
り
、
女
性
た
ち
の
状

況
を
ま
ず
把
握
し
、
支
援
し
ま
し
た
。
定
員

2００
人
の
所
に
１
０
０
０
人
以
上
が
押
し
寄
せ

て
き
た
た
め
、
妊
婦
や
お
年
寄
り
、
障
が
い

者
も
、
真
っ
暗
の
中
、
立
っ
た
ま
ま
で
横
に

な
れ
な
い
状
態
で
し
た
。

　
な
か
で
も
、
着
の
み
着
の
ま
ま
で
避
難
し
、

洗
濯
で
き
な
い
こ
と
が
大
き
な
問
題
だ
っ
た

の
で
、
ま
ず
は
洗
濯
代
行
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
か

ら
始
め
ま
し
た
。
こ
れ
は
洗
濯
物
を
預
か
り
、

洗
濯
し
、
洗
っ
た
も
の
を
届
け
る
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
で
、
衣
類
を
預
か
り
届
け
る
人
と
洗

濯
す
る
人
を
別
に
し
、
女
性
の
気
持
ち
に
配

慮
し
た
の
で
、
大
変
喜
ば
れ
ま
し
た
。

　
避
難
所
に
は
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
な
空
間
が

確
保
さ
れ
て
お
ら
ず
、
仕
切
り
が
な
い
状

況
で
し
た
。
更
衣
室
や
授
乳
室
が
な
い
の

で
、
着
替
え
る
に
も
布
団
の
中
で
と
い
う

具
合
で
、
ス
ト
レ
ス
で
母
乳
が
出
な
く
な
っ

て
し
ま
う
方
も
い
ま
し
た
。
ま
た
、
寝
返

り
し
た
ら
隣
に
知
ら
な
い
男
性
が
寝
て
い

た
、
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
ダ
ン
ボ
ー
ル

１
枚
で
も
女
性
に
と
っ
て
は
必
要
だ
と
い

う
声
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
。

　
ま
た
避
難
所
で
は
性
別
役
割
が
顕
著
で
、

男
性
が
リ
ー
ダ
ー
で
、
女
性
は
炊
き
出
し
を

担
う
と
い
う
構
造
が
よ
く
見
ら
れ
ま
し
た
。

例
え
ば
３００
人
分
の
食
事
を
用
意
す
る
に
も
1

日
３
度
と
な
る
と
、
朝
５
時
か
ら
夜
の
22
時

ま
で
調
理
室
に
詰
め
、
当
番
制
に
し
て
も
女

性
の
負
担
が
大
き
か
っ
た
の
で
す
。

　
気
持
ち
の
弱
っ
て
い
る
女
性
の
た
め
に
、

「
語
り
合
い
サ
ロ
ン
」
を
対
象
者
別
（
子
育
て

中
の
母
親
・
家
庭
介
護
を
し
て
い
る
女
性
・

行
政
や
支
援
に
あ
た
っ
た
N
P
O
ス
タ
ッ
フ
）

に
設
け
ま
し
た
。
自
分
た
ち
が
各
地
域
に
出

向
き
、
辛
さ
を
共
感
し
経
験
を
言
葉
に
し
て

も
ら
い
ま
し
た
。

　
　

　
震
災
か
ら
半
年
経
っ
た
頃
３
０
０
０
人
の

女
性
に
調
査
し
、
半
数
の
回
答
を
得
ま
し
た
。

被
災
地
で
の
課
題
を
整
理
し
、
解
決
し
よ
う

と
行
っ
た
調
査
で
し
た
が
、
そ
れ
ぞ
れ
自
分

の
思
い
を
吐
き
出
す
の
に
良
い
タ
イ
ミ
ン
グ

だ
っ
た
よ
う
で
す
。「
支
援
が
必
要
な
人
が

支
援
を
受
け
ら
れ
な
か
っ
た
」「
女
性
の
リ
ー

ダ
ー
が
欲
し
い
」「
議
論
の
場
に
女
性
の
参

加
が
必
要
」
と
い
う
意
見
が
あ
っ
た
の
で
、

前
回
の
提
言
を
改
訂
し
「
男
女
共
同
参
画
の

視
点
か
ら
み
る
防
災
・
災
害
復
興
に
関
す
る

提
言
」
と
し
て
ま
と
め
ま
し
た
。
実
際
、
大

震
災
の
時
、
大
半
の
男
性
は
仕
事
で
不
在
の

た
め
、
ひ
と
ま
ず
女
性
だ
け
で
避
難
所
を
開

設
し
な
く
て
は
な
ら
な
い
状
況
で
し
た
の

で
、
女
性
た
ち
も
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
地
域
を

支
え
る
必
要
が
あ
る
と
確
信
し
、
女
性
の

リ
ー
ダ
ー
養
成
と
、
そ
の
講
座
作
り
に
も
力

を
入
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
私
た
ち
の
団
体
で
は
地
域
の
防
災

力
を
高
め
る
た
め
に
、
地
域
サ
イ
ズ
の
防
災

計
画
づ
く
り
、
防
災
訓
練
の
見
直
し
、
避
難

所
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
な
ど
を
地
域
に
提
案
し

て
い
き
ま
し
た
。

　
避
難
所
運
営
マ
ニ
ュ
ア
ル
に
は
「
避
難
所

特定非営利活動法人イコールネット仙台
代表理事
2003年イコールネット仙台の設立にか
かわり、男女共同参画をテーマに幅広
い活動を展開。災害時下の被災女性に
対する調査や支援活動に取り組み、
2013年から「女性のための防災リーダ
ー養成講座」を実施し、地域防災の担
い手となる人材育成を行う
http://equal-net.jimdo.com/

宗片恵美子さん

東
日
本
大
震
災
で
自
身
も
被
災
し
つ
つ
、
仙
台
の
女
性
に
寄
り
添
い
続
け
て
い
る

特
定
非
営
利
活
動
法
人（
N
P
O
法
人
）『
イ
コ
ー
ル
ネ
ッ
ト
仙
台
』
の
宗
片
恵
美
子
さ
ん
に
、

そ
の
活
動
内
容
や
防
災
に
必
要
不
可
欠
な
こ
と
を
伺
い
ま
し
た
。

災
害
時
に
お
け
る
被
災
者
の
困
難
さ
や
ニ
ー
ズ
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

そ
の
多
様
性
に
配
慮
し
、一
人
ひ
と
り
に
寄
り
添
う
支
援
と
は
、ま
た
自
分
に
は
何
が
で
き
る
の
か
、
今
一
度
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

防
災
は
身
近
な
も
の 

　女
性
も
防
災
の
主
体
と
な
り
、自
分
で
自
分
を
守
る
こ
と
が
大
事

防
災
に
女
性
の
視
点
が
必
要
だ
と

感
じ
た
き
っ
か
け

１ 

意
思
決
定
の
場
に
お
け
る
女
性
の
参
画

２ 

女
性
の
視
点
を
反
映
さ
せ
た
避
難
所
運
営

３ 

多
様
な
女
性
の
ニ
ー
ズ
に
応
じ
た
支
援

４ 

労
働
分
野
に
お
け
る
防
災・
災
害
復
興
対
策

５ 

災
害
時
に
お
け
る
D
V
防
止
の
た
め
の

     

取
り
組
み
の
推
進

６ 

防
災
・
災
害
復
興
に
関
す
る
教
育
の
推
進

女
性
・
多
様
な
視
点
か
ら
の
防
災

地
域
の
防
災
力
を
高
め
る
た
め
に

東
日
本
大
震
災
発
生
時
の

避
難
所
で
の
女
性
た
ち
の
状
況

に
男
女
の
責
任
者
を
配
置
」
と
記
し
、
女
性

も
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
組
み
込
ま
れ
る
必
要
が

あ
る
と
提
案
し
た
り
、
ま
た
、
沿
岸
部
で
は

従
来
、
年
１
回
の
防
災
訓
練
と
炊
き
出
し
訓

練
だ
け
だ
っ
た
も
の
を
、
津
波
の
避
難
訓
練

を
月
１
回
、
時
間
も
変
え
て
土
日
、
平
日
に

も
お
こ
な
い
、
お
祭
り
や
運
動
会
と
組
み
合

わ
せ
、
多
く
の
人
た
ち
が
参
加
で
き
る
訓
練

を
提
案
し
た
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す
。

●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●

「パーソナルリクエスト　リスト票」を基に配布物資を仕分
けした。ハートが描かれたビニール袋で、中が見えないよう
に気遣った。ともに「宮城登米えがおねっと」が実施

パーソナルリクエスト　リスト票

衛生用品

年　齢

体　型

普段使っている
化粧品メーカー

下着類

避難所で希望するサービス／行事など（いくつでも○をつけてください）
（　)ヘアカット　（　)パーマ 　（　)カラーリング　（　)ハンドマッサージ　（　)フットケア　（　)マッサージ・整体　
（　)話し相手が欲しい　（　)相談相手が欲しい　（　)手工芸品づくり　（　)間仕切り　（　)男女別の洗濯物干し場　
（　)大きな鏡
その他［　　　　　　　　　　　　　　］　　

中学生 高校生 その他
10代

20代 30代 40代 50代 60代 70代 80代 90代

ぽっちゃり型　・　がっしり型　・　普通　・　やせ型

花王　・　資生堂　・　その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　）
アレルギーなどで特定のメーカーしか使えない場合はレ点でチェックしてください→□

（　　　)ショーツ　サイズ　S／M／ L／ LL
（　　　)ノーマルタイプ　サイズ［　　　］記入例75・B
（　　　)スポーツタイプ　サイズ　S／M／ L／ LL

（　　　)半袖シャツ　サイズ　S／M／ L／ LL
（　　　)タンクトップ　サイズ　S／M／ L／ LL

靴（　　）cm
身長（　　）cm

ブラジャー

（　　　)ブラカップ付きキャミソール　サイズ　S／M／ L／ LL

肌着

※どちらかを
　選択してください

※どちらかを
　選択してください
※両方選択も
　可能です

（　　　　)サニタリーショーツ　サイズ　S／M／ L／ LL
（　　　　)生理用タンポン
（　　　　)生理用ナプキン（昼用・夜用をセットにしてお届けします）

お名前

※ご希望の支援の（　　）とサイズに○をつけてください。
※場合によってはお応えできないこともありますので、
　ご了承下さい。 むなかた

女
性
の
視
点
か
ら
み
る

防
災
・
災
害
復
興
に
関
す
る
提
言

子育て中の母親を対象とした「語り合いサロン」を定期開催。同じ悩み
を持つ者同士で語り合える場でくつろげるひと時となった

本当に必要としている物資の配布が行き届くように、
避難所の女性たちに配布した「パーソナルリクエスト  
リスト票」。細やかな配慮が行き届いている

ま
さ
い



5manako 2017.3 4manako 2017.3

　
今
で
も
続
い
て
い
る
の
は
「
避
難
所
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
」
で
す
。
地
域
の
避
難
所
に
な

る
施
設
を
平
時
に
借
り
、
住
民
に
確
認
し
て

も
ら
い
ま
す
。
バ
リ
ア
フ
リ
ー
で
も
な
く
、

冷
暖
房
完
備
で
も
な
い
公
共
施
設
を
、
ど
の

よ
う
に
し
て
安
心
し
た
空
間
に
す
る
の
か
を

一
緒
に
考
え
ま
す
。
住
民
同
士
で
助
け
合
い

支
え
合
う
関
係
を
育
て
る
意
味
も
あ
り
ま

す
。
地
域
に
ど
ん
な
人
が
住
み
、
避
難
所
に

来
た
時
に
ど
ん
な
不
便
や
困
難
を
抱
え
、
ど

う
支
え
て
い
く
か
話
し
合
い
ま
す
。
ア
イ
デ

ア
を
出
し
合
う
、
そ
の
プ
ロ
セ
ス
が
大
事
で
、

そ
う
す
る
と
、
い
ざ
避
難
す
る
時
に
シ
ミ
ュ

レ
ー
シ
ョ
ン
で
き
、
効
果
的
な
の
で
す
。

　
私
た
ち
が
提
案
す
る
よ
り
、
で
き
れ
ば
地

元
の
女
性
に
地
域
の
リ
ー
ダ
ー
と
な
り
、
男

性
と
一
緒
に
地
域
を
支
え
る
側
に
回
っ
て
も

ら
お
う
と
「
防
災
リ
ー
ダ
ー
養
成
講
座
」
を

２
０
１
３
年
か
ら
始
め
、
３
年
間
で
100
人
に

達
し
ま
し
た
。
５
回
の
講
座
を
ふ
ま
え
、
地

域
に
よ
っ
て
必
要
な
防
災
の
取
り
組
み
を
企

画
し
て
も
ら
い
、
実
践
に
つ
な
げ
ま
す
。
さ

ら
に
育
て
る
側
に
も
回
っ
て
も
ら
い
、
２
期

目
は
１
期
生
が
、
３
期
目
は
２
期
生
が
運
営

し
ま
し
た
。
３
期
目
に
は
受
講
希
望
者
が
100

人
も
集
ま
り
、
仙
台
市
外
か
ら
も
参
加
が

あ
り
、
人
材
育
成
の
輪
が
広
が
っ
て
い
き

ま
し
た
。

　
今
で
は
、
養
成
講
座
修
了
生
が
女
性
防
災

リ
ー
ダ
ー
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
設
立
し
、
定
期

的
に
集
ま
り
、
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
や
情
報
交
換

し
、
他
の
地
域
の
応
援
に
回
っ
た
り
し
ま
す
。

１
人
で
は
で
き
な
い
こ
と
も
、
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
が
あ
れ
ば
い
ろ
い
ろ
な
形
で
実
現
で
き
ま

す
。
具
体
的
に
は
、
中
高
生
を
巻
き
込
ん
だ

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
や
子
ど
も
向
け
の
防
災

ゲ
ー
ム
を
考
案
・
紹
介
し
た
り
、
子
育
て
中

の
母
親
を
対
象
に
し
た
防
災
教
室
な
ど
、
地

域
の
組
織
と
連
携
し
つ
つ
防
災
意
識
を
高
め

る
取
り
組
み
を
し
て
い
ま
す
。

　
２
０
１
５
年
の
防
災
世
界
会
議
で
、
私
た

ち
の
体
験
や
実
践
を
紹
介
で
き
た
の
も
大
き

な
意
味
が
あ
り
ま
し
た
。
女
性
、
高
齢
者
、

障
が
い
者
も
み
ん
な
防
災
の
主
体
と
さ
れ
た

の
で
す
。
こ
れ
ま
で
は
女
性
や
高
齢
者
、
障

が
い
者
は
脆
弱
な
立
場
で
、
支
援
を
受
け
る

側
と
さ
れ
て
き
た
け
れ
ど
も
、
一
人
ひ
と
り

が
防
災
の
主
体
と
な
り
、
自
分
た
ち
も
支
援

す
る
側
に
回
れ
る
、
女
性
も
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ

プ
を
発
揮
し
な
く
て
は
な
ら
な
い
、
と
強
調

さ
れ
た
の
で
す
。

　　　
震
災
の
経
験
は
不
幸
な
出
来
事
で
し
た

が
、
そ
こ
に
と
ど
ま
る
の
で
は
な
く
、
そ

こ
を
乗
り
越
え
て
、
自
分
た
ち
で
地
域
を

守
る
姿
を
発
信
し
、
他
の
地
域
に
勇
気
を

与
え
る
活
動
を
こ
れ
か
ら
も
続
け
て
い
き

た
い
で
す
。
こ
う
し
た
防
災
へ
の
関
心
は

全
国
的
に
高
ま
っ
て
い
ま
す
。
ど
こ
で
も

災
害
は
起
こ
る
わ
け
で
す
か
ら
、
防
災
は

身
近
な
も
の
だ
と
考
え
て
ほ
し
い
で
す
。

自
分
で
自
分
を
守
る
の
は
す
ご
く
大
事
な
こ

と
で
す
。
防
災
と
は
何
か
、
ま
た
災
害
時
に

ど
う
す
べ
き
か
、
い
ろ
い
ろ
な
局
面
で
考
え
、

で
き
れ
ば
地
域
の
一
員
と
な
っ
て
、
地
域
を

守
る
側
に
回
っ
て
い
た
だ
け
る
と
嬉
し
い

で
す
。      

　
﹇
取
材
　
丸
山
麻
帆
／
文
　
杉
田
真
奈
美
﹈

女
性
・
多
様
な
視
点
か
ら
の
防
災

こ
れ
ま
で
の
震
災
経
験
を
ふ
ま
え
た

今
後
の
課
題

su
pp

orter’s

『
ま
な
こ
』サ
ポ
ー
タ
ー
の

　
　字
コ
ラ
ム

200

女
性
・
多
様
な
視
点
か
ら
の
防
災

大
切
な
人
を
守
る
為
に

江
口
寛
美
●
吉
祥
寺
本
町

　
災
害
は
、
い
つ
何
処
で
発
生
す
る
か
予

想
が
で
き
ま
せ
ん
。
阪
神
淡
路
大
震
災
が

起
こ
っ
た
当
時
、
あ
る
避
難
所
で
は
大
人

用
オ
ム
ツ
使
用
者
は
部
屋
に
入
れ
て
も
ら

え
ず
、
寒
い
な
か
テ
ン
ト
生
活
だ
っ
た
そ
う
で
す
。
私
の
祖
父
も

オ
ム
ツ
を
使
用
し
て
い
る
た
め
他
人
事
と
は
思
え
ず
、
と
て
も
心

が
痛
ん
だ
と
同
時
に
、
も
し
祖
父
や
自
分
が
被
災
し
た
ら
今
の
生

活
を
ど
う
守
れ
る
か
、
不
安
に
も
な
り
ま
し
た
。
あ
れ
か
ら
22
年
。

災
害
に
遭
っ
て
も
、
困
っ
て
い
る
人
に
手
を
差
し
伸
べ
ら
れ
る
よ

う
な
自
分
で
あ
り
た
い
で
す
。

自
分
に
で
き
る
こ
と
を

市
川
優
花
●
三
鷹
市
牟
礼

　
手
話
の
勉
強
で
、
聴
覚
障
害
者
の
方
か

ら
、
東
日
本
大
震
災
の
避
難
生
活
で
困
っ

た
こ
と
を
伺
う
機
会
が
あ
り
ま
し
た
。
食

料
配
布
の
放
送
が
聞
こ
え
ず
列
に
並
べ
な

か
っ
た
り
、
何
が
起
き
て
い
る
の
か
分
か
ら
ず
不
安
で
た
ま
ら

な
か
っ
た
と
聞
き
、
胸
が
痛
み
ま
し
た
。
聴
覚
障
害
は
見
た
目

で
わ
か
り
づ
ら
い
の
で
、
手
助
け
を
受
け
や
す
く
す
る
た
め
、

災
害
時
に
巻
く
バ
ン
ダ
ナ
を
作
成
す
る
な
ど
工
夫
さ
れ
て
い
る

そ
う
で
す
。
見
か
け
た
ら
筆
談
で
呼
び
か
け
た
り
、
係
の
方
に

つ
な
ぐ
な
ど
、
で
き
る
こ
と
を
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

防
災
意
識
が
高
ま
っ
た
日

神
谷
奈
央
子
●
吉
祥
寺
南
町

　
昨
年
、
周
囲
の
流
行
に
の
っ
て
我
が
家
も

子
連
れ
キ
ャ
ン
プ
デ
ビ
ュ
ー
し
た
。
初
め
て

の
テ
ン
ト
に
子
ど
も
た
ち
は
大
興
奮
だ
っ
た

が
、
夜
中
は
強
風
に
大
雨…

不
快
な
音
と

不
安
で
よ
く
眠
れ
な
い
夜
を
過
ご
す
こ
と
に
な
っ
た
。
ト
イ
レ
に

行
く
の
も
容
易
で
は
な
い
。
防
寒
対
策
も
甘
か
っ
た
。
持
参
し
た

明
か
り
だ
け
で
は
心
も
と
な
く
、
非
常
時
の
過
ご
し
方
ま
で
考
え

さ
せ
ら
れ
た
。
翌
朝
は
す
っ
か
り
晴
天
。
油
断
し
て
い
た
我
が
家

の
防
災
対
策
に
警
鐘
を
鳴
ら
さ
れ
た
か
の
よ
う
な
日
だ
っ
た
。

男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
の
蔵
書
か
ら

B
O
O
K
S
★

『
女
た
ち
が
動
く
』　

　東
日
本
大
震
災
と
男
女
共
同
参
画
視
点
の
支
援

み
や
ぎ
の
女
性
支
援
を
記
録
す
る
会
【
編
著
】

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
生
活
思
想
社
）

　
本
書
は
、編
著
者
が
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
か
ら
、男
女

共
同
参
画
視
点
の
支
援
と
は
何
か
を
問
い
な
が
ら
行

っ
た
、
東
日
本
大
震
災
の
被
災
女
性
に
よ
る
被
災
女

性
の
た
め
の
支
援
記
録
。著
者
の
一
人
、
宮
城
学
院
女

子
大
学
浅
野
富
美
枝
（
ふ
み
え
）教
授
は
そ
の
中
で
、

被
災
女
性
の
ニ
ー
ズ
と
は
「
生
活
者
の
た
め
の
、
ケ
ア

を
必
要
と
す
る
人
た
ち
の
た
め
の
、
生
き
る
力
を
回

復
す
る
た
め
の
」
ニ
ー
ズ
だ
と
述
べ
、男
女
共
同
参
画

視
点
の
支
援
と
は
、
単
に
物
資
を
提
供
す
る
こ
と
で

は
な
く
、
被
災
者
が
自
ら
声
を
あ
げ
、
人
と
つ
な
が

り
、生
き
る
力
を
回
復
す
る
支
援
だ
っ
た
、と
結
ん
で

い
る
。防
災
・
災
害
支
援
を
考
え
る
上
で
重
要
な
視

点
を
示
唆
す
る
一
冊
。　
　
　
　
　
　﹇
文
　
矢
後
麻
美
﹈

貸
し
出
し
し
て
い
ま
す
！

●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●

避難所予定施設を借り、地域住民同士で「自分たちの避難所を
どうしていくか」ともに考え、シュミレーションしていく「避難所
ワークショップ」

被災者の声から実現した
具体的事例

◆洗濯代行ボランティア（仙台市内）
　洗濯物を運ぶ人と洗濯する人を分け、プライ
　バシーを守る
◆化粧品、リップなどの配布
◆仮設住宅内での「語り合いサロン」の定期開催
　境遇、環境が近い人同士が集まり、語り合う
◆各自のサイズに合った下着の配布
　「宮城登米えがおねっと」という登米市のグ
　ループが実施
◆更衣室の設置・調理ボランティアの配置
　行政が設置

防災において、男女共同参画の視点は不
可欠です。災害時には具体的にどのよう
な問題が発生するのでしょうか。過去に
発生した災害から浮き彫りになった、さ
まざまな立場からの声を紹介します。

・着替える場所や物干し場がない。避難所に間仕切りや更衣室がなく、
　布団の中で周りの目を気にしながら着替えなければならない。
・生理用品などが受け取りにくい。
・下着や肌着など、種類や自分のサイズにあうものがない。
・化粧品類が二の次にされがちで不足する、ぜいたく品と言われる。
・仮設トイレの設置場所が暗く、利用することに不安を感じる。
・被災時はプライバシーや安全を守りにくい環境となり、性暴力のリスク
　が高まる。

・避難所に間仕切りがなく、夜安心して眠れない。嫌がらせで隣に寝にくる
　男性がいて困る。
・炊事や洗濯、掃除などの負担が集中する。避難所生活中は、家族の世話を
　続けながら、さらに炊き出し当番や物資配給の列に並ぶなど、とても忙し
　い生活を強いられる。
・固定的な性別役割分担意識から、がれき処理は男性、避難所の食事準備
　は女性、と担当が固定化され、かつ、がれき処理には日当が支払われるの
　に対し、食事準備には対価が支払われないことがあった。
・パートやアルバイトなどの非正規雇用が多いため、解雇・雇い止めされる
　おそれがある。
・被災後、女性の希望する仕事（食料品製造の職業等）と求人の多い仕事
　（建設・土木の職業等）とにミスマッチが見られる。

・家族を経済的に支え、守るのは自分の役
　割であると、責任を抱え込み追いつめら
　れやすい。
・他人に弱音を吐くことを避け、悩みや困り
　ごとを相談しない傾向があり、精神面で
　孤立する。
・仮設住宅において、引きこもりや孤立が
　問題となることが多い。
・震災後に、飲酒量が女性に比べ増加した
　事例が見られる。
・働き盛りの男性は、仮設住宅に移ってか
　ら仕事に復帰するまでの間、毎日懸命に
　働いていた時間をどのように過ごせばよ
　いのか、行き場のない思いを抱えがちに
　なる。
・震災後に父子家庭となった男性からは、
　料理、子どもの預け先などで生活上の困
　難が発生する。

・物資の配布日時が平日の昼間であること
　が多く、仕事をしているとなかなか受け
　取りに行けない。

・プライバシーが守られた授乳スペースがない。
・ストレス等で母乳が出なくなってしまい、乳児が満
　足な栄養をとれない。
・哺乳瓶やお湯の用意、沐浴などの衛生管理が難し
　い。
・避難所生活中、子どもの夜泣きで周囲に気を遣う。
・家族と離れて子どもを育てなければならない可能
　性もある。
・仮設住宅が町の中心から離れた所に建設される場
　合も多く、子どもの預け先がない、学校までの送り
　迎えが大変といった問題が起きる。
・環境の変化に適応できず、子ども等が落ち着かな
　い、眠れない。
・仮設住宅内に乳幼児や学童が安心して過ごせる
　場所が不足する。

・自宅介護やデイケアなどに通っていた場合、
　避難生活中は同じ生活を維持することがで
　きず、とても大変な思いをする。
・通路やトイレの段差、見えづらくわかりにくい
　案内表示など、配慮が足らず使いづらい
　ものがあると、他の人と同じ状況に馴染
　めないケースもある。
・行動できる範囲が狭まることにより、外出機
　会が減少し、交流機会も乏しくなる。
・周囲への気遣いから避難所にいづらくな
　り、やむを得ず食糧や物資の支援が届か
　ない自宅へ戻る。避難所や仮設住宅への
　入居ができず、水や電気のない、時には半
　壊した自宅で生活を続ける人もいる。
・日本語が十分に理解できない外国人等は、
　情報を正しく理解できていない場合がある。
・性同一性障害等を有する人は、トイレやシャ
　ワーが男女２つのみに分けられており利用
　しにくいなどの困難がある。

女性

男性

単身世帯

乳幼児とその家族

高齢者・障がい者・外国人・
性的マイノリティとその家族

（参考文献）
内閣府男女共同参画局（平成 24年）『男女共同参画白書 ( 平成
24年版 )』、東日本大震災女性支援ネットワーク（平成 24年）『こ
んな支援が欲しかった！～現場に学ぶ、女性と多様なニーズに配慮
した災害支援事例集』、内閣府男女共同参画局（平成25年）『男女
共同参画の視点からの防災・復興の取り組み指針』、復興庁男女共
同参画班（平成28年）『男女共同参画の視点からの復興～参考事
例集～』ほか

～被災者からの声～
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大
震
災
発
生
時
の
対
応

大
澤

　蔵
野
市
で
は
市
内
の
公
立
小
・
中
・
高
校

の
計
20
校
の
校
庭
を
一
時
集
合
場
所
に
指
定
し
て

お
り
、
こ
れ
ら
の
体
育
館
が
避
難
所
と
な
り
ま
す
。

発
災
後
、
自
宅
が
倒
壊
や
火
災
で
危
険
な
場
合
は
、

避
難
所
で
生
活
を
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
発
災

か
ら
３
日
後
以
降
は
外
部
か
ら
物
資
が
く
る
と
想

定
し
、
各
避
難
所
の
倉
庫
に
は
１
６
０
０
人
、
３

日
分
の
食
糧
・
生
活
必
需
品
を
備
蓄
し
て
い
ま
す
。

災
害
用
ト
イ
レ
も
都
立
高
校
を
除
く
各
校
10
基

（
う
ち
２
基
は
車
い
す
も
利
用
可
）
整
備
し
て
い
ま

す
。
た
だ
、
薬
や
入
れ
歯
な
ど
自
分
に
し
か
合
わ

な
い
も
の
は
個
人
で
用
意
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、

避
難
所
は
ス
ペ
ー
ス
に
限
り
が
あ
り
、
発
災
直
後

は
ダ
ン
ボ
ー
ル
な
ど
の
仕
切
り
も
あ
り
ま
せ
ん
。

人
数
が
多
い
た
め
、
ト
イ
レ
に
い
つ
で
も
行
け
る

と
い
う
保
証
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
こ
の
よ
う
に
避
難
所
で
は
、
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
が

守
ら
れ
に
く
く
、
環
境
の
変
化
に
よ
る
体
調
悪
化

や
震
災
関
連
死
も
問
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
こ

で
市
と
し
て
は
、
な
る
べ
く
自
宅
で
の
生
活
継
続

を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。

中
島

　災
害
後
も
安
全
に
自
宅
で
生
活
で
き
る
よ

う
に
す
る
に
は
、
住
ま
い
の
耐
震
化
・
家
具
の
転

倒
落
下
移
動
防
止
・
飲
食
物
の
備
蓄
な
ど
、
日
ご

ろ
の
備
え
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
熊
本
地
震
の
際
、

私
は
益
城
町
に
派
遣
さ
れ
、
建
物
の
被
害
認
定
調

査
を
担
当
し
ま
し
た
が
、
ひ
び
程
度
で
済
ん
だ
家

も
あ
れ
ば
、
潰
れ
て
し
ま
っ
た
家
も
あ
り
、
耐
震

化
の
重
要
性
を
強
く
感
じ
ま
し
た
。
　

　
備
蓄
に
つ
い
て
は
、
長
期
保
存
で
き
る
も
の
よ

り
、
日
常
で
使
う
も
の
を
ス
ト
ッ
ク
し
、
使
っ
た

分
だ
け
補
充
し
て
い
く
方
法
が
良
い
と
思
い
ま
す
。

　
特
に
ペ
ッ
ト
の
い
る
家
庭
で
は
、
自
宅
で
の
生

活
を
継
続
で
き
る
よ
う
備
え
て
く
だ
さ
い
。
や
む

を
得
ず
避
難
所
に
ペ
ッ
ト
を
連
れ
て
避
難
す
る
場

合
、
ケ
ー
ジ
や
フ
ー
ド
は
飼
い
主
の
責
任
で
用
意

し
て
い
た
だ
き
ま
す
が
、
ペ
ッ
ト
は
人
と
は
別
の

場
所
で
過
ご
す
こ
と
に
な
り
ま
す
。

避
難
所
の
運
営
に
つ
い
て

大
澤

　市
で
は
地
域
住
民
と
市
職
員
等
が
協
力
し

て
避
難
所
の
運
営
に
当
た
る
こ
と
と
な
っ
て
い
ま

す
。
発
災
時
の
防
災
課
職
員
の
任
務
は
、
本
部
で

の
情
報
収
集
の
た
め
、
避
難
所
に
は
行
き
ま
せ
ん
。

防
災
課
以
外
の
市
職
員
が
初
動
要
員
と
し
て
各
避

難
所
に
７
名
割
り
当
て
ら
れ
て
お
り
、
震
度
５
弱

以
上
の
地
震
が
発
生
し
た
場
合
に
、
一
時
集
合
場

所
に
か
け
つ
け
ま
す
。

　
ま
た
、
市
内
に
は
地
域
住
民
に
よ
る
避
難
所
運

営
組
織
が
13
団
体
あ
り
、日
ご
ろ
か
ら
避
難
所
の

設
置
・
運
営
に
関
す
る
訓
練
や
話
し
合
い
を
し
て

い
ま
す
。市
と
し
て
も
地
域
の
力
に
期
待
し
て
お
り
、

連
携
し
て
防
災
に
取
り
組
む
こ
と
で
、被
害
を
最

小
限
に
抑
え
る
こ
と
が
で
き
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

情
報
提
供
に
つ
い
て

大
澤

　災
害
が
発
生
し
た
と
き
は
、
正
確
な
情
報

を
得
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
防
災
行
政
無
線
の
放

送
内
容
を
確
認
で
き
る
「
電
話
応
答
サ
ー
ビ
ス
」

を
開
始
し
ま
し
た
。「
む
さ
し
の
防
災
・
安
全
メ
ー

ル
」
に
登
録
す
る
と
、
緊
急
情
報
を
Ｅ
メ
ー
ル
で

受
け
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
他
に
も
さ
ま
ざ
ま

な
メ
デ
ィ
ア
で
情
報
を
発
信
し
ま
す
の
で
、
活
用

し
て
く
だ
さ
い
。な
お
、市
で
は「
防
災
ハ
ン
ド
ブ
ッ

ク
」
や
「
防
災
情
報
マ
ッ
プ
」
を
配
布
し
て
い
ま

す
が
、
お
手
元
に
な
い
場
合
は
市
役
所
や
市
政
セ

ン
タ
ー
で
入
手
で
き
ま
す
。

中
島

　毎
年
３
月
11
日
に
は
吉
祥
寺
駅
周
辺
で
帰

宅
困
難
者
対
策
訓
練
も
実
施
し
て
い
ま
す
。
８
月

に
は
、
防
災
に
つ
い
て
楽
し
く
体
験
し
な
が
ら
学

べ
る
「
は
ら
っ
ぱ
防
災
フ
ェ
ス
タ
む
さ
し
の
」
も

女
性
・
多
様
な
視
点
か
ら
の
防
災

武
蔵
野
市
は
自
助
・
共
助
・
公
助
の
三
原
則
で

地
域
防
災
を
推
進

災
害
が
起
き
た
時
に
地
域
を
守
り
た
い
！

防
災
力
の
あ
る
地
域
を
目
指
し
て

開
催
し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

今
後
の
課
題

大
澤

　こ
れ
ま
で
の
震
災
で
は
、
男
性
主
体
の
避

難
所
運
営
の
課
題
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。
市
で

は
女
性
が
活
躍
し
て
い
る
避
難
所
運
営
組
織
が
多

く
、
そ
う
い
っ
た
意
味
で
は
生
活
者
と
し
て
の
女

性
の
視
点
も
取
り
入
れ
や
す
く
な
っ
て
い
ま
す
。

性
別
だ
け
で
な
く
、
い
ろ
い
ろ
な
立
場
の
方
が
い

る
こ
と
を
理
解
し
て
い
か
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

現
在
、
市
で
作
成
し
た
「
避
難
所
運
営
の
手
引
き
」

の
修
正
作
業
を
進
め
て
お
り
、
多
様
な
視
点
か
ら

の
防
災
に
つ
い
て
も
盛
り
込
む
予
定
で
す
。
各
避

難
所
に
は
、
高
齢
者
・
障
が
い
者
・
妊
婦
な
ど
配

慮
が
必
要
な
方
の
た
め
の
「
お
も
い
や
り
ル
ー
ム

今
後
30
年
以
内
に
首
都
直
下
地
震
が
起
き
る
確
率
は
70
％
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

大
震
災
発
生
時
の
対
応
と
、
日
ご
ろ
の
備
え
に
つ
い
て
、

武
蔵
野
市
防
災
課
職
員
の
大
澤
皓
太
さ
ん
と
中
島
一
絵
さ
ん
に
お
聞
き
し
ま
し
た
。

武蔵野市防災安全部
防災課消防防災係主任

大澤皓太さん
武蔵野市防災安全部
防災課消防防災係主事

中島一絵さん
境
南
地
域
防
災
懇
談
会

―
―
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
の
特
徴
は
？

一
小
地
域
防
災
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク（
以
下
一
小
）
　一小

地
域
は
、
東
急
百
貨
店
の
西
側
に
位
置
し
、
社
宅

や
マ
ン
シ
ョ
ン
な
ど
新
し
く
地
域
に
入
っ
て
こ
ら

れ
た
方
が
多
い
で
す
。
自
営
の
方
や
、
若
年
層
の

共
働
き
世
帯
が
多
い
と
い
う
地
域
性
も
あ
っ
て
、

地
域
活
動
は
女
性
が
中
心
で
行
っ
て
い
ま
す
。

境
南
地
域
防
災
懇
談
会
（
以
下
境
南
）　
境
南
地
域

は
市
の
中
央
か
ら
遠
い
た
め
、
他
の
地
域
に
比
べ

自
分
の
地
域
は
自
分
で
守
ろ
う
と
い
う
思
い
が
強

い
の
が
特
徴
。
17
年
前
よ
り
自
主
的
に
地
域
防
災

を
始
め
ま
し
た
。
ま
た
、
日
赤
な
ど
医
療
機
関
も

あ
り
、
防
災
の
観
点
で
取
り
入
れ
る
べ
き
情
報
を

得
や
す
い
で
す
。

―
―
活
動
内
容
は
？

一
小
　
市
か
ら
任
さ
れ
て
い
る
の
が
、
災
害
時
の

避
難
所
運
営
で
す
。
こ
の
た
め
各
地
域
と
も
、
講

習
会
や
年
１
回
の
防
災
訓
練
の
準
備
や
運
営
な
ど

を
担
っ
て
い
ま
す
。
昨
年
、
一
小
で
取
り
組
ん
だ

訓
練
に
避
難
行
動
要
支
援
者
対
策
訓
練
が
あ
り
ま

す
。
市
立
小
中
学
校
の
金
庫
に
管
理
さ
れ
た
名
簿

が
あ
り
、
災
害
時
に
自
力
避
難
が
難
し
い
方
の
安

否
確
認
と
避
難
支
援
を
行
う
と
い
う
内
容
な
の
で

す
が
、
こ
れ
ま
で
訓
練
を
行
っ
て
い
な
い
た
め
、

今
回
試
行
的
に
実
施
し
て
み
ま
し
た
。
今
回
は
ス

ム
ー
ズ
に
で
き
ま
し
た
が
、
災
害
時
に
混
乱
な
く

で
き
る
か
ど
う
か
、
課
題
が
残
り
ま
し
た
。

境
南
　
昨
年
新
た
に
取
り
組
ん
だ
の
が
、
平
日
の

児
童
の
引
き
取
り
訓
練
で
す
。
都
心
で
働
く
保
護

者
の
方
で
最
後
に
引
き
取
り
に
来
た
方
は
23
時
。

学
校
で
児
童
を
見
守
れ
る
時
間
以
降
は
、
地
域
住

民
で
守
る
と
い
う
試
み
で
す
。ほ
か
に
も
「
安
否
／

支
援
要
請
　
情
報
収
集
カ
ー
ド
」
を
作
り
、
訓
練

時
に
提
出
を
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。
ど
の
訓
練
を

し
て
み
て
も
、
新
た
な
問
題
に
気
づ
か
さ
れ
ま
す
。

―
―
や
り
が
い
は
？

一
小
　
子
ど
も
た
ち
の
素
直
な
反
応
で
す
。「
訓
練

で
体
験
し
た
こ
と
が
身
に
つ
い
た
」
と
い
っ
た
手

紙
を
も
ら
え
る
と
嬉
し
い
で
す
ね
。
ま
た
、
自
分

自
身
が
防
災
に
つ
い
て
勉
強
で
き
る
の
で
、
災
害

を
乗
り
こ
え
ら
れ
る
備
え
が
で
き
、
自
信
に
つ
な

が
り
ま
し
た
。
知
っ
て
い
る
の
と
知
ら
な
い
の
で

は
、
万
一
の
時
に
取
れ
る
対
応
が
異
な
り
ま
す
。

い
つ
か
は
起
こ
る
こ
と
な
の
で
、「
他
人
事
」
で
な

く
「
自
分
事
」
に
し
て
ほ
し
い
で
す
。

境
南
　
避
難
所
を
円
滑
に
運
営
さ
せ
る
た
め
に
も
、

日
ご
ろ
か
ら
訓
練
や
話
し
合
い
を
し
て
、
人
の
輪

を
作
っ
て
い
ま
す
。
学
生
た
ち
の
参
加
も
あ
り
、

皆
で
地
域
を
守
る
機
運
が
高
ま
っ
て
い
る
よ
う
に

感
じ
ま
す
。

―
―
最
後
に
ひ
と
こ
と

一
小
　
自
分
磨
き
や
学
び
の
講
座
へ
足
を
運
ぶ
シ

ニ
ア
層
が
大
勢
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
が
、自
分
の
こ

と
だ
け
で
な
く
、
周
り
に
少
し
で
も
目
を
向
け
て

も
ら
え
れ
ば
…
と
。自
分
だ
け
で
な
く
、
街
の
魅
力

も
高
め
ら
れ
る
地
域
防
災
の
会
で
待
っ
て
ま
す
！

境
南
　
防
災
の
知
識
を
持
つ
こ
と
は
、
何
よ
り
も

自
分
の
身
を
守
り
ま
す
。
自
分
を
守
れ
れ
ば
他
人

の
役
に
も
立
て
ま
す
。
勉
強
会
も
や
っ
て
い
ま
す

よ
。
自
分
の
た
め
・
家
族
の
た
め
、
地
域
を
守
る

た
め
に
１
人
で
も
多
く
訓
練
へ
参
加
し
て
も
ら
え

れ
ば
と
思
い
ま
す
。
　

  

　
　  

﹇
取
材
　
藤
田
和
香
子
／
取
材
・
文
　
友
野
そ
の
子
﹈

市
内
に
は
市
民
が
中
心
と
な
っ
た
避
難
所
運
営
組
織
が
13
団
体
あ
り
ま
す
。

そ
の
中
か
ら
、先
駆
的
存
在
で
あ
る
境
南
地
域
、
そ
し
て
女
性
が
中
心
と
な
り
運
営
し
て
い
る

一
小
地
域
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

大矢照男さん

一
小
地
域
防
災
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

大屋朋代さん（左下）

山崎フミ子さん（右下）
鬼頭麻佐さん（左上）

中島千恵子さん（右上）

情報入手の方法
・防災行政無線、広報車
・防災行政無線電話応答サービス
 （TEL 0422-60-1920）
・むさしの防災・安全メール
 （http://mobile.city.musashino.lg.
  jp/index.cgi?page=4　で登録）
・むさしのＦＭ(78.2MHz)
・ケーブルテレビJ:COM武蔵野・三鷹
・災害用伝言ダイヤル171
・携帯電話会社の災害用伝言板
・市公式ツイッター
 （アカウント名musashino_hope）
・市公式フェイスブック
 （https://www.facebook.com
 /musashinocity）

（
福
祉
避
難
室
）」を
設
置
し
ま
す
。
医
療
ト
リ
ア
ー

ジ
同
様
、
共
同
生
活
が
難
し
い
方
の
た
め
の
介
護

ト
リ
ア
ー
ジ
の
導
入
も
検
討
し
て
い
ま
す
。

　
避
難
所
で
は
女
性
が
巻
き
込
ま
れ
る
犯
罪
が
起

き
や
す
い
の
で
、
安
全
管
理
に
も
目
を
向
け
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。

　
地
域
の
グ
ル
ー
プ
・
保
育
園
な
ど
で
防
災
に
関

す
る
勉
強
会
を
開
く
際
は
、
私
た
ち
職
員
が
レ
ク

チ
ャ
ー
に
出
向
き
ま
す
。
お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ

け
れ
ば
地
域
の
訓
練
情
報
も
お
伝
え
で
き
ま
す
。

ど
う
ぞ
お
気
軽
に
防
災
課
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
　
　﹇
取
材
　
友
野
そ
の
子
／
取
材
・
文
　
藤
田
和
香
子
﹈

＊
介
護
ト
リ
ア
ー
ジ
　
共
同
生
活
が
難
し
い
避
難
者
を
専
門
的
ケ
ア
の
必
要

　
度
に
応
じ
て
、
お
も
い
や
り
ル
ー
ム
・
福
祉
避
難
所
・
医
療
機
関
等
に
振

　
り
分
け
る
基
準

避難所▶現在活動している組織

第一小▶一小地域防災ネットワーク

第二小・第六中▶武蔵境自主防災会

第三小▶吉祥寺南町防災ネットワーク

第四小▶四小地域防災会

第五小▶第五小学校避難所運営協議会

大野田小・第四中▶大野田地域防災の会

境南小▶境南地域防災懇談会

本宿小・第三中▶東部防災会

千川小・都立武蔵野北高▶千川地域防災会

井之頭小▶井之頭小学校避難所運営協議会

関前南小・第五中▶関前防災会

桜野小・第二中▶桜野地域防災ネットワーク

第一中▶一中地域防災会

住民が運営する避難所運営組織
地域防災のための３原則

各個人・家庭での
日ごろからの備え

隣近所の知人・友人・
自主防災組織などに
よる助け合い

公的機関における
防災態勢整備

自助

共助 公助

●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●

大地震発生時の対応

【避難のフロー】
自宅が
倒壊・火災
の危険

自宅生活
の継続

発災
なし

※自宅が安全であれば、プライ
　バシーが守れるなど、精神的
　負担が少ないので、自宅での
　生活を継続しましょう。

一時（いっとき）集合場所
（公立小・中・高校の校庭）

防災協定農地公園・防災広場など

※あらかじめ、家族で避難先や安否確認方法を
　相談しておきましょう。

※広域避難場所は、大震災時の延焼火災等から
　一時的に避難する場所として指定しています。
　原則、食料などの備蓄品はありません。

他の一時集合場所

避難所（公立小・中・高校の体育館等）

大規模
火災等

一時集合場所に
危険がある場合

広域避難場所
あり

市で配布している「防災ハンドブック」

い
っ
と
き

いちえ こうた

＊
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『まなこ』は文字通り「眼」。人やまちや文化や地球を、男女共同参画の視点＝「まなこ」で見ていこう！という思いで名付けられました。
1991年創刊以来、市民が企画･編集にかかわっています。

まなこ

◎
綴
じ
込
み
返
信
は
が
き
で
、
ご
意
見
や
ご
感

　想
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

　次
号
は
平
成

　年

　月
初
旬
発
行
予
定
で
す
。

東
日
本
大
震
災
を
体
験
し
た
方
の
リ
ア
ル
な
声
を
聞
く
貴

重
な
機
会
を
得
て
、
と
て
も
刺
激
に
な
り
ま
し
た
。今
ま
で

の
能
天
気
な
自
分
を
改
め
な
く
て
は
…
。　
（
杉
田
真
奈
美
）

「
災
害
が
起
こ
っ
た
ら
避
難
所
へ
行
け
ば
な
ん
と
か
な
る
だ
ろ

う
」
そ
う
ボ
ン
ヤ
リ
思
い
込
ん
で
い
た
の
が
恥
ず
か
し
い
。取

り
急
ぎ
、
趣
味
の
キ
ャ
ン
プ
用
品
を
防
災
の
備
え
に
し
ま
す
。

知
識
は
身
を
守
る
と
い
う
言
葉
が
、
実
に
身
に
し
み
ま
し
た
。

　
　
　

　
　
　
　　
　
　
　
　
　
　
　
　　
（
友
野
そ
の
子
）

取
材
を
機
に
備
蓄
品
を
見
直
し
、
防
災
訓
錬
に
も
参
加
し
た
。

訓
練
の
内
容
が
工
夫
さ
れ
て
い
て
、
地
域
の
方
に
感
謝
。私
も

行
動
し
な
く
て
は
…
。　
　
　
　
　
　
　
　
　　（
藤
田
和
香
子
）

「
防
災
も
男
女
共
同
参
画
意
識
も
日
々
の
暮
ら
し
か
ら
」と
い

う
事
を
痛
感
し
ま
し
た
。意
識
を
高
く
も
っ
て
、
丁
寧
に
暮
ら

し
て
い
き
た
い
と
感
じ
ま
し
た
。 

　
　
　
　
（
丸
山
麻
帆
）

「
男
女
共
同
参
画
視
点
の
支
援
と
は
、
生
き
る
力
を
回
復
す

る
支
援
だ
っ
た
」―
―
被
災
当
事
者
な
ら
で
は
の
と
て
も
重

い
言
葉
。こ
の
言
葉
と
の
出
合
い
を
無
駄
に
し
な
い
よ
う
、

震
災
時
の
自
助
、
共
助
に
つ
い
て
リ
ア
ル
に
考
え
て
い
か
な

け
れ
ば
と
思
う
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　　（
矢
後
麻
美
）

manako 2017.38

『まなこ』は市役所、市政センター、図書館、コミュニティ
センター、駅、医療機関、美理容院、大型店舗、金融機
関、おふろやさんなど市内の約450か所に置いてありま
す。バックナンバーをご希望の方は、市民活動推進課男女
共同参画推進センターまで。

市民活動推進課 男女共同参画推進センターから

8

◉男女共同参画情報誌『まなこ』サポーターを
　募集します
　家庭、地域、社会、労働の場などで男性・女性
が共に抱えている問題について関心がある方、活
動している方で『まなこ』のサポーターをやって
いただける方（ボランティア）を募集します。
主な活動：①年４回程度のサポーター会議出席（託
児有、３ヵ月以上就学前まで）　②各号のテーマに
関する意見、感想などの提供　③これから発行す
る『まなこ』の企画や取材先の提案など
募集：市内在住・在勤・在学の方。10名程度（超
えた場合は調整あり）。任期は１年間（平成30 年
３月 31日まで）。
申込み：Ｅメール・はがき・ＦＡＸで

①住所　②氏名　③電話番号　④作文：私の興味
ある『まなこ』のテーマ（100 字程度）　⑤（活動
団体があれば）所属団体名を記入し、男女共同参
画推進センターまで。
締め切り：平成29年４月７日必着
4月12日（水）に第1回サポーター会議予定

◉男女共同参画推進センターで女性総合相談を開
　始しました
　市役所７階で月２回実施している女性総合相談

市民部市民活動推進課 男女共同参画推進センター　
〒180-0022 武蔵野市境 2-3-7 　TEL　0422-37-3410     FAX　0422-38-6239　　
E-mail　danjo@musashino.lg.jp  　URL  http://www.city.musashino.lg.jp

○防災は身近なもの
　―女性も防災の主体となり、自分で自分を守ることが大事
○～被災者からの声～
　防災において、男女共同参画の視点は不可欠です
○武蔵野市は自助・共助・公助の三原則で地域防災を推進
○避難所運営組織メンバーインタビュー

P2

P5

P6

P7

２9

M
ar.201799

企画・発行　武蔵野市市民部市民活動推進課　男女共同参画推進センター ＊配布は、公益社団法人武蔵野市シルバー人材センターのご協力を頂いております

平
成

年
度
　
『
ま
な
こ
』

■
表
紙
が
、こ
わ
か
っ
た
。（
30
代
女
性
）

■
モ
ラ
ル
・
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
は
、受
け
た
側
の
受
け
取
り
方
し
だ

　
い
な
の
で
、線
引
き
が
難
し
い
。（
40
代
女
性
）

■
気
づ
き
に
な
っ
た
。　
子
ど
も
に
対
し
て
も
無
意
識
に
や
っ
て

　
い
る
。（
30
代
女
性
）

■
だ
れ
も
が
被
害
者
・
加
害
者
ど
ち
ら
に
も
な
り
う
る
可
能
性

　
を
も
っ
て
い
る
。（
30
代
男
性
）

■
２
人
以
上
い
た
ら
、
モ
ラ
ハ
ラ
は
起
こ
り
う
る
し
、
人
が
生
き

　
て
い
く
う
え
で
、お
こ
る
こ
と
。そ
の
中
で
、人
権
を
尊
重
す
る

　
気
持
ち
を
も
つ
こ
と
が
大
切
。（
60
代
女
性
）

２8
そ
の
他
、今
後
取
り
上
げ
て
ほ
し
い
テ
ー
マ
な
ど
に
つ
い
て

活
発
な
ご
意
見
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

もしDVにあっているなら…
相談窓口をご案内します（相談は無料です）

【配偶者暴力相談支援センター】
●東京ウィメンズプラザ 03-5467-2455（年末年始を除く毎日　9：00～21：00）
●東京ウィメンズプラザ（男性のための悩み相談）
　03-3400-5313（祝日・年末年始を除く月・水曜 17:00～20:00）
●東京都女性相談センター多摩支所
　０４２-５２２-４２３２（祝日・年末年始を除く月～金曜９：00～16：00）
●東京都女性相談センター
　03-5261-3110（祝日・年末年始を除く月～金曜 9：00～20：00）

●警察（事件発生時）110番
●東京都女性相談センター　03-5261-3911　（夜間・休日のみ）

夜間・緊急の場合

●武蔵野市役所　女性総合相談　専門の女性相談員が対応します。
　予約制　①第 2 木・第 4 火 ( 相談時間 50 分 )　②第１土・第 2 金・第３月・第４火
   予約専用①0422-60-1921　②0422-37-3410
　①平成 29 年３月末まで　②平成 29 年４月以降
●武蔵野市役所　ひとり親・女性相談
　0422-60-1850（祝日・年末年始を除く月～金曜　9：00～17：00）

●警視庁総合相談センター　03-3501-0110（祝日・年末年始を除く月～金曜　8：30～17：15）

（無料）を、平成29 年１月から同センターでも開
始しました。これに伴い、４月より市役所での同
相談を同センターで引き継ぐこととなります。女
性の専門相談員と相談室での面談または電話（ど
ちらも予約制）で行います。女性が暮らしの中で
抱えるさまざまな悩みについて、相談員がお話を
伺い、解決に向けて一緒に考えます。誰かに話す
ことで、気持ちが楽になることもあります。お気
軽にご相談ください。
相談時間（１回50分）※４月以降のものとなります
・第１土曜：午後１時～、２時～、３時～
・第2金曜：午前９時～、10時～、11時～
・第３月曜：午後７時～、８時～
・第４火曜：午後１時～、２時～、３時～
場所　男女共同参画推進センター相談室
予約受付電話　0422-37-3410
相談内容　・夫やパートナーのこと、家族のこと
・職場や学校でのことそのほか、どんな些細なこ
　とでもかまいません。 ○相談無料　○秘密厳守

◉平成 29年度男女共同参画推進団体の登録・更
新について
　女性の学びや社会進出の支援など、男女共同参
画の推進を目指す活動をしている団体を「男女共
同参画推進団体」として登録しています。

第
3
回
サ
ポ
ー
タ
ー
会
議

◉邑上市長が「イクボス・ケアボス宣言」
　を行いました
　１月４日、武蔵野市長が職員に向けた年頭挨
拶において、育児・介護支援をはじめとして全
職員のワーク・ライフ・バランス向上を支援す
るとともに、自らも率先して仕事と生活を楽し
む組織のリーダーになることを宣言する「イク
ボス・ケアボス宣言」を行いました。この宣言
を受け、１月 31 日に部課長級の職員に研修を
行い、役所内に意識の浸透を図りました。

※ケアボスの「ケア」・・・
　育児（child care）、
　介護　（nursing care）、
　自らのマネジメント（self care）

※詳細はホームページからご覧いただけます。


