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むさしの-FM（78.2MHｚ）「マイシティむさしの」 ケーブルテレビ（11ch） 
月～金

日
土 ※7月9日（土）～24日（日）は放送時間が変わります

毎 日
「むさしのシティニュース」

12 : 159 : 30 13 : 30 16 : 45 18 : 30 21 : 30
11 : 459 : 30 12 : 45 15 : 30 16 : 45 18 : 30
11 : 459 : 30

9 : 30 20 : 30 23 : 0012 : 00

8 : 00 20 : 30 23 : 0017 : 00

人口と世帯� 《平成28年7月1日現在、（　）は前月比》
人口 14万3917人（95人減）　世帯数 7万5350世帯（73減）
●男 6万9011人（22人減） ●女  7万4906人（73人減）

〈うち外国人住民数〉2708人（16人増）

7/15

第2回市議会定例会の結果

 特集  雨水の浸透や貯留にご協力ください … ❻
7月31日（日）は東京都知事選挙の投票日です … ❷
いきいきサロン事業参加者募集 ………… ❸
夏休みもみんなで楽しくあそべえ ……… ❹
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千葉県南房総市 

岩手県遠野市

山形県酒田市新潟県長岡市

長野県川上村

富山県南砺市 

鳥取県岩美町 

広島県大崎上島町 

長野県安曇野市

山陰海岸が世界ジオパークに
認定されている。夏休みに「家
族ふれあい自然体験」（= 写
真）を実施

セカンドスクール（小・中学校
の長期宿泊体験学習）で稲刈り
（＝写真）などを体験

世界遺産・合掌造り集
落が有名。夏には小学
生が利賀村を訪問し、
利賀小学生と交流

瀬戸内海のほぼ中央に位置する
本土から船で渡る島。柑橘類が
豊富

長岡まつり大花火大会には全
国から人が訪れる。親子棚田
体験（＝写真）を実施

柳田國男の『遠野物語』で知
られる民話のふるさと。夏休み
に「家族ふれあい自然体験」
(＝写真）を実施

最上川の河口に発達した港
町・商業都市

長野県の東南端に位置する。レタス
畑が有名。むさしのジャンボリー (＝
写真）で自然体験を実施

房総半島の最南端に位置し、
山海の幸が豊富。房州びわや
海女漁が有名
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拡大図
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アメリカ合衆国テキサス州ラボック市

日本

中華人民共和国北京市ほか

ルーマニアブラショフ市 ロシア連邦ハバロフスク市

大韓民国ソウル特別市江東（カンドン）区

大韓民国忠州（チュンジュ）市

テキサス州の北西部に位置する。
1986年に武蔵野ジュニア大使親善
使節団を派遣してから、今年で30年

韓国のほぼ中央忠清北道の北部に位置韓国の首都ソウル市の南東端に位置する

1998年に第１回武蔵野市青年の翼親善使
節団を派遣して以来、相互交流を続けている

ロシア連邦の最東端に位置する。
1992年に青少年相互交流協定を締結

ルーマニアのほぼ中央、トランシ
ルバニア地方の山間にある。本市
は東京オリンピック・パラリンピッ
クのルーマニアのホストタウンと
して登録されている
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国国 際際
6都市6都市
交交 流流

国国 内内
9市町村9市町村
交交 流流

7月31日（日）は東京都知事選挙の投票日です 詳しくは2頁をご覧ください／問 選挙管理委員会事務局☎60-1893

　6月14日〜29日の16日間の会期で開かれた第2回定例会では、20
名の議員による一般質問が行われました。20件の市長提出議案が提
出され、「武蔵野市市税条例等の一部を改正する条例」「武蔵野市手数
料徴収条例の一部を改正する条例」などが可決されたほか、継続審査
となっていた「武蔵野市産業振興条例」が修正可決されました。また、
公共施設等総合管理計画策定に関する特別委員会が設置されまし
た。19件の陳情の採決が行われ、「吉祥寺エリアに新規認可保育園の
早期開設を求めることに関する陳情」が採択されました。詳しくは8
月1日発行予定の議会だよりまたは市議会ホームページをご覧くだ
さい／問 議会事務局☎60-1883

友好の輪を広げる交流事業
　消費生活型の都市、武蔵野市と生産地である農山漁村とが互いに補い合い共存していくために９つの市町村と友好関係を結び、市民交流やジャンボ
リー、セカンドスクールなど子どもたちの体験活動を行っています。また、平和や環境など地球規模の問題を解決するには、各国との友好関係を築き協力し
合うことで、市民相互の国際理解を深めることが大切です。青少年の相互派遣を中心に交流を進めています／問 交流事業課☎60-1806

　市民の皆さんとともに、国際平和
に寄与する開かれたまちづくりを
行っています。活動の主体はボラン
ティアの皆さんです。どうぞご参加
ください。
在住外国人の生活・コミュニケー
ション支援
　日本語教室（子どもの教科学習支
援を含む）、法律・心理の専門家相談
会、留学生とホームビジットでの交流
プログラム、多言語での生活情報の
提供（むさしの-FMなど）

国際交流協会（MIA）� 問�☎36-4511

アンテナショップ「麦わら帽子」
国内友好都市と武蔵野市の物産販売や観
光情報などを発信☎29-0331

武 蔵 野 市

多文化共生の地域づくり
　外国人による芸
術・言語・料理などの
文化紹介、ボラン
ティア活動の推進、
地域の学校や団体
との連携、むさしの国際交流まつりの開
催（毎年約3000人が参加）
場所  境2-14-1スイング9階
開館日   火〜土曜午前9時〜午後5時

（日・月曜、祝日休館）
ＨＰ  http://www.mia.gr.jp/

★青少年海外派遣事業
　夏休みに海外友好都市に青少年交流団を派遣し、訪問国の文化・自
然体験やホームステイを体験します。世界への第一歩を踏み出して
みませんか。★1〜3は今年、本市から中学・高校生の交流団を派遣
★1：7月27日（水）〜8月3日（水）青年の翼親善使節団
★2：8月4日（木）〜8日（月）青少年交流団
★3：8月16日（火）〜23日（火）自然交流使節団
◎★1〜3合同報告会：9月11日（日）

★国内市民交流ツアー
　市民が訪問し、名所見学や自然体験、歴
史探訪、地元の方との交流会などを行い
ます（市報などで募集）
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▽吉祥寺�〒180-000₄�吉祥寺本町1-10-7商工会館2階� ☎22-1821

▽中央� 〒180-000₆�中町1-2-8� ☎56-3800

▽武蔵境�〒180-0022�境2-10-27� ☎53-2200

 むさしの防災・安全メール  台風・地震などの災害・防災情報、事件・不審者・
環境などの安全情報ほか／配信不定期／利用方法：パソコンや携帯電話など
から登録ページにアクセス。http://mobile.city.musashino.lg.jp/index.
cgi?page=4／問 秘書広報課☎60-1804

「もったいない　まだ使えるよ　すてないで!!」　平井美咲さん（井之頭小4年）
セカンドステージ！武蔵野ごみチャレンジ600グラム宣言中

会議名 日時 会場 傍聴・議題など 申·問
非核都市宣言平
和事業実行委員
会

7月21日（木）
午後6時15分

かたらいの道
市民スペース

10名（申込順）／夏季平和
事業について、平和の日
イベントについてほか

前日までに
市民活動推進課
☎60-1829へ

市民活動推進委
員会

7月26日（火）
午後3時

市役所
412会議室

10名程度（先着順）／市民
活動促進基本計画の進捗
管理の方法についてほか

当日、直接会場へ
市民活動推進課
☎60-1830

障害者福祉サー
ビスあり方検討
有識者会議

7月28日（木）
午後6時30分

市役所
412会議室

10名程度（申込順）／障害
者福祉サービスのあり方
について

前日までに
障害者福祉課
☎60-1904へ

図書館運営委員
会

8月1日（月）
午後5時30分

吉祥寺図書館
集会室

20名（先着順）／図書館の
運営について

当日、直接会場へ
中央図書館
☎51-5145

会議などの開催と傍聴 ＊いずれの会議も傍聴できます

お知らせ

クリーンセンター☎54-1221、粗大ごみ受付センター☎60-1844
ごみ総合対策課☎60-1802（〒180-0012緑町3-1-5）

ごみとリサイクル

家庭から排出されたごみ量 3万4283トン（177トン増） 1人1日当たりのごみ量 653.9g（3.9g減）
（　）内は26年度との比較

7月31日（日）は東京都知事選挙の投票日です

市役所西棟1階111会議室
（緑町2-2-28）
7月15日（金）〜30日（土）
午前8時30分〜午後8時
商工会館3階 消費生活
センター講座室
（吉祥寺本町1-10-7）

7月28日（木）
〜30日（土）
午前9時30分
〜午後8時

元市民防災協会：期日前投票
所を変更しています（右図参照）
（境南町2-10-24）

JR中央線←立川 三鷹→

西武多摩川線
武蔵境駅

武蔵境駅南口交番

観音院
境南通り

たばこ店

美容院

日本獣医
生命科学大学

イトーヨーカドー
東館

イトーヨーカドー
西館

武
蔵
境
通
りかえで通り

山
桃
通
り 元市民防災協会

＊期日前投票所はこちらです

武蔵野プレイス

■ 平成27年度のごみ量のお知らせ
　皆さまのご協力により市民1人が1日に出す家庭ごみ・資源ごみの量は毎年
減少しています（人口増加によりごみ量全体は増えました）。市では1人が1日に
出すごみ量を600g以下にすることを目標にしています／問 ごみ総合対策課

■ 外環オープンハウス（地下本線）
　7月30日（土）午後1時〜5時／
本宿小地階集会室（吉祥寺東町
4-1-9）／パネルや模型などを用
いて、事業概要や進捗状況、本線ト
ンネル工事に先立ち実施されてい
る家屋調査など情報提供するオー
プンハウス／問 東京外かく環状
国道事務所☎0120-34-1491、ま
ちづくり推進課☎60-1872

■ 年金生活者等支援臨時福祉給付金（高齢者向け
の給付金）の申請受付は7月29日で終了します
　期日（消印有効）までに申請書を
郵送（〒180-8777地域支援課臨時
給付金担当）、または直接市役所
601会議室、各市政センター（夜間
窓口除く）へ／問 臨時給付金コー
ルセンター☎0570-666-460（平
日午前9時〜午後5時）

■ 武蔵野市教育、文化等の総合的
施策の大綱を一部改定しました
　「基本理念」「施策の基本的方向
性」「重点的な取り組み」で構成さ
れている大綱の「重点的な取り組
み」を改定しました。各取り組みの
詳細は市ホームページをご覧くだ
さい／問 企画調整課☎60-1801

■ 男女共同参画基本条例（仮称）
　中間骨子案の市民意見交換会
　7月29日（金）午後7時〜9時／
スイングスカイルーム／検討委員
会による同骨子案に関する市民意
見交換会／配布:各市政センター・
図書館、市ホームページに掲載／
託児：3カ月〜未就学児、5名（超え
た場合抽選）／申 当日、直接会場
へ。託児希望は7月21日までにハ
ガキ・ファクス・Eメール（3頁の申
込要領参照し、子の名前、生年月日
も明記）または電話で〒180-8777

市民活動推進課男女共同参画担
当、FAX51-2000、sec-katsu 
dou@city.musashino.lg.jpへ／
問 同課☎60-1869

■投票所の変更について
◎�第2投票区（吉祥寺南町2丁目11
〜36番、吉祥寺南町4丁目、吉祥
寺本町1丁目34〜38番にお住
まいの方）：市立第三小学校　低
学年ルーム⇒三小あそべえ

◎�第9投票区（御殿山1丁目12〜
16番、御殿山2丁目、吉祥寺本町
3丁目にお住まいの方）：井之頭
小学校⇒吉祥寺西コミセン
　（右図参照）

仕事や旅行・レジャーなどで投票日当日に投票できない方は期日前投票・不在者投票をご利用ください
■開票について：7月31日（日）午後9時から総合体育館
で行います。武蔵野市の有権者の方は参観できます。市
のホームページで投・開票速報を行います。
■不在者投票：いずれも、事前の手続きが必要です。
①�出張や旅行などで市外へ滞在中の方は、滞在先などで
投票できます（事前に選挙管理委員会に投票用紙の請求が必要）。
②�不在者投票ができる施設に指定されている病院や老人ホームなどに入
院、入所している方は、施設内で投票できます。
③�身体障害者手帳などをお持ちで、政令で定める一定の障害を有する方と
介護保険の要介護区分が要介護5の方は、郵便などで投票ができます（事
前に「郵便等投票証明書」の交付が必要）。
■点字投票・代理投票：目の不自由な方は、点字で投票ができます。また、心
身の状態などの理由により、字が書けない場合は、係員が代筆する代理投票
制度があります。
※詳しくはお問い合わせください。

■期日前投票：投票所入場整理券をお持ちください。入場整理券裏面の宣誓
書にあらかじめ記入してお持ちいただくと、スムーズに投票ができます。

■選挙公報について：市内の各戸に配布するほか、市役所、各市政センター・
図書館・コミセンなど市の施設や、市内3駅の広報物ラックなどに備えま
す。これらの方法で受け取ることのできない方は、選挙管理委員会にご連絡
ください。

■空間放射線量の詳細測定結果
　市では、子ども施設、公園など計
83施設の空間放射線量の詳細測定
を6月27日に終了しました。市の基
準（0.23マイクロシーベルト毎時）

を超える場所はありませんでした
／詳細は市ホームページで公表／
簡易型空間放射線量計を貸出中（予
約制）／問 環境政策課☎60-1842

●武蔵野市で投票できる方：平成10年8月1日までに出生し、平成28年4月13日
までに武蔵野市に転入届出をし、引き続き7月13日まで住民基本台帳に登録の
ある日本国民。本市から都内の他区市町村に転出された方でも、転出前に引き続
き3カ月以上本市の住民登録のある方は、転出後4カ月以内で、新住所地の選挙
人名簿に登録されていない場合、本市で投票できます。
●市内で転居した方：本市の選挙人名簿に登録があり、転居届出日が6月24日以前
の方は転居後の投票所、6月25日以降の方は転居前の投票所での投票となります。
●転入・転出の方
①最近転入した方：平成28年4月14日以降に転入届出をした方は、武蔵野市で
は投票できません。ただし、前住所地（都内に限る）の選挙人名簿に登録があれば
前住所地で投票ができます（下記必要書類〈注1〉あり）。前住所地の選挙管理委
員会へお問い合わせください。
②これから武蔵野市外へ転出する方：都外へ転出される方は都知事選挙の投票
はできません。都内へ転出される方は武蔵野市で投票することができます（下記
必要書類〈注1〉あり）。
〈注1〉必要書類： 住民票の写し（①は武蔵野市長発行②は新住所地〈転入先〉の区

市町村長発行、選挙用は無料）または「引き続き東京都内に住所
を有する旨の証明書」。

〈注2〉住所移転は区市町村単位で1回に限ります。

投票時間：午前7時～午後8時
問 選挙管理委員会事務局☎60-1893

●投票の方法：東京都知事選挙に立候補している候補者の氏名を1人
記載して投票してください。
●投票所入場整理券について：入場整理券は同一世帯の方全員の分を
一つの封筒に入れて7月15日から順次発送します。ご自分の投票所入
場整理券を確認のうえ、お持ちください。届いていない場合や紛失した場合でも、武
蔵野市の選挙人名簿に登録がある方は、本人確認の後、投票ができます。本人確認書
類（保険証・免許証など）をお持ちいただくと、手続きがスムーズです。

吉祥寺西
コミセン

JR中央線

井の頭通り

吉祥寺西公園
中道公園

本町三丁目公園

成
蹊
通
り

武蔵野税務署

井之頭小

新宿→
←三鷹

＊投票所はこちらです

�期日前投票所� ※車で来所される方は、市役所をご利用ください

第9投票区投票所
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申込要領 ● ほかに記入事項のある場合は、記事に明示します
●  特に記載のない場合、1行事（コース）につき本人1
回（家族対象のものは1家族1回）の申し込みです

● 往復ハガキの場合は返信用にも住所・氏名を記入
●  申込先の市内施設の住所は、見出し部分や頁下の
欄外、最終頁をご覧ください（市役所内の課へは
〒₁₈₀-₈₇₇₇で届きます。住所不要）

● 受け付け開始日について表記のないものは発行日
1日・15日各施設の開館時間より受け付けます

ハガキ・ファクス・
Ｅメールの記入例
①�行事名（コース）
②�住所
③�氏名（ふりがな）
④�電話番号

●商工会館〒₁₈₀-₀₀₀₄吉祥寺本町1-10-7：観光機構（1階）／消費生活センター（3階）●市民社協・ボランティアセンター武蔵野／福祉公社〒₁₈₀-₀₀₀₁吉祥寺北町1-9-1●障害者総合セン
ター〒₁₈₀-₀₀₀₁吉祥寺北町4-11-16●福祉作業所〒₁₈₀-₀₀₀₁吉祥寺北町4-12-20●総合体育館〒₁₈₀-₀₀₀₁吉祥寺北町5-11-20：野外活動センター・市体育協会（3階）●シルバー人材セン
ター〒₁₈₀-₀₀₀₆中町3-5-16●高齢者総合センター〒₁₈₀-₀₀₁₂緑町2-4-1●みどりのこども館〒₁₈₀-₀₀₁₂緑町2-6-8●障害者福祉センター〒₁₈₀-₀₀₁₁八幡町4-28-13●むさしのヒューマン・
ネットワークセンター〒₁₈₀-₀₀₂₂境2-10-27武蔵境市政センター2階●国際交流協会〒₁₈₀-₀₀₂₂境2-14-1スイング9階●市民会館〒₁₈₀-₀₀₂₂境2-3-7●武蔵野プレイス〒₁₈₀-₀₀₂₃境南町
2-3-18●武蔵野ふるさと歴史館〒₁₈₀-₀₀₂₂境5-15-5

市関連
施　設

募　集

納期 納期限
（口座振替日）

郵送
口座振替
申込期限

金融機関窓口
口座振替
申込期限

1期 8月1日 締め切り済み 締め切り済み
2期 8月31日 締め切り済み 7月20日
3期 9月30日 8月10日 8月22日
4期 10月31日 9月12日 9月20日
5期 11月30日 10月11日 10月20日
6期 12月28日 11月10日 11月21日

7期 平成29年
1月31日 12月12日 12月20日

8期 29年
2月28日

29年
1月10日

29年
1月20日

サロン名 活動場所 活動予定日 運営団体・問 独自プログラム

オリーブサロン 吉祥寺南町3-45-10
都営住宅集会所

金曜
午後1時30分〜
3時30分

オリーブの会
☎47-2235

ゴム・ボールを
使った体操

吉祥寺ささえ
あいビレッジ

吉祥寺東町1-11-20
鴨下ビル3階

金曜
午前10時〜正午

ささえあいビレッジ
☎03-6694-4265 声楽

まきばサロン 西久保3-12-8 火曜
正午〜午後3時

まきばサロンの会
☎54-6455 トランプ

御殿山サロン 御殿山2-10-9
アライブ武蔵野御殿山

水曜
午前10時〜正午

むらさきの会
☎43-6125

コーラス・講演・
マージャンなど

ルンルンサロン 境4-3-13サンパレス1階
土曜
午後2時〜4時

（有）フジサワ
☎55-4649 囲碁・コーラス

よりあい食堂
かよう

桜堤1-3
サンヴァリエ桜堤
集会室

火曜
午前11時〜午後
2時

サンヴァリエ桜堤
自治会
☎51-8998

歌唱指導

五丁目クラブ
境5-28-4
境五丁目アパート
集会室

木曜
午後1時〜3時

五丁目クラブの会
☎53-1359
☎090-4740-6801

健康体操

＊�12月3日から「すこやかサロン」（運営：武蔵野すこやか。内容：音読・計算ドリル・
数字盤）が始まります。
＊�いきいきサロンとは、7月から始まる地域住民団体やNPO法人などが運営する、
高齢者のための地域の集いの場です。市は活動場所の開設および運営に対して補
助を行います。高齢者の方が5名以上集える場を提供いただける方も募集してい
ます。

講 座・講 習 講師の方の敬称略

対象 市内在住・在勤・在学で18歳以上の方および武蔵野地域自由大学学生
定員 各大学50名（超えた場合抽選） 費用 5000円（資料代）

申·問

7月30日（必着）までに往復ハガキ（申込要領参照し、生年月日、性別、在勤・在学者は
勤務先・学校名、自由大学学生は学籍番号も明記）またはハガキを持って直接武蔵野
プレイス自由大学事務局☎30-1904へ／http：//www.musashino.or.jp/から申
込・当落確認（8月9日〜各大学開講日）可。自由大学学生は電話申込可（午前9時30
分〜午後10時）

必要
書類

受講決定後、講座ごとに①健康診断書（結果票）（27年8月1日以降に受診した胸部
レントゲン検査結果、医師の総合所見のあるもの、コピー可）②証明写真（成蹊大学
は不要）③受講同意書を提出

＊市の寄付による特設講座＊自由大学履修対象講座（4分の3以上の出席で1ポイント）

負担割合 判定基準

3割
住民税課税標準額が145万
円以上ある70〜74歳の国
保被保険者の方がいる世帯

1割
昭和19年4月1日以前生ま
れの方で上記に該当しない
世帯

2割
昭和19年4月2日以降生ま
れの方で上記に該当しない
世帯

※�ただし、負担割合が3割の世帯のうち、
前年中の収入額が以下の場合には、申
請することにより1割または2割負担と
なる場合があります。該当する可能性
のある世帯には基準収入額適用申請書
を郵送しますので、平成27年中の収入
額がわかる書類、世帯主の本人確認で
きる書類、マイナンバー（個人番号）を
確認できる書類をお持ちになり、申請
してください。
○�70〜74歳の国保被保険者の方が1人の
世帯：収入額が383万円未満（同一世帯
に国保から後期高齢者医療制度へ移行
した方がいる場合は、その方も含めた
収入の合計額が520万円未満）
○�70〜74歳の国保被保険者の方が2人以
上の世帯：収入の合計額が520万円未満

むさしのTALK●藤原正彦さん（数学者）

特集 2

家事援助から庭木の剪定まで

我ら「シルバー世代」が活躍中！  

特集1

ごみの達人
～分別のコツを押さえて暮らしをもっと豊かに～
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7月のお知らせ
■�善意の寄付ありがとうございました
　市ラグビーフットボール協会会長姫
田明利様：ラグビーボール90個／小・
中学校の教育活動に活用するため／
問 管財課☎60-1815
■�固定資産税・都市計画税納期の
　お知らせ
　第2期の納期限は8月1日（月）です。
市税の納付には、簡単・安心・便利な口
座振替をご利用ください／問 納税課
☎60-1827
■�商工会館11月分申込
　市民会議室、会議所会議室：8月2日

（火）午前9時30分までに申込書提出
（午前9時開場）／商工会館5階会議室。
その後6階事務室で随時／問 商工会議
所☎22-3631
■�シルバー人材センター
◎アパートなどの共用部日
常清掃会員募集／説明会：
7月26日（火）午前10時、同
センター会議室／市内在住
60歳以上の健康で働く意欲のある方。
特にアパートなどの共用部日常清掃の
仕事を希望する方／申·問 前日までに
同センター☎55-1231へ。

■�いきいきサロン事業参加者募集
　毎週各指定曜日／おおむね65歳以上の方／健康体操・脳トレなど介
護・認知症予防のための活動と独自のプログラム／申 直接各運営団体／
問 各サロンについて：各運営団体、事業全体について：高齢者支援課☎
60-1940

■�「季刊むさしの」夏号ができました
　特集は、「ごみ
の達人」「我らシ
ルバー世代が活
躍中！」です。市
役所、各市政セ
ンター・図書館・
コミセンなどの
市内の公共施設
や金融機関、病院、理美容室などで
無料配布しています／問 秘書広
報課☎60-1804

■�桜堤ケアハウス2人居室の入居
者募集
　月額15万5460円〜28万1360
円（3食含む）／応募資格：7月15日
現在60歳以上で、日常生活がおお
むね自立しており、自分の意思で
物事を判断・決定できる市内在住
3年以上の方（夫婦優先。兄弟・姉
妹可。そのほか条件あり）／多数の
場合抽選／申·問 7月29日午後4
時までに電話連絡の上、8月8日〜
9日に申込書（高齢者支援課、同施
設で配布）を本人が直接同施設☎

■�広報誌「季刊むさしの」仕事体験
をする中学生を募集
　市内の会社やお店の仕事を体験
するコーナー「むさしの仕事図鑑」
の中学生記者を募集／仕事：外国
人を対象とした日本語学校／市内
在住・在学の中学生／2名（申込
順）／取材日：8月中の1日（応相
談）。時間は日中3〜4時間程度／
発行：秋号（9月末）／申·問 秘書広
報課☎60-1804

■�国民健康保険税、後期高齢者医
療保険料の納付をお忘れなく
　7月から平成28年度国民健康保
険（国保）税および後期高齢者医療
保険料の納付が始まります。どち
らもコンビニエンスストアで納付
できます。国保税はインターネッ
トによるクレジットカード納付が

■認知症サポーター養成講座
　7月28日（木）午後2時〜3時30分／吉祥寺ナーシングホーム集会室（吉
祥寺北町2-9-2）／市内在住・在勤・在学の方／30名（申込順）／認知症の
基本的な知識、認知症の方への接し方、市の現状など。受講者にはサポー
ターの証であるオレンジリングを進呈／講師：同ホーム在宅介護支援セ
ンター／無料／申·問 7月26日までに高齢者支援課☎60-1846へ。

■後期武蔵野市寄付講座
◎亜細亜大学「現代教養特講（宇宙進出の
最前線〜日本の宇宙実験棟「きぼう」の現

い

在
ま

）」：9月21日〜平成29年1月18日。各水曜
（全15回）。午後2時30分〜4時。同大学（境
5-24-10）。大森克徳（経済学部教授）ほか。
◎成蹊大学「2020年代の日本―アジア関係」：9月20日〜29年1月17日。
各火曜（全15回）。午後2時55分〜4時25分。同大学（吉祥寺北町3-3-1）。永
野護（経済学部教授）ほか。
◎武蔵野大学「がんになった時、どう生きますか〜あなたと家族を支える
もの」：9月22日〜29年1月26日。各木曜（全16回、第4回は10月19日
〈水〉）。午後2時40分〜4時10分。同大学（西東京市新町1-1-20）。小俣智
子・高田明子（社会福祉学科准教授）ほか。

36-5122（桜堤1-9-9）へ。

可能です（納期限を過ぎての利用
不可）。納税・納入通知書が届きま
したら、各納期限までに納付をお
願いします。やむを得ず納期限を
過ぎてしまった場合は、金融機関・
ゆうちょ銀行などで受け付けます
が、督促や延滞金発生の場合があ
ります。納め忘れのない口座振替
は、郵送やキャッシュカードでの
申し込みもできますのでご利用く
ださい／問 保険課☎60-1836

■�国民健康保険に関するお知らせ
◎高齢受給者証記載の負担割合：
8月1日から有効の高齢受給者証
の、70歳以上75歳未満の被保険者
の負担割合は、以下のとおりです。

申·問 保険課☎60-1834
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【保育園】 ●南…吉祥寺南町3-6-15☎48-1501　 ●吉祥寺…吉祥寺北町5-11-51☎51-5206　 ●境…境4-11-3☎53-1783　 ●境南…境南町5-1-1☎32-2443　 ●東…吉祥寺東町
3-28-3☎21-2495　 ●北町… 吉祥寺北町1-23-17☎21-6681　 ●千川…八幡町1-4-13☎51-8478　 ●境南第2…境南町2-20-17☎32-8167　 ●桜堤…桜堤2-1-27☎52-4671

●武蔵野赤十字…中町3-25-7☎52-3298　 ●まちの保育園…吉祥寺本町3-27-13☎38-8260　 ●ありんこ…西久保1-11-10☎54-1356　 ●精華…西久保1-37-9☎54-3854　

●精華第二…西久保2-15-3☎38-7352　 ●西久保…西久保2-18-6☎51-5307　 ●ふじの実…緑町３-４-３☎55-2525　　【その他の施設】 ●境こども園…境4-11-6☎53-2312　

●桜堤児童館…桜堤2-1-29☎53-2206　

子育て
施設

子育て中の方が気軽に利用できる催しを行っています／特に表記の
ない事業は、市内在住の各年齢の未就園児と親／定員のあるものは申
込順／無料／申 市報発行日1日・15日各施設の開始時間から受け付
け。☎は事前に電話。◎印は事前に電話または直接各施設へ。 は各
ホームページなどから申し込み／問 詳細は主催者（各施設）にお問い
合わせください

子育て
支援事業

保育園 申 7月15日から各保育園へ（月～金曜午前10時～午後4時）
定員のある園もあります

保育園であそぼう 保育園に通っていない未就学児の親子／無料／申 電話で各園へ（月～金曜午前10時～午後4時）
保育園 事業名 日程 時間・費用 対象 申

境南
1歳のひろば 7/21（木）午前10時～11時 1歳～ ◎

プール遊び 7/26（火）
～29（金）

午前11時15分～午後0時
15分 0歳～ ◎

境
2歳のひろば 7/22（金）午前10時～11時 2歳児（平成25年4

月～26年3月生） ◎

プール遊び 7/26（火）
～29（金）

午前11時20分～午後0時
20分

1・2歳児（25年4月
～27年3月生） ◎

吉祥寺 パパとママの離乳
食講座 7/23（土）午前10時～11時 3～8カ月児の保

護者 ◎

北町 見学会 7/25（月）予約時にお伝えします 5組 ◎

桜堤 プール遊び 7/25（月）
～28（木）

午前11時30分～午後0時
30分

2歳～（おむつのと
れた子） ◎

精華第二
リトミック（会場：
西久保コミセン） 7/25（月）午前10時～10時30分

2歳～就学前児の
親子 ◎

手作りおやつ 7/27（水）午後1時～2時実費：300円
満2・3歳の親子ま
たは妊婦 ◎

東 プール遊び 7/26（火）
～29（金）午前11時15分～正午

2歳～（おむつのと
れた子） ◎

精華 一緒に遊ぼう
8/2（火） 午前9時30分～11時30分

給食費：300円

2歳児（25年4月～
26年3月生） ◎

8/4（木） 1歳児（26年4月～
27年3月生） ◎

プレママのひろ
ば・あかちゃん
のひろば

＊プレママ：妊娠5カ月以上の健康な方、出産後の育児をイメージできる
よう妊婦同士、保育士や看護師と一緒に交流します
＊あかちゃん：0歳～1歳3カ月児と親、あかちゃんと親同士で交流しま
す。ちょっとした疑問や悩みは保育士に相談できます

会場 日程 時間 プレママ 申 あかちゃん 申

北町保育園 7/22（金）予約時にお伝えします − ◎
午前10時30分～11時30分 ◎ −

桜堤保育園 7/22（金）午後1時15分～2時15分 ◎ ◎
吉祥寺保育園 7/28（木）午前10時～11時 ◎ ◎
境南保育園 7/28（木）午前10時～11時 ◎ ◎

幼稚園・連絡先・事業 日程・対象 申
けやき☎52-2186
西久保1-49-4

ミニ見に
シアター

8月31日（水）午後1時～2時／2・3歳児
と保護者／20組／1人100円

7月20日までに
☎

みやま☎51-6029
緑町1-6-22 遊びの会

9月7日（水）午後1時45分～3時（受付1
時30分から）／2・3歳の未就園児と保
護者／50組

7月25日～27日に
☎

幼稚園 費用はおやつ・教材費／申·問 各園

運営団体：子ども協会☎36-0671子育て支援施設
吉祥寺：0123吉祥寺  吉祥寺東町2-29-12 ･････････････････☎20-3210  休館 日・月曜
はらっぱ：0123はらっぱ  八幡町1-3-24 ･･･････････････････････ ☎56-3210  休館 金・土曜
いこっと：境こども園いこっと  境4-11-6 ･･･････････････････････････ ☎53-2312  休館 日曜
ぐるりん：おもちゃのぐるりん  緑町2丁目第3アパート1階 ･･････････☎37-2016  休館 日・月曜
市内在住の方／3歳児対象事業は平成28年4月2日以降に4歳になった子も対象／� 託
児：生後5カ月以上の希望者（兄弟姉妹の託児は3日前までに予約）／申 ◎15日（金）から電
話または直接各施設へ＊いこっとは月～金曜午前9時～午後4時
事業名 日程・対象・内容 申 託児

おもちゃ
病院の日

ぐるりん：7月23日（土）午前10時～正午／おもちゃドクターによる
おもちゃの修理／1家族1点／事前預かりは14日から直接ぐるりん
へ（23日に取りに来られる方のみ、日・月曜休み）

− −

境こども園の
プールで遊ぼ
う

 いこっと：8月1日（月）～5日（金）／午前11時45分～午後0時30分
／2歳～未就学児と親（境こども園在園児・おむつのとれていない子
は不可）／各10組（申込順・予約は2日分まで）／きょうだいの同伴可
／持ち物：水着、タオル、プール用帽子、大人は帽子、ぬれてもいい服
装で／事前に詳細プリントを取りに来ること

◎ −

地域子ども館 問・☎ 住所
一小あそべえ 22-1425 吉祥寺本町4-17-16
二小あそべえ 51-4897 境4-2-15
三小あそべえ 72-3910 吉祥寺南町2-35-6
四小あそべえ 22-1504 吉祥寺北町2-4-5
五小あそべえ 51-5291 関前3-2-20
大野田あそべえ 51-0786 吉祥寺北町4-11-37
境南あそべえ 32-3404 境南町2-27-27
本宿あそべえ 22-4724 吉祥寺東町4-1-9
千川あそべえ 51-5764 八幡町3-5-25
井之頭あそべえ 51-7193 吉祥寺本町3-27-19
関前南あそべえ 55-0129 関前3-37-26
桜野あそべえ 53-4772 桜堤1-8-19

①世界を知る会　世界はもっとおもしろい　外国の人たちと交流しよう
9月24日、10月15日・29日、11月19日、12月3日／全5回／午前
10時30分～正午（12月3日は午前10時～午後0時30分）／武蔵
野プレイス／市内在住・在学の小学4～6年生／20名／フィリピ
ンの小学生と文通やテレビ電話、在住外国人との交流、世界の異
文化理解など／NPO法人ACTION、小・中学校教員、地域の外国
人など／申 8月16日（必着）までに
②武蔵野大学リズム道場　ドンとたたいてワッショイ・ワッショイ
10月1日・8日・15日／全3回／午前11時～午後0時30分（15日は午前10時～）／同大学4
号館4103教室（西東京市新町1-1-20）／市内在住・在学の小学1～3年生（保護者見学可）
／25名／民族楽器体験／髙橋一行（同大学教授）／申 8月18日（必着）までに
【共通】超えた場合抽選／無料／申·問 往復ハガキ（3頁の申込要領参照し、性別、生年月日、学
校名・学年、保護者名も明記）またはハガキを持って直接武蔵野プレイス生涯学習担当☎30-
1901へ。http：//www.musashino.or.jp/から申込・当落確認（①8月26日～9月24日②8月
27日～10月1日）可

地域に合った福祉サービスでまち
ぐるみの支え合いを進めています

　2025年には団塊世代の人が75
歳以上となり、高齢化社会が進ん
でいくと予想されています。
　介護保険制度の改正に伴い市で
は平成27年10月より介護予防・日
常生活支援総合事業を開始しまし
た。介護保険の要支援1・2の方に
対するサービスのうち、介護予防
訪問介護（ホームヘルプサービス）
と介護予防通所介護（デイサービ
ス）を市の事業に移行することと
なり、市独自の基準による福祉
サービスを行うことができるよう
になりました。「いきいき支え合い
ヘルパー事業」では、市が独自に行
う研修を受けた「武蔵野市認定ヘ
ルパー」が掃除など日常生活の支
援の担い手となります。総合事業
は要支援1・2の方と市の基本
チェックリスト（生活状況などに
ついての簡易な質問）による対象
者が利用できます。
　すでに市内には高齢者のための
テンミリオンハウス、老人クラブ、
コミセンなどを利用したサークル
活動や体操教室など地域活動の場
が数多くあります。今年度からは
「いきいきサロン事業」を開始し、地
域住民団体やNPO法人、事業者な
どが5名以上、週1回以上集まる場
で介護予防のプログラムを含む活

動に助成します。気軽に集える場と
して将来的には市内すべての丁目
に開設することを目指しており、5
月に行われた説明会には82名の参
加がありました。同居者以外の人と
交流を持つことは高齢者の孤立感
の解消となり、要介護状態や認知
症の予防も期待されています。
　また、高齢者支援課、高齢者総合
センター、健康づくり支援セン
ターなどで開催されているさまざ
まな体操教室も各部署が連携し、
応募様式の統一や開催時期を調整
することで幅広い人々が参加しや
すくなるように取り組んでいま
す。いずれの活動においても女性
の参加者が圧倒的に多く、今後は
地域になじみの少なかった男性の
参加者を増やしていくことが課題
となっています。
　高齢になっても住み慣れたまち
で生活するためには、まず自分の
健康に関心を持って健康寿命を延
ばすこと、そして日ごろからご近
所と声を掛け合える関係を築くこ
とが必要ではないでしょうか。
（取材協力：高齢者支援課／執筆
者：星詩子）
問 市政資料コーナー☎60-1809
○記事で紹介した内容については
高齢者支援課☎60-1846へ

官公署だより
■都都市計画審議会
　9月2日（金）午後1時30分／都庁会議
室／15名（超えた場合抽選）／個人のプ
ライバシーに関わる案件など一部非公開
となる場合あり／申·問 8月12日（消印有
効）までに往復ハガキ（1人1通。3頁の申
込要領参照）で〒163-8001東京都都市整

備局都市計画課☎03-5388-3225へ。
■中小企業退職金共済制度
　中小企業のための国の退職金制度で
す。安全・確実で、掛金の助成や税法上の
優遇などがあります。パートや家族従業
員も加入できます／問 勤労者退職金共
済機構中退共本部☎03-6907-1234

子 ど も 講師の方の敬称略

■夏休みもみんなで楽しくあそべえ
　子どもたちの安全な居場所・遊び
場「あそべえ」は、夏休みの期間も開
館しています／対象：市立小学校在
学および学区域在住の国立・私立小
学校在学の方など（登録制）／開放時
間：教室…月～土曜午前9時～午後5
時（延長6時まで）、図書室…水・土曜
午後1時～5時、校庭…月～土曜午前
または午後の2～3時間。学校施設の
工事などのため一部使用制限あり／
詳しくは各館へお問い合わせください。学校事業や託児事業ではありませ
ん。子どもたちの自由来所の遊び場です／問 児童青少年課☎60-1853

■土曜学校



文
化
事
業

MUSASHINO CITY 5平成28年7月15日号No.2040

ガイド＆GUIDE
●各事業への申込方法　申し込
みの際は、必ず行事名、住所、氏
名（ふりがな）、電話番号を明記
してください。●市の主催事業
ではありませんので、申し込み
や問い合わせは各記事の主催者
へ。●講師の方などの敬称略

◆ 講座・講習・イベント ◆

■�テンミリオンハウスくるみの木
　アロマハンドトリートメント
7月20日（水）午後1時30分・2時・
2時30分／各1名（申込順）／精
油でひじから指先まで優しくトリート
メント／施術：平奈津子（AEAJ認
定アロマインストラクター）／700円
（ハーブティー付き）／申·問 くるみ
の木☎38-7552（中町3-25-17）
■出張プレーパーク
　〜公園で遊ぼう
7月22日（金）・23日（土）／午前11
時〜午後5時（片付け次第終了）
／雨天実施／吉祥寺東町ふれあ
い公園（吉祥寺東町1-23）／幼児
〜高校生／交流イベント、おやつ
作り体験（22日）、コマまわし体験
（23日）／駐車場なし／問プレー
パークむさしの☎26-9317（月・
火曜を除く午前10時〜午後5時）
■精神科医療地域連携事業
　講演会
7月23日（土）午後3時30分〜4時
／井之頭病院大会議室（三鷹市上
連雀4-14-1）／120名（先着順）／
人生物語の紡ぎ出し方／きたや
まおさむ（精神科医）／無料／
申 当日、直接会場へ／問 同病院
☎44-5331
■テンミリオンハウス月見路
　月見路の夏まつり
7月23日（土）正午〜午後4時／

おたのしみ縁日、カレー・アメリ
カンドックなどの提供、手作り
小物の販売、親子木工体験（要予
約・実費）／ゲスト：武蔵野マジ
シャンズクラブ、小家ちづこ（ピ
アノ弾き語り）、あいマイ（腹話
術）、ジュリーさまだ（お笑い）／
申·問 月見路☎20-8398（吉祥寺
北町1-11-7）
■経営サクセスセミナー
①7月26日（火）午後6時：売れる
POPの作り方の極意②8月2日
（火）午後6時：急増する「サイバー
攻撃」を未然に防ぎ、マイナン
バーを安全に管理する③8月5日
（金）午後3時：首尾よく資金調達
するための事業計画書の書き方
とは④午後6時：経営者様必見、
社員・アルバイトのモチベーショ
ンアップで売上アップ／全4回／
商工会議所／40名（申込順）／無
料／申·問 同会議所☎22-3631
■�介護者教室「だんだん畑」〜認
知症をもっともっと知ろう

7月28日（木）午後1時30分〜3時
／吉祥寺ナーシングホーム在宅
介護･地域包括支援センター／20
名（申込順）／認知症サポーター
養成講座と声かけ体験／無料 
／申·問 同センター☎20-0847 
（吉祥寺北町2-9-2）
■老いじたくの基礎知識
7月29日（金）午後1時30分〜3
時／福祉公社会議室／20名（申
込順）／無料／申·問 同公社☎
23-1165
■就業支援セミナー
①ミドルのための再就職支援講
座：8月3日（水）。30〜54歳②就
活エクスプレス：8月15日（月）
〜19日（金）。30〜44歳非正規雇
用者③採用への近道：8月17日
（水）・23日（火）。34歳以下④プ

ラスワンセミナー：8月22日
（月）。女性⑤シニアの再就職対
策講座：8月24日（水）。55歳以上
⑥プラスワンプレミアムセミ
ナー：9月9日（金）。全年齢／東京
しごとセンター多摩（国分寺市
南町3-22-10）／①③④⑤⑥予
約制・申込順、②資格要件、選考
あり（要問合せ）／詳細はhttp：
//www.tokyoshigoto. jp/
tama/を参照／申·問 同セン
ター☎042-329-4524
■国際交流協会（MIA）
◎市民講座国際理解リレートー
ク：①8月6日②8月20日／各土曜
（全2回）／午後2時〜3時30分／
同協会会議室／20名（申込順）／
①被災地に住む外国出身者の生
活再建過程〜東日本大震災後の
宮城県を中心に②被災地と多文
化〜福島で暮らす移住女性たち
のライフヒストリー／土田久美
子（東京外国語大学特任講師）／
各回300円（同協会会員無料）／
申·問 各回2日前までに同協会☎
36-4511 へ。http：//www.mia.
gr.jp/から申込可。
■パパ絵本プロジェクト�絵本ライブ
8月6日（土）午後2時〜4時／市役
所811会議室／160名（申込順）
／歌と絵本の読み聞かせを楽し
み、親子のつながりを深める／パ
パ’s絵本プロジェクト、入江規夫
（民族楽器アーティスト）／無料
／申·問子育て応援スペースと
ことこ☎50-8505
■助産師による
　「赤ちゃんフェスティバル」
8月7日（日）午前11時〜午後4時
／武蔵野プレイスフォーラム／
子どもと保護者／育児相談、体
重身長測定、ベビーマッサージ、
産後ヨガ、防災・応急手当、イク

メン（父親）クラスなど。詳細は
http：//www.musashino-
jyosanshi.com/参照／申 当日、
直接会場へ／問 市助産師会☎
77-9538
■夏休み体験型科学教室
8月18日（木）・19日（金）／①午
前9時30分〜正午②午後1時30
分〜4時／NTT武蔵野研究開発
センタ（緑町3-9-11）／小学3年
生〜中学生／各50名（申込順）／
離れたところに文字や絵を送る
画像通信機の工作、通信の歴史
を学ぶ技術史料館の見学／無料
／詳細はhttp：//www.hct.ecl.
ntt.co.jp/参照／申·問 8月12日
までにNTT情報ネットワーク
総合研究所広報担当☎59-3311
へ。

◆ スポーツ ◆

■初心者も楽しめる太極拳教室
7月24日（日）午後1時30分〜3
時／武蔵野館デイルーム（関前
2-16-5）／市内在住・在勤・在学
の方／20名（申込順）／初心者で
も楽しめる健康的な太極拳教
室。茶話会あり／山本高弘（内家
拳研究会指導員）／無料／動き
やすい服装と内履（素足も可）／
申·問 同館☎36-7711
■�シニア健康スポーツフェス
ティバルTOKYO

10月1日（土）〜11月23日（祝）／
日程、会場は種目による／都内
在住の59歳以上の方／弓道、ソ
フトボール、テニス、ペタンク、
ソフトテニス、ラージボール卓
球、剣道、サッカー、ゲートボー
ル、マラソン／1000円／申·問  
7月31日（消印有効）までに申込
書（生涯学習スポーツ課、高齢者
支援課で配布）をニッセイエブ

ロ（株）☎03-5733-5178（〒105- 
0004港区新橋5-20-4）へ。
■大人からの初心者水泳教室
9月23日〜11月18日の毎週金
曜（全9回）／午前11時〜午後0
時30分／温水プール／市内在
住・在勤で18歳以上の方／20名
（超えた場合抽選）／3900円／
申 7月30日（必着）までに往復ハ
ガキ（性別、生年月日も明記）ま
たはハガキを持って直接体育協
会へ／問水泳連盟・佐藤☎080-
8479-1573
■チャリティゴルフ大会参加者募集
10月25日（火）／嵐山カントリー
クラブ（埼玉県比企郡嵐山町）／
40組160名（申込順）／競技：18
ホールストロークプレイ（新ぺ
リア方式）／2万2347円（参加
費、プレーフィ。当日ゴルフ場へ
支払い）／申 9月30日までに申
込用紙（市民社協、グリーンパー
クゴルフセンター、イトーゴル
フガーデンで配布）を各同所へ
／問 市民社協☎23-0701

◆ お知らせ ◆

■ムーショップ一般推薦を募集します
利用者と地元商店会の推薦をも
とに、市内でキラキラ頑張ってい
るお店を市民モニターが審査す
る2年に1度の認定制度です。推
薦者には抽選でプレゼントあり
／申 8月15日までにhttp：//mus
hop.jp/から／問 武蔵野市商店
会連合会☎22-3631
■平成29年春採用陸・海・空
　自衛官候補生（女子）募集
応募資格：18歳以上27歳未満の
女子／試験：9月23日（金）〜27日
（火）（指定する1日）／受付：9月8
日（木）まで／自衛隊西東京地域
事務所☎042-463-1981

チケット予約専用電話☎54-2011
ホームページ�www.musashino-culture.or.jp

＊小学生以上に限る
＊予約チケットの取り消し・変更はできません

公演名 発売日
「スイング寄席」「ティーファクトリー」「ベルリン・フィルハーモニー弦楽
五重奏団」「ala Collectionシリーズ」「アナヒト・ネルセシャン」「西山瞳」

「初めての茶道教室」
7月22日（金）

＊ 午前10時より発売。発売日当日：電話・インターネット予約のみの取り扱い。発売日翌日
（休館日を除く）以降：文化会館仮事務室（市役所801会議室）、芸能劇場、公会堂、スイン
グホール、吉祥寺シアター、各市政センターの窓口でも購入可

＊ アルテ友の会には、電話予約時またはチケット取り扱いの各窓口で同時入会可（イン
ターネットでは不可）。年会費1000円

＊ 7月20日（水）午後4時〜5時システム回線工事に伴い、チケット予約･販売･友の会会員手続き不可

■シルバー人材センター　◎パソコン教室受講者募集（ウィンドウズ7・8・10対応、PC持込可）…①基本とインターネット：8月3日・4日・10日の水・木曜（全3回）午後1時30分〜3時30分。
3000円②エクセル入門：8月17日・18日・24日の水・木曜（全3回）午後1時30分〜3時30分。3000円③ワード活用：8月12日・19日・26日の金曜（全3回）午後1時30分〜3時30分。3000円④イ
ンターネットの活用：8月20日（土）午前10時〜正午。1000円⑤iPadの使い方：8月20日（土）午後1時〜3時。1000円⑥パソコン相談室：8月4日・25日の木曜（各1回）午前10時〜正午。1600
円／【共通】同センター講習会室。各5名、相談室は2名（申込順）。費用はテキスト・教材費ほか。7月19日から料金を持って直接同センターへ。◎パソコン訪問指導：1時間1819円〜（電話受
付）。◎補習教室生徒募集…吉祥寺・中町・桜堤教室で学校の教科書に沿った少人数グループ編成。市内および近隣地域の公・私立小学3年生〜中学3年生。1科目週1回。小学生：国語、算数、英
語1科目3500円、中学生：国語、数学、英語1科目4500円。入会金2000円。定員あり／申·問 同センター☎55-1231

施設の
使用申込

＊ 受付開始時間に必ず来所。希望日が重なった場合、協議、抽選または調整のうえ抽
選／市民文化会館大・小ホール、美術館、シアター以外の空き室は、翌日（休館日除
く）から相互施設と各市政センターで随時受け付けます

施設名 室名 使用期間 受付開始時間・場所

市民文化会館

大ホール、小ホール 平成29年
8月・9月 8/1（月） 午前10時 芸能劇場

小ホール
大ホールは29年4月20日・小ホールは29年5月18日のリニューアルオープン以降
の貸し出しとなります
展示室、練習室、会議室、
和室、茶室

※29年3月までは改修工事のため休館
　29年4月分は10月1日（土）に受付開始します

芸能劇場 小劇場、小ホール 29年3月・4月 9/1（木） 午前10時 小ホール
公会堂 ホール、会議室、和室 29年2月2日〜3月13日は工事のため全館貸出不可。ただ

し、窓口は通常通り営業（休館日除く）
スイング
ホール

スイングホール、レイン
ボーサロン、スカイルーム 29年2月

8/5（金） 午前9時 10階スカイ
ルーム

松露庵 茶室 8/11（祝） 午前9時 和室
吉祥寺美術館 音楽室 8/1（月） 午前9時 音楽室
市民スペース 会議室 29年3月・4月 9/1（木） 午後2時 会議室
吉
祥
寺
シ
ア
タ
ー

舞台芸術
上演

5日以上使用 劇場 29年12月・30年
1月

8/1（月）〜
10（水） 午前9時

中2階
事務室5日未満使用 劇場 29年8月・9月★ 8/1（月） 午前9時

舞台芸術の上演以外使用 劇場・
けいこ場

29年2月★ 8/1（月） 午前11時
舞台芸術以外で使用 28年11月★ 午後2時

★は優先分（自主事業・貸館）のため劇場の空きなし
＊ 市民文化会館大・小ホール、芸能劇場、公会堂ホールおよびスイングホール（イベントホール）は毎月

第1木曜〜翌週火曜、シアター劇場は奇数月24日〜同月末、非営利の市内アマチュア芸術文化団体
の優先期間です。受付開始時に対象団体の申し込みのない場合は一般の申し込みを受け付けます

初めての茶道教室
　9月5日・12日・26日、10月3日・17日・23日、11月7日・14日・21日（各月曜。10月
23日は日曜〈全9回〉）／午前10時〜正午／松露庵／10名（申込順）／薄茶の点
て方、客の作法など茶道の基礎。市民文化祭でお茶会を体験／指導：武蔵野
市茶道連盟（裏千家）／2万円（お茶会費・抹茶・菓子代込み。友の会割引なし）
／帛紗、扇子、懐紙、楊枝などは各自用意／申 7月22日午前10時からチケット
予約専用電話へ。同事業団ホームページから申込可／問 文化事業団事務局

公会堂…………………吉祥寺南町1-6-22 …………… ☎46-5121
吉祥寺美術館…………吉祥寺本町1-8-16F&Fビル7階 … ☎22-0385
吉祥寺シアター………吉祥寺本町1-33-22 …………… ☎22-0911
かたらいの道 市民スペース …中町1-11-16武蔵野タワーズ1階 … ☎50-0082

芸能劇場…………中町1-15-10 …☎55-3500
市民文化会館（休館中）中町3-9-11 …☎54-8822
スイングホール…境2-14-1 ……☎54-1313
松露庵……………桜堤1-4-22 …☎36-8350

事務局（市役所801会議室☎54-8822）
　◯友  ：「アルテ友の会」会員割引料金文化事業団

＊ 市民文化会館は改修工事のため休館しています。事務室は、市役所801会議室。抽選終了後の施
設予約のみ受け付け。電話番号は変更ありません。

開館15周年記念特別公演
三遊亭小遊三のスイング寄席
　9月4日(日)午後2時開演／ス
イングホール／出演：三遊亭小遊
三、春風亭愛橋、コントD51、特別
ゲスト：昔昔亭桃太郎／全席指定
3500円、友   3000円
ティーファクトリー「荒野のリア」
　9月14日（水）・15日
（木）：午後7時30分、
16日（金）午後3時、17
日（土）：午後2時・6時
30分、18日（日）・19日（祝）：午後2
時／吉祥寺シアター／原作：W．
シェイクスピア「リア王」、構成・演
出：川村毅、出演：麿赤兒、手塚とお
る、米原幸佑ほか／全席指定（前売
のみ）5000円、友   4500円
ベルリン・フィルハーモニー
弦楽五重奏団
　9月18日（日）午後3時開演／成
蹊学園本館大講堂（吉祥寺北町
3-3-1）／ベートーベン：弦楽五重
奏曲、ドボルザーク：弦楽五重奏
曲第3番／整理番号付き自由席
4500円、友   4000円

可児市文化創造センター�ala�Collection�
シリーズvol.9�日本近代古典傑作選
　10 月 6 日（木）・7日（金）・11 日
（火）：午後7時、8日（土）〜10日
（祝）・12日（水）・13日（木）：午後2
時／吉祥寺シアター／作：「お国と
五平」谷崎潤一郎、「息子」小山内
薫、演出：マキノノゾミ、出演：佐藤
Ｂ作、佐藤銀平ほか／全席指定（前
売のみ）5000円、友   4500円
アナヒト・ネルセシャン　
ピアノ・リサイタル　
　10月14日（金）午後7時開演／
スイングホール／バッハ：半音階
的幻想曲とフーガ、ハチャトゥ
リャン：トッカータほか／全席指
定3000円、友  2500円
西山瞳　ジャズ・ピアノ・トリオ
〜ジャズでヘビーメタル
　10月29日（土）午後3時開演／
スイングホール／出演：西山瞳（ピ
アノ）、織原良次（エレクトリック・
ベース）、橋本学（ドラムス）／アイ
アン・メイデン、パンテラ、ベビー
メタルなどの曲を演奏／全席指定
2500円、友   2000円
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この特集に関するお問い合わせは、下水道課☎60-1914へ

雨について考えてみませんか

 雨水貯留施設  石神井川排水区雨水幹線整備事業 雨水貯留浸透施設

市職員による戸別訪問を行っています

助成制度をご活用ください

施設名：�
　吉祥寺北町一丁目
　雨水貯留施設
貯留容量：約4500ｍ3

施設名：
　雨水貯留浸透施設
貯留容量：�
　�第六中：約400ｍ3、
吉祥寺北町四丁目地
区約90ｍ3、桜堤三
丁目地区約20ｍ3

工事名：�
　�石神井川排水区雨水
幹線整備事業

工事内容：
　�推進管敷設L＝約
435ｍ

【共通】30名程度（超えた場合抽選。②は同伴者含む）／無料／申·問�往復ハガキまたは
ファクス（3頁の申込要領参照し、年齢、性別も明記）で〒180‐8777下水道課、FAX�
51‐9197へ。

浸水被害の軽減・水環境の保全のため
雨水の浸透や貯留にご協力ください

雨水浸透ます・雨水貯留タンクの設置にご協力ください

　近年、多くの地域で見られる集中豪雨が原因となり、下水道施設の処理能力を超えて、浸水などの都市型水害が発生しています。市では、下水道
管への負荷を減らすために市有地への雨水浸透・貯留施設の設置を進めるとともに、市域の大部分を占める民有地への雨水浸透施設の設置をお願
いしています。各ご家庭での雨水浸透施設の設置が、浸水対策とともに水環境の保全にもつながりますのでご協力ください。

　浸水対策として、北町保育園園庭地下
に集中豪雨時にあふれた雨水を一時的に
貯留する施設を設置しました。貯留した
雨水は、ポンプにより下水道管へ排水さ
れます。施設には水位計が設置されてお
り、水位や貯留量
の情報は市ホーム
ページ「北町雨水
貯留施設」からリ
アルタイムで確認
できます。

　市では公共用地に大型の施設を設置してきていますが、雨水浸
透による浸水対策、水環境の保全、雨水の有効活用を進めるために
は十分ではありません。かつて雨水は、畑や土の地面から浸み込ん
でいましたが、今では市の大部分の地域が市街地となり、直接下水
道管に流れ込んでいます。下水道総合計画に掲げている「民有地に
おける雨水浸透の推進」においては、今から28年後までに市内全
域約2万4000棟（現在約8750棟〈約36％〉に設置済）への雨水浸
透ますの設置を目標としています。市内全域約2万4000棟で雨水
を浸透できれば、約7万トン／時間（25mプールの約230杯分に相
当）もの雨水を地中に浸透できます。
※1トン＝1ｍ3（水の場合）

　雨水利活用条例の制定により、住宅の新築・
建て替え時には雨水浸透ますなどの設置が定
められ、順調に設置個数が増加していますが、
一方では、既設住宅への設置があまり進んで
いません。そこで4月から、市職員が戸別訪問
（武蔵野市の腕章着用）し設置促進のための啓
発と助成制度の説明を行っています。お気軽にご相談ください。

　市では、個人が所有する住宅などに設置する雨水浸透ます（事前申請）・雨
水貯留タンク（事前相談、事後申請）を対象とする助成制度を設けています。

　雨水貯留浸透施設は、下水道管への負担を軽減
するため、大雨の際に降った雨水を貯留し地下に
浸透させていきます。同時に、地下水のかん養、河
川や海の水質保全など「水の循環システム」の改善
効果もあります。市では平成18年度から市立小・
中学校の校庭に雨水貯留浸透施設の設置を進め、
18校中13校に設置が完了し、今年度は第六中に
設置します。また、浸水発生地区である吉祥寺北町
四丁目地区および桜堤三丁目地区の公有地にも設
置します。

　市内の分流地域（汚水と雨水が別々の管で
処理する地域）である石神井川排水区（緑町
二、三丁目、八幡町四丁目など）の雨水排水は
3本の在来下水道管直径1200mmにより石
神井川へ排水していますが、管きょ（下水を流
す管）の流下機能の確保と耐震性の向上を図
るため、1本に集約して直径2600mmの下水
道管を敷設しました。今年度は既設管と新設
管との接続工事や不要となる既設管の撤去工
事を行います。

夏の 水イベント  にご参加ください

8月12日（金）午前9時30分〜午後5時／三鷹駅北口集合〜（バス）〜小平市ふれあい下
水道館見学、自由昼食、玉川上水沿いを見学しながら散策（5km程度）、都立薬用植物園
〜（バス）〜三鷹駅解散／市内在住・在勤・在学の方／服装・持ち物：動きやすい服装、靴、
帽子、弁当、水分補給用の飲み物／申�7月29日（必着）までに。

8月23日（火）午後1時30分〜4時30分／第一浄水場（吉祥寺北町4-11-46）／市内在住
または在学の小学生（3年生以下は必ず保護者同伴）／申�8月5日（必着）までに。

【助成内容】
・新築住宅：助成単価（材料費）×必要数量
・�既設住宅：助成単価（材料費・工事費）×必要数量＋付帯工事費（上限あり）
※�無料で既存住宅への雨水浸透ますの設置が可能です（一部例外あり）。

①�地下25mの地底探検と玉川上水に出かけよう
　私たちの生活排水は、どのような処理をされて自然界へ戻っていくのでしょうか？

②�小学生のための浄水場見学＆水質講座
　家の蛇口をひねると、そのまま飲める水が出てくるのはどうして？

【助成内容】
・�小型（150ℓ未満）：3万円または本体価格の2分の1のいずれか低い額
・�中型（150ℓ以上）：5万円または本体価格の2分の1のいずれか低い額

○�雨水浸透ます
　降って集まった雨水を一時的にため、ゆっくり地中に浸み
込ませることができます。都市型水害の軽減、地下水のかん養
による適切な水循環の復活、大地に充分な保水力がつくこと
による植栽や園芸などの緑化の促進など、さまざまな効果が
期待できます。

 ��水の学校オープン講座（1回完結）  ��打ち水deCOOL大作戦

○�雨水貯留タンク
　雨どいから集めた雨水を一時的にためておき、植栽への散水や洗車な
どに水道水の代わりとして使うことができるので、節水効果が期待でき
ます。また、災害などで断水してしまった際には、掃除や手洗いなどの生
活用水としても利用できます（一部節水型トイレを除く）。

■�引き続き節水にご協力を
お願いします
　冬季の積雪や
梅雨の雨量が例
年より少ないた
め、利根川水系
のダム貯水量が大幅に減少
し水不足となっています。
給水制限が行われると時間
帯によっては水の出が悪く
なる可能性があります。引
き続き、節水にご協力をお
願いします／問 水道部総
務課☎54-5176

　8月1日（月）午後4時／コピス吉祥
寺ふれあいデッキこもれび／雨天中
止／水循環や節水などの身近な取り
組みについて考えてみませんか／二
次利用水（雨水、風呂の残り湯など）
を利用しています／多少濡れてもか
まわない服装でお越しください／
問 環境政策課☎60-1841
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保健センター〒180-0001吉祥寺北町4-8-10　　健康課（1階）☎51-0700
　健康づくり事業団（2階）☎51-2828／健康づくり支援センター（1階）☎51-0793

特に表記のない限り、場所は保健センター、対象は市内に住民登録のある
方、無料。ハガキなどでの申し込みは3頁の申込要領参照

健　康

母子保健

来月の予防接種
市内の指定医療機関で予防接種を受ける方は、接種前に冊子「予防接種と子どもの健
康」を読み、必ず予診票と母子健康手帳を持って、お子さんに同伴してください。転入
などで予診票をお持ちでない方は、母子健康手帳を持って直接健康課へ／問 同課

ＢＣＧは保健センターで集団接種も実施しています
8月4日（木）　  午前9時30分～11時（時間厳守）
8月18日（木）　午後2時～3時30分（時間厳守）

休日の医療機関� 7/15（金）〜31（日）
初期救急（入院を要しない急病）  ○印＝午前9時〜午後5時　◎印＝午前9時〜午後10時
※症状によってほかの病院での受診をお勧めする場合があります。
　内科に小児、小児科に成人が受診する場合は事前に電話連絡が必要です。

日 医療機関名 診療科目 住　　所 ☎

17日
（日）

○武蔵境病院 内科 境1-18-6 51-0301
○松本医院 内科・小児科 吉祥寺東町1-23-3 22-5755
◎武蔵野陽和会病院 内科 緑町2-1-33 52-3212

18日
（祝）

○青木小児科医院 小児科・内科 境4-16-15 51-7628
○吉祥寺メディカルクリニック 内科 吉祥寺本町2-13-4 23-2820
◎森本病院 内科 吉祥寺本町2-2-5 22-5161

24日
（日）

○境橋クリニック 内科・小児科 関前5‐21‐5 53-5984
○タワーズ内科クリニック 内科 中町1-12-10 50-1331
◎吉祥寺南病院 内科 吉祥寺南町3-14-4 45-2161

31日
（日）

○友利医院 内科・小児科 関前2‐5‐14 51-7365
○松倉メディカルクリニック 内科 吉祥寺本町2‐2-14 20-0055
◎武蔵野陽和会病院 内科 緑町2-1-33 52-3212

調剤薬局 日曜午前9時〜午後5時　市薬剤師会武蔵野管理センター
武蔵野管理センター薬局 中町3-7-1武蔵野コーポラス105 ☎55-6710

二次救急（入院を要する救急）平日夜間、休日24時間  ＊小児科は武蔵野赤十字病院で対応
吉祥寺南病院 内科・外科 吉祥寺南町3-14-4 ☎45-2161
森本病院 内科 吉祥寺本町2-2-5 ☎22-5161
武蔵野陽和会病院 内科・外科 緑町2-1-33 ☎52-3212

東京都医療機関案内「ひまわり」
☎03-5272-0303（自動応答）
FAX03-5285-8080（聴覚障害者向け）
☎03-5285-8181（外国語）� 毎日9-20
�HPhttp://www.himawari.metro.tokyo.jp/

歯科診療 午前9時〜午後5時　電話連絡のうえ受診
17日（日）小川歯科医院 桜堤2-12-16 ☎52‐3987
18日（祝）こばやし歯科 吉祥寺本町2-35-11 元町スギビル201 ☎21-0026
24日（日）ハート・イン歯科クリニック 吉祥寺南町2-7-10 ☎24-8101
31日（日）コミヤマ歯科クリニック 中町1-6-4 三鷹山田ビル４階 ☎55‐1678

東京消防庁救急相談センター
電話相談 ＃ 7 1 1 9  �または☎042-521-2323

東京版救急受診ガイド

東京都小児救急相談　�月～金18-23／土日祝年末年始9-23
＃ 8 0 0 0 �または☎03-5285-8898

二次救急・三次救急（二次救急では対応できない救命・救急）
武蔵野赤十字病院 境南町1-26-1 ☎32-3111
＊ 同病院では、初診時に紹介状と予約が必要。まずはかかりつけ医へ。休日・夜間に緊急性の低い方

が外来受診した場合、時間外選定療養費（8640円）の負担あり（15歳未満は5400円）／問 同病院

図 書 館

●中央図書館………吉祥寺北町4-8-3☎51-5145

●吉祥寺図書館…吉祥寺本町1-21-13☎20-1011

●武蔵野プレイス……境南町2-3-18☎30-1900

http://www.library.musashino.
tokyo.jp/
モバイル（携帯電話）版は末尾に m/ を

創作部門A
（小説・童話・ずい筆）

小学生2万字（240字詰め原稿用紙約83枚）以内
中学生4万字（400字詰め原稿用紙100枚）以内 創作部門B（詩）

読書感想作品部門A
（読書感想文）

小学生1200字以内
中学生1600字以内

読書感想作品部門
A・Bともに、図書指
定はなし。マンガ本
対象外

読書感想作品部門B
（読書感想画・POP・
本の帯）

感想画は30cm×40cm以内
POPは11cm×15cm以内
本の帯は紹介する本に帯としてかけられる大きさ

応募資格 市内在住・在学の小・中学生

応募方法
①1人各部門1点まで②応募用紙添付③日本語で指定の原稿用紙に手書き。創作部門A
のみパソコン可④応募用紙と原稿面に作品名を記入、原稿用紙冒頭に学年明記⑤未発
表・自作の日本語作品に限る。共作不可⑥返却不可※詳細はチラシを参照

選考・発表 金賞・銀賞・審査員特別賞を選考。受賞者は平成29年2月中旬頃図書館ホームページで
発表。受賞者には図書カード進呈。表彰式は2月26日（日）を予定

申·問
9月1日～10月３日（必着）、応募用紙（チラシ・原稿用紙とともに各図書館・市政セン
ター・市立小・中学校図書室で配布。図書館ホームページから印刷可）に作品を添えて直
接市立図書館または郵送で中央図書館へ

スポーツ
◎「自然の村直行バス運行」2泊3日で自然の村へ
9月30日（金）午後7時三鷹駅北口出発～10月2日（日）午後5時解散／自然の村（長野県川
上村）宿泊／貸切バス使用（係員同行）／市内在住・在勤・在学の方ほか／25名（申込順）／
最少催行5名／往復4000円（宿泊・食事・施設使用料金別途）／10月1日に清里へ無料送迎
あり／申·問 2カ月～2日前に自然の村の宿泊予約と合わせて同センターへ
＊旅行条件説明書はホームページまたはDo Sportsをご覧ください

（公財）武蔵野生涯学習振興事業団　野外活動センター（東京都知事登録旅行業第2-6513号一般社
団法人全国旅行業協会正会員）吉祥寺北町5-11-20

■�野外活動センター☎54-4540、FAX51-9810、http://www.musashino.or.jp/

スポーツ関連のお知らせ
○未就学児（生後5カ月以上）の一時保育（8月）
　火曜（16日を除く）、木曜（11日を除く）：午前9時〜午後1時／1時間（500円）以上30分（250
円）単位で受け付け／総合体育館和室研修室／10名（申込順）／体育施設利用者、スポーツ
教室参加者に限る／申·問 希望日の2週間〜2日前午後4時までに直接同館☎56-2200へ。

健康づくり事業団
◎人間ドック（予約状況はhttp：//www.musashino-health.or.jpに掲載）
実施日：火・木曜／午前中に検査、午後に医師による結果説明。健康相談可／オプショ
ン検査（別途料金）：胸部ＣＴ、骨密度測定、腫瘍マーカー検査など／市内住民登録の
方：2万1000円、その他：4万2600円／申·問 同事業団
健康づくり支援センター
市内スポーツクラブを活用した高齢者向け運動教室
①にこにこ運動教室…火曜コース：8月16日～11月1日、木曜コース：8月18日～11月3日／午前10時30
分～正午／コナミスポーツクラブ武蔵境（境南町2-1-6ライザ武蔵境内）／各25名／申·問 直接同クラブ
☎34-2113へ
②健康積立預筋体操教室…月曜クラス：8月22日～11月7日午後2時～3時30分、水曜クラス：8月
24日～11月9日午前8時45分～10時15分／スポーツクラブNAS吉祥寺（吉祥寺南町1-27-1）／
各30名／申·問 直接同クラブ☎48-2241へ
【共通】全12回／65歳以上で筋力の衰えを感じる方（要介護認定を受けていない方）／初参加者優
先し超えた場合抽選／各3000円／見学希望はお問い合わせください／申 7月31日までに

健診・検診 経過観察中・自覚症状のある方は医療機関で受診をしてください／
問�健康課

種類 対象者・内容・受診日・会場など 申し込み

８
月
実
施

胃がんハ
イリスク
検査

平成28年度40・45・50・55・60・65・70・75歳になる方。①
過去に検査を受けた方②ピロリ菌除菌治療を受けた方③外
科的胃切除を受けた方④2カ月以内に胃薬〈PPI〉を服用し
た方、市国保・後期高齢者医療制度の加入者は健診時に実施
のため対象外／10名（申込順）／8月15日（月）午後2時～／
500円〈生活保護受給者免除〉

8月1日（必着）までに
ハガキ・封書（「胃がん
ハイリスク検査希望」、
生年月日も明記。電話
不可）または直接健康
づくり事業団へ

■こんにちは赤ちゃん訪問
　生後4カ月ごろまでの赤ちゃん
全員を助産師・保健師が家庭訪問
し、赤ちゃんの健康チェックや育児

■離乳食はじめて教室
　（4〜6カ月ごろの離乳食）
　8月30日（火）午前10時15分〜
11時30分／平成28年2月〜4月生
まれの第一子と親／18組（申込
順）／離乳食（1回食）の話（簡単な
試食あり）、生活リズムの話／母子

■乳幼児健康診査
　3〜4カ月児、6・9カ月児、1歳6
カ月児、3歳児の健康診査は対象
者に個別通知をしています／転入
の方には通知が届きませんのでお
問い合わせください／問�健康課

■もうすぐパパ・ママのための
　こうのとり学級（土曜日クラス）
　8月20日（土）午前9時30
分〜正午／初妊婦（受講時
に妊娠16〜31週の方）と
パートナー／32組（申込順）／赤
ちゃんの生活、産後の体と心の変
化、もく浴実習・妊婦体験ジャケッ
ト／母子健康手帳、バスタオル、筆
記用具持参／申·問  8月12日まで
に電話または直接健康課へ。

の相談を行っています／
赤ちゃんが生まれたら母
子健康手帳に挟んである
お誕生連絡票を早めに投函しま
しょう。お誕生連絡票のない方は健
康課までご連絡ください／問�同課

■子どもの熱中症に気を付けましょう　子どもは体温調節の機能が未熟な上に、大人に比べて背が低く、地面からの熱や照り返しの影響を受けやすいので、注意が必要です。外出時は、
帽子をかぶせ、通気性の良い服を選んでください。こまめに日陰など涼しいところで休憩を取り、水分補給をしましょう。子どもの様子に気を配り、元気がない、おしっこの量が少ない、ひ
どく汗をかく、顔が赤いなどの熱中症のサインを見逃さないようにしましょう。また絶対に子どもを残して車から離れないでください。周りの大人が気を付けて、子どもの熱中症を予防
しましょう／問 健康課
■歯科健康診査新規申し込み受付終了のお知らせ　今年度の歯科健康診査は、申込人数が定員に達したため受け付けを終了しました／問 健康課

■土曜の午後の映画会
　7月23日（土）午後2時30分（開場
2時15分）／中央図書館視聴覚ホー
ル／中学生以上／70名（先着順）／
「最高の人生のはじめ方」（2011年、
アメリカ、108分、カラー、字幕版、
監督：ロブ・ライナー、出演：モーガ
ン・フリーマンほか）／無料／申 当
日、直接会場へ／問�同館

■黄昏時の映画会
　8月4日（木）午後5時15分（開場
5時）／吉祥寺図書館集会室／中
学生以上／40名（先着順）／「ボト
ル・ドリーム」（2008年、アメリカ、
109分、カラー、監督：ランドール・
ミラー）／無料／申 当日、直接会
場へ／問 同館

■マルチメディアデイジーの
　貸し出し開始
　文章を読み上げる音声とともに
絵や画像が表示され、障害などに
より活字による読書が困難な方に
有効です。図書館利用者登録と障
害者サービス利用登録が必要／
申·問 中央図書館☎51-5145

■シネマプレイス
　8月5日（金）午後8時（開場7時45
分）／武蔵野プレイスフォーラム／
中学生以上／100名（先着順）／「ミ
スティックボール」（2007年、カナ
ダ、83分、カラー、日本語字幕版）／
無料／申 当日、直接会場へ／駐輪場
混雑のため自転車の方は時間に余
裕を持って来館ください／問 同館

■武蔵野市子ども図書館文芸賞作品募集
　自分が思い描いたこと、感じたことをさまざまな方法で表現した作品
を募集。

健康手帳を持参／申·問  8月23日
までに電話または直接健康課へ。
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◦吉祥寺東（吉祥寺東町1-12-6） ･･･････ ☎21-4141
◦本宿（吉祥寺東町3-25-2） ･･･････････ ☎22-0763

◦吉祥寺南町（吉祥寺南町3-13-1） ･････ ☎43-6372
◦御殿山（御殿山1-5-11） ･････････････ ☎48-9309
◦本町（吉祥寺本町1-22-2） ･･･････････ ☎22-7002
◦吉祥寺西（吉祥寺本町3-20-17） ･･････ ☎55-3297
◦吉祥寺西分館（吉祥寺本町4-10-7） ･･･ ☎55-3297
◦吉祥寺北（吉祥寺北町1-22-10） ･･････ ☎22-7006

◦けやき（吉祥寺北町5-6-19） ･････････ ☎54-8719
◦中央（中町3-5-17）･･････････････････ ☎53-3934
◦中町集会所（中町1-28-5） ･･･････････ ☎53-2251
◦西久保（西久保1-23-7） ･････････････ ☎54-8990
◦緑町（緑町3-1-17）･･････････････････ ☎53-6954
◦八幡町（八幡町3-3-16） ･････････････ ☎54-0169

◦中央公園北ホール（八幡町2-5-3） ････ ☎56-0055
◦関前（関前2-26-10） ････････････････ ☎51-0206
◦関前分館（関前3-16-6） ･････････････ ☎51-0206
◦西部（境5-6-20） ････････････････････ ☎56-2888
◦境南（境南町3-22-9） ････････････････ ☎32-8565
◦桜堤（桜堤3-3-11） ･･････････････････ ☎53-5311

コミセンの連絡先
◎電話をかける際はお間違いのないようご注意ください

問い合わせは各コミセン（頁下欄外を参照）へ
● 申  事前に電話または窓口へ（市報発行日1日・15日から受け付け）
　特に表記のないものは、会場は各コミセン、申込順、無料、当日直接会場へ

月
事業案内7
コミュニティセンター 文中の敬称略

本　宿 8/1（月）
■ロコモ予防体操　午後1時30分〜3時30分／30名／託児：4カ月〜
未就学児、9名／共催：健康づくり支援センター／申 窓口へ（託児は27
日正午まで）

お知らせ ■9/12（月）〜18（日）工事のためホールの使用ができません

吉　南
30日（土）・
31日（日）

■吉祥寺南町カーニバル2016　30日：正午〜午後7時、31日：正午〜午後
5時（花火は午後7時30分）／三小校庭（吉祥寺南町2-35-9）／雨天の場合
30日のみ開催（午前11時〜午後8時コミセン）／縁日横丁、ゲーム、わんぱく
相撲、JAZZほか

8/6（土） ■地域フォーラム「武蔵野市の公共施設等の未来を考えよう」　午後2時〜4時／共催：市企画調整課

御殿山

21日（木）■みんなでカフェ　午後2時〜4時／午後のひとときをお菓子といれたてのコーヒーで／100円

21日（木）■みんなで忍者「あおいろ修行」　午後3時〜4時30分／幼児／25名／500円（当日）／申

24日（日）■講演会「定年バンザイ」　午後2時〜4時／45名／福永佳津子（海外生活カウンセラー）

吉　西 24日（日）
■日曜ヨーガ　午前10時〜11時30分／28名／健康増進と地域の交
流／健康づくり人材バンク／動きやすい服装、飲み物・タオル持参／
共催：健康づくり支援センター／申15日正午〜

吉　北
16日（土）■お話の会“さくらんぼ”　午後2時／テーマ：すずしくなるはなし、紙芝居、パネルシアター、工作：ペットボトルのきんぎょばち
23日（土）■「公共施設等総合管理計画」についての意見交換会　午前10時
24日（日）■お昼の演奏会　午後0時40分／伊藤真矢子（フルート）

けやき

16日（土）■けやき茶社　午後2時〜4時／いれたてのサイフォンコーヒーとスイーツでティータイム

23日（土）■よみきかせ紙ふうせん　午前11時〜正午／紙芝居、絵本よみ聞かせ、折り紙で遊ぼう

24日（日）
■地域フォーラム「わたしたちで考える公共施設の未来」　午前10時〜
正午／みんなで使うから、ご一緒に考えましょう。武蔵野市公共施設等総
合管理計画案について話し合います／申 

中　央

17日（日）■地域懇談会「未来の公共施設と町づくり」　午後1時〜3時／武蔵野市公共施設等総合管理計画案について質疑応答

31日（日）
■夏まつり　午後4時〜7時／雨天実施／縁日横丁：射的、スーパー
ボール、輪投げほか。模擬店：ひとくちステーキ串、フランクフルト、か
き氷、焼きそばほか

8/7（日）
■夏休み工作「間伐材の小枝で作る“カブトムシ・クワガタ組立木工教
室”」　午前10時〜午後2時30分／小学生（1〜3年生は保護者同伴）／
20名／小川武雄（西原自然公園を育成する会）／350円（材料費）／
申 15日午前10時〜

緑　町 26日（火）■自転車安全利用講習会　午後2時〜3時30分／安全走行およびルールの説明ほか／市交通対策課

八幡町

24日（日）■公共施設の未来を考えよう　午後2時／知っておこうみんなの施設のこと、これからのあり方を一緒に考えましょう／市企画調整課

27日（水）■夏休み「まなぼう教室」サイコロゲームで輸入体験　午後2時〜3時30分／小学3年生以上／20名／100円／申 参加費を添えて窓口へ

30日（土）
■はちコミ納涼朝市　午前9時（売り切れ次第終了）
■はちコミ納涼祭　午後1時／アフタヌーンカフェ、模擬店、ゲーム
コーナーほか

西　部 8/4（木） ■夏休み卓球大会　午後1時〜5時／室内用運動靴、運動のできる服装で／初心者用具貸出あり
8/7（日） ■カラオケ大会　午後1時〜4時／申 25日までに窓口へ 

境　南
22日（金）■幼児対象読み聞かせ　午前10時30分〜正午／絵本、工作、手遊びなど／共催：ママさんクラブ、境南地域社協

25日（月）■親子で楽しくわらべうたで遊ぼう　午前10時30分〜11時30分／0歳〜未就学児と保護者／わらべうたの会「げっくりかっくり」
桜　堤 31日（日）■公共施設の未来を考えよう　午前10時／市企画調整課

担当：市民活動推進課

「我がコミセンの一押しイベント“天体観望会”」
桜堤コミユニティ協議会コミュニティ・

レポート

　桜堤コミセンでは、コミセンを拠点とした
コミュニティ作りのため、夏まつり、文化祭、
餅つきなど多くの方に参加していただけるよ
うな行事計画を立てています。
　今回はその中から、市内のコミセンで唯一
開催している「天体観望会」を紹介します。桜
堤コミセンは周辺に小金井公園や上水北公園
などがあり、明かりが少なく星を観るのに恵
まれた環境だからこそできる一押しのイベントです。
　空気の澄み渡る冬の夜、国立天文台からお招きした先生方から星の話
を聴き、公園内に設置した望遠鏡を通して星を観ます。前回は冬の星座で
ある「すばる（おうし座）」や、「土星の環」「木星とガリレオ衛星」「月」を観
察することができました。また、手作りの温かいけんちん汁をご用意し
て、皆さんに楽しんでいただきました。
　今年度の開催は2月ごろの予定です。皆さん、星を観にいらっしゃいま
せんか？

市民伝言板市民伝言板

市民の市内での活動の情報交換や仲間づくりをお手伝いするため
のコーナーです。講師の方などの敬称略。掲載内容の責任は主催
者にあります。詳細は、各催しの問の方にお問い合わせください。

対象：市民または市民サークルによる市内での活動・催し。同一人・サークルの掲載は6カ
月に1回／掲載基準：申込書裏面および市ホームページに掲載。必ずご確認ください／申
し込み：所定の申込用紙（秘書広報課、各市政センターで配布、市ホームページから印刷
可）を郵送・ファクスまたは直接窓口へ。電子申請も可／申·問 秘書広報課☎60-1804、
FAX55-9009　掲載申込締切　9/1号…8月3日、9/15号…8月18日

掲
載
希
望
の
方
へ

  おいでください　 市民が市内で主催する催しなど。特に表記のないものは無料
催しもの（団体名） 日時・場所 会費／ 申·問 備考

ソプラノとピアノ名曲の夕
べ（東日本大震災復興支援
チャリティ）／月光の曲ほか

7月17日（日）午後6時30分／
吉祥寺美術館音楽室

齊藤
090-8046-3046

石井朝奈（S）齊藤義
雄（P）／義援金のご
寄付をお願いします

油絵を中心とした絵画
展（第35回じゅるびあ
ん展）

吉祥寺美術館市民ギャラリー
／7月28日（木）〜8月2日
（火）

鈴木22-7402 40年以上続けてき
た 女 性 だ け のグ
ループです

仲間あつまれ 市民が市内で活動しているサークルなど
入 は入会金。特に表記のないものは無料

団体名（活動内容） 活動時間・場所 会費／ 申·問 備考
スミレダンスサーク
ル（ソシアルダンス）

毎週水曜／午後2時〜4時／
市民会館

月3000円
黒岩53-5327

初級･中級
スタンダードとラテ
ンのレッスン

① むさしの紙芝居一
座がやってくる

7月24日（日）午後1時30分・2時30分（2回口演・各回3話ず
つ）／市民スペース 【共通】②③

会議室、市
内在住・在
学の小学4
年生〜中学
生／超えた
場合抽選／
①③無料

② 子ども体験講座「和
綴じノートを作っ
てみよう」

8月7日（日）午後3時〜5時／20名／日本の伝統的
な綴じ方である和綴じを体験する／楯石もも子
（江戸東京博物館司書）／200円

7月24日
（必着）ま
でに

③ 子ども体験講座「昔
の明かりを体験し
よう」

8月21日（日）午前10時〜11時30分・午後2時〜3
時30分／各回15名／昔の明かりの道具とそれぞ
れの明るさを体験する／小林克（日本大学講師）

7月31日
（必着）ま
でに

木星とすばるを観る

武蔵野上空のB29／米国議会図書館蔵

■ 自然を知る
　家族でキャンプ体験
　8月13日（土）
午前11時 JR二
俣尾駅改札集合
〜14日（日）午後
3時解散／二俣尾市民の森／市内
在住・在学の小学生以上と保護者
（保護者在勤も可）／8家族25名
（初参加者優先し超えた場合抽選）
／テント（貸出）で宿泊体験、野外
炊飯、暗闇体験、キャンプファイ
ヤー、生き物観察、スイカ割りなど
／大人4000円、子ども2000円（保

■吉祥寺ふれあい夏まつり
　7月21日（木）・22日（金）／正午〜午
後9時／東急百貨店北側広場（吉祥寺
本町2-3-1）／盆踊り（雨天中止）、縁日
（雨天実施）、ライブバンドほか／
問 同まつり実行委員会☎21-2485
■吉祥寺南口ふれあい夏祭り
　7月30日（土）・31日（日）／午後6
時〜9時／丸井屋上（吉祥寺南町

■ふるさと歴史館イベント  問 同館☎53-1811
◎企画展「戦争と武蔵野Ⅱ」：7月17日（日）〜9月
29日（木）。午前9時30分〜午後5時（金・土曜、祝
日を除く）。第二展示室・市民スペース。中島飛行
機武蔵製作所を中心に、市内・周辺地域および関
連地域で起こった史実を資料からたどる。
◎子ども向けイベント

申·問 ①当日、直接会場へ。②③講座ごとに往復ハガキ・Eメール（3頁の
申込要領参照し、性別、学校名・学年、保護者同伴を希望する場合は保護
者氏名、③は希望時間も明記）またはハガキを持って直接同館、rekishi 
kan@city.musashino.lg.jpへ

■ むさしの自然観察園紙すき体験
　8月6日（土）午前
10時〜正午／小学
生以上15名（小学
1・2年生は保護者
同伴）／主催：武蔵野市／申·問 同
園☎55-7109（吉祥寺北町3-12、
午前10時〜午後5時）

険・食事・材料代など）。交通費実費
／申·問 8月1日(必着）までにハガ
キ（3頁の申込要領参照し、学校
名、年齢も明記）で〒180-8777緑の
まち推進課☎60-1863へ。

1-7-1）／盆踊り、縁日、ビンゴほか
／問 吉祥寺南口商店会、パークロー
ド商店会・東山☎46-9811
■サンロード月窓寺門前市夏まつり
　8月6日（土）・7日（日）／午前11時
〜午後9時／月窓寺境内（吉祥寺本
町1-11-26）／納涼盆踊り（午後6時
〜）、縁日、ゲームほか／問 吉祥寺サ
ンロード商店街振興組合☎21-2202

まちのお祭り
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