
図書館蔵書 書名 著者・編著者 出版社 発行年 ジャンル

中・プ・吉 アダム・スミスの夕食を作ったのは誰か カトリーン・キラス゠マルサル   河出書房新社 2021 367.1 カ 女性解放

〇 あの時も「こうあるべき」がしんどかった パレットーク著 ケイカ　マンガ シンコーミュージック・エンタテイメント 2021 367.1 パ ジェンダー

吉 おしゃべりから始める私たちのジェンダー入門 清田隆之 朝日出版社 2023 367.5 キ 男性問題

プ・吉 おそるおそる育休 西 靖 ミシマ社 2023 366 ニ 働き方

中・吉 男が心配 奥田 祥子 ＰＨＰ研究所 2022 367.5 オ 男性問題

中・プ・吉 男の子は強くなきゃだめ？ 文：ｼﾞｪｼｶ･ｻﾝﾀﾞｰｽ 絵：ﾛﾋﾞｰｷｬｽﾄ すばる舎 2022 726 ジ 絵本

〇 男はスカートをはいてはいけないのか？ 神田くみ (著), 橘亜季 (著) 日本橋出版 2023 367.1 カ・タ ジェンダー

中・プ・吉 親といるとなぜか苦しい リンジーシーギブソン岡田尊司 東洋経済新聞社 2023 367.3 リ・オ 親子

プ 親不孝介護：距離を取るからうまくいく 山中浩之 　川内潤 日経BP 2022 369 ヤ・カ 介護・福祉

〇 家族と国家は共謀する 信田さよ子 角川新書 2014 367.3 ノ 家族

〇 キュロテ・ドゥ世界を変えた15人のスゴい女たち ペネローブ・パジュー DU BOOKS 2020 159 ペ 生き方

中・プ・吉 今日拾った言葉たち 武田砂鉄 暮らしの手帖 2022 914 タ エッセイ

プ 恋せぬふたり 吉田 恵里香 NHK出版 2022 367.9 ヨ 性・性教育

〇 50歳からの性教育 (河出新書)
村瀬 幸浩 (著), 髙橋 怜奈 (著), 宋 美玄 (著), 太田 啓子 (著), 松

岡 宗嗣 (著), & 2 その他  河出新書 2023 367.9 ム・タ 性・性教育

〇 子どもへの性加害　性的グルーミングとは何か 斉藤 章佳  幻冬舎新書 2023 368 サ DV・性暴力

中・プ・吉 これでもいいのだ ジェーン・スー 中央公論新社 2020 914 ジ エッセイ

中・プ 最期まで在宅おひとりさまで機嫌よく 上野千鶴子 中央公論新社 2022 367.7 ウ 中高年

プ・吉 ジェンダーで学ぶメディア論 林香里 　田中東子編 世界思想社 2023 361 ハ・タ メディア

中・プ・吉
ジェンダーで読み解く男性の働き方・暮らし方－ワーク・ライフ・バランスと持続可能な社会

の発展のために－
多賀太 時事通信社 2022 367.5 タ 男性問題

中 ジェンダーレスの日本史-古典で知る驚きの性 大塚 ひかり 中央公論新社 2022 210 オ 歴史

プ 女性公務員のリアル　なぜ彼女は「昇進」できないのか 佐藤直子 学陽書房 2023 366 サ 労働

武蔵野市立男女平等推進センター ヒューマンあい　蔵書一覧（書名あいうえお順）

○＝男女平等画推進センターのみに蔵書　中＝中央図書館にあり　吉＝吉祥寺図書館にあり　プ＝武蔵野プレイスにあり 2024年3月31日

分類番号



中・プ・吉 闘いの庭 咲く女 彼女がそこにいる理由 ジェーン・スー 文藝春秋 2023 159 ジ 生き方

〇 誰かのために生きすぎない 藤野智哉 ディスカバー・トゥエンティワン 2023 143 フ 心理・カウンセリング

プ 男尊女卑依存症社会 斉藤 章佳 亜紀書房 2023 367.5 サ 男性問題

中・プ・吉 CHANGE-未来を変える、これからの働き方 谷尻 誠 エクスナレッジ 2019 366 タ 働き方

中・プ・吉 父ではありませんが、第三者として考える 武田砂鉄 集英社 2023 367.3 タ 家族

吉 妻に言えない夫の本音　仕事と子育てをめぐる葛藤の正体 朝日新聞「父親のモヤモヤ」取材班 朝日新聞出版 2020 367.5 ア 男性問題

〇 男性の育休 家族・企業・経済はこう変わる  小室 淑恵/天野 妙 ＰＨＰ研究所 2020 367.5 コ・ア 男性問題

中・吉 当事者は嘘をつく 小松原織香 筑摩書房 2022 368 コ DV・性暴力

中・プ・吉 トランスジェンダー入門 高井ゆと里 集英社新書 2023 367.9 タ 性・性教育

プ・吉 なぜ男女の賃金に格差があるのか：女性の生き方の経済学 クラウディア・ゴールディン 慶應義塾大学出版会 2023 366 ケ 労働

吉 逃げたっていいじゃない 香山リカ エクスナレッジ 2023 143 カ 心理・カウンセリング

中・プ・吉 ひとまず上出来 ジェーン・スー 文藝春秋 2021 914 ジ エッセイ

〇 フェミニズムってなんですか? 清水晶子 文藝春秋 2022 367.1 シ フェミニズム

〇 分断されないフェミニズム 荒木菜穂 青弓社 2023 367.1 ア フェミニズム

〇 みがまえなくても大丈夫! 性教育は、こわくない 田中まゆ (著), 山分ネルソン (著) ＩＡＰ出版 2021 367.9 タ・ヤ 性・性教育

〇 未婚と少子化 この国で子どもを産みにくい理由 新書 – 2023 筒井 淳也 PHP新書 2023 324 ツ 人口

プ ミッドナイトスワン 内田英治 文春文庫 2020 367.9 ウ 性・性教育

中・プ みんなの「わがまま」入門 富永京子 左右社 2019 143 ト 心理・カウンセリング

プ・吉 モラハラ夫と食洗機　～弁護士が教える１５の離婚事例と戦い方～ 堀井 亜生 (著), ゆむい (イラスト) 小学館 2023 367.4 ホ 結婚・離婚

〇 ４０代からもっと楽しくなる新しい働き方＆暮らし方 日経ＢＰ 日経ＢＰ 2023 159 ニ 生き方

中・プ 「４０歳の壁」をスルッと越える人生戦略―一生「お金・つながり・健康」を維持できるキャリアデザイン 尾石 晴 ディスカヴァー・トゥエンティワン 2022 366 オ 働き方

プ ワーク・ファミリー・バランス―これからの家族と共働き社会を考える 高橋 美恵子 慶應義塾大学出版会 2021 366 タ 働き方

〇 ワーママはるのライフシフト習慣術 尾石 晴 フォレスト出版 2021 366 オ ワーキングマザー


