
№ 図書館蔵書 書名 著者・編著者 出版社 発行年 ジャンル

1131 中 役者馬鹿女の一笑　女の自叙伝 清川　虹子 婦人画報社 1988 778 キ 映画

195 プ 優しくしたいのにできない　親の「老い」と上手につきあう知恵と工夫
アール・A.グロルマン
シャロン・H.グロルマン

春秋社 2008 368 ク 中高年

2103 ○ やってもやっても終わらない名もなき家事に名前をつけたらその多さに驚いた。 梅田　悟司 サンマーク出版 2019 590 ウ 家庭経営

2343 中 やってよかった育児パパ
―日本人のパパがスウェーデンでたどり着いた男女平等教育

谷沢 英夫 新評論 2023 367.5 タ 男性問題

33 ○ やっと中年になったから　41人の「ミドルからの出発」 足立　則夫 日本経済新聞社 2001 159 ア 生き方

1207 ○ やっとひとり 小沢　瑞穂 晶文社 1996 914 オ エッセイ

1639 ○ 山川菊栄集 評論篇 第7巻　明日の女性のために 山川　菊栄 岩波書店 2011 289 ス 伝記

2162 中・吉 ヤングケアラー　介護を担う子ども・若者の現実 澁谷　智子 中央公論新社 2018 369 シ 介護

2169 吉・プ ヤングケアラー　わたしの語り　子どもや若者が経験した家族の介護 澁谷　智子 生活書院 2020 369 シ 介護

336 プ ゆいごん練習帳 井上　治代 ポプラ社 2004 385 イ 葬送

119 中・プ 逝く人・送る人葬送を考える 太田　宏人 三一書房 2008 385 オ 葬送

1575 ○
ゆみちゃんのものがたり
愛する両親から、卵子提供で生まれた子どもにテリングする 才村　眞理 才村眞理 2013 726 サ 絵本

2081 中・吉・プ 夢をあきらめなかった13人の女の子の物語　She Persisted
チェルシー・クリントン
アレクサンドラ・ボイガー（絵）

潮出版 2018 367.6 ク 子ども

1374 ○ 夢を壊さないでっ！　ゆかのTHEダイエット 関口　祐加
ﾊﾟﾄﾞ･ｳｲﾒﾝｽ
ﾞ･ｵﾌｨｽ

2009 493 セ 女性の身体

736 ○ 揺らぐ社会の女性と子ども　文化社会学的考察 細辻　恵子 世界思想社 2005 367 ホ 女性論

1498 ○ 揺らぐ男性のジェンダー意識　仕事・家族・介護 目黒　依子・矢澤　澄子
・岡本　英雄

新曜社 2012 368 メ 男性問題

武蔵野市立男女平等推進センター ヒューマンあい　蔵書一覧（書名順や行）
○＝男女平等画推進センターのみに蔵書　中＝中央図書館にあり　吉＝吉祥寺図書館にあり　プ＝武蔵野プレイスにあり 2025年4月1日

分類番号



1710 吉 養護教諭の社会学　学校化・ジェンダー・同化 すぎむら　なおみ 名古屋大出版会 2014 361 ス 社会

2231 中・プ よくわかるLGBT 多様な「性」を理解しよう 藤井　ひろみ  PHP研究所 2017 367.9 フ 性・性教育

1530 中・吉・プ 女性のうつ病　よくわかる最新医学　 野田　順子 主婦の友社 2013 493 ノ 医療

1582 ○ よくわかるジェンダー・スタディーズ　人文社会科学から自然科学まで 木村　涼子 ミネルヴァ書房 2013 367 キ ｼﾞｪﾝﾀﾞｰ

1616 中 よくわかる女性と福祉 森田　明美 ミネルヴァ書房 2011 369 モ 介護・福祉

2027 中・吉・プ ヨチヨチ父　－とまどう日々ー ヨシタケ　シンスケ 赤ちゃんとママ社 2017 599 ヨ 育児

1076 中・吉・プ 余白の春 瀬戸内　晴美 中央公論社 1972 913 セ 小説

465 中 読む事典・女の世界史
原　ひろ子・田中　和子・
舘　かおる・須田　道子

新曜社 1987 367 ハ 女性史

1169 ○ 読むだけで「いい夫婦」になる本 池内　ひろ美 講談社 2009 367 イ 結婚・離婚

1970 ○ よりよく生き延びる　3・11と男女共同参画センター せんだい男女共同参画財団 新潮社 2017 318 セ 地方行政

2263 中・プ
「４０歳の壁」をスルッと越える人生戦略―
一生「お金・つながり・健康」を維持できるキャリアデザイン 尾石 晴 ディスカヴァー・

トゥエンティワン 2022 366 オ 働き方

2266 〇 ４０代からもっと楽しくなる新しい働き方＆暮らし方 日経ＢＰ 日経ＢＰ 2023 159 ニ 生き方

945 中 40代はややこ思惟いそが恣意 干刈　あがた ユック舎 1988 914 ヒ エッセイ

1785 吉 ＜40男＞はなぜ嫌われるか 田中　俊之 イースト・プレス 2015 367.5 タ 男性問題

1897 ○
40人の女性たちが語る東日本大震災
東日本大震災に伴う「震災と女性」に関する調査 イコールネット仙台

イコールネット
仙台

2013 369 イ 災害

1896 ○
「40人の女性たちが語る東日本大震災」
その後「今」、そして「これから」 イコールネット仙台

イコールネット
仙台

2016 369 イ 災害

1267 ○ 四十年のあゆみ 日本女子社会教育会
日本女子
社会教育会

1981 367.2 ニ 女性史

462 中 40才からの老いの探検学 上野　千鶴子 三省堂 1990 368 ウ 中高年


