
№ 図書館蔵書 書名 著者・編著者 出版社 発行年 ジャンル

1226 中 泣いていいんだよ　母と子の封印された感情 青木　悦 けやき出版 2004 367 ア 親子

777 ○ ナイロビが語りかけるもの　ナイロビ会議ーそして2000年へ あごら編集会議 BOC出版部 1985 329 ア 国際会議

665 中 長生きしますがあしからず　当世親子同居・別居事情 藤原　はる美 潮文社 1995 367.7 フ 中高年

1913 中・吉・プ ナガサキ　消えたもう一つの「原爆」ドーム 高瀬　毅 平凡社 2009 319 タ 戦争と平和

1724 吉 なかったことにしたくない　実父から性虐待を受けた私の告白 東　小雪 講談社 2014 368 ヒ DV

1117 中 泣かないで・女歌 中島　みゆき 新潮社 1988 916 ナ 手記

864 ○ 中山庸子のもっと笑って「生き方上手」 中山　庸子 主婦の友社 2008 159 ナ 生き方

1078 中 長らえしとき　武蔵野「有料福祉」の現場から 早瀬　圭一 文藝春秋 1984 369 ハ 福祉

1405 ○ 「泣けば抱っこ」の甘やかし育児で子どもがダメになる 田中　喜美子 PHP研究所 2012 599 タ 育児

334 中・プ ナショナリズムとジェンダー 上野　千鶴子 青土社 1998 367 ウ ｼﾞｪﾝﾀﾞｰ

1876 ○ ナショナリズムとジェンダー　新版 上野　千鶴子 岩波書店 2012 367 ウ ｼﾞｪﾝﾀﾞｰ

208 ○ なぜ男は暴力を選ぶのか　ドメスティック・バイオレンス理解の初歩 沼崎　一郎 かもがわ出版 2002 368 ヌ DV

979 ○ なぜ女は男をみると痴漢だと思うのか　なぜ男は女の不快感がわからないのか 石橋　英子 ビーケイシー 2003 368 イ 社会病理

97 中 なぜ、女性史を学ぶか　国立市公民館女性問題講座「歴史」10年 なぜ、女性史を学ぶか編集委員会 未来社 1999 375 ナ 学習

1193 中 なぜ女性はケア労働をするのか　性別分業の再生産を超えて 山根　純佳 勁草書房 2010 367 ヤ ﾌｪﾐﾆｽﾞﾑ

2279 プ・吉 なぜ男女の賃金に格差があるのか：女性の生き方の経済学 クラウディア・ゴールディン
慶應義塾大学
出版会

2023 366 ケ 労働

2334 プ・吉 なぜ東大は男だらけなのか 矢口　祐人 集英社新書 2024 361 ヤ 社会

2089 ○ なぜ共働きも専業もしんどいのか　主婦がいないと回らない構造 中野　円佳 PHP研究所 2019 366 ナ 働き方・労働

2079 中・吉・プ なぜ働き続けられない？　社会と自分の力学 鹿嶋　敬 岩波書店 2019 366 カ 労働

武蔵野市立男女平等推進センター ヒューマンあい　蔵書一覧（書名順な行）
○＝男女平等画推進センターのみに蔵書　中＝中央図書館にあり　吉＝吉祥寺図書館にあり　プ＝武蔵野プレイスにあり 2025年4月1日

分類番号



1063 中 なぜ婦人科にかかりにくいの?　利用者からの解決アドバイス集 まつばら　けい・わたなべ　ゆうこ 築地書館 2001 495 マ 女性医療

1257 中 なぜフランスでは子どもが増えるのか　フランス女性のライフスタイル 中島　さおり 講談社 2010 367.2 ナ 世界の女性

805 中 なぜ私が　エイズ患者の告白 ジュリエット 朝日新聞社 1988 916 シ 手記

262 ○ 何かをしたい主婦のために　「主婦の壁を破るセミナー」の記録 東海ＢＯＣ可能性教室 学陽書房 1985 367 ト 主婦

109 中・吉・プ 何も持たず存在するということ 角田　光代 幻戯書房 2008 914 カ エッセイ

1837 ○ なのはな　新装版　萩尾望都作品集 萩尾　望都 小学館 2016 369 ハ 災害

118 中・吉・プ 悩む力 姜尚中 集英社 2008 159 カ 生き方

335 中・プ 悩む力　べてるの家の人々 斉藤　道雄 みすず書房 2002 916 サ ﾙﾎﾟﾙﾀｰｼﾞｭ

324 ○ 女の子に贈る　なりたい自分になれる本　MY FUTURE DESIGN BOOK 上野　千鶴子 学陽書房 2003 367.6 ウ 子ども

1912 ○ 難民高校生　絶望社会を生き抜く「私たち」のリアル 仁藤　夢乃 英治出版 2013 368 ニ 社会病理

468 中 難民の子　いのちの響き 佐藤　幸江・小林　正典 大月書店 1994 368 サ 子ども

2293 吉 逃げたっていいじゃない 香山リカ エクスナレッジ 2023 143 カ
心理・

カウンセリング

1851 ○ 逃げるは恥だが役に立つ1 海野　つなみ 講談社 2013 726 ウ コミック

1852 ○ 逃げるは恥だが役に立つ2 海野　つなみ 講談社 2013 726 ウ コミック

1853 ○ 逃げるは恥だが役に立つ3 海野　つなみ 講談社 2014 726 ウ コミック

1854 ○ 逃げるは恥だが役に立つ4 海野　つなみ 講談社 2014 726 ウ コミック

1855 ○ 逃げるは恥だが役に立つ5 海野　つなみ 講談社 2015 726 ウ コミック

1856 ○ 逃げるは恥だが役に立つ6 海野　つなみ 講談社 2015 726 ウ コミック

1857 ○ 逃げるは恥だが役に立つ7 海野　つなみ 講談社 2016 726 ウ コミック

1858 ○ 逃げるは恥だが役に立つ8 海野　つなみ 講談社 2016 726 ウ コミック

1932 ○ 逃げるは恥だが役に立つ9 海野　つなみ 講談社 2017 726 ウ コミック

1980 ○ 逃げるは恥だが役に立つ9 海野　つなみ 講談社 2017 726 ウ コミック

1809 中・吉 にじ色の本棚　LGBTブックガイド 原　ミナ汰・土居　いつき 三一書房 2016 367.9 ハ 性・性教育



582 ○ お産サイドブック　21世紀のお母さんお父さんに贈るⅡ あんふぁんて・お産本グループ
あんふぁんて
出版部

2002 495 ア 妊娠・出産

1192 中 21世紀家族へ(第3版)　家族の戦後体制の見かた・超えかた 落合　恵美子 有斐閣 2004 367 オ 家族

646 ○ 20世紀をこえてー先輩女性に聞く シビル市民講座 シビル運営
委員会

2009 367 シ 女性史

686 中 20世紀における女性の平和運動　婦人国際平和自由連盟と日本の女性 中嶌　邦・杉森　長子 ドメス出版 2006 319 ナ 戦争と平和

1681 ○ 2000年への女性のためのガイドライン 内閣総理大臣官房審議室 大蔵省印刷局 1986 329 ナ 国際会議

1304 中・プ 日本型近代家族　どこから来てどこへ行くのか 千田　有紀 勁草書房 2011 367 セ 家族

1254 中 日本株式会社の女たち 竹信　三恵子 朝日新聞社 1994 366 タ 労働

1248 中・プ 日本軍「慰安婦」制度とは何か　岩波ブックレット№784 吉見　義明 岩波書店 2010 316 ヨ 人権

1040 プ 日本語ジェンダー辞典 佐々木　瑞枝 東京堂出版 2009 810 サ 言語

236 中 日本語と女 寿岳　章子 岩波書店 1979 810 シ 言語

445 中 日本語は女をどう表現してきたか キトレッジ・チェリー 福武書店 1990 810 チ 言語

2071 中・プ 日本婚活思想史序説　戦後日本の「幸せになりたい」 佐藤　信 東洋経済新報社 2019 367.4 サ 結婚・離婚

1717 ○ 日本女子大学生の世の中ウォッチ 是恒　香琳 パド・ウィミン
ズ・オフィス

2014 361 コ 社会

925 中 日本女性解放思想の起源　ポスト・フェニミズム試論 山下　悦子 海鳴社 1988 367 ヤ ﾌｪﾐﾆｽﾞﾑ

1334 中 日本女性史 脇田　晴子・林　玲子 吉川弘文館 1987 367 ワ 女性史

1285 中・吉・プ 絵本日本女性史１　原始・古代・中世 野村　育世・石井　勉 大月書店 2010 367.2 ノ 女性史

1286 中・吉・プ 絵本日本女性史２　近世 関　民子・菊地　ひと美 大月書店 2010 367.2 セ 女性史

1287 中・吉・プ 絵本日本女性史３　近代・現代 早川　紀代・石橋　富士子 大月書店 2010 367.2 ハ 女性史

1288 中・吉・プ 絵本日本女性史４　学習の手引き 野村　育世・関　民子・早川　紀代 大月書店 2010 367.2 ノ 女性史

271 ○ 日本女性史事典 円地　文子 三省堂 1984 367 エ 女性史

359 吉・プ 日本女性服飾史 井筒　雅風 光琳社出版 1986 593 イ 習俗

997 中 日本人口崩壊　出生率異常低下の原因と対策 米田　匠滋 廣済堂出版 1991 334 ヨ 人口問題

275 中 日本人の老後 グループなごん 晶文社 1995 368 ク 中高年



166 ○ 日本の女性と人権　世界から見た日本の男女平等 富岡　恵美子 明石書店 1995 316 ト 人権

832 ○ 日本の女性　日本史の人物像12 和歌森　太郎 筑摩書房 1967 289 ワ 伝記

2215 中・プ 日本の男性不妊　－当事者夫婦の語りから－ 竹家　一美 晃洋書房 2021 495 タ 妊娠・出産

2014 ○ 日本のヤバい女の子 はらだ　有彩 柏書房 2018 367.1 ハ 女性論

53 中 日本村100人の仲間たち 吉田　浩 日本文芸社 2002 350 ヨ 統計

350 ○ 乳がん　早期発見・早期治療で命と乳房を守ろう 主婦の友社 主婦の友社 2004 495 シ 女性医療

141 プ 乳がん大百科 南雲　吉則 主婦の友社 2008 495 ナ 女性医療

222 ○ ニューヨークのキャリアウーマン 中尾　道 新潮社 1987 367 ナ 世界の女性

37 中・プ 仁淀川 宮尾　登美子 新潮社 2003 913 ミ 小説

1592 ○ 妊活バイブル　晩婚・少子化時代に生きる女のライフプランニング 斉藤　英和・白河　桃子 講談社 2012 495 シ 妊娠・出産

536 中 ＜人間＞を超えて　移動と着地 上野　千鶴子・中村　雄二郎 青土社 1989 809 ウ 対談

181 ○ 人間として女として㊤　愛と平和に生きる 吉沢　てい子 労働旬報社 1980 367 ヨ 女性論

191 ○ 人間として女として㊦　愛と自立に生きる 吉沢　てい子 労働旬報社 1981 367 ヨ 女性論

377 中 妊婦だって働くよ　妊娠から出産までの体験記 佐々木　かをり WAVE出版 1995 366 サ 働き方

1762 ○ ヌードと愛国 池川　玲子 講談社 2014 361 イ メディア

1726 ○ NWEC実践研究　第5号＜大学における男女共同参画の推進＞ 国立女性教育会館 国立女性教育会館 2015 379 コ 教育・学習

2039 ○ NWEC実践研究　第９号＜ジェンダーに基づく暴力＞ 国立女性教育会館 国立女性教育会館 2019 379 コ 教育・学習

1320 ○ NWEC実践研究　第１号＜女性人材育成＞ 国立女性教育会館 国立女性教育会館 2011 379 コ 教育・学習

1406 ○ NWEC実践研究　第２号＜複合キャリア＞ 国立女性教育会館 国立女性教育会館 2012 379 コ 教育・学習

1531 ○ NWEC実践研究　第３号＜課題解決型学習＞ 国立女性教育会館 国立女性教育会館 2013 379 コ 教育・学習

1691 ○ NWEC実践研究　第４号＜女性リーダー＞ 国立女性教育会館 国立女性教育会館 2014 379 コ 教育・学習

1791 ○ NWEC実践研究　第６号＜女性のエンパワーメント＞ 国立女性教育会館 国立女性教育会館 2016 379 コ 教育・学習

1906 ○ NWEC実践研究　第７号＜女性の初期キャリア＞ 国立女性教育会館 国立女性教育会館 2017 379 コ 教育・学習



1993 ○ NWEC実践研究　第8号＜女性活躍と地方創生＞ 国立女性教育会館 国立女性教育会館 2018 379 コ 教育・学習

2176 ○ NWEC実践研究　第10号＜政治分野における男女共同参画＞ 国立女性教育会館 国立女性教育会館 2020 379 コ 教育・学習

2177 ○ NWEC実践研究　第11号＜学校教育とジェンダー平等＞ 国立女性教育会館 国立女性教育会館 2020 379 コ 教育・学習

2037 ○ ネグレクト～真奈ちゃんはなぜ死んだか 杉山　春 小学館文庫 2007 368 ス 社会病理

892 中 「寝たきり老人」のいる国いない国　真の豊かさへの挑戦 大熊　由紀子 ぶどう社 1990 369 オ 福祉

1510 中 ねむりひめの目覚めはいつ　睡眠障害の娘と母のドキュメント 堀本　公子・堀本　さくら
東京シューレ
出版

2012 367 ホ 親子

1654 ○
年代別女性の健康と働き方マニュアル　女性も男性も暮らしも職場も
happy！に　ワーク・ライフ・バランスとヘルスケア

女性の健康とメノポーズ協会
SCICUS
(サイカス）

2012 493.18 シ 健康

290 中 年表・女と男の日本史　女と男の時空―日本女性史再考　別巻 「女と男の時空」編纂委員会 藤原書店 1998 367 オ 女性史

2119 中・吉・プ 脳が壊れた 鈴木　大介 新潮社 2016 916 ス 手記

2120 中・吉・プ 脳は回復する：高次脳機能障害からの脱出 鈴木　大介 新潮社 2018 916 ス 手記

993 ○ Noを言える人の「話し方」47のレッスン 平木　典子 大和出版 2003 141 ヒ 自己表現

1270 ○ 野の荊棘 石田　甚太郎 スペース伽耶 2007 911 イ 小説

1547 中 野の女　明治女性生活史 永畑　道子 新評論 1980 367 ナ 女性史

1134 ○ 野火あかあかと　奥むめお自伝 奥　むめお ドメス出版 1988 289 オ 伝記

796 中 のびのび更年期　メノポウズ・ナチュラリー サジャ・グリーンウッド 径書房 1988 495 ク 更年期

100 ○ ノルウェー男女平等の本 インゲル・ヨハンネ・アルネセン
ﾉﾙｳｪｰ男女平等の
本を出版する会

1998 375 ア 教育

2096 中・吉・プ 呪いの言葉の解きかた 上西　充子 晶文社 2019 809 ウ 言語




