
 

人にクセがあるように、伝え方にもクセがあります。世界中で使われている性格分析

ツール（MBTI®）で自分や人のコミュニケーションのクセを知り、あなたに起こりやす

い誤解やストレスを分析。自分の個性を活かしつつ、性別や立場を超えて、周囲の人と

より良い関係性を作る方法を考えます 。 

 http://www.mhnc.jp/ （ＨＰからオンラインでも申込み可） 

 

さん 

全米協会認定カウンセラー 

米国ニューヨーク州メンタルヘルス

カウンセラー 

MBTI®認定ユーザー 

はしもと    まさこ 

（JR武蔵境駅北口 徒歩2分） 

託児：５名（生後3か月～未就学児対象、 

          ７/１９迄要予約、多数の場合抽選） 

対象：どなたでも（無料、申込順※要事前申込、 

                     定員40名） 

１０F スカイルーム 

日時 

場所 

心理学メソッドで分かる 

あなたの個性と“伝えるチカラ”向上法 

むさしのヒューマン・ネットワークセンター 
（武蔵野市市民活動推進課） 

講師 

夏のワークショップ 

就活中の方

にも！ 


