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むさしの-FM（78.2MHｚ）「マイシティむさしの」 ケーブルテレビ（11ch） 
月～金

日
土 ※7月9日（土）～24日（日）は放送時間が変わります

毎 日
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人口と世帯� 《平成28年6月1日現在、（　）は前月比》
人口 14万4012人（123人増）　世帯数 7万5423世帯（77増）
●男 6万9033人（63人増） ●女  7万4979人（60人増）

〈うち外国人住民数〉2692人（12人増）
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投票所 場所（右図参照） 受付日時

①市役所 市役所西棟1階
111会議室

6月23日（木）〜7月9日（土）／午前8時30分〜午後8時
・西棟西玄関または正面玄関よりお入りください
・�平日午後5時以降および休日の出入口は西棟のみです

②東部 商工会館3階
消費生活センター講座室 7月7日（木）〜9日（土）／午前9時30分〜午後8時

・�市役所とは受付日時が異なりますのでご注意ください
・東部・西部期日前投票所の受付開始時刻を変更します③西部 武蔵野プレイス

1階ギャラリー
＊不在者投票については2頁をご覧ください。
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０
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し
て
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で
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周
年
と
な
り
ま

し
た
。武
蔵
境
駅
前
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芝
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す
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楕
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的
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席
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な
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迷
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。
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築
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な
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援
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な
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用
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化
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だ
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市ホームページに邑上市長の活動日誌を掲載しています。

参議院議員選挙の投票日
期
日前

投票
を忘れずに！当日

用事の
ある方は

期日前投票所
①市役所西棟1階111会議室
　（緑町2-2-28）
②商工会館3階消費生活センター講座室
　（吉祥寺本町1-10-7）
③武蔵野プレイス1階ギャラリー
　（境南町2-3-18）
※�車で来所される方は、市役所期日前投票所を
　ご利用ください。

　参議院議員は、全国で45の選挙区が設けられる「選挙区選出議員選挙」（定数
146）と、全都道府県を通じて行われる「比例代表選出議員選挙」（定数96）の二
つの選挙で選びます。任期は6年。3年ごとに半数が改選されます。
　今回の選挙では、選挙区選出として全国で73人、このうち「東京都選挙区」から
は6人（1名増）が選出され、また比例代表選出として全国で48人が選出されます。
〈投票方法〉投票は選挙区選出、比例代表選出の順で行います。選挙区選出では
東京都選挙区に立候補している候補者の氏名を1人記載して投票してくださ
い。比例代表選出では各政党が届け出た候補者名簿から候補者の氏名を1人ま
たは政党などの名称を1つ記載して投票してください。

　平成10年7月11日までに出生し、平成28年3月21日までに本市に転入届
出をし、引き続き6月21日まで住民基本台帳に記録のある日本国民。本市
から転出された方でも、転出前に引き続き3カ月以上本市に住民登録があ
り、本市の選挙人名簿に登録されている方は、転出後4カ月を経過せず、新
住所地の選挙人名簿に登録されていない場合、本市で投票できます。

●最近市外から転入された方
　3月22日以降に本市に転入届出をした方は本市では投票できません。
旧住所地の選挙人名簿に登録があれば旧住所地で投票できます。旧住所
地の選挙管理委員会へお問い合わせください。
●市内で住所を移した（転居した）方
　本市の選挙人名簿に登録があり、6月3日以前に転居の届出をした方は
新住所地の投票所で投票ができます。6月4日以降に転居の届出をした方
は、前住所地の投票所で投票してください。
●これから市外に転出する方
　転出先では投票することはできません。ただし、本市の選挙人名簿に登録
があれば本市で投票ができます。選挙管理委員会へお問い合わせください。

◇�選挙権年齢が満20歳以上から満18歳以上に引き下げられました。
◇�旧住所地で選挙人名簿に登録される基準日より前に転出した場合でも、旧
住所地で3カ月以上住民登録がある場合は、旧住所地の選挙人名簿へ登録さ
れます。転出後4カ月以内で、新住所地の選挙人名簿に登録されていない場
合、旧住所地で投票ができるようになりました。

◇�選挙人に同伴して投票所へ入ることのできる子どもの範囲が、児童、生徒そ
のほか18歳未満の者に拡大されました（混雑そのほかの状況により入場を
制限させていただく場合があります）。

18歳から投票できるようになりました
私たちがより良い政治と暮らしを築くための大事な選挙です
皆さんそろって投票しましょう／問 選挙管理委員会事務局☎60-1893明るい選挙のイメージ

キャラクター「選挙の
めいすい（明推）くん」

は
投票時間

午前7時〜午後8時

参議院議員選挙の投票日

仕事やレジャーなどで投票日当日に投票できない方は期日前投票・不在者投票ができます
　投票所入場整理券をお持ちください。期
日前投票をする際、入場整理券裏面の宣誓

書（兼請求書）への記入が必要です。宣誓書にあらかじめ記入し
てお持ちいただくと、スムーズに投票ができます。
＊選挙当日（7月10日）に投票所で投票する方は記入する必要はありません。

期日前投票

● 今回の選挙の概要 ●

● 制度が変更されました ●

● 武蔵野市で投票できる方 ●

7月10日（日）

 投票所入場整理券について
　�　入場整理券は同一世帯の方全員の分を一つの封筒に入れて6月22日から
発送しています。投票の際は、ご自分の投票所入場整理券を確認のうえ、お持
ちください。届いていない場合や紛失された場合も、武蔵野市の選挙人名簿
に登録がある方は、本人確認の後、投票ができます。本人確認書類（保険証や
免許証など）をお持ちいただくと、手続きがスムーズです。

です
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■�「市報むさしの」は、全戸配布のほか、市の施設、JR3駅な
どに置いてあります。視覚障害の方のために、音声版「声
の市報」も作成しています／問�秘書広報課☎60-1804

市政センター

▽吉祥寺 〒180-000₄ 吉祥寺本町1-10-7商工会館2階 ☎22-1821

▽中央 〒180-000₆ 中町1-2-8 ☎56-3800

▽武蔵境 〒180-0022 境2-10-27 ☎53-2200

「はじめよう　つづけよう　未来へつなぐ　ごみ減量」　後藤啓紀さん（境在住）
セカンドステージ！武蔵野ごみチャレンジ600グラム宣言中

会議名 日時 会場 傍聴・議題など 申·問
在宅医療・介護
連携推進協議会

7月4日（月）
午後7時〜
8時30分

市役所
412会議室

20名（先着順）／在宅医療・介護
連携推進事業の進捗状況と平成
28年度の取り組みについてなど

当日、直接会場へ
地域支援課
☎60-1941

教育委員会定例
会

7月6日（水）
午後1時30分

市役所
教育委員会室

20名（先着順） 当日、教育企画課
☎60-1894へ

子どもプラン推
進地域協議会

7月11日（月）
午後6時30分
〜8時30分

商工会館
市民会議室

20名程度（先着順）／第四次
子どもプラン武蔵野平成27年
度施策実施状況についてなど

当日、直接会場へ
子ども政策課
☎60-1851

男女共同参画基本条例（仮
称）検討委員会・男女共同参
画推進委員会合同委員会

7月11日（月）
午後7時

武蔵野プレイ
スフォーラム

5名程度（先着順）／男女
共同参画基本条例（仮称）
素案の検討について

当日、直接会場へ
市民活動推進課
☎60-1869

第5期緑化・環境
市民委員会

7月12日（火）
午後7時

市役所
411会議室

10名（先着順）／緑の基本
計画改定に向けて、民有地
の緑を支える活動について

当日、直接会場へ
緑のまち推進課
☎60-1863

市都市計画審議
会

7月25日（月）
午後2時

市役所
811会議室

15名／境浄水場地区地
区計画の決定および用途
地域の変更

当日、直接会場へ
まちづくり推進
課☎60-1870

会議などの開催と傍聴 ＊いずれの会議も傍聴できます

お知らせ

クリーンセンター☎54-1221、粗大ごみ受付センター☎60-1844
ごみ総合対策課☎60-1802（〒180-0012緑町3-1-5）

ごみとリサイクル

■7月の燃やさないごみの収集日
町（丁目）名 収集日

吉祥寺東町、吉祥寺本町1丁目 第1・3金曜 1日・15日
吉祥寺南町 第1・3火曜 5日・19日
御殿山、吉祥寺本町2・3・4丁目、
吉祥寺北町、中町 第1・3水曜 6日・20日
緑町、八幡町 第2・4月曜 11日・25日
西久保、関前、境1・3丁目、境南町 第2・4水曜 13日・27日
境2・4・5丁目、桜堤 第2・4木曜 14日・28日

祝日のごみ収集
　18日（月）のごみ収集は
通常どおり行います。年間
の祝日（年末年始および土
日の祝日を除く）・振替休日
も通常どおり行います

あなたの一票を
大切に！

■�夏休みごみ探検隊　自然観察とごみの行方を探ろう
　8月24日（水）午前7時45分クリーンセンター見学者ホール集合・午後5
時解散／雨天実施／市内在住・在学の小学生〜高校生（小学1・2年生は保
護者同伴。未就学児不可）／80名（超えた場合抽選）／ごみ収集車積込体
験、ペットボトル・プラスチックリサイクル工場見学、青梅丘陵自然観察
など／むさしの自然クラブ同行／申·問 7月15日（必着）までに往復ハガ
キ（3頁の申込要領参照し、参加者全員の生年月日、年齢、学校名・学年も
明記）でごみ総合対策課へ。

■�参議院議員選挙

問 ごみ総合対策課

■�景観ガイドライン（素案）の公表
および意見募集
　市では、魅力ある景観の形成を
進めていくための具体的な指針と
なる「景観ガイドライン」の策定を
進めています。2月に実施した意
見交換会や意見募集におけるご意
見などを踏まえて取りまとめた素
案の公表・意見募集を行います／
閲覧：7月1日（金）から、まちづく
り推進課、各市政センター・図書
館。市ホームページに掲載／意見
の提出：7月22日（金・必着）までに
郵送・ファクス・Eメール（住所、氏
名を明記）で〒180-8777まちづく
り 推 進 課、FAX51-9250、sec-
machidukuri@city.musashino.
lg.jpへ／問 同課☎60-1872

■�熊本地震災害義援金の
　受付期間を延長します
　平成29年3月31日（金）まで／皆
さまの温かいご協力により、6月13日
現在391万9203円集まっています。
お預かりした義援金は日本赤十字
社を通じて被災された方々へお送り
します。引き続きご協力をお願いし
ます／問 地域支援課☎60-1941

■�節水にご協力をお願いします
　今年は例年に比べ
て降水量が非常に少
なく、利根川水系のダ
ム貯水量が大幅に減
少したため、取水制限が実施され
ました。このままの状況が続けば
さらなる取水制限などが行われる
可能性もあります。蛇口をこまめ
に止めるなど、節水にご協力をお
願いします／問 水道部総務課☎
54-5176

■�介護保険に関するお知らせ
◎介護保険負担割
合証の交付：要介護
認定を受けている方
全員（第2号被保険
者を含む）に負担割
合証を交付します（7
月15日ごろに発送予定）。介護保険
被保険者証とともに介護サービス
を利用するときに必要です。サービ
スを利用している方は事業者など
に負担割合証を提示してください
／適用期間：8月1日〜翌年7月31日
（毎年7月に交付）。
◎高額介護（予防）サービス費の基
準収入額申請：同一世帯内に課税
所得145万円以上の65歳以上の
方がいる場合、1カ月に支払う介
護サービス利用料の自己負担上限
額（高額介護サービス費）は4万
4400円となります。ただし世帯の
収入の状況によっては、事前に市
に申請することにより、翌月から
上限額が3万7200円に引き下げ
られます。現在引き下げの対象と
なっている方の期間は7月31日ま
でです。引き続き、または新たに対
象となると思われる方には7月初
旬に「基準収入額適用申請書」を送
付しますので、7月22日までに提
出してください。
◎65歳以上の方に平成28年度の
介護保険料納入通知書を送付：65

歳以上の方の介護保険料は、前年
の所得などに基づいて算定されま
す。住民税の課税状況、所得などが
確定した後、28年度（年間）介護保
険料額を決定し（本算定）、7月上
旬に納入通知書を送付します／問  
高齢者支援課☎60-1845

不在者投票 　投票日当日だけでなく期日前投票期間中も投票に行く
ことのできない方には、次のような投票方法もあります。

①�出張や旅行などで市外へ滞在中の方や市外に居住している方は、事前に選
挙管理委員会に投票用紙などを請求し、送付された一式を滞在先の選挙管
理委員会に持参して投票することができます。

②�不在者投票ができる施設に指定されている病院や老人ホームに入院、入所
している方は、施設内で投票することができます。

③�身体障害者手帳または戦傷病者手帳をお持ちで、政令で定める一定の障害
を有する方と介護保険の要介護区分が要介護5の方は、郵便などを用いて
投票することができます（事前に「郵便等投票証明書」の交付が必要）。いず
れの場合も、事前の手続きが必要となりますので、詳しくは選挙管理委員会
までお問い合わせください。

�点字投票・代理投票
　�　目の不自由な方は、点字で投票することができます。また、心身の状態な
どの理由により、字が書けない場合は、係員が代筆する代理投票制度があり
ます。いずれも希望される方は投票所係員までお申し出ください。
�選挙公報について
　�　選挙公報は市内の各戸に配布しています。市役所、市政センター、図書館、
コミセンなど市の施設や、市内3駅の広報物ラックなどに備えます。音声版
の選挙公報を市役所・図書館・障害者福祉センターに備えます。これらの方
法で受け取ることのできない方は、選挙管理委員会にご連絡ください。選挙
公報は東京都選挙管理委員会のホームページでもご覧になれます。
�開票について
　�　7月10日（日）午後9時から武蔵野総合体育館メインア
リーナで行います。武蔵野市の有権者の方は参観できます。
また、市ホームページで投・開票速報を行います。

■�第3次市民交通計画（平成28年
修正）（案）に関する意見募集
　計画に統合されている交通安全
対策基本法に基づく「交通安全計

画」は5年ごとに改定し、ほかの項目
についても必要に応じて見直しを
行うものとされています。基本理
念・基本方針は踏襲しつつ、各事業
の実施状況の整理および今後の方
向性について修正を行いましたの
で意見を募集します／閲覧：交通対
策課。市ホームページに掲載／意見
の提出：7月14日（木・必着）までに郵
送・Eメール（住所、氏名、連絡先を明
記）で〒180-8777交通対策課、sec-
koutuu@city.musashino.lg.jpへ
／問 同課☎60-1859

�投票所の変更について
　��　第14投票区（西久保3丁目、関前3丁目1〜3番）にお住まいの方は、第五小
学校の会議室からランチルームへ変更になります。

（1頁から続く） 　なお、不在者投票には日数を要しますのでお早目に投票してください。

数字か
アルファベット

１－００１／
Ａ－００１

■�街路灯の故障は道路課へご連絡
ください
　街路灯は、
夜間の交通
安全の確保
や犯罪防止
などのために設置されています。
点灯不良や故障にお気付きの方
は、図の位置に記載の管理番号を
ご連絡ください（通常、修理には3
日間を要します）／問 道路課☎
60-1857
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申込要領 ● ほかに記入事項のある場合は、記事に明示します
●  特に記載のない場合、1行事（コース）につき本人1
回（家族対象のものは1家族1回）の申し込みです

● 往復ハガキの場合は返信用にも住所・氏名を記入
●  申込先の市内施設の住所は、見出し部分や頁下の
欄外、最終頁をご覧ください（市役所内の課へは
〒₁₈₀-₈₇₇₇で届きます。住所不要）

● 受け付け開始日について表記のないものは発行日
1日・15日各施設の開館時間より受け付けます

ハガキ・ファクス・
Ｅメールの記入例
①�行事名（コース）
②�住所
③�氏名（ふりがな）
④�電話番号

�むさしの防災・安全メール  台風・地震などの災害・防災情報、事件・不審者・
環境などの安全情報ほか／配信不定期／利用方法：パソコンや携帯電話など
から登録ページにアクセス。http://mobile.city.musashino.lg.jp/index.
cgi?page=4／問�秘書広報課☎60-1804

ツイッターとフェイスブックで市政情報を発信しています
　ツイッター：https://twitter.com/musashino_hope
　フェイスブック：https：//www.facebook.com/musashinocity
問�秘書広報課☎60-1804

区分 食費（療養病床以外・
1食あたり）

自己負担限度額（1カ月ごと）
外来（個人ごと） 入院+外来（世帯ごと）

現役並み所得者
（3割負担） 360円　＊1 4万4400円

8万100円＋（総医療費−
26万7000円）×1％

（4回目以降は4万4400円）
一般（1割負担） 360円　＊1 1万2000円 4万4400円

（
住
民
税
非
課
税

な
ど
）低
所
得
者

区分Ⅱ

　　 210円
長期該当（過去12カ月
で入院日数が90日を
超えた場合）は申請に
より160円

8000円 2万4600円

区分Ⅰ 100円 1万5000円
＊1 指定難病患者、精神病床へ平成27年4月1日から28年4月1日まで継続して入院し

た患者の方は、当面1食260円に据え置かれます。
高額療養費制度…同じ月の中で、医療機関に支払った保険適用の医療費の自己負担金
を合算して、上表の自己負担限度額を超えた場合は、後日、超えた額が高額療養費とし
て支給されます。初回支給時に広域連合から高額療養費支給申請書が送付されますの
で、手続きをしてください。
区分Ⅱおよび区分Ⅰの限度額が適用されるためには、「限度額適用・標準負担額減額認
定証」の提示が必要です。

本人または同じ世帯内の後期高齢者医療制度の被保険者の住民税課税所得が145万円以上=3割

各々の方の収入の合計額が520万円未満

申請により1割負担

後期高齢者医療制度の
被保険者が本人のみの
世帯

後期高齢者医療制度の被保
険者と70歳から74歳まで
の方がいる世帯

後期高齢者医療制度の
被保険者が2人以上い
る世帯

収入額が383万円未満

支　給
対象者

平成27年度分の住民税（均等割）が
課税されていない方のうち、28年度
中に65歳以上となる方（例外あり）

支給額 支給対象者1人につき3万円

申

7月29日（金・消印有効）までに申
請書（窓口で配布、市ホームページ
から印刷可）を郵送（〒180-8777地
域支援課臨時給付金担当）または
直接市役所601会議室、各市政セ
ンター（夜間窓口を除く）へ

■�年金生活者等支援臨時福祉給付金
（高齢者向けの給付金）の申請期限
　7月29日までに申請をお願いしま
す／問 臨時給付金コールセンター
☎0570-666-460（平日午前9時〜
午後5時）

◎現役並み所得者の基準収入額適用申請
　8月1日以降後期高齢者医療被保険者証が3割負担となる方で、下表に該当
する場合、申請により1割負担に変更になります。該当する可能性のある方
には7月4日に申請書を発送します。7月22日までに27年中の収入状況がわ
かるもの（確定申告書の控えなど）を添えて保険課に申請してください。

問�保険課☎60-1913
◎保険料のお知らせ
納入通知書の発送：7月中旬、同制度の被保険者全員に納入通知書を発送し
ます。保険料率見直しにより、所得割率が8.98％から9.07％に、均等割額が
4万2200円から4万2400円に変更になり、保険料額について均等割額の軽
減対象が拡大されました。限度額は変更ありません。
保険料の減免：失業などにより収入が著しく減少し、分割納付なども困難と
認められる場合、保険料が減額または免除される場合があります。納期限の
7日前までの申請が必要です（収入および資産・預貯金などについて調査を
した上で決定します）。
◎8月1日から保険証が新しくなります
　新しい保険証（藤色。有効期限：平成30年7月31日）は7月中旬に簡易書留
で送付します。※郵便局に転居届を出していても転送されません。
◎一部負担金の割合を再判定します
　毎年8月1日に新しい年度の住民税課税所得などに応じて一部負担金の
割合（1割・3割）を決めています。

■平成28年度後期高齢者医療制度のお知らせ ◎後期高齢者医療限度額適用・標準負担額減額認定証の更新
　同認定証（白色）を提示すると、保険適用の医療費の自己負担限度額と食
事代が減額されます。
　対象となる方は下表の区分Ⅱと区分Ⅰの方です。すでにお持ちの方は、新
しい認定証を7月末までに郵送します。ただし、区分Ⅱの方で過去1年間に
90日以上入院している場合（他の健康保険加入期間も区分Ⅱ相当の減額認
定証が交付されていれば通算できます）は、申請が必要です（入院日数のわ
かる領収書など添付）。新たに申請する方は、被保険者証をお持ちのうえ手
続きをしてください。なお、28年1月2日以降の都外転入者は、本人および世
帯員の、平成28年度市区町村民税非課税証明書を、前住地から取得し添付
してください。

◎特定疾病療養受療証について
　特定疾病療養受療証は有効期限がありませんので、従来のものを引続き
使用してください。

■�誕生記念樹プレゼント
　出生時、市に住
民登録した新生児
の健やかな成長を
願って、誕生記念
の苗木を進呈（配
布日時・場所などを記載した引換券

■�国民年金保険料納付が困難な場
合は申請免除・猶予制度の利用を

　国民年金には保険料の納付が困
難な方のために、申請による3つ
の制度があります。
①申請免除（全額免除・一部免除）：
被保険者・配偶者および世帯主の
前年の所得が一定基準以下
②学生納付特例：大学・短大・専修
学校などに通っている学生で、前
年の所得が一定基準以下
③納付猶予：被保険者（50歳未
満）・配偶者の前年の所得が一定基
準以下
　承認された期間は、老齢基礎年
金を受けるために必要な期間に算
入され、承認を受けてから10年以
内は追納（後から保険料を納める）
できます（①の一部免除の期間は、
納付分を納めると算入）。申請は原
則として毎年度必要です。また、保
険料の納付期限から2年を経過し
ていない期間（申請時点から2年1
カ月前までの期間）についてさか
のぼっての申請が可能です。なお、
③納付猶予については従来、30歳
未満の被保険者が対象でしたが、
平成28年7月から37年6月までに
限り50歳未満に拡大されました
／問 保険課☎60-1837、武蔵野年
金事務所☎56-1411

■�国民健康保険（国保）に関する
　お知らせ
◎納税通知書を発送：平成28年度
の国民健康保険税納税通知書を7
月11日（月）に発送します／納期：
29年2月までの各月末日（土・日曜、
祝日の場合は翌日以降の平日、12
月は28日、全8期）。特別徴収（年金
天引き）の方の納期は年金支給月
の4・6・8・10・12・29年2月です／均
等割額、賦課上限額の引き上げを
行いました／均等割額については
軽減を拡充しています／納期ごと
の分割金額を平準化しました／
問 保険課☎60-1835
◎口座振替をご利用ください：7月
15日（金）までにキャッシュカード
を持って直接同課へ。その場で第1
期から口座振替が可能。※郵送の
場合は第3期からの開始。納付忘れ
防止のため、ぜひご利用ください
／問 同課☎60-1836
◎�高齢受給者証のサイズが変わり
ます
　国民健康保険に
加入している満70
歳以上75歳未満の
方が、医療機関の窓口に被保険者証
とあわせて提示して、所得や収入に
応じて決められた自己負担割合で
治療を受けるための高齢受給者証
が、被保険者証と同じサイズに変わ
ります。該当する方（8月1日現在）に
は、7月31日までに簡易書留で郵送

します。届かない場合は問い合わせ
ください／問 保険課☎60-1834

■�屋外広告物講習会
　8 月 23 日（火）・
24日（水）／午前9
時20分〜午後4時
45分／都社会福祉
保健医療研修センター講堂（文京
区小日向4-1-6）／都内の屋外広
告業者／158名（申込順）／4900
円（テキスト代別途）／申 7月11日
〜15日午前9時30分〜正午・午後
1時〜3時に申込書（市役所環境政
策課で配布）と受講手数料を持っ
て直接都都市整備局緑地景観課☎
03-5388-3335（新宿区西新宿
2-8-1都庁第二本庁舎21階中央）
へ／問 環境政策課☎60-1842

を郵送）／樹種：ベンジャミン、ユス
ラウメほか／申·問 生後1年以内に
通年受付。7月10日までの申し込み
で7月下旬〜8月苗木店で配布（ほ
か年3回）。申込書（「こんにちは赤
ちゃん訪問」時に助産師より、また
は緑のまち推進課で配布）を同課
☎60-1863へ。市ホームページか
ら電子申請可。

　※ 住民税課税所得とは、総所得金額などから各種所得控除を差し引いて算出します。
住民税の通知には「課税される金額（課税標準額）」と表示されています。

※ 本人または同じ世帯内の後期高齢者医療制度の被保険者の住民税課税所得が145万
円未満の場合は、申請しなくても1割負担となります。
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●商工会館〒₁₈₀-₀₀₀₄吉祥寺本町1-10-7：観光機構（1階）／消費生活センター（3階）●市民社協・ボランティアセンター武蔵野／福祉公社〒₁₈₀-₀₀₀₁吉祥寺北町1-9-1●障害者総合セン
ター〒₁₈₀-₀₀₀₁吉祥寺北町4-11-16●福祉作業所〒₁₈₀-₀₀₀₁吉祥寺北町4-12-20●総合体育館〒₁₈₀-₀₀₀₁吉祥寺北町5-11-20：野外活動センター・市体育協会（3階）●シルバー人材セン
ター〒₁₈₀-₀₀₀₆中町3-5-16●高齢者総合センター〒₁₈₀-₀₀₁₂緑町2-4-1●みどりのこども館〒₁₈₀-₀₀₁₂緑町2-6-8●障害者福祉センター〒₁₈₀-₀₀₁₁八幡町4-28-13●むさしのヒューマン・
ネットワークセンター〒₁₈₀-₀₀₂₂境2-10-27武蔵境市政センター2階●国際交流協会〒₁₈₀-₀₀₂₂境2-14-1スイング9階●市民会館〒₁₈₀-₀₀₂₂境2-3-7●武蔵野プレイス〒₁₈₀-₀₀₂₃境南町
2-3-18●武蔵野ふるさと歴史館〒₁₈₀-₀₀₂₂境5-15-5

市関連
施　設

募　集

昨年度小学生の部　市長賞

7月のお知らせ
■�善意の寄付ありがとうございました
　柴田紀明様：100万円／問 管財課☎
60-1815
■�市民会館　9月分使用申込
　仮申請：7月1日（金）〜15日（金）／公
開抽選：7月16日（土）午後1時30分／
仮申請が重なった場合利用団体などに
よる公開抽選／本申請：7月20日（水）
〜31日（日）午前9時〜午後8時／空き
室は使用当日まで申込可／問�同館☎
51-9144
■シルバー人材センター
◎入会説明会：7月14日（木）、説明：午
前10時30分、入会時研修：午後1時。同
センター会議室。市内在住60歳以上の
健康で働く意欲のある方。就業内容：家
事・子育て援助、庭木の手入れ、除草、障
子や襖の張り替え、駐輪場の管理、広報
紙の配布、清掃、施設管理など。年度会
費2000円、ゆうちょ銀行の通帳持参。

申·問 前日までに同センター☎55-1231
へ。◎庭木の手入れ（せん定）申込受付：
10月〜12月作業分。高木は要相談。申
込多数の場合は抽選。申·問 7月31日
（消印有効）までにハガキで同センター
植木係☎55-1231へ。◎リサイクルセ
ンター営業日：平日午前9時〜午後3
時。第4土曜（7月23日）午前10時〜午
後4時。再生家具などを販売。問 同セン
ター☎51-3448
■�水道料金は口座振替または
　クレジットカードで
　口座振替やクレジット
払いを希望する方は申込
書を水道お客様センター
へ電話で請求してください／申·問 申
込書に押印し同センター☎52-0733
へ／引越しに伴う中止・開始連絡は東
京電力ホームページ「引越れんらく帳」
から24時間いつでも手続きできます。

■�南房総市白浜町民宿宿泊助成追
加募集
　7 月 16 日
（土）〜8月21
日（日）／市内
在住の方（1
回限り2泊まで）／助成後の宿泊料：

■�鎌田公園は利用条件・時間・マ
ナーを守ってお使いください
　バーベキュー
のできる鎌田公
園（吉祥寺南町
1-22）利用の際、
大声を出して騒ぐ、時間外に使用
するなどルールを守らずに利用
している方が見受けられます。使
用条件を守らない、虚偽の申請を
した場合には今後の使用を制限
することがあります。近隣の方の
迷惑になる行為は公園の存続に
も関わりますので節度をもって
適正にご利用ください／使用時
間：午前10時〜午後4時（火の使用
は午前11時〜午後3時）／条件：
15名以下のグループで利用者全
員が市内在住・在学・在勤など／
問 緑のまち推進課☎60-1863

■テンミリオンハウス運営団体募集
　高齢者を対象とした施設の運営
団体を募集／①月見路（吉祥寺北
町1-11-7）②関三倶楽部（関前
3-37-24）③そ〜らの家（吉祥寺南
町5-6-16）④吉祥寺北町新テンミ
リオンハウス（仮称）（吉祥寺北町
5-7-9）／自己通所可能な高齢者
を主な対象に地域に密着した柔軟
な福祉サービス（ミニデイサービ
スなど。②はショートステイあり）
を提供する団体（法人格の有無不
問）／応募要領：高齢者支援課、市
民社協、各市政センターで配布／
選考：書類審査、面接／内覧会・相
談会：7月19日（火）〜8月2日（火）
要予約。必ず参加／申·問 7月29日
までに同課☎60-1940へ（最終応
募締切は9月30日午後5時）。
◎テンミリオンハウス事業は、地域
の実情に応じた福祉サービスを提供
する市民や団体の「共助」の取り組み
に対し、市が活動場所の無償貸与と
年間1000万円（テンミリオン）を上
限にした運営費補助金などの支援を
行う事業です（平成12年から実施）。

■社会を明るくする運動
　7月は犯罪や非行を防止し、立
ち直りを支える取り組みの強調月
間です。「再出発を見守り、支える
社会に」をテーマに、理解促進、就
労・住居などの生活基盤づくりな
どの取り組みの推進を重点目標と
しています。◎駅頭PR：7月2日
（土）正午。吉祥寺・武蔵境駅。◎小・
中学生作文コンテスト：テーマ「家
庭・学校生活などでの体験を基に
犯罪・非行のない地域社会づくり
や犯罪や非行をした人の立ち直り
について考え、感じたこと」。400
字詰め原稿用紙3〜5枚程度。優秀
賞など表彰あり／申·問 8月31日
（消印有効）までに〒180-8777地域
支援課☎60-1941へ。

■むさしの青空市の出店団体・
　舞台出演者募集
　11月13日 
（日）むさし
の市民公園
（緑町2-2）
／ 出 店 団
体：実行委員会（8月から反省会を
含め3回）と当日のクリーンボラ
ンティアなどに参加できる団体
（営利目的不可）。応募多数の場合
選考。出演者：市内在住・在勤・在学
者のグループ。ダンス、コーラス、
民謡、キッズダンスなど（太鼓、エ

■�まちづくり条例手続き忘れずに
　同条例の規定により、3000m2
以上の土地取引には3カ月以上前
に届出が必要です。そのほか、一定
規模の建物や駐車場などの開発事
業に伴う調整手続き、都市計画や
まちづくりにおける住民参加の仕
組みを規定しています。詳しくは
市ホームページをご覧ください／
問 まちづくり推進課☎60-1873

■�生産緑地地区指定の申請受付
　良好な都市環境の形成・保全などに資する農地などの生産緑地地区指定
申請を受け付け／7月5日（火）〜19日（火）／対象：指定要件を満たす農地の
所有者／申·問 所定の書類（生活経済課で配布）を直接同課☎60-1833へ。

1泊2食付き、中学生以上4520円、
子ども4300円、未就学児（食事な
し）1700円、1歳未満無料／申込後
利用券を交流事業課から郵送、民宿
に提出し精算／海女まつりは7月
16日（土）・17日（日）、海の家は7月
22日（金）開設／申 ハガキ・ファクス
（3頁の申込要領参照し、宿泊希望
者名〈中学生以上・子ども・未就学児
の別、子どもと未就学児は年齢〉、希
望日、駐車場の要・不要も明記）で白
浜町民宿組合☎0470-41-0727、
FAX0470-28-5309（〒299-2403
富浦町原岡89-3南房総市観光イン
フォメーションセンター内）へ／
問 交流事業課☎60-1806

■防災推進員の募集
　任期：10月1日〜平成30年9月
30日（2年間）／次の地域に居住
する72歳未満で健康な方：吉祥寺
東町5名、吉祥寺南町4名、御殿山
2名、吉祥寺北町2名、中町1名、西
久保2名、八幡町3名、関前2名、境
南町4名、桜堤1名／活動内容：担
当地域のタウンウオッチング・地
域設置消火器などの点検調査（月
2回程度）、地域で実施される防
災訓練などへの参加、市・防災協
会が行う事業への参加・協力（訓
練・研修などへの参加、啓発チラ
シ・パンフレットの配布など）／
報酬：年額6万円／申 7月15日ま
でに応募用紙（市民防災協会〈市
役所西棟1階〉で配布）を直接同
協会へ／問 同協会☎60-1926、 
防災課☎60-1821

■�全国小・中学生「ポスター・作文コンクール」作品募集
　青少年の心に平和の精神を培い、世界連邦建設に関する理解を深める
ことを目的に、ポスターと作文を募集／応募作品返却不可／入選者に賞
状と賞品、応募者全員に参加賞を進呈／申 9月30日までにポスターの裏・
作文の題の次に学校名・学年、氏名（ふりがな）を明記して市内在学校に提
出、または郵送か直接〒180-8777市民活動推進課へ／問 同課☎60-1829

◎平成27年度ポスター・作文コンクール武
蔵野支部優秀作品展：7月19日（火）〜29日（金）／午前8時30分〜午後5時
（土・日曜、祝日を除く）／市役所ロビー

ポスター 作文
B3判（364mm×515mm）400字詰め

原稿用紙
小学生：2枚以内
中学生：4枚以内

水彩、クレヨン、ソフトペ
ン、はり絵、そのほか画材自
由。挿入文字は、平和・環境
問題など趣旨に沿うもので
あれば自由

テーマ：平和・環境問
題など趣旨に沿うも
のであれば自由

レキギターなど大きな音の出るも
のは不可）。応募多数の場合選考／
申·問 7月14日（必着）までに申込
用紙（消費生活センターで配布、市
ホームページから印刷可）を郵送・
ファクス・Eメールまたは直接同セ
ンター☎21-2972、FAX51-5535、
cnt-syohisya@city.musashino.
lg.jpへ。

■市協力栄養士募集
　高齢者食事学研究会に所属し、
市が実施する料理講習会などへの
協力／市内コミセンなど／栄養士
資格があり、月1回の定例会（昼また
は夜開催）に出席できる方／説明
会：7月27日（水）午後2時〜3時（都
合がつかない場合は応相談）、市役
所605会議室／申·問 7月26日まで
に高齢者支援課☎60-1846へ。

■�創業支援施設開設者への補助金説明会
　7月20日（水）午後2時〜3時／市役所411会議室／平成28年度中に市内
に創業支援施設を開設予定の事業者／市内で創業を希望する方や創業後
間もない方を支援することで地域経済を活性化させることを目的として、
市内で創業支援施設を新規に開設・運営する事業者を対象とする補助金
を新設します。施設の整備および運営にかかる費用が対象です／申 当日、
直接会場へ／問 生活経済課☎60-1832
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高齢者総合センター在宅介護支援センター・地域包括支援センター：緑町2-4-1／桜堤ケアハウス在宅介護支援センター・地域包括支援センター：桜堤1-9-9／教育支援センター：大野田小
地下1階（吉祥寺北町4-11-37）／帰国･外国人教育相談室：四中学習センター3階（吉祥寺北町5-11-41）／ハビット：緑町2-6-8みどりのこども館内／協同ネット：三鷹市下連雀1-14-3
／市民こころの健康相談室：西久保1-6-25西川ビル402／武蔵野三鷹地域センター：西久保3-1-22

7月の相談ごと（無料） 指定外土･日曜、祝日、休館日休み。予予約制　健康相談は、11頁に掲載

相 談 名 日 時 相談場所 問

こ
こ
ろ
の
健
康

ひきこもり相談 月・火・水・金・土曜 10時〜5時 協同ネット☎70-5067

こころの
健康相談

来所� 予木曜 1時〜4時 市民こころの健康相談室
☎55-6003電話 木曜 10時〜正午、1時〜4時

第2・4土曜 10時〜正午、1時〜4時
心の医療相談� 予

お問い合わせください
武蔵野
三鷹地域
センター

多摩府中保健所
☎042-362-
2334

アルコール相談� 予
思春期相談� 予

子
ど
も・女
性

教育相談� 予月〜金曜 9時〜5時 教育支援センター☎60-1899
帰国・外国人教育相談 月〜金曜 10時〜5時 帰国外国人教育相談室☎54-8626
子育てに関す
る総合相談

来所・訪問月〜金曜 8時30分〜5時 子ども家庭支援センター
☎55-9002 0120-839-002電話 月〜土曜 8時30分〜夜10時

発達に関する相談� 予月〜金曜 9時〜5時 ハビット☎55-8510
ひとり親家庭・女性相談 月〜金曜 9時〜5時 母子・父子自立支援員・婦人

相談員☎60-1850

外
国
人

外国人
相談

英語・日本語 火〜土曜 9時〜5時

国際交流協会☎56-2922
中国語 水・金・土曜 10時〜4時

第3木曜 2時〜4時
ヒンディ・タミル･ドイツ・ロシア・
ノルウェー・スペイン語 お問い合わせください

外国人・法律・心理相談�予第4土曜 1時〜4時

そ
の
他

ボランティア相談 月〜土曜 9時〜5時 ボランティアセンター武蔵野☎23-1170
創業支援� 予水曜 10時〜4時 生活経済課☎60-1832
経営相談（創業含む） 月〜金曜 9時〜5時 商工会議所☎22-3631
スポーツの痛み相談� 予第2・4土曜 10時〜11時30分 総合体育館☎56-2200
野外活動相談 15日を除く毎日 9時〜5時 野外活動センター☎54-4540

相 談 名 日 時 相談場所 問

一
　
般

一般相談 月〜金曜 9時〜5時 市民活動推進課
☎�60-1921（予約専用）
問�60-1829
★事前受付分は2週間前から予
約受付。当日予約分は午前8
時30分から市役所西棟7階
窓口（抽選の場合あり）、9時
以降は電話で受付（申込順）

◎市役所ロビーで開催。当日、
直接会場へ

法律相談★� 予月･水･金曜 10時〜4時
人権相談� 予 14日（木） 1時〜4時行政相談� 予 14日（木）
交通事故相談� 予 7日・21日（木）1時〜3時30分
女性総合相談
（電話相談も可）� 予

14日（木） 10時〜11時50分
26日（火） 1時〜3時50分

税務相談� 予水曜 1時30分〜4時30分年金・社会保険・労務相談� ◎ 11日（月）�

障
害
者

法律相談（電話相談も可）�予 19日（火） 10時〜4時 市民活動推進課☎60-1921

住宅改造相談 月〜金曜 9時〜5時 障害者福祉センター
☎55-3825

歯科相談� 予 1日（金） 1時〜4時 保健センター

高
齢
者

高齢者なんでも電話相談 365日 24時間 ☎36-2123（相談専用電話）

認知症相談＊来所相談
（電話相談はありません）

6日（水）� 予
10時〜正午、
1時〜3時

高齢者総合センター 高齢者支援課
☎60-184614日（木）� 予 高齢者支援課

20日（水）� 予 桜堤ケアハウス
総合相談� 来所�予月〜金曜 9時〜5時 福祉公社☎23-1165

（電話相談は随時）法律相談� 予第4水曜 1時〜4時

く
ら
し

消費生活相談 月〜金曜 9時〜4時 消費生活センター☎21-2971
生活困窮に関する相談 月〜金曜 8時30分〜5時 生活福祉課☎60-1254
建築物耐震性相談� 予水曜 9時〜4時

住宅対策課☎60-1905住まいのよろず相談� 予第3火曜 2時〜4時
高齢者等入居支援相談�予第3木曜 2時〜4時

特に記載のないものは平成29年3月31日まで（更新の可能性あり。最長5年）／PC �パソコン（ワード、
エクセル）操作のできる方／普免�要普通自動車免許／交�交通費あり（上限あり）／面接前日までに通
知（届かない場合要連絡）、提出書類の返却不可、結果は合否にかかわらず通知／ 市民雇用創出事業 �採用・
更新時に市内に住民登録のある方。

■嘱託職員の募集

所属・職種・人数 業務・応募資格 勤務・報酬など 選考

教
育
企
画
課

学校事務
若干名

接客、会計、文書管理など一般事務
／PC／採用時に市内に住民登録
のある方／ 市民雇用創出事業 �に準ずる

8月10日〜／週5日（月〜金曜）午前
7時〜午後5時10分の7時間／市立
小・中学校／月額21万400円／交�

書類審査、
面接：
7月19日（火）

申·問�7月11日（月・必着）までに市販の履歴書（写真貼付）を郵送または直接〒180-8777教育企
画課☎60-1894へ

■臨時職員の募集
所属・職種・人数 業務・応募資格 勤務・報酬など 選考

人
事
課

保健師また
は看護師
1名

体調不良者の対応、健康に関す
る相談業務、事務作業／保健師
免許。看護師免許取得者も応相
談／PC

8月1日〜11月30日まで／週4
日午前9時〜午後5時（応相談）
／時給保健師1970円、看護師
1670円／交�

書類審査、
面接：
7月中旬

（応募者に通知）
申·問�7月15日（金・必着）までに市販の履歴書（写真貼付）、免許の写しを郵送または直接〒180-
8777人事課☎60-1812へ

■選挙事務学生アルバイト募集
職種・資格 業務 勤務・報酬

東京都知事選挙（7月31
日執行）の当日投・開票事
務補助（大学生・大学院生
〈留学生不可〉）／90名程
度／定員に達し次第終了
／①〜③すべてに出席

前日：投票所設営（軽
作業）、当日：投票事務
（投票用紙交付、誘導
案内）、開票事務（開被
分類）

①説明会：7月23日（土）午後3時〜5時、24日
（日）午前10時〜正午、午後3時〜5時のいずれか
1回。市役所②前日：午前8時30分〜午後8時の
間で市指定の2時間。市指定の投票所③当日：午
前6時30分〜午後10時。②と同じ投票所および
総合体育館／①〜③合計2万302円

申·問�市ホームページから電子申請または選挙管理委員会事務局☎60-1893へ

児
童
青
少
年
課

学童クラブ
指導員補助
10名程度

学童クラブに
通う児童の育
成補助ほか

月〜土曜のうち1〜5日シフト制（小学校通常授業時は午後1時30
分〜7時の2時間以上、休業日は午前8時30分〜午後7時の2時間以
上）／市立学童クラブ／時給1040円／交通費規定による

申·問�電話連絡の上、市販の履歴書（写真貼付）を直接〒180-8777児童青少年課☎60-1853へ持
参。その場で面接の上、登録

■関係団体の嘱託職員募集
所属・職種・人数 業務・応募資格 勤務・報酬など 選考

子
ど
も
協
会

嘱託保育士
（産休等代替）
2名

保育業務／保育士資
格

8月1日〜平成29年3月31日（更新の
可能性あり）／週5日（月〜金曜）午前8
時30分〜午後6時の7時間／千川保育
園、境南第2保育園／月額22万5300
円／交通費、規定により支給

書類審査、
面接:
7月14日（木）

申·問�7月8日（金・必着）までに指定の申込書（子ども協会事務局、子ども育成課、各市政セン
ター・図書館、武蔵野プレイスで配布、http://mu-kodomo.kids.coocan.jp/から印刷可。写真
貼付）を郵送で子ども協会事務局☎36-0671（〒180-0022境4-11-6）へ。市販の履歴書も可（注
意事項あり、同協会ホームページで確認）
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業
団

生涯学習支
援係・市民活
動支援（産休
等代替）
1名

NPO・市民活動支援
事業の企画・運営業務
および施設貸し出し
業務

9月1日〜平成29年3月31日まで／4
週8休／午前9時〜午後10時15分の8
時間。変則勤務。土・日・祝勤務あり／武
蔵野プレイス／月額22万6300円

書類審査、
面接：
7月23日（土）

申·問�7月11日（月・必着）までに申込書（武蔵野プレイス、総合体育館、市役所、各市政センター
で配布。http://www.musashino.or.jpから印刷および郵送請求可〈120円切手貼付の角型2
号A4サイズ封筒同封〉）と返信用封筒（82円切手貼付。長3型）を郵送で武蔵野プレイス☎30-
1905（〒180-0023境南町2-3-18）へ

イベ ン ト

子育て・教育

■�水生動物の採集と観察
　7 月 23
日（土）午
前10時／
小雨実施
／関前公
園（関 前
3-14）／とんぼ池でかいぼり（池の
水を抜いて清掃し、ヤゴやドジョ
ウなどを採集）を行い、採集した水
生動物の観察・勉強会を実施／ぬ
れてもよい服装で／飲み物（熱中
症対策）、長靴、帽子、タオル、手網
など持参／申 当日、直接会場へ／
問�緑のまち推進課☎60-1864

■�むさしの自然観察園
◎美しい海の宝（貝がら）の標本箱
を部屋に飾ろう：7月17日（日）午
前10時〜正午。小学生以上15名
（小学1・2年生は保護者同伴）。

■�文化財展示　七夕飾り
　7月4日（月）〜
11日（月） （土・日
曜を除く）／午前
9時〜午後5時（4
日は正午から、
11日は午前10時
まで）／市役所ロ
ビー／市に伝わる七夕飾り、お供
え、市民から聞き取りした七夕の
様子をまとめたパネルなど／無料
／問�ふるさと歴史館☎53-1811

◎見て触って知る恐竜と昔の生き
物化石発掘体験付き：7月30日（土）
午前10時〜正午。小学3年生以上
15名。本物の化石で恐竜や昔の生
き物を勉強します。こはくから大昔
の虫の化石を採取／主催：武蔵野
市／申·問 同園☎55-7109（午前
10時〜午後5時、吉祥寺北町3-12）

■�児童手当・特例給付、児童育成手
当の現況届はお済みですか

　各手当を受けており、まだ現況
届（5月末に郵送）を提出していな
い方は、至急提出してください。提
出がないと、受給資格があっても
6月分以降の手当は支給できませ
ん。現況届が届いていない場合は
ご連絡ください／申 郵送または
直接〒180-8777子ども家庭支援セ
ンター、各市政センター（夜間窓口
を除く）へ／問 子ども家庭支援セ
ンター☎60-1852

■�特別児童扶養手当のご案内
　①②いずれかに該当する20歳未
満の児童を養育している父母また
は養育者（所得・施設入所などによ
り制限あり）：①身体障害者手帳ま
たは愛の手帳1〜3級（度）程度②長
期安静を要する病状か精神の障害
により日常生活に著しい制限を受
ける／支給金額：1級5万1500円、2
級3万4300円（東京都が判定）／子
ども家庭支援センターへ要事前連
絡。必要書類などを案内／申·問 同
センター☎60-1852
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【保育園】 ●南…吉祥寺南町3-6-15☎48-1501　 ●吉祥寺…吉祥寺北町5-11-51☎51-5206　 ●境…境4-11-3☎53-1783　 ●境南…境南町5-1-1☎32-2443　 ●東…吉祥寺東町
3-28-3☎21-2495　 ●北町… 吉祥寺北町1-23-17☎21-6681　 ●千川…八幡町1-4-13☎51-8478　 ●境南第2…境南町2-20-17☎32-8167　 ●桜堤…桜堤2-1-27☎52-4671

●武蔵野赤十字…中町3-25-7☎52-3298　 ●まちの保育園…吉祥寺本町3-27-13☎38-8260　 ●ありんこ…西久保1-11-10☎54-1356　 ●精華…西久保1-37-9☎54-3854　

●精華第二…西久保2-15-3☎38-7352　 ●西久保…西久保2-18-6☎51-5307　 ●ふじの実…緑町３-４-３☎55-2525　　【その他の施設】 ●境こども園…境4-11-6☎53-2312　

●桜堤児童館…桜堤2-1-29☎53-2206　

子育て
施設

ガイド＆GUIDE
●各事業への申込方法　申し込
みの際は、必ず行事名、住所、氏
名（ふりがな）、電話番号を明記
してください。●市の主催事業
ではありませんので、申し込み
や問い合わせは各記事の主催者
へ。●講師の方などの敬称略

◆ 講座・講習・イベント ◆

■市老人クラブ連合会
◎棒体操講習会：7月4日（月）午
後1時。総合体育館サブアリー
ナ。60名。無料。運動のできる服
装で、室内靴を持参。棒の貸し出
しあり。申 当日、直接会場へ。 
◎中学校で学ぶ初心者向け高齢
者パソコン教室：7月25日（月）〜
29日（金）。全5回。午前9時〜11
時。四中4階パソコン室（吉祥寺
北町5-11-41）。パソコン初心者。
15名（超えた場合抽選）。基礎・文
字入力・インターネット・Eメー
ルなど。講師：四中教諭、助手：四
中生徒。500円。筆記用具。申 7月
11日（必着）までに往復ハガキ
（パソコン経験の有無も明記）
で。◎シルバーカラオケ発表会：
9月9日（金）午前10時〜午後3
時。公会堂ホール。70名（超えた
場合抽選）。3000円（1人）5000
円（デュエット）。通信カラオケ
機器使用。申 7月15日（必着）ま

でに往復ハガキで／【共通】市内
在住で60歳以上の方／申·問 同
連合会事務局（市民社協内）☎
23-0701
■�お父さんお帰りなさいサロン
「カメラのカナメ」
7月9日（土）午後2時〜4時／市
民社協会議室／シニア世代の男
女／25名／カメラ撮影／三浦玄
紀（〈株〉文伸カメラマン）／無料
／問 ボランティアセンター武蔵
野☎23-1170、FAX23-1180、
vcm@shakyou.or.jp
■0・1・2歳親子ひろばさくらんぼ
7月12日（火）午前10時〜正午／
中央公園北ホール千川さくらん
ぼクラブ（八幡町2-5-3）／市内
在住の0〜2歳と保護者／20組
（申込順）／子どもが遊んでいる
横でママたちはリフレッシュタ
イム／石川くに子（おもちゃコ
ンサルタントマスター）／無料
／申·問 7月11日までに千川福
祉会・木村☎30-0022へ。
■老いじたくの基礎知識
7月15日（金）午後1時30分〜3
時／エンディングノートを書い
てみよう／福祉公社会議室／10
名（申込順）／無料／申·問同公
社☎23-1165
■精神保健講演会
7月12日（火）午後1時30分〜4時
／武蔵野三鷹地域センター（西久
保3-1-22）／家族が元気になるた

めに〜家族と家族会の役割／川
﨑洋子（東京つくし会副会長）／
無料／申 当日、直接会場へ／
問 第二金曜会・高辻☎090-5496-
8709、同センター☎54-2209
■ミニブルーム交流カフェ
7月21日（木）午前10時〜正午
（受付9時30分）／武蔵野プレイ
ススペースC／創業を考えてい
る・興味がある、創業後間もない
方／20名（先着順）／1部：講演
「保育士が“親子カフェ”でつな
ぐ人・地域・企業」、2部：トーク
セッション／藤本玄太（〈株〉enf
amille代表取締役）／無料／
申·問たましん事業支援セン
ター☎0120-778-265
■さくらちゃんの介護教室
7月21日（木）午後2時〜3時30
分／西部コミセン／家族介護者
など／10名程度／デイサービス
の説明・紹介・懇談／無料／
申·問 桜堤ケアハウス在宅介護
支援センター☎36-5133
■テンミリオンハウス花時計
◎フラ・エクササイズ：7月21日
（木）午後1時30分〜2時30分。
15名。健康づくり人材バンク健
康運動指導士。◎「唄と三味線を
楽しむ会」：7月28日（木）午後1
時30分〜2時30分。20名。平成
三味線塾／【共通】申込順／無料
／申·問 花時計☎32-8323（境南
町2-25-3）

■高齢者総合センター
　納涼囲碁・将棋大会
◎将棋：7月22日（金）、40名、申 7
月15日までに。◎囲碁：7月29日
（金）、90名、申 7月22日までに／
【共通】午前9時45分〜午後3時
30分／市内在住で60歳以上の
方、級位クラスも可／申込順／
遅刻は不戦敗／成績優秀者には
賞品あり（初参加者は受賞対象
外）／対局時計使用／無料／昼
食各自用意／申·問 電話または
直接同センター☎51-1975（日
曜、祝日除く）へ。
■�骨粗しょう症〜整形外科医が
すすめる予防と治療法
7月23日（土）午後3時〜4時30
分／武蔵野プレイススペースC
／市内在住の方／30名（申込
順）／どんな病気か。骨がもろく
ならないためには。骨を強くす
る治療はあるか／天野秀介（武
蔵境病院付属あんずクリニック
院長）／無料／申·問 天誠会地域
貢献担当☎55-2563
■�市民公開講座「肝臓病治療の
進歩と日常生活」
7月24日（日）午後2時〜4時／公
会堂／350名（先着順）／泉並木
（武蔵野赤十字病院院長）ほか／
無料／申·問 7月15日までに
ファクス（年齢、性別、ある方は
質問も明記）で同病院肝疾患相
談センター☎・FAX32-3135へ。

■国際交流協会（MIA）
◎夏期教員ワークショップ…①7
月26日：国際理解教育の基本的な
考え方②7月27日：地域リソース
との出会いと協働、矢野デイビッ
ド講演、山西優二（早稲田大学教
授）ほか③7月28日ドキュメンタ
リー映画「ハーフ／Hafu」上映／
午前9時45分〜午後5時（③は午
前11時45分まで）／①②スイン
グレインボーサロン③スイング
ホール／都内小・中・高校の教員
／100名（申込順）／①②2日間
4000円（どちらか2000円）市内の
教員は半額（③は①②に含む）／
申·問 7月22日までに同協会☎
36-4511、FAX36-4513へ。http：
//www.mia.gr.jp/から申込可。
■�ごみのゆくえを知ろう
　「夏休み処分場見学会」
①8月5日（金）JR三鷹駅発着②8
月19日（金）JR立川駅発着／多
摩地域在住の小学4〜6年生と
18歳以上の保護者2名1組、また
は多摩地域在住・在勤・在学の中
学生以上2名1組／各40組（超え
た場合抽選）／二ツ塚処分場・ 
谷戸沢処分場見学／昼食代500
円／申·問 7月19日（必着）まで
に往復ハガキで東京たま広域資
源循環組合☎042-597-6152 
（〒190-0181西多摩郡日の出町
大字大久野7642）へ。詳細は同
組合ホームページ参照。

コース 時間 講座タイトル・内容
A 午前10時～正午 「冷たくないのに水が固まるヒミツとは」

・水をたっぷり含んだ吸水性ポリマーを作ろう
・ドロドロやプニュプニュの違いはどこから？B 午後2時～4時

C 午前10時～正午 「浮き出る!? 消える!? 酵素を使った不思議なお絵描き」
・デンプン分解酵素アミラーゼの力で絵を描こう
・納豆や大根おろしでも描けるよD 午後2時～4時

日程 時間 会場 対象／定員（申込順）

出張保育コンシェルジュ
市内入所状況、保育施設情
報、申込方法、園舎見学

7月20日
(水)

午前10時～
11時 南保育園

平成29年4月に市内
保育施設を申し込む
予定のある方／5名

土曜保育コンシェルジュ
市内入所状況、保育施設・
幼稚園情報、申込方法など

7月23日
(土)

午前9時30分・
10時30分、午
後1時・２時・３
時（各回45分）

市役所会議室
＊予約時にお
伝えします

29年4月に市内保育
施設・幼稚園を申し込
む予定のある方／計
10名

子 ど も 講師の方などの敬称略
■消費生活センター
　夏休み親子教室
①お菓子の世界について遊びなが
ら学べる「グリコの工場見学施設、
グリコピア・イースト見学」：7月21
日（木）午前9時30分商工会館前出
発〜午後3時30分同所解散。同施設
（埼玉県北本市）。マイクロバス使
用。10組。「べに花ふるさと館」で各
自昼食。②加工食品と手作りの食べ
物を調べてみよう「手打ちうどん作
り」：8月4日
（木）午前9時
30分〜午後
0時30分。同
センター。16
組。教材費1人100円。託児：1歳〜未
就学児、5名／【共通】市内在住の小
学生と保護者／定員を超えた場合
抽選／①②重複申込可／申·問 7月
8日（必着）までにハガキ・ファクス・
Eメール（3頁の申込要領参照し、希
望の教室①②、学年、参加する親子
の氏名、②の託児希望は子の氏名
〈ふりがな〉、生年月日、性別も明記）
で同センター☎21-2972、FAX51-
5535、cnt -syohisya@city .
musashino.lg.jpへ。

■夏休み親子講座「親子deサイエンス」
①低学年講座「夏休みは科学で遊ぼう」：7月31日
（日）午前コース（10時〜正午）、午後コース（1時
30分〜3時30分）／武蔵野大学（西東京市新町
1-1-20）／市内在住・在学の小学1〜3年生と保護
者／各60組120名／人工イクラ、偏光板、モー
ターカー／小林光信（市内小学校教員）ほか
②高学年講座「集まれこども博士　不思議が“分
かる”科学の実験」：8月28日（日）／成蹊大学理工
学部14号館（吉祥寺北町3-3-1）／市内在住・在学
の小学4〜6年生と保護者／各20組40名／横山明
弘（同大学教授）、里川重夫（同大学教授）、戸谷希
一郎（同大学准教授）

【共通】超えた場合抽選／無料／子どもと保護者2名1組。申込者以外の同
伴不可／申·問 7月13日（必着）までに往復ハガキ（3頁の申込要領参照
し、希望コース（①午前または午後②A〜D〈第4希望まで〉）、学校名・学
年、参加保護者氏名も明記）またはハガキを持って直接〒180-8777生涯学
習スポーツ課☎60-1902へ。

■�中近東文化センター夏休み親子体験講座「古代
オリエント探求－粘土でつくろう中近東の宝物」
　7月30日（土）・31日（日）のいず
れか／午前10時30分〜午後0時
30分／同センター（三鷹市大沢
3-10-31）／市内在住・在学の小学
生と保護者／各10組（1家族4名ま
で。超えた場合抽選）／ギャラリー
トーク、スケッチをもとに粘土で
宝物作りほか／池田裕（同セン
ター館長）、馬場咲夫（深大寺陶芸
教室代表）／子ども無料、大人1人
500円（材料費）。別途作品送料2点
800円／申·問 7月12日（必着）まで
に往復ハガキ（3頁の申込要領参照
し、希望日、参加者全員の氏名〈ふ
りがな〉、性別、生年月日、学校名･
学年も明記）または返信用ハガキ
を持って直接武蔵野プレイス生涯
学習担当☎30-1901へ。http：//
www.musashino.or.jp/から申
込・当落確認（7月21日〜31日）可。

■夏休み子どもボランティア
　手話教室
　7月21日（木）〜23日（土）／午前
10時〜正午／市民社協会議室／市
内在住の小学2〜6年生（2回以上出
席）／20名（全回出席者優先し超え
た場合抽選）／手話でのあいさつ
や自己紹介、歌を通じて耳の聞こえ
ない方とのつながりを持つ／無料

■�ふたごちゃん・みつごちゃんの
つどい
　7月21日（木）午前10時〜11時30
分／市役所412会議室／ふたご、み
つごと家族のためのひろば。おしゃべ
りや情報交換をして過ごしましょう。プ
レママ、先輩ママの参加歓迎。時間
内の出入り自由／申 当日、直接会場
へ／問 子ども政策課☎60-1239

■保育コンシェルジュ
　市役所が遠い、平日来庁が難しいなどの世帯
を対象にお子さまの預け先や保育サービスな
どの相談をお受けします／申·問 7月5日から
直接子ども育成課☎60-1854へ。

／主催：武蔵野市／申·問 7月11日
（必着）までに往復ハガキ（3頁の申
込要領参照し、学校・学年も明記）で
ボランティアセンター武蔵野「こ
ども手話教室」担当☎23-1170へ。
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■�東京女子大学高校生のための公開講座「リ
スニングとスピーキング：自信をアップ」

7月30日（土）A：「はじめまして、よろ
しく−耳をすませて」B：「会話にパン
チをきかせよう−どう思う？」。31日
（日）C：「おしゃべりは大事−プレゼ
ンしよう」D：「はっきりした発音で−
スキットで楽しもう」／ジェイムズ・ベ
ンツ（現代教養学部講師）／A・C：
午前10時〜正午。B・D：午後1時〜
3時／同大学6106教室（杉並区
善福寺2-6-1）／高校生（男女・予
備校生可）／各40名（申込順）／
無料／申 7月22日までにhttp：//
office.twcu.ac.jp/から申し込み
／問 同大学☎03-5382-6470
■�シルバー人材センター　会員
製作手芸品・小物の展示販売
第1・3木曜（7月7日・21日）午前
10時〜午後3時。雨天・強風時は
第2・4木曜／市役所正面玄関前
／問 同センター☎55-1231

◆ スポーツ ◆

■ラジオ体操講習会
7月10日（日）午前9時30分〜11
時30分／総合体育館視聴覚室／
100円／飲み物持参／申 当日、
直接会場へ／問 ラジオ体操会連
盟・宮下☎54-3477
■市民アーチェリー教室
7月2日・16日、8月6日、9月3日・
17日（土）午後0時15分〜3時。9
月13日（火）午後6時45分〜9時

30分／総合体育館弓道場／市内
在住・在勤・在学の方／1回400
円（学生200円）／申 当日、直接
会場へ／問 アーチェリー協会・
須長☎37-4320
■ソシアルダンスの集いとトライアル
7月3日（日）午後1時〜5時10分
／総合体育館ダンス室／トライ
アル、ミキシング、武蔵野サンバ
／500円／申 当日、直接会場へ
／問 ソシアルダンス連合会・島
森☎080-6555-2144
■若者サポート事業
　「ミニテニスで楽しもう」
7月20日（水）午後6時30分〜8
時30分／総合体育館／おおむね
15〜18歳の市内・近隣地域在住
で仲間作りをしたい方／同世代
の仲間とのスポーツを通してコ
ミュニケーション力をつける／
無料／申·問 7月15日までに文
化学習協同ネットワーク☎080-
9455-0259へ。
■�ジュニア育成ライフル射撃教室
7月24日（日）午前10時30分・11時
30分、午後1時・2時・3時／各6名
（超えた場合調整）／総合体育館
ダンス室／市内在住・在学の小学
6年生〜中・高生／種目：ビームラ
イフル、デジタルピストル／指導：
公認審判員／オリンピック候補選
手発掘の一環として開催する東
京都ジュニア育成推進事業／光
線銃を使用するので安全／参観

自由／無料／申·問 7月13日まで
にファクス・Eメール（学校名・学
年、種目、第1・第2希望時間も明
記）でライフル射撃協会・則松☎
22-4455、FAX21-0450、prplno
ri@jcom.zaq.ne.jpへ。
■レク・ソシアルダンスパーティー
7月31日（日）午後1時〜5時／総
合体育館ダンス室／フリーダン
スタイム、ミキシングとゲームあ
り／500円／申·問 レクリエー
ション連盟・高橋☎52-2350
■卓球交流大会
8月6日（土）午前9時／総合体育
館サブアリーナ／卓球愛好者／
混成チーム対抗戦／1000円（当
日集金）／参加者全員に賞品あ
り／申 7月29日までに卓球連盟
理事、体育協会☎55-4119へ／
問 同連盟・井谷☎50-2486
■�武蔵野オープンバドミントン大会
9月3日（土）レディース1・2・3
部、9月4日（日）一般・壮年男女／
総合体育館／1ペア3000円／要
項は体育協会で配布／申 7月12
日までに同協会へ／問 バドミン
トン連盟・沼尻☎55-2675
■シルバー初心者水泳教室
9月8日〜11月24日の木曜（9/15・
22、11/3を除く全9回）／午前
11時〜午後0時30分／温水プー
ル／市内在住・在勤で60歳以上
の方／20名（超えた場合抽選）／
3960円／申 7月15日（必着）ま

でに往復ハガキ（性別、生年月日
も明記）またはハガキを持って
直接体育協会へ／問 水泳連盟・
佐藤☎080-8479-1573

◆ お知らせ ◆

■健康づくり事業団アルバイト募集
保健師・管理栄養士／若干名／
特定保健指導業務／保健師また
は管理栄養士資格／特定保健指
導の実務経験のある方／パソコ
ン（ワード、エクセル）操作のでき
る方／8月1日〜平成29年7月31
日まで。更新の可能性あり／月数
回、1回3時間程度／時給1970円
／交通費あり（上限あり）／書類
審査の上面接（日時は後日通知）
／申·問 7月20日（水・必着）まで
に市販の履歴書（写真貼付、面接
可能曜日・時間を記載）を郵送ま
たは直接健康づくり事業団☎
51-2828（〒180-0001吉祥寺北町
4-8-10保健センター2階）へ。
■平成29年春採用自衛官募集
◎海上・航空自衛隊航空学生：高
卒（見込み含む）21歳未満。1次試
験：9月22日（祝）。2次・3次試験あ
り。◎陸海空の一般曹候補生：18
歳以上27歳未満。試験：1次9月
16日（金）・17日（土）、2次10月6
日（木）〜12日（水）の各指定する
1日／受付期間：7月1日（金）〜9
月8日（木）／問 自衛隊西東京地
域事務所☎042-463-1981

■司法書士による法律相談会
7月16日（土）午後1時〜4時／公会
堂／登記、相続、遺言、成年後見、
債務整理、空家問題など／無料／
申·問 前日までに東京司法書士会
武蔵野支部・勅使☎27-6761へ。
■�司法書士・土地家屋調査士に
よる登記相談会
7月14日（木）午前10時〜午後3時
／市役所ロビー／相続・遺言、売
買、贈与などの不動産登記に関す
る相談など登記全般、空家問題／
無料／申 当日、直接会場へ／問  
東京司法書士会武蔵野支部・勅使
☎27-6761、東京土地家屋調査士
会武蔵野支部・三浦☎33-9844
■むさしのFM放送番組審議会
5月19日（木）午後2時から商工会
館で開催しました／詳細はむさ
しのFMホームページに掲載／
問 エフエムむさしの☎23-0782
■むさしのみたか市民テレビ局
◎ケーブルテレビデジタル11CH：
1日〜11日〈わがまちジャーナル〉
1.「楽しい国際交流」 2.我ら80代
ブラボー人生3.武蔵野三鷹 花di
ary4.かけこみ情報。12日〜22日
〈時を超えて〉1.変身！三鷹図書館
〜市民から親しまれる図書館
（2009年9月放送）2.イージークッ
キング 食育も考えて（2014年2月
放送）。23日〜31日〈別冊わがまち
ジャーナル〉市民の皆さまの投稿
番組／問 同テレビ局☎79-1434

子育て中の方が気軽に利用できる催しを行っています／特に表記の
ない事業は、市内在住の各年齢の未就園児と親／定員のあるものは申
込順／無料／申 市報発行日1日・15日各施設の開始時間から受け付
け。☎は事前に電話。◎印は事前に電話または直接各施設へ。 は各
ホームページなどから申し込み／問 詳細は主催者（各施設）にお問い
合わせください

子育て
支援事業

保育園 申 7月1日から各保育園へ（月〜金曜午前10時〜午後4時）
定員のある園もあります

保育園であそぼう 保育園に通っていない未就学児の親子／無料／申 電話で各園へ（月～
金曜午前10時～午後4時）

保育園 事業名 日程 時間・費用 対象 申

境南第2

一緒に遊ぼう
（色水遊び） 7/6（水） 午前10時～11時 1・2歳児（平成25年

4月～27年3月生） ◎
誕生会 7/7（木） 午前9時30分～10時 0歳～ −
笹送り 7/8（金） 午前9時30分～9時45分 未就学児 ◎
消防車を見に来ま
せんか 7/8（金） 午前10時～10時20分 未就学児 ◎

南 誕生会 7/7（木） 午前10時30分～11時 0歳～ ◎

境

誕生会 7/7（木） 午前9時40分～10時 0歳～ ◎
1歳のひろば 7/8（金） 午前10時～11時 1歳児（26年4月～

27年3月生） ◎
ほっとタイム

（のんびりおしゃ
べりしませんか）

7/14（木）午後2時30分～3時30分 0歳 ◎

境南

七夕誕生会 7/7（木） 午前9時45分～11時 0歳～ ◎
笹燃やし 7/8（金） 午前9時45分～ 0歳～ ◎
ほっとタイム 午後1時15分～2時15分 0歳～ ◎
一緒に遊ぼう

（色水遊び） 7/12（火）午前9時45分～10時45分 1歳～ ◎
ほっとタイム 7/19（火）午後1時15分～2時15分 0歳～ ◎

千川 誕生会 7/7（木） 午前10時30分～11時 0歳～ −
桜堤 七夕誕生会 7/7（木） 午前9時45分～ 2歳～ ◎
ありんこ 七夕・誕生会 7/7（木） 午前10時～11時30分 2・3歳 ◎
北町 見学会 7/8（金） 予約時にお伝えします ５組 ◎
精華 一緒に遊ぼう 7/12（火）午前9時30分～11時30分

給食費：300円
2歳児（25年4月～
26年3月生） ◎

武蔵野
赤十字 一緒に遊ぼう 7/13（水）午前9時～11時

給食費：300円 1・2歳児／各3組 ◎

精華第二 一 緒 に あ そ び ま
しょう

7/13（水）
午前9時30分～11時30分
給食費：300円

2歳児（25年4月～
26年3月生）

◎
7/19（火） ◎
7/20（水） 1歳児（26年4月～

27年3月生） ◎

吉祥寺
1歳のひろば

（おもちゃで遊ぼ
う・ミニ劇場）

7/14（木）午前10時～11時 1歳～1歳11カ月 ◎

東 誕生会 7/14（木）午前9時45分～10時 0歳～ ◎

プレママのひろ
ば・あかちゃん
のひろば

＊プレママ：妊娠5カ月以上の健康な方、出産後の育児をイメージできる
よう妊婦同士、保育士や看護師と一緒に交流します
＊あかちゃん：0歳～1歳3カ月児と親、あかちゃんと親同士で交流しま
す。ちょっとした疑問や悩みは保育士に相談できます

会場 日程 時間 プレママ 申 あかちゃん 申
関前コミセン
千川保育園 7/6（水） 午前10時～11時 ◎ −
武蔵野赤十字　
保育園 7/6(水) 午前10時～11時30分 ◎ ◎
東保育園 7/12（火）午前10時～11時 ◎ ◎
西久保保育園 7/13（水）午前10時～11時

あかちゃん：離乳食（後期）9カ月～ ◎ ◎
南保育園 7/14(木) 午前9時45分～10時45分 ◎ ◎
境南保育園 7/14（木）午前10時～11時 ◎ ◎
境保育園 7/15（金）午前10時～11時 ◎ ◎

コミセン 日程
本宿 7/25(月）
吉祥寺南町＊1 7/1・15（金）
吉祥寺西 7/26(火)
吉祥寺北＊2 7/12(火)・22(金)
けやき 7/7(木)
中町集会所 7/1(金)★
西久保 7/4（月)
緑町 7/28（木）
八幡町＊3 7/2(土)・20（水）
関前 7/22（金）
西部＊4 7/12・26(火)
境南 7/6（水）

親子ひろば
　午前10時～11時30分（西部は午前10時30
分～午後0時30分）／0歳～未就学児と保護
者／スタッフや地域の方たちと情報交換や
おしゃべりをしながら自由に遊べるひろば。
＊c

こ ら ぼ のollabonoコミセン親子ひろば（共助に
よる子育てひろば事業）
【運営団体】＊1吉祥寺南町コミュニティ協
議会＊2サニーママ武蔵野＊3はちコミほ
んわか隊＊4境おやこひろば／★出張お
もちゃのぐるりん／申 当日、直接会場へ／
問�子ども政策課☎60-1239

コミセン

ちびっこ
ランドオー

7/1（金）午前10時30分～11時30分／1歳未満と保護者／わらべうたでス
キンシップ、おしゃべりタイム

人形劇（地域
クラブ主催）

7/6（水）午前10時30分～11時15分／乳幼児と保護者／「ゆかいなブータ
くん」「うたのファンタジー」／人形劇団じろっぽ

卓球教室 7/6（水）午後3時～4時／小・中学生と保護者／指導：スポーツ指導員
トランポリン
の日 7/7・14・21・28（木）／午前11時30分～正午／乳幼児と保護者

ちびっこ
ランドワン

7/8（金）午前10時30分～11時30分／1歳と保護者／身体を動かしてあそ
ぼう

おはなし
玉手箱

7/11（月）午後3時30分～4時／乳幼児と保護者／素話「うりこひめこ」ほか
／語り：メルヘンの会

ちびっこラン
ドニャン・3

7/15（金）午前10時・11時／各45分／2・3歳と保護者／各17名（市内在住
者優先）／親子でリトミック／荻原めぐみ（天野式リトミック講師）／
申 7/14午後5時までに電話または直接

おりがみの
日

7/21（木）午後2時～4時（受付は午後3時30分まで）／おりがみの先生と一
緒に楽しもう

科学で
あそぼう！

8/19（金）午前10時～11時30分／小学生／50名（市内在住者優先）／「虹色
のひみつ～おもしろ分光器をつくろう」坂口美佳子（科学読物研究会）／
100円／手提げ袋持参／申 7/20午後1時～8/18午後5時に本人が電話ま
たは直接

おりがみで
つくろう

8/26（金）午後2時～4時／小学生／15名（市内在住者優先）／「ラッピング
ボックス」「花つき小物入れ」／100円／手提げ袋持参／申 7/20午後1時～
8/25午後5時に本人が電話または直接

桜堤児童館 未就学児は保護者同伴／申 特に記載のないものは当日、直接会
場へ／問 同館☎53-2206（月〜土曜午前9時30分〜午後5時）

乳幼児と保護者、小・中学生とも午前9時30分～午後5時30分／1階ホールは午後4時～5
時、小学生のみ利用／2階育成室は終日、乳幼児と保護者のみ利用

■講習会「緩和ケアのお話」　7月15日（金）午後2時〜4時（受付1時30分）／武蔵野赤十字病院山﨑記念講堂（境南町1-26-1）／林裕家（緩和ケア科部長）／無料／申 当日、直接会場へ／
問 同病院がん相談支援センター☎32-3111（内線7558）
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運営団体：子ども協会☎36-0671子育て支援施設
吉祥寺：0123吉祥寺	 吉祥寺東町2-29-12	･････････････････☎20-3210	 休館	日・月曜
はらっぱ：0123はらっぱ	 八幡町1-3-24	･･･････････････････････ ☎56-3210	 休館	金・土曜
いこっと：境こども園いこっと	 境4-11-6	･･･････････････････････････ ☎53-2312	 休館	日曜
ぐるりん：おもちゃのぐるりん	 緑町2丁目第3アパート1階	･･････････☎37-2016	 休館	日・月曜
市内在住の方／3歳児対象事業は平成28年4月2日以降に4歳になった子も対象／� 託
児：生後5カ月以上の希望者（兄弟姉妹の託児は3日前までに予約）
事業名 日程・対象・内容 申 託児

初めての利
用者説明会

吉祥寺：①7月6日（水）②7月22日（金）
はらっぱ：①7月3日（日）②7月19日（火）
①午前10時15分～10時45分②午後2時～2時30分／①②同内容／0
～3歳児の親／初めて「0123施設」を利用する方／この日以外でもご
案内します／持ち物：お子さんの名前と住所が確認できるもの

− −

プール遊び
のお知らせ

吉祥寺・はらっぱ：8月1日（月）～31日（水）（※休館日を除く）／①午前10
時～10時30分、②午前11時～11時30分、③午後1時30分～2時／0～3
歳児（「0123」の対象児以外の参加は不可）必ず保護者が付き添い／持ち
物：水着、またはそれに代わるもの、タオル／大人は日よけ対策を／天候
などにより中止もあり／詳細は問い合わせ

− −

手作りおも
ちゃの会

ぐるりん：あわあわカップをつくろう／7月12日（火）～16日（土）／期
間中いつでも（受付午後3時30分まで）／プラカップと水切りネット
でブクブク泡ができるおもちゃ作り／持ち物：なし

− −

スポーツ関連のお知らせ
○武蔵野中央公園スポーツ広場使用中止日のご案内（8月）
　午前9時〜午後7時：7日・21日・28日（日）、20日・27日（土）。午後1時〜5時：24日
（水）／問 総合体育館☎56-2200

講 座・講 習 講師の方の敬称略

■�バスで行く「檜原都民の森」手作り巣
箱講座と森の中で生き物観察・散策
　8月 3日
（水）／①市
役所午前8
時 ② 三 鷹
駅 北 口 午
前8時10分
集合、午後6時解散／市内在住・在
勤・在学で5歳以上（小学生以下は
保護者同伴）／25名（超えた場合
抽選）／野鳥と森の話、森で生き物
観察、巣箱作りなど／浦野守雄、井
上雅生（同施設指導員）／400円
（木材代）／汚れてもよい服装と履
き慣れた靴、帽子着用／昼食と飲
み物持参／施設まで急坂徒歩5分
／申·問 7月11日（必着）までにハ
ガキ（3頁の申込要領参照し、集合
場所①または②、全員の氏名、年
齢、在勤・在学者は勤務先・学校名・
学年も明記）で〒180-8777緑のま
ち推進課☎60-1863へ。

■�講座　もっと伝わる・輝くコミュニケーション〜あなたの伝えるチカラ、向上法
　7月30日（土）午前9時45分〜11時45分／スイングスカイルーム／40名
（申込順）／心理学に基づく手法で自分の性格とコミュニケーションの“く
せ”を知り、対人関係の改善や自己理解の向上をはかる／橋本暢子（全米協
会認定カウンセラー）／無料／託児：3カ月〜未就学児、5名（7月19日まで
に申し込み、多数の場合抽選）／申·問 ファクス・Eメール（3頁の申込要領参
照し、託児希望は子の名前、性別、生年月日も明記）または電話でむさしの
ヒューマン・ネットワークセンター☎・FAX37-3410、mhnc@tokyo.
email.ne.jpへ。同センターホームページから申込可。

■引きこもりサポート事業
　「それいゆ」家族セミナー
　7月16日(土）午後2時〜4時30
分／総合体育館大会議室／不登
校・引きこもりなどの悩みをもつ
家族など／若者支援〜引きこもり
からの一歩／文化学習協同ネット
ワークみたか若者支援事業部ス
タッフ／無料／主催：武蔵野市／
申 当日、直接会場へ／問 同ネット
ワーク☎70-5067

■�森の市民講座「森の散策で森の材料を自分で
集めてつくる苔

こけ

玉作りとそうめん流し体験」
　8 月 4 日
（木）午前10
時20分二俣
尾・武蔵野市
民の森自然
体験館（青梅
市二俣尾4‐1115）集合〜午後4時
ごろ同所解散／市内在住・在勤・在
学の方（小学生以下保護者同伴）／
25名（超えた場合抽選）／無料／
汚れてもよい長そで・長ズボンの
服装、履きなれた靴、帽子着用／昼
食持参／協力：東京都森林事務所、
エンジョイ・フォレスト女性林研
／申·問 7月15日（必着）までに往
復ハガキ（3頁の申込要領参照し、
在勤・在学者は勤務先・学校名・学
年、小学生以下は保護者名も明記）
で〒180-8777緑のまち推進課☎
60-1863へ。

■むさしの発見隊
　7月30日
（土）午後5
時30分〜7
時30分／公
園ボート乗
り場集合。井の頭恩賜公園とその
周辺／市内在住・在学の小学3〜6
年生と保護者／15名（超えた場合
抽選）／井の頭公園の歴史探索と
アドベンチャー〜親子で探検井の
頭公園の生き物と歴史の謎を追う
／田中利秋（井の頭かんさつ会）、
小町友則（武蔵野自然塾）、庄子勝
弘・西谷久美子（井の頭自然文化園
サービスガイド）／無料／申·問 7
月17日（必着）までに往復ハガキ
（3頁の申込要領参照し、性別、在
学者は学校名・学年、保護者名も明
記）またはハガキを持ってふるさ
と歴史館☎53-1811へ。

■老壮シニア講座
　「健康を呼ぶ心の若返りを図ろう」
　7月20日（水）
午後1時30分〜
3時30分（開場
1時）／公会堂
／350名（先着順）／志茂田景樹（直
木賞作家）／無料／申 当日、直接
会場へ／問 武蔵野プレイス☎30-
1901、老壮連合会・朝倉☎34-0178

スポーツ

A 小学生／100名 スイム 100m
／ラン1km

B 中学生以上のショート
コース／50名

スイム 200m
／ラン1.8km

C 中学生以上のロング
コース／100名

スイム 500m
／ラン3.4km

◎親子キャンプ〜自然の中で、親子で過ごす素敵な時間
8月19日（金）午前7時三鷹駅北口出発～21日（日）午後6時解散／2泊3日／貸切バス使用
（添乗員同行）／自然の村テント泊／市内在住・在学の小学生と保護者／40名（超えた場合
抽選）／最少催行13名／指導：国際自然大学校／大人1万7500円、子ども1万2500円／
19日の昼食持参／テント・寝袋貸出あり／申·問 7月31日（必着）までに、ハガキ・ファクス
（3頁の申込要領参照し、参加者全員の生年月日、学校名・学年も明記。FAXは要受信確認。
電話申込不可）または直接同センターへ。ホームページから申込可
◎「自然の村直行バス運行」2泊3日で自然の村へ
9月9日（金）午後7時三鷹駅北口出発～11日（日）午後5時解散／自然の村（長野県川上村）
宿泊／貸切バス使用（係員同行）／市内在住・在勤・在学の方ほか／25名（申込順）／最少催
行5名／往復4000円（宿泊・食事・施設使用料別途）／10日に小淵沢へ無料送迎、11日に清
里経由、東京へ／申·問 2カ月～2日前に自然の村の宿泊予約と合わせて同センターへ
＊旅行条件説明書はホームページまたはDo Sportsをご覧ください
（公財）武蔵野生涯学習振興事業団　野外活動センター（東京都知事登録旅行業第2-6513号
一般社団法人全国旅行業協会正会員）吉祥寺北町5-11-20

■�野外活動センター☎54-4540、FAX51-9810、http://www.musashino.or.jp/

■アクアスロン大会

　9月10日（土）午前9時〜午後1時
／武蔵野プール、陸上競技場／定
員を超えた場合抽選／小・中学生
1000 円。16 歳 以 上 2000 円 ／
申·問 7月14日（必着）までに所定
の申込用紙（総合体育館で配布、
http://www.musashino.or.jp/
から印刷可）でファクスまたは直
接同館☎56-2200、FAX51-5493
へ。同ホームページから申込可。

■�市民体育大会　早朝ウオーク・
神田川・玉川上水

　7月17日（日）午前8時井の頭公
園野外ステージ前集合〜水門橋〜
神田川〜久我山中央緑地〜月見橋
〜浅間橋跡〜玉川上水〜兵庫橋公
園〜ほたる橋〜三鷹駅午前11時
30分解散（約10Km）／小雨実施
／市内在住・在勤・在学の中学生以
上／10円／申 当日、直接集合場所
へ／問 体育協会☎55-4119

■�スポーツ教室「夏休みジュニア
ウオーターダンス」

　8月22日（月）〜26日（金）午前7
時30分〜8時30分・27日（土）10時
50分〜11時／27日は一般開放の
休憩時間中に発表会を実施予定／

■市民体育祭　水泳大会
　9月4日（日）午前9時30分〜／
武蔵野プール／市内在住・在勤・在
学の小学生以上／10円／申·問 7
月20日（15日を除く午前9時〜午
後6時〈土・日曜5時〉）までに直接
体育協会☎55-4119へ。

■第四中学校温水プール個人開放
　7月2日〜8月28日の土・日曜、
祝日／午前9時〜午後5時（7月10
日・24日、8月14日・28日は正午〜
午後5時）／未就学児は入場不可
／25mプール（水深1.2〜1.4m）
／ロッカーあり（10円の返却式
〈履物入れ持参〉）／使用料（2時
間）：16歳以上200円、ゴールド
カード所持100円、小・中学生10
円、プラチナカード所持無料／水
泳帽着用／夏休み期間中（特に午
後1時〜4時）は混雑のため入場制
限あり／小学1〜3年生は中学校
卒業以上・水着着用の付き添い必
要／問 総合体育館☎56-2200

武蔵野プール／小学3〜6年生／
15名（超えた場合抽選）／3000円
／申·問 7月14日（必着）までにハ
ガキ・ファクス（3頁の申込要領参
照し、生年月日、在学者は学校名も
明記）または所定の申込用紙（総合
体育館で配布）で同館☎ 56-
2200、FAX51-5493 へ。http://
www.musashino.or.jp/から申
込可。
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図 書 館 講師の方の敬称略

●中央図書館………吉祥寺北町4-8-3☎51-5145

●吉祥寺図書館…吉祥寺本町1-21-13☎20-1011

●武蔵野プレイス……境南町2-3-18☎30-1900

http://www.library.musashino.
tokyo.jp/
モバイル（携帯電話）版は末尾に m/ を

７
月
の
休
館

○�中央・吉祥寺：1日（金）・6日（水・館内整理日）・8日（金）・15日（金）・22日（金）・
　　　　　　　29日（金）
○武蔵野プレイス：6日（水）・13日（水）・20日（水）・27日（水）

■ブックスタート講演会
　7月11日（月）午前10時〜正午
（開場9時45分）／中央図書館視聴
覚ホール／70名（先着順）／「絵本
でつながる親子の幸せ」／中村柾
子（元保育士）／無料／託児：6カ
月以上、21名（申込順）、申し込み
は7月4日から電話または同館2階
カウンターへ／申 当日、直接会場
へ／問 同館

■どっきんどようび
　7月9日（土）午後2
時（開場1時45分）／
吉祥寺図書館集会
室／幼児・小学生お
よび保護者／50名（先着順）／映
画会「日本の昔ばなし浦島太郎ほ
か2編」「うっかりペネロペみんな
ともだち編」（60分）／無料／申 当
日、直接会場へ／問 同館

公会堂…………………吉祥寺南町1-6-22 …………… ☎46-5121
吉祥寺美術館…………吉祥寺本町1-8-16F&Fビル7階 … ☎22-0385
吉祥寺シアター………吉祥寺本町1-33-22 …………… ☎22-0911
かたらいの道 市民スペース …中町1-11-16武蔵野タワーズ1階 … ☎50-0082

芸能劇場…………中町1-15-10 …☎55-3500
市民文化会館（休館中）中町3-9-11 …☎54-8822
スイングホール…境2-14-1 ……☎54-1313
松露庵……………桜堤1-4-22 …☎36-8350

事務局（市役所801会議室☎54-8822）
◯友  ：「アルテ友の会」会員割引料金文化事業団

＊ 市民文化会館は改修工事のため休館しています。事務室は、市役所801会議室。抽選終了後の施
設予約のみ受け付け。電話番号は変更ありません。

4
（木）

5
（金）

6
（土）

7
（日）

8
（月）

9
（火）

10
（水）

11
（祝）

12
（金）

13
（土）

14
（日）

午後1時 ○ ○
休
演
日

○
午後2時 ○ ○ ○ ○ ○ ○
午後6時 ○ ○ ○
午後7時30分 ○ ○ ○ ○ ○ ○

チケット予約専用電話☎54-2011
ホームページ www.musashino-culture.or.jp

＊小学生以上に限る
＊予約チケットの取り消し・変更はできません

公演名 発売日
「柿喰う客」「アロルド・ロペス・ヌッサ」「松露寄席」「キアン・ソルタニ」「ミ
ミ・ジョーンズ」「ディミトリー・コルチャック」 7月3日（日）

＊ 午前10時より発売。発売日当日：電話・インターネット予約のみの取り扱い。発売日翌日
（休館日を除く）以降：文化会館仮事務室（市役所801会議室）、芸能劇場、公会堂、スイン
グホール、吉祥寺シアター、各市政センターの窓口でも購入可

＊ アルテ友の会には、電話予約時またはチケット取り扱いの各窓口で同時入会可（イン
ターネットでは不可）。年会費1000円

撮影：引地信彦

柿喰う客女体シェイクスピア008「艶情☆夏の夜
の夢」
　8月4日（木）〜14日（日）／吉祥寺シアター／原作：
W.シェイクスピア／脚色・演出：中屋敷法仁、出演：
七味まゆ味、深谷由梨香、葉丸あすか、長尾友里花、福
井夏ほか／
全 席 指 定
（前売のみ）
4900円、◯友  

 4400円

災害発生件数 火災・救助など 29件
救　急 678件

●武蔵野警察署　☎55-0110
◎振り込め詐欺の被害
防止のために電話の相
手が誰か確認しましょ
う：息子や孫を名乗る者
が「お金を取りに行く」「小切手の入っ
たカバンを電車（タクシー）に忘れた」
などの話をしたら要注意です。「携帯電
話の番号が変わった」という電話は、必
ず元の番号にかけ直して相手を確認し
ましょう。不審に思ったら警察や家族
に相談しましょう。

市内の地域安全情報　（5月の犯罪・災害発生件数）

●武蔵野消防署　☎51-0119
　本格的に暑くなるこれからの季節は
熱中症の対策が必要です。ミネラル、塩
分を摂取できる飲み物でこまめに水分
補給をすることが大切です。屋内では
エアコンや扇風機を活用して、高温環
境に長時間さらされないようにしま
しょう。屋外では帽子をかぶる、日陰な
どの涼しい場所を確保するなどの対策
をとりましょう。

科学遊び「偏光板であそぼう！」

■としょかんこどもまつり
　7月21日（木）〜31日（日）／各図書館／映画会
は保護者同伴可／定員のある事業は先着順／詳
細はパンフレット参照（各図書館で配布）／
申 券 ：整理券（7月3日〈日〉午前9時30分から各図
書館で配布）の記載のない事業は当日、直接会場
へ／問 各館
中央図書館3階視聴覚ホール／券 整理券配布：同館西側入口

7/21（木） 工作教室「フェルトとモールで、ブラブラモ
ンキーをつくろう」 午後2時／小学生／25名／券

7/23（土）映画会「北極のナヌー」～白くまナヌーのド
キュメンタリー（84分） 午前10時／幼児・小学生／70名

7/24（日）

科学遊び「紫外線ってなんだろう～UV
チェックストラップをつくろう 午前10時／小学生／25名／券

科学遊び「ドライアイスの実験～アイスと
シャーベットをつくろう」 午後2時／小学生／25名／券

7/25（月）点字教室「点字で名刺としおりをつくろう」午後2時／小学3～6年生／25名

7/26（火）工作教室「ポップアップカードをつくろう」午後2時／小学3～6年生／25名／
券

7/27（水）お話し会スペシャル（各回40分） 午前10時30分：乳幼児、午後3時：小
学生

7/30（土）映画会「ムーミン パペットアニメーション
　パパの青春の巻」（60分） 午後2時／幼児・小学生／70名

7/31（日） 映画会「ドナルドダック　ドナルドの消防
隊長」ほか（63分） 午後2時／幼児・小学生／70名

吉祥寺図書館2階集会室／券 整理券配布：2階集会室

7/21（木） お話し会スペシャル（各回40分） 午前10時30分：乳幼児、午後3時：
小学生

7/24（日）映画会「ぼくは王さま より2話　フィリッ
クス・ザ・キャット より3話」（60分） 午後2時／幼児・小学生／50名

7/25（月）

科学遊び「LEDで実験～きれいな光のライ
トをつくろう」 午前10時／小学生／25名／券

科学遊び「宇宙ってどんなとこ？～月齢早
見盤をつくろう」 午後2時／小学生／25名／券

7/26（火）映画会「あらしのよるに ２」（75分） 午後2時／幼児・小学生／50名

7/28（木）工作教室「フェルトとモールで、ブラブラモ
ンキーをつくろう」 午後2時／小学生／25名／券

武蔵野プレイス4階フォーラム／券 整理券配布：同館北側入口

7/23（土）映画会「ディズニー映画 ふしぎの国のアリ
ス」（75分） 午後2時／幼児・小学生／150名

7/25（月）工作教室「ポップアップカードをつくろう」午後2時／小学3～6年生／25名／
券

7/26（火）工作教室「フェルトとモールで、ブラブラモ
ンキーをつくろう」 午後2時／小学生／25名／券

7/28（木）

科学遊び「化石・ふしぎな石～アンモナイト
のレプリカをつくって、木の葉化石も探そ
う」

午前10時／小学生／25名／券

科学遊び「高分子化合物ってなんだ？～ふ
くらむスライムとスーパーボールをつくろ
う」

午後2時／小学生／25名／券

7/29（金）お話し会スペシャル（各回40分） 午前10時30分：乳幼児、午後3時
30分：小学生

7/31（日） 映画会「あつまれ！たたかう甲虫たち 激闘 
カブト×クワガタ」ほか（70分） 午後2時／幼児・小学生／150名

アロルド・ロペス・ヌッサ
ジャズ・ピアノ・トリオ
　9月2日（金）午
後7時開演／スイ
ングホール／出
演：アロルド・ロ
ペス・ヌッサ（ピアノ）、アルネ・ワ
デ（ベース）、ルイ・アドリアン・ロ
ペス・ヌッサ（ドラムス）／全席指
定4000円、◯友  3600円
松露寄席
三笑亭夢丸(落語)独演会
　9月 22 日（祝）
午後2時開演／松
露庵／出演：三笑
亭夢丸／全席自
由（35 名）1800
円、◯友  1620円
キアン・ソルタニ
チェロ・リサイタル
　10月9日（日）
午後5時開演／
スイングホー
ル／ドビュッ
シー：チェロ･
ソナタ、ショスタコーヴィチ：チェ

ロ・ソナタほか／ピアノ：アーロ
ン・ピルザン／全席指定3800円、
◯友  3300円
ミミ・ジョーンズ
ジャズ・トリオ
　10月13日
（木）午後7
時開演／ス
イングホー
ル／出演：ミ
ミ・ジョーンズ（ボーカル／ベース）、
早間美紀（ピアノ）、ジョナサン・
バーバー（ドラムス）／全席指定
4000円、◯友  3600円
ディミトリー・コルチャック
テノール・リサイタル
　10月18日（火）
午後7時開演／
三鷹市芸術文化
センター風の
ホール／連隊の
娘：「友よ、なん
と楽しい日」、愛
の妙薬：「人知れぬ涙」ほか／ピア
ノ：鬼原良尚／全席指定4000円、
◯友  3600円
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この特集に関するお問い合わせは、住宅対策課☎60-1905へ

アパートの取り壊しで、新し
い住まいを探しているが…
 ・ 一人暮らしの高齢者の入

居は難しい…と言われた。
 ・ 保証人や緊急連絡先がいないと入居で

きない…と言われた。

空き部屋はあるので、家探しに困っている人
に使ってもらいたいが…
 ・ 高齢者の場合、万が一の事故があった場

合、家賃や、原状回復、遺品整理などが心
配。

高齢者 オーナー

市営住宅 福祉型住宅

対象
市に1年以上居住してい
る家族向け（単身世帯は
不可）

市に3年以上居住している高
齢者・障害者・ひとり親世帯向
け

募集
時期 空室発生時に随時 高齢者向けは年2回（5・11月）

そのほかの住宅は随時
相談会の様子

市営住宅 福祉型住宅

　高齢者が優先的に入居することができる民間住宅を登録する「高齢者あんしん住まい確保事業」を始めます。高齢者の入居にご協力いただけ
る賃貸住宅所有者にさまざまな支援を行い、あわせて入居する高齢者への見守り支援などを行うことで、高齢でも安心して地域の民間住宅で暮
らすことができるモデルケースとしていきます。今年度は10戸の登録を予定しています。

※�賃貸住宅の契約を行うにあたり、賃貸住宅所有者の負担を軽減するとともに高齢者入居の理解を進め、円滑な入居を促進するモデル事業です。家賃助成・賃貸住
宅のあっせん、賃貸住宅の管理業務などを市が代行して行うものではありません。

　住宅に困窮する方
を対象に、低額な使
用料で入居できる市
が管理している公営
住宅です。
　入居資格などの詳
細は、募集時の市報
などをご確認くださ
い。

　民間住宅への転居でお困りの高齢者・障害者・ひとり親世帯の方
（市内在住）を対象に、東京都宅地建物取引業協会武蔵野中央支部の
協力のもと、物件の紹介などを含
めた無料相談を実施しています。

○実施日：  原則、毎月第3木曜
  午後2時〜4時（予約制）
○次　回： 7月21日（木）
  市役所 412会議室

・期　　間： 7月1日（金）〜15日（金）
・受付場所： 住宅対策課（本人による直接受付）
・�持 ち 物：  現在の住まいの賃貸借契約書、立ち退きを求められ

ている場合はその書面
　※申し込み時点では、住宅の詳細はご案内できません。

①�生活援助員（市が契約する介護事業者から派遣される介護の
資格を有する者）による電話・訪問による見守り
を行います。

②�万が一の事態に備えるため、緊急通報装置を設
置する場合があります。

①市の定めるバリアフリー改修を行った場合に、最大50万円の助成
②�緊急通報装置の設置・利用費用助成（費用の2分の1、最大
3万円/年）

③�死亡事故発生時の原状回復（遺品整理・清掃など）・家賃
損失に備える保険に、市が加入

・期　　間： 6月15日（水）〜7月15日（金）
・受付場所： 住宅対策課
　※事前に必要書類などについて、電話でお問い合わせください。
　※�申し込み時点では、登録されません。入居希望者と正式に賃貸借契約

を交わした時点で「高齢者優先住戸」として登録され、下記の助成な
どを受けることができます。

高齢者が安心して住み続けられるために…
民間住宅への入居支援に取り組んでいます

民間住宅の「入居支援相談会」を行っています 「市営住宅・福祉型住宅」を管理・運営しています

入居者への支援 賃貸住宅所有者への支援

・7月下旬から8月上旬　市が入居希望者に登録予定住宅の一覧表を送付し、入居希望者は、内見などを行います。

・ 8月中旬から下旬� �住宅困窮度の高い入居希望者（年齢や収入・立ち退きの有無などで決定）から順番に登録予定住宅を選
択します。入居希望者と賃貸住宅所有者は、詳細な条件を確認し、契約を行います。

　　　　　　 　　　※住宅の数に限りがあるため、紹介できない場合もあります。

 「高齢者あんしん住まい確保事業」を開始します

　住まいは、すべての人の生活の基盤であり、豊かな社会生活や健康な暮らしを支える拠点です。しかし一方で、高齢者が立ち退きなどのやむを
得ない事情で住宅を探さなければならない場合、年齢や保証人がいないなどのさまざまな要因により新しい住宅を見つけることが難しい現状
があります。市では、民間住宅の所有者・不動産事業者と連携して、高齢者の安定居住に向けた取り組みを進めます。

申込資格
①市内に引き続き3年以上居住
②65歳以上の高齢者のみの世帯（単身者含む）
③所得制限あり（月額21万4000円以下）
④日常生活を自立して生活できる方
⑤見守り支援などを受けることに同意する方

登録物件の主な要件（１戸単位で登録可能）
①市内に存する民間賃貸住宅（床面積16m2以上）
②建築基準法などに違反していないこと
③原則、昭和56年6月1日以降に着工した耐震性のある住戸
④住戸内に専用の浴室およびトイレを設置していること
⑤1カ月分の家賃（共益費などを除く）が8万円以下であること�など

入居後
の支援

契約

入居
調査

申込

住宅を探している高齢者 賃貸住宅所有者
申込方法・物件の紹介の流れ
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健
康

初期救急（入院を要しない急病）� ○印＝午前9時〜午後5時　◎印＝午前9時〜午後10時
※症状によってほかの病院での受診をお勧めする場合があります。
　内科に小児、小児科に成人が受診する場合は事前に電話連絡が必要です。

日 医療機関名 診療科目 住　　所 ☎

3日
(日)

○若狭内科クリニック 内科 境南町2-12-12 34-5266
○きくざとファミリークリニック 内科・小児科 中町1-23-3 56-3255
◎森本病院 内科 吉祥寺本町2-2-5 22-5161

10日
(日)

○はせがわ内科 内科・小児科（乳児不可）境4-4-1 53-0001
○石澤敦クリニック 内科 吉祥寺本町1-21-2 20-0755
◎吉祥寺南病院 内科 吉祥寺南町3-14-4 45-2161

調剤薬局 日曜午前9時〜午後5時　市薬剤師会武蔵野管理センター
武蔵野管理センター薬局 中町3-7-1武蔵野コーポラス105 ☎55-6710

二次救急（入院を要する救急）平日夜間、休日24時間� ＊小児科は武蔵野赤十字病院で対応
吉祥寺南病院 内科・外科 吉祥寺南町3-14-4 ☎45-2161
武蔵野陽和会病院 内科・外科 緑町2-1-33 ☎52-3212
森本病院 内科 吉祥寺本町2-2-5 ☎22-5161

東京都医療機関案内「ひまわり」
☎03-5272-0303（自動応答）
FAX03-5285-8080（聴覚障害者向け）
☎03-5285-8181（外国語）� 毎日9-20
�HPhttp://www.himawari.metro.tokyo.jp/

歯科診療 午前9時〜午後5時　電話連絡のうえ受診
3日（日）こせ歯科医院 吉祥寺東町1-2-6 ☎23-0560
10日（日）小竹歯科クリニック 吉祥寺北町1-11-1-101 ☎21-4187

休日の医療機関� 7/1（金）〜14（木）

東京消防庁救急相談センター
電話相談 ＃ 7 1 1 9  �または☎042-521-2323

東京版救急受診ガイド

東京都小児救急相談　�月〜金18-23／土日祝年末年始9-23
＃ 8 0 0 0 �または☎03-5285-8898

二次救急・三次救急（二次救急では対応できない救命・救急）
武蔵野赤十字病院 境南町1-26-1 ☎32-3111
＊ 同病院では、初診時に紹介状と予約が必要。まずはかかりつけ医へ。休日・夜間に緊急性の低い方

が外来受診した場合、時間外選定療養費（8640円）の負担あり（15歳未満は5400円）／問 同病院

保健センター〒180-0001吉祥寺北町4-8-10　　健康課（1階）☎51-0700
　健康づくり事業団（2階）☎51-2828／健康づくり支援センター（1階）☎51-0793

特に表記のない限り、場所は保健センター、対象は市内に住民登録のある
方、無料。ハガキなどでの申し込みは3頁の申込要領参照

健　康

母子保健

7月申込の健診・検診 経過観察中・自覚症状のある方は医療機関で受診をしてく
ださい／問�健康課

種　類 対象者・内容・受診日・会場など 申し込み

胃がん検診

8月1日（月）・3日（水）・5日（金）／午前8時45分〜11時
／8月1日現在35歳以上の方／過去1年以内に受診歴
のある方、妊娠中または可能性のある方、ほかに検診
機会のある方は対象外／48名（申込順）／胃エックス
線撮影（バリウム検査）

ハガキ・封書（第3希望日
まで、生年月日も明記。
時間指定不可）または直
接健康課へ。市ホーム
ページから電子申請可

肺がん検診

8月19日（金）午後1時30分〜2時45分／平成29年3
月31日現在40歳以上の方（3カ月以内に市の健康診
査を受けた方、妊娠中または可能性のある方、ほかで
胸部エックス線を受ける方、血痰の出ている方は対
象外）／50名／胸部エックス線撮影、喀痰細胞診検
査（必要な方）／注意：最近6カ月以内に血痰の症状が
あった方は、肺がん検診ではなく、直接医療機関で検
査を受けてください

ハガキ・封書（生年月日、
①たばこを喫煙中〈過去
に喫煙〉の方は1日の本
数と喫煙年数②過去6
カ月以内に痰に血が混
じったことがある方は

「血痰あり」①②ない方
は「なし」と記入）または
直接健康課へ。市ホーム
ページから電子申請可

若年層胸部
検診

8月19日（金）午後1時15分〜1時30分／平成29年3
月31日現在15歳以上40歳未満の方／30名（申込順）
／胸部エックス線撮影

ハガキ・封書（生年月日
を明記）または直接健康
課へ。市ホームページか
ら電子申請可

肝炎
ウイルス
検診

ほかに検診機会のない方で①今年度40歳になる方②
今年度41歳以上になる方で受診歴がない方（市国保、
後期高齢者医療制度加入者は健診時に受診）／血液
検査

電話または直接
健康づくり事業団へ

妊婦歯科
健診

妊娠中の方／歯科健診／市内指定医療機関／受診票
は母子健康手帳とともに交付（母と子の保健バッグ
に同封）

転入の方は健康課へ

7月の健康相談　＊今月実施しない相談は、次回の予定を掲載。

相　談　名 日　　　時 場　所 問

健康なんでも相談・妊婦相談 月〜金曜 午前9時〜午後5時
保健センター

健康課
☎51-0700

赤ちゃん
相談室

1カ月健診終了後
～1歳未満の乳児

8日（金） 受付時間午後1時30
分〜2時（事前予約不
要・直接会場へ）

次回8月26日（金） 市民会館
22日（金） 公会堂

体重
測定会

1歳～6歳の
幼児（未就学児） 12日（火）

受付時間午後1時30
分〜2時（事前予約不
要・直接会場へ） 保健センター

健康相談（予約制） 28日（木） 午後1時15分〜2時
30分

くすりの相談 随時 随時 市内薬剤師会会員薬局

実施機関 ①にしくぼ診療所
　（緑町2-1-40）

②松井健診クリニック
　吉祥寺プレイス
　（吉祥寺東町1-19-23）

③ 健康づくり事業団 
　（保健センター2階）

受診期間
（7月～11月）

月〜水・金・土曜の午後
（休診日除く）

月〜金曜の午前午後、土
曜の午前（休診日除く）

月 〜 金 曜（祝 日 除 く）、
11月5日（土）

費用 1000円 （生活保護受給者は免除：生活福祉課への申し込みが必要）

申·問
7月26日（必着）までにハガキ・封書（希望実施機関、③のみ希望日〈第3希望
まで。時間指定不可〉、生年月日も明記）または直接健康課へ。市ホームペー
ジから電子申請可

＊3期分は市報10月１日号に掲載。

■かみかみ教室
　（9～11カ月ごろの離乳食）
　7月29日（金）午
前10時15分〜11
時30分／平成27年
8月〜10月生まれ
の第一子と親／36組（申込順）／
離乳食（3回食）の話（簡単な試食
あり）、歯のお手入れの話／母子健
康手帳、歯ブラシ（お持ちの方の
み）／申·問  7月22日までに電話
または直接健康課へ。

■歯科健康診査
　8 月 1 日（月）
〜 10 月 31 日
（月）／市内指定
歯科医療機関／
8月1日現在40歳以上の市民／
1350名(申込順)／無料／前年受
診した方は申込不要。7月末に受
診票を送付／申·問  ハガキ・封書
または直接健康課へ。市ホーム
ページから電子申請可。

■7月は愛の血液
　助け合い運動月間
　夏季は輸血用血液
が不足しがちです。
血液の安定供給のた
めに、400ml献血や、血液の回復

■平成28年度乳がん検診第2期募集および第1期追加募集
　今年度から視触診検査がなくなり、3期（1期：6月〜8月、2期：9月〜11
月、3期：12月〜2月）に分けて実施しています。1期（7月〜8月）の追加募
集も行います／29年3月31日現在40歳以上の女性で昨年度マンモグラ
フィーを受診していない方／問診、 マンモグラフィー

健康づくり支援センター
◎インボディ測定会
7月16日（土）①午前9時30分②午前10時15分／各2時間程度／①おおむね50歳代まで②60歳代
以上。ペースメーカー使用者・妊娠中・測定後1年未満の方不可／各10名（申込順）／筋肉量、体脂肪
率、基礎代謝量などの測定、結果説明（健康運動指導士）、自分の食目標を決める講座（管理栄養士）。
はだしで測定／講師：健康づくり人材バンク／申·問  電話または直接同センターへ
◎姿勢すっきり骨盤ヨガと食べ力のびのび教室
7月28日（木）午前10時〜11時50分／武蔵野郵便局会議室（西久保3-1-26）／市内在住・在園・在
学・在勤の5歳〜小学生と保護者／15組（申込順）／子どもは栄養講座とアイスクリームづくり、手
紙の書き方教室、親は運動／講師：健康づくり人材バンク健康運動指導士、栄養士／水分補給飲料、
タオル、動きやすい服装・靴／共催：武蔵野郵便局／申·問  電話または直接同センターへ
◎チャレンジキッズ教室
7月23日（土）午後2時〜3時45分(受付1時45分)／境南コミセン／健康づくりはつらつメンバー（当
日登録可）／おおむね5歳〜小学3年生と保護者／12組24名（申込順）／子どもは料理教室、保護者は
運動／講師：健康づくり人材バンク／託児：4カ月〜年中児、9名（申込順）／子ども：エプロン・三角巾・
手拭タオル、親：動きやすい服装・タオル・水分補給飲料／申·問  電話または直接同センターへ
◎健康づくり応援教室〜ころばぬコース第2期
8月18日〜11月24日の木曜（祝日、10月6日を除く）／全12回／午前10時30分〜正午／保健セン
ター増進室／65歳以上で転ぶことに不安のある方など（要介護認定を受けていない方）／35名

（初参加者優先し超えた場合抽選）／筋力をアップし、バランス能力の向上を目指す運動など／
申·問  7月13日までに直接同センターへ
◎健康づくりの「ポイントカード」を活用ください
健康づくりの目標をたてることや人間ドックや健診を受けることによ
りポイントが加わります。10ポイント以上集めると健康づくりに役立つ
商品を抽選で進呈。ポイントカードは健康づくり支援センターで配布／
健康づくりはつらつメンバーへの登録が必要（市民のみ）／詳細は同事
業団ホームページ、フェイスブックを参照／問�同センター

　熱中症は、水分をとること、部屋を涼し
くすること、休憩をとること、栄養をとる
ことで防ぐことができます。暑い日には
家庭やご近所で「ちょっと涼みませんか」
と声をかけあってください。
　市では7月1日〜9月30日の間、市内
の一部公共施設のロビーなどを「武蔵野
いっとき避暑地」として開放しています。

「この施設は武蔵野いっとき避暑地です」
と書かれたポスターを目印にお立ち寄り
ください。

熱中症予防に「武蔵野いっとき避暑地」をご利用ください

が早い成分献血へのご協力をお願
いします／問�献血ルーム吉祥寺
タキオン☎21‐9000
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◦吉祥寺東（吉祥寺東町1-12-6） ･･･････ ☎21-4141
◦本宿（吉祥寺東町3-25-2） ･･･････････ ☎22-0763

◦吉祥寺南町（吉祥寺南町3-13-1） ･････ ☎43-6372
◦御殿山（御殿山1-5-11） ･････････････ ☎48-9309
◦本町（吉祥寺本町1-22-2） ･･･････････ ☎22-7002
◦吉祥寺西（吉祥寺本町3-20-17） ･･････ ☎55-3297
◦吉祥寺西分館（吉祥寺本町4-10-7） ･･･ ☎55-3297
◦吉祥寺北（吉祥寺北町1-22-10） ･･････ ☎22-7006

◦けやき（吉祥寺北町5-6-19） ･････････ ☎54-8719
◦中央（中町3-5-17）･･････････････････ ☎53-3934
◦中町集会所（中町1-28-5） ･･･････････ ☎53-2251
◦西久保（西久保1-23-7） ･････････････ ☎54-8990
◦緑町（緑町3-1-17）･･････････････････ ☎53-6954
◦八幡町（八幡町3-3-16） ･････････････ ☎54-0169

◦中央公園北ホール（八幡町2-5-3） ････ ☎56-0055
◦関前（関前2-26-10） ････････････････ ☎51-0206
◦関前分館（関前3-16-6） ･････････････ ☎51-0206
◦西部（境5-6-20） ････････････････････ ☎56-2888
◦境南（境南町3-22-9） ････････････････ ☎32-8565
◦桜堤（桜堤3-3-11） ･･････････････････ ☎53-5311

コミセンの連絡先
◎電話をかける際はお間違いのないようご注意ください

問い合わせは各コミセン（頁下欄外を参照）へ
● 申  事前に電話または窓口へ（市報発行日1日・15日から受け付け）
　特に表記のないものは、会場は各コミセン、申込順、無料、当日直接会場へ

月
事業案内7
コミュニティセンター 文中の敬称略

■生活習慣病予防
　料理講習会

午前10時30分／市内在住で50歳以上／指導：市協力栄養士
／600円（キャンセルの場合、実費負担の可能性あり）／エプロン、三角巾を持参

吉　東 16日（土）■地域フォーラム「公共施設の総合計画」ってなあに？　午後2時／市
企画調整課／意見交換しましょう

本　宿 10日（日）
■本宿子ども劇場「ピエロからのおくりもの」　午前11時～11時45
分／幼児・小学校低学年／パントマイムとマジックメドレー／劇団
「マイムランド」

吉　南 20日（水）■ベビーマッサージ　午前10時～正午／生後2カ月～ハイハイ前の赤
ちゃん／6組（吉祥寺南町在住の方優先）／持ち物：飲み物、バスタオル／申 

御殿山
7日（木） ■みんなでカフェ　午後2時～4時／午後のひとときをお菓子といれ

たてのコーヒーで／100円

20日（水）■みんなで忍者「みずとひかりの修行」　午後3時～4時30分／小学生
／25名／500円（当日）／申

本　町 3日（日） ■まちをきれいに　午前9時コミセン前集合／地域をきれいにする活
動です。皆さんご参加ください

吉　西

3日（日）・
16日（土）

■井ノ頭通り美化活動　午前9時30分～11時／コミセン集合／井ノ
頭通りをきれいにしましょう

9日（土） ■あそぼうよ　午後1時30分～3時30分／30名／坂口美奈子（子ども
の科学をつなぐ会）の科学遊び。親子で参加しませんか／申 8日まで

16日（土）
■サロンイベント｢バイオリンの調べ」　午後2時／虹の音（にじのね）
アンサンブルの演奏／終了後、「ホっとCaféシェモア」のいれたての
コーヒー（1杯100円）をどうぞ

吉　北 2日（土）
■子ども映画会　午後2時～4時／「七夕物語」「シートン動物記“ちび
犬チンク”」
■七夕笹飾り　午後2時～3時30分／材料はコミセンで用意／作った
笹飾りは持ち帰れます

けやき

5日・
19日（火）

■ナイトウオーク　午後8時コミセン集合／地域をウオーキングしな
がらパトロール

8日（金） ■生活習慣病予防料理講習会「夏ばて予防の食事」　申 
10日（日）■けやき囲碁のつどい　午後1時～4時／自由対局
12日（火）■風と歩こう　午前9時30分コミセン前集合／季節を感じながらの散策

中　央 24日（日）
■夏野菜のお話とおいしいパン作り　午前10時～午後1時20分／12名
／野菜フォカッチャ2種、季節のサラダ、デザート／櫻井初枝（野菜ソム
リエ）／800円／申 1日午前10時～参加費を添えて窓口へ

中　町
集会所

4日（月）・
18日（祝）

■中町ストレッチ教室　毎月第1･3月曜／午前10時30分～正午／持ち
物：水分補給飲料、バスタオル、タオル、動きやすい服装／平野梢子（中町
在住）

西久保 16日（土）
■学習会「シェイクスピア･レクチャー『マクベス』」　午後2時／黒澤明監
督「蜘蛛の巣城」とシェイクスピア作「マクベス」を比較する／ラルフ・A・
スミス（三鷹福音教会牧師）／共催：西久保一丁目町会、西久保福祉の会

緑　町
9日（土） ■生活習慣病予防料理講習会「旬の食材で水分代謝を高めましょう」

　10名

17日（日）■こどもと大人の輪投げ大会「さあ、みんなで楽しく輪、輪、輪」　午後
1時／40名／賞品あり／申 

八幡町 9日（土） ■クラリネットの夕べ　午後6時／30名／演奏を聴きながら、おしゃ
べりも楽しみませんか／300円／申 参加費を添えて窓口へ

関　前 13日（水）
■関前子ども劇場「わんわん大サーカス」世界で唯一のわんちゃんだけ
のサーカス団（動物アレルギーのある方はご遠慮ください）　午後3時
～3時45分／関前南小体育館（関前3-37-26）／共催：関前南あそべえ
企画運営会議

西　部 5日（火） ■生活習慣病予防料理講習会「夏野菜で暑さをのりきろう」　申 

境　南
11日（月）■親子で楽しくわらべ歌で遊ぼう　午前10時30分～11時30分／0歳

～未就学児と保護者／わらべうたの会「げっくりかっくり」

30日（土）
■モーニングハイク「多摩湖自転車道から小金井公園散策」　午前5時
コミセン集合／小学生以下は保護者同伴／コミセンに戻り軽食／200
円（保険料など）／申 2日～20日に参加費を持って窓口へ

桜　堤
10日・
24日（日）■囲碁の日　午後1時～5時／自由対局

18日（祝）■人形劇　午後1時30分～2時30分／70名／ゆかいなブータくん、
うたのファンタジー／人形劇団じろっぽ

担当：市民活動推進課

「今年のモーニングハイク」

境南コミュニティ協議会コミュニティ・
レポート

　境南コミセンの二大事業の一つである
「モーニングハイク」を開催する季節となりま
した。31回目となる今回は、「知っていそうで
気付かない地元再発見…玉川上水・境浄水場
への道のりと多摩湖自転車道から小金井公
園」と題し、7月30日（土）に開催します。
　今年も早朝5時半に爽やかな空気の中での
スタートです。例年、保育園児からシルバー世
代まで大勢の参加があり、10人ぐらいのグループに分かれ、リーダーの
引率のもと隊列を組んで歩きます。帰館後のごほうびには、留守番部隊の
皆さんが用意してくださるカレーライスや冷えたスイカをお楽しみいた
だく予定です。
　暑い夏を乗り切る体力づくりと、地元再発見を楽しみながら、コミュニ
ティの輪を広げていただければ幸いです。

市民伝言板市民伝言板

市民の市内での活動の情報交換や仲間づくりをお手伝いするため
のコーナーです。講師の方などの敬称略。掲載内容の責任は主催
者にあります。詳細は、各催しの問の方にお問い合わせください。

対象：市民または市民サークルによる市内での活動・催し。同一人・サークルの掲載は6カ
月に1回／掲載基準：申込書裏面および市ホームページに掲載。必ずご確認ください／申
し込み：所定の申込用紙（秘書広報課、各市政センターで配布、市ホームページから印刷
可）を郵送・ファクスまたは直接窓口へ。電子申請も可／申·問 秘書広報課☎60-1804、
FAX55-9009　掲載申込締切　8/1号…7月4日、8/15号…7月15日

掲
載
希
望
の
方
へ

  おいでください　 市民が市内で主催する催しなど。特に表記のないものは無料

催しもの（団体名） 日時・場所 会費／ 申·問 備考
合唱公開練習
（女声合唱団｢フロー
ラむさしの」）

7月11日（月）午後2時～4時／市
民会館地下音楽室

要予約
佐藤31-0054

声楽家の指導者によ
る発声の基礎など。
2回目は8月22日

第11回写真作品発
表展（若葉フォトク
ラブ）

7月12日（火）～17日（日）／午前11時～午後6時
（12日は1時から、17日は4時まで）／三鷹市美術
ギャラリー（三鷹市下連雀3-5-1コラルビル5階）

岩本22-2767 写真作品発表11回
を迎えて

仲間あつまれ 市民が市内で活動しているサークルなど
入 は入会金。特に表記のないものは無料

団体名（活動内容） 活動時間・場所 会費／ 申·問 備考
南町健康ヨーガ
（中高年向きヨーガ
体操と呼吸法）

毎月第1･3木曜／午後2時～
3時30分／吉祥寺南町コミ
セン

月2000円
中村71-7552

入 1000円
無料体験あり

山の手童謡の会
（童謡を歌ってたの
しむ会）

月1回／木曜／午後2時～4
時／吉祥寺美術館音楽室

1回1500円
荒井52-0475

入 2000円

初美会
（水彩画）

第1・3土曜／午後1時30分
～4時30分／中央コミセン

月1670円
木川51-0230

初心者歓迎。プロの親
切な指導あり。見学随
時

井の頭公園で休憩中
（昨年のモーニングハイクより）

■ 市内果樹園へお越しください
　ブルーベリーの摘み取り販売
（量り売り）を行っています。開園
日時は事前に各農園に確認してく
ださい／③のみ駐車場あり／
問 生活経済課☎60-1833

■ 市内産夏野菜の試食と展示
　7月4日（月）午前11時〜／市役
所／朝どり市内産夏野菜の試食：
午後0時30分まで、正面玄関前。展
示：午後4時まで、1階ロビー、市内
農家が栽培技術を競った立

たち

毛
げ

品評
会の優秀者の農作物と審査の様子
／ほおずき・野菜の即売会も同時
開催／問 生活経済課☎60-1833

①髙橋ベリー園 境5-10 ☎51-4608
②KenchanFarm 関前3-12 ☎52-0129
③ パープルファーム
武蔵野 関前2-1 ☎52-1440

まちのお祭り

■木の花小路公園　七夕まつり
　7月2日（土）
午後1時〜4
時／雨天中止
／同公園（吉
祥寺北町3-8）／せせらぎの音に耳
を傾けながら笹竹に願いを。防災施
設の説明、ささ竹（子ども50名・先
着順）進呈、抹茶（菓子付き）有料／
共催：生きものばんざいクラブ／
問 緑のまち推進課☎60-1863

■武蔵野中央会・納涼盆踊り大会
　7月16日（土）・17日（日）午後3

■千川小納涼盆踊り大会
　7月17日（日）
午後4時〜8時／
雨天決行／千川
小校庭（八幡町
3-5-25）／盆踊り、和太鼓演奏、手
持ち花火、ゲームほか／問 同大会
実行委員会（関前八幡町親交会）木
村☎090-2933-9029

時〜8時／中央図書館前庭／盆踊
り、模擬店、ゲーム大会（17日午後
3時〜、子ども向け）／問 同会青年
部・平井☎090-4228-7855

■国営昭和記念公園レインボープールの市民割引
　7月16日（土）〜9月4日（日）／午前9時30分〜。閉場時間は日による／
問 国営昭和記念公園　管理センター☎042-528-1751（立川市緑町3173）

1枚で5人まで（4歳未満除く）利用可。ほかの割引券との併用不可。午後2時以降はサン
セットチケット（半額割引）のご利用を。

国営昭和記念公園レインボープール割引券

有効期限：7月16日（土）～9月4日（日）
この券を持参すると、下記の料金で利用できます（コピー不可）
大人（15歳以上）  2300円→2100円� 人
こども（小・中学生）  1200円→1000円� 人
幼児（4歳以上の未就学児）   300円→  200円� 人

平成28年度 武蔵野市
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