
 

三計画共通課題（案）№２             第３回武蔵野市三計画総合策定委員会 
平成 14 年７月 26 日 

 
ライフステージに応じた健康施策の推進 

(方向性)  

・子どもから高齢者に至るまで、それぞれのライフステージに応じた生活習慣病予防などの 

健康施策を展開し、一次予防の推進を図ります。 

 

主な取り組み 現 状 と 課 題 

(１)生活習慣病予防 

  の推進 

 

【健康日本２１に対応する地方計画の検討】 

（現状） 

平成 14 年４月１日現在全国で 312 市町村、東京都では墨田区、目黒区、練馬区、 

世田谷区の４区が地方計画を策定している。 

東京都は、平成 13 年 10 月「東京都健康推進プラン２１」を策定した。 

 

  「東京都健康推進プラン２１の個別目標と本市の比較」 

                        （がん検診受診率） 

 

（課題） 

市民の健康上重要な課題である生活習慣病予防や健康づくり運動の推進方策等を

示す健康日本２１に対応する地方計画策定の検討。 

 

  武蔵野市  都健康推進プラン２１ 

項  目 受診者数 受診率 現 状 方向(目標) 

基本健診 21，419 人  80．4％  56．6％ 上げる 

胃がん    6，824  18．4  6．0 上げる 

肺がん 20，859  45．7  5．4 上げる 

大腸がん  19，867  43．6  12．5 上げる 

子宮がん   6，291  19．6  8．5 上げる 

乳がん   6，407  17．9  7．0 上げる 

 


