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●女たちの「自分育て」　 
　輝きを増す生き方・働き方 

女たちの「自分育て」は仕事へ向かう。
それも、起業、ＮＰＯといった新たな形
での。子育てを通して女性へエールを送
ってきた著者が、本書では仕事によって
「自分育て」を実現していく女性たちの
働き方・生き方を紹介する。 

子育てとは、一人でいられるようにす
ること。子育てに悩む母代表の久田恵が、
家族問題の第一人者、斎藤学から「子別
れ」を学ぶ。読み進むうち「子産み・子
育て」は、子も親も、妻も夫もさびしい
けれど個として生きていくための“生き
方レッスン”なのだと気づかされる。 

●子別れレッスン　 
 「おっぱい男」と「わがまま妻」

●「子育て」＆「自分育て」をキーワードにいろいろな企画が盛り 
　　だくさん。　ホームページをチェックして、ぜひ、ご参加を。 

・10/10　５周年記念講演会（講師：柏木惠子氏） 
・10/17　パソコン・リーダー養成講座（全7回） 
・11/1　  ５周年記念式典と“子どもが「育つ」まち”論文・ 
　　　　　  ビデオ・マンガ（募集期間8/1～9/30）授賞式 
・11月　   人間関係セミナー「産休の問題と子育て」（予定） 
・ 3/6 　　映画会「デブラ・ウィンガーを探して」 

広岡 守穂 
（講談社）

斎藤　学／久田　恵 
　（学陽書房） 


