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「夫婦に限らず、人間関係で大
切なのは、内面からにじみ出る
思いやりや存在感ですね」 

まなこレポーター　馳 令子 

　「夫婦再生」なんて堅苦しくむずかしい話なのだろうと構えて行った
ら、単純明快でとてもわかりやすく、あっという間の一時間でした。荒木
さんは「現代は女の元気と男のつらさの時代」だとおっしゃいます。これ
が週休二日制と給与銀行振込から生まれた産物だとは思いもよりませんで
した。便利でゆとりある生活を送れるはずなのに、いつの間にか人間の本
質が変わって来てしまったのでしょうか。 
　恋愛はイベントであり、相手と会うと楽しい。でも結婚は生活です。
いつも相手といてしかも種々雑多な用件が二人を取り巻きます。ただ好き
だからだけでなく、男女の特性の違いを十分に理解していないと、何十年
という結婚生活を乗り切れないのかもしれません。 
　今回お話をお聞きして、私にも思い当たることがあり、反省。将来夫
から、私で良かったと言ってもらえたら、嬉しいですね。この取材を参考
に、頑張ります。 

女の元気と男のつらさの時代？！ 

家庭内離婚、熟年離婚ー夫婦の関係のあり方が今、問われ

ている。平成14年の離婚件数が約28万9千件（厚生労働省・

人口動態統計から)と過去最多となった一方で、関係を修復

するための「夫婦再生講座」が話題となっている。 

講座を主催するNPOの主任カウンセラー、荒木次也さん

を訪ね、お話を伺った。 

55
号
は
、
い
ち
ば
ん
身
近
で
い
ち
ば

ん
小
さ
な
共
同
体
「
夫
婦
」
の
問
題
に

つ
い
て
考
え
ま
す
。 

た
だ
、
見
つ
め
合
っ
て
い
る
だ
け
で

幸
せ
だ
っ
た
短
い
時
間
を
へ
て
、
あ
う

ん
の
呼
吸
で
分
か
り
合
え
る
境
地
に
い

た
る
ま
で
、
ど
れ
だ
け
の
山
や
谷
を
乗

り
越
え
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
で
し
ょ

う
か
。 

乗
り
越
え
る
た
び
に
、
絆
を
深
め
て

い
け
た
ら
…
… 

乗
り
越
え
る
た
び
に
、
新
し
く
生
ま

れ
変
わ
る
こ
と
が
で
き
た
ら
…
… 

そ
ん
な
願
い
を
こ
め
て
、「
夫
婦
再
生
」

へ
の
手
が
か
り
を
さ
が
し
ま
す
。 

今
、
あ
ま
り
に
も
目
ま
ぐ
る
し
く

移
り
変
わ
る
複
雑
な
社
会
の
中
で
、

誰
も
が
自
分
の
生
き
方
を
見
直
し
始

め
て
い
ま
す
。 

『
ま
な
こ
』
も
、
平
成
16
年
度
、

新
し
い
メ
ン
バ
ー
を
加
え
「
再
生
」

を
年
間
テ
ー
マ
に
再
出
発
。 

上
っ
面
だ
け
の
た
て
ま
え
論
で
は

な
く
、
ほ
ん
と
う
に
大
切
な
も
の
は

何
か
を
さ
が
し
ま
す
。 

こ
ん
な
時
代
だ
か
ら
こ
そ
、
優
し
い

言
葉
に
希
望
を
託
し
た
い
。
１
年
間
、

一
人
ひ
と
り
の
想
い
が
、
一
人
ひ
と
り

の
心
に
つ
た
わ
る
こ
と
を
願
っ
て
…
…
。 

「夫婦再生講座」 

「
夫
婦
再
生
講
座
」
と
は
？ 

互
い
の
良
さ
を
再
確
認
す
る
の
が
目
的
で
す
。

結
婚
し
日
々
の
生
活
が
始
ま
る
と
、
仕
事
や
家
事

に
加
え
、
親
類
や
近
所
づ
き
あ
い
等
、
さ
ま
ざ
ま

な
用
に
時
間
を
割
か
れ
、
行
き
詰
ま
る
と
き
が
あ

り
ま
す
。 

一
般
的
に
、
男
性
は
ス
ト
レ
ス
を
抱
え
る
と
無

口
に
な
る
こ
と
が
多
く
、
女
性
は
身
近
な
人
に
話

す
と
す
っ
き
り
す
る
傾
向
が
あ
り
ま
す
。
男
女
な

ら
で
は
の
表
現
方
法
の
違
い
に
気
づ
か
ず
、
な
ぜ

わ
か
っ
て
く
れ
な
い
の
か
と
問
い
続
け
る
だ
け
で

は
、
溝
は
深
ま
る
ば
か
り
。
そ
ん
な
関
係
を
見
つ

め
直
そ
う
、
と
4
年
前
に
講
座
を
開
設
し
ま
し
た
。 

講
座
は
個
別
相
談
で
は
な
く
、
二
人
が

出
会
っ
た
と
き
や
結
婚
し
た
と
き
の
気
持

ち
を
、
参
加
者
同
士
で
グ
ル
ー
プ
に
な
っ

て
語
り
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
長
所
と
、
か

つ
て
の
愛
情
を
思
い
起
こ
し
ま
す
。
ま
た
、

チ
ェ
ッ
ク
シ
ー
ト
な
ど
を
使
っ
て
お
互
い

の
危
機
意
識
を
認
識
し
、
そ
れ
ぞ
れ
が
現

状
を
客
観
的
に
判
断
す
る
こ
と
も
効
果
的

で
す
。 

 夫
婦
で
参
加
す
る
講
座
で
す
か
？ 

連
続
講
座
で
す
が
、
最
初
は
妻
だ
け
で

参
加
し
、
次
回
か
ら
夫
を
連
れ
て
く
る
パ

タ
ー
ン
が
多
い
で
す
ね
。
な
か
ば
渋
々
や

っ
て
き
た
夫
も
次
第
に
安
心
し
て
い
く
よ

う
で
す
。
同
じ
悩
み
を
持
つ
人
の
多
さ
に

気
づ
き
、
夫
婦
間
の
悩
み
を
本
音
で
語
れ

る
か
ら
で
し
ょ
う
。
そ
し
て
一
方
的
な
暴

力
な
ど
の
ケ
ー
ス
以
外
は
、
関
係
が
改
善

さ
れ
て
い
ま
す
。 

 熟
年
離
婚
や
家
庭
内
離
婚
の
背
景

は
何
で
す
か
？ 

離
婚
の
理
由
は
む
ろ
ん
さ
ま
ざ
ま
で
す

が
、
70
年
代
後
半
か
ら
週
休
二
日
制
や
給

与
の
銀
行
振
込
が
定
着
し
て
い
き
、
従
来

の
家
父
長
制
度
の
中
の
夫
の
重
み
が
薄
れ

た
、
と
い
う
背
景
が
あ
り
ま
す
。
経
済
成

長
下
で
ひ
た
す
ら
働
く
夫
に
対
し
、
家
庭

の
経
済
権
を
握
り
、
見
聞
を
広
め
、
自
信

を
深
め
た
妻
。
身
の
回
り
の
こ
と
も
し
な

い
う
え
、
家
庭
や
家
族
を
顧
み
な
い
夫
で

は
、
妻
は
失
望
し
ま
す
。
同
様
に
、
家
計

を
支
え
よ
う
と
働
く
夫
の
気
持
ち
を
理
解

し
て
く
れ
な
い
妻
で
は
、
夫
が
失
望
し
ま

す
。 夫

婦
再
生
講
座
で
は
「
生
返
事
で
な
く

き
ち
ん
と
会
話
す
る
」
、
「
相
手
の
存
在

を
見
直
し
感
謝
す
る
」
こ
と
を
勧
め
て
い

ま
す
。 

 夫
婦
や
家
庭
の
問
題
を
、
ど
う

解
決
し
て
い
け
ば
？ 

社
会
は
常
に
動
い
て
お
り
、
夫
婦
間
で

考
え
方
や
問
題
も
変
わ
っ
て
き
ま
し
た
。

ス
ト
レ
ス
の
多
い
現
代
は
、
心
休
ま
る
場

を
作
る
こ
と
が
大
事
で
す
。 

子
ど
も
も
学
校
に
息
苦
し
さ
を
感
じ
れ

ば
、
ま
ず
家
庭
に
癒
し
を
求
め
ま
す
。
夫

婦
間
の
危
機
と
ひ
と
く
ち
に
言
っ
て
も
、

子
ど
も
や
親
な
ど
本
人
た
ち
以
外
の
問
題

が
絡
む
こ
と
も
あ
り
、
複
雑
で
す
。 

子
ど
も
の
問
題
が
き
っ
か
け
で
相
談
に

訪
れ
る
方
も
多
い
の
で
す
。
夫
婦
も
子
ど

も
も
、
本
心
を
語
れ
る
場
が
ど
こ
に
も
無

け
れ
ば
出
口
が
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
ん
な
と

き
、
ま
ず
は
夫
婦
の
関
係
を
見
直
す
こ
と

で
解
決
の
糸
口
を
見
い
だ
せ
る
、
と
強
く

感
じ
て
い
ま
す
。
　
（
取
材
　
藤
井
美
里
） 

つぐや 

はせ 
平成15年人口動態統計の年間推計 
（厚生労働省のホームページより抜粋） 

　〒160-0023新宿区西新宿4-32-4ハイネスロフティ712　TEL・FAX 03（5351）2158　URL http://www6.plala.or.jp/npolcs/
特定非営利活動法人 
ライフカウンセリングサービス 

特定非営利活動法人ライフカウンセリングサービス 



55号　夫婦再生 55号　夫婦再生 5 4

ビデオ 

 

橋本篤彦・優子さん　緑町 

よりそえば、気分は恋人時代。 

夫婦の会話も山形弁に。 

武蔵野四中のテニスコートにて 

「生きる喜び、つたえられたら」 

コンサートを終えて。　 

田中真介・恵美子さん　吉祥寺本町 

お揃いの白のウエアーが、 

コート横に咲く赤いつつじの前で

さわやかに映える。 

「
今
日
は
二
組
の
ご
夫
婦
と
一
緒
に
テ
ニ
ス
で
す
」 

に
こ
や
か
に
話
さ
れ
る
田
中
さ
ん
夫
妻
。
休
日
に
は
こ

う
し
て
ふ
た
り
で
出
か
け
る
こ
と
が
多
い
。 

学
生
時
代
か
ら
テ
ニ
ス
に
親
し
み
、
現
在
、
市
の
初

心
者
テ
ニ
ス
教
室
の
お
手
伝
い
も
さ
れ
て
い
る
真
介
さ

ん
に
対
し
、
恵
美
子
さ
ん
が
本
格
的
に
習
い
始
め
た
の

は
、
子
育
て
が
一
段
落
し
て
か
ら
だ
っ
た
。
も
と
も
と

ス
ポ
ー
ツ
を
は
じ
め
、
外
で
活
動

す
る
こ
と
が
大
好
き
だ
っ
た
の
で
、

年
を
と
っ
て
も
夫
婦
ふ
た
り
で
楽

し
め
る
共
通
の
趣
味
に
な
れ
ば
、

と
の
思
い
か
ら
ス
ク
ー
ル
に
通
い

始
め
た
。
下
の
子
も
今
年
か
ら
社

会
人
と
な
り
、
こ
こ
2
、
3
年
は

集
中
し
て
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た

と
言
う
。 

「
キ
ャ
リ
ア
も
技
術
も
差
が
あ

る
の
で
、
ダ
ブ
ル
ス
を
組
ん
で
も

喧
嘩
に
な
る
こ
と
は
な
い
で
す
」

恵
美
子
さ
ん
は
明
る
く
笑
う
。
夕

食
時
に
は
、
そ
の
日
の
テ
ニ
ス
の

話
題
で
盛
り
上
が
る
。
夫
は
妻
の
上
達
を
や
さ
し
く
見

守
る
良
き
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
だ
。 

会
社
の
経
営
者
と
し
て
多
忙
な
夫
と
、
家
庭
を
し
っ

か
り
守
り
地
域
活
動
な
ど
に
も
参
加
し
て
き
た
妻
。 

「
実
は
ふ
た
り
と
も
、
時
期
こ
そ
違
い
ま
す
が
病
気

を
し
、
そ
れ
を
克
服
し
た
経
験
を
持
っ
て
い
ま
す
。
だ

か
ら
こ
そ
、
心
身
と
も
に
健
康
で
あ
る
こ
と
に
、
よ
り

い
っ
そ
う
気
を
配
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
」 

コ
ー
ト
上
で
ど
ん
な
プ
レ
ー
を
す
る
の
か
。
体
の
動

き
は
ど
う
か
。
そ
れ
に
よ
っ
て
、
お
互
い
の
体
調
の
良

し
悪
し
を
実
感
で
き
る
。
と
も
に
テ
ニ
ス
を
す
る
こ
と

は
、
健
康
を
保
つ
と
い
う
面
で
も
大
き
な
役
割
を
果
た

し
て
い
る
。 

恵
美
子
さ
ん
と
一
緒
に
練
習
を
す
る
お
友
だ
ち
が
そ

れ
ぞ
れ
夫
に
も
声
を
か
け
、
夫
婦
単
位
で
の
参
加
も
自

然
に
増
え
て
き
た
。
「
夫
婦
ふ
た
り
も
い
い
が
、
い
ろ

い
ろ
な
人
と
組
む
と
楽
し
さ
は
も
っ
と
広
が
る
。
私
た

ち
は
、
こ
こ
ち
よ
い
時
間
を
一
緒
に
過
ご
せ
る
い
い
仲

間
に
恵
ま
れ
ま
し
た
」
そ
し
て
「
私
が
こ
れ
ま
で
培
っ

て
き
た
技
術
や
コ
ー
ト
上
で
の
心
の
持
ち
方
、
そ
し
て

何
よ
り
楽
し
さ
を
一
人
で
も
多
く
の
人
に
つ
た
え
た
い

し
、
分
か
ち
合
い
た
い
」
と
真
介
さ
ん
。 

仲
間
と
の
勝
っ
て
も
負
け
て
も
楽
し
い
テ
ニ
ス
の
話

題
が
、
今
夜
も
食
卓
を
彩
る
こ
と
だ
ろ
う
。
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
文
　
加
藤
和
子
） 

 

仲間と過ごすここちよい時間 いつも、歌があったから… 

， 

鳴
り
止
ま
ぬ
拍
手
に
、
何
度
も
繰
り
返
さ
れ
る
ア
ン

コ
ー
ル
。
日
曜
日
の
昼
下
が
り
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
、
カ
メ
ラ
マ
ン
の
役
を
務
め
て
い
た
優
子
さ
ん
も
、

ホ
ー
ル
の
片
隅
で
舞
台
の
上
の
夫
に
そ
っ
と
拍
手
を
贈

っ
て
い
た
。
「
大
変
な
こ
と
が
多
く
て
も
、
こ
の
瞬
間

に
い
つ
も
ま
あ
、
い
い
か
な
っ
て
」 

同
じ
山
形
出
身
の
二
人
の
出
会
い
は
、
地
元
で
上
演

さ
れ
た
民
話
オ
ペ
ラ
の
舞
台
。
篤
彦
さ
ん
が
主
役
を
演

じ
、
優
子
さ
ん
も
市
民
合
唱
団
の
一
員
と
し
て
参
加
し

て
い
た
。
そ
の
後
、
4
年
間
の
遠
距
離
恋
愛
を
へ
て
吉

祥
寺
の
街
で
結
婚
生
活
を
始
め
た
の

は
、
篤
彦
さ
ん
30
歳
、
優
子
さ
ん
28

歳
の
と
き
だ
っ
た
。 

し
か
し
、
程
な
く
し
て
篤
彦
さ
ん

が
消
化
器
系
の
病
気
を
発
病
、
長
男

が
生
ま
れ
た
ば
か
り
の
92
年
、
腸
を

切
除
す
る
大
手
術
を
受
け
る
こ
と
に

な
る
。
声
楽
家
に
は
、
腹
式
呼
吸
が
命
。
「
再
び
、
舞

台
で
歌
え
ま
す
か
」
と
い
う
問
い
か
け
に
、
主
治
医
は

「
声
楽
家
の
症
例
は
、
経
験
が
な
い
か
ら
わ
か
ら
な
い
」

と
。 実

際
、
術
後
の
身
体
は
骸
骨
の
よ
う
に
痩
せ
細
り
、

蚊
の
鳴
く
よ
う
な
か
細
い
声
し
か
出
す
こ
と
が
で
き
な

か
っ
た
。
「
物
事
を
深
刻
に
受
け
止
め
な
い
タ
イ
プ
」

と
い
う
優
子
さ
ん
と
の
二
人
三
脚
の
リ
ハ
ビ
リ
生
活
が

始
ま
っ
た
。
回
復
は
順
調
だ
っ
た
が
、
「
こ
れ
以
上
、

妻
に
ば
か
り
負
担
を
か
け
る
こ
と
は
で
き
な
い
」
と
一

度
は
音
楽
の
道
を
あ
き
ら
め
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
通
っ

た
こ
と
も
あ
る
。
そ
れ
で
も
、
3
年
後
に
開
い
た
コ
ン

サ
ー
ト
は
大
成
功
。
「
病
を
得
て
生
き
死
に
と
向
か
い

合
っ
た
こ
と
で
、
以
前
よ
り
心
に
つ
た
わ
る
歌
が
歌
え

る
よ
う
に
な
っ
た
の
か
も
し
れ
な
い
」
数
々
の
賞
の
受

賞
に
も
つ
な
が
っ
た
。 

現
在
は
、
音
楽
学
院
も
主
宰
。
生
徒
の
大
半
は
趣
味

で
歌
を
楽
し
む
人
た
ち
だ
が
、
一
人
ひ
と
り
の
指
導
に

は
誠
心
誠
意
。
「
も
う
少
し
商
売
上
手
に
な
っ
て
く
れ

れ
ば
、
余
裕
が
で
き
る
の
に
」
と
笑
う
優
子
さ
ん
だ
が
、

子
ど
も
た
ち
に
手
が
か
か
ら
な
く
な
っ
た
数
年
前
か
ら
、

自
分
も
生
徒
に
な
っ
て
篤
彦
さ
ん
の
レ
ッ
ス
ン
を
受
け

る
よ
う
に
な
っ
た
。
再
び
、
夫
と
音
楽
を
共
有
す
る
時

間
は
「
楽
し
く
も
あ
り
、
重
た
く
も
あ
り
…
…
」
優
子

さ
ん
は
、
音
楽
一
筋
の
夫
を
ち
ょ
っ
と
ま
ぶ
し
そ
う
に

見
つ
め
た
。
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
文
　
森
　
治
美
） 
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まなこ55号アンケートから　　

あなたは「夫婦」にどんなイメージを持っていますか？ Ｑ

市民活動センター　男女共同参画担当では 

市民女性のあゆみを検証し、その功績を次代に引き継ぐため、平成13年3月より

編さんを始め、このたび完成しました。編さんは専門家1名を含む10名の市民で構

成する編さん委員会が行いました。 

この女性史は、武蔵野市という地域の特色を打ち出し、日常の暮らしを女性の視

点から取り上げた生活史で、「通史編」「聞き書き集」の二冊組みです。 

「通史編」は５章からなり、明治の初期から昭和60年ごろまでを取り上げています。

「聞き書き集」は、100名以上の女性から直接聞き取りをし、最終的に75名の「生

の声」をまとめたものです。 

市役所２階市政資料コーナー、各図書館・コミュニティセンター、市民会館、む

さしのヒューマン・ネットワークセンターでご覧いただけます。なお、市政資料コ

ーナーでは、１部2,100円で頒布しています。 

TEL 0422（60）1869   FAX 0422（51）5638　URL  http://www.city.musashino.tokyo.jp/   

「ここが転換期だった」「ここを乗り越えて気付いた」そんな体験や、
そういうときにはこんな夫婦でいたいという想いを教えてください。 

『まなこ』のアンケートはレポーター(毎年３月に募集)、アンケート協力員にお願いしています 

■武蔵野市男女共同参画計画を策定しました。 
この計画は、男女共同参画社会の実現に向けて、今後市が進めていく施策の基本的な方向と事業を

示したものです。「第二次女性行動計画」を継承し、女性行動計画推進市民会議の提言や、意識調査

の実施による市民のみなさまのご意見等を参考にして策定しました。 

４つの基本目標と重点的に取り組むべき課題は次のとおりです。 

市ではこの計画に基づき、男女お互いにその人権を尊重しつつ、責任も分かち合い、性別に

より差別されることなく、一人ひとりがその個性と能力を十分に発揮し、いきいきと豊かに暮

らすことができる男女共同参画社会の実現をめざして、一層の施策推進を図っていきます。 

詳しくは計画書をご覧ください。市役所、各市政センター・図書館・コミュニティセンター、

市民会館、むさしのヒューマン・ネットワークセンターで配布しています。 

■｢武蔵野市女性史｣を発刊しました。 

●お互いを見て、本音で指摘してくれる理解者で

あり調整役 

●いるのがあたりまえの空気のような存在だが、

時々、何故一緒にいるのか考えるのが大切 

●生活のための最小共同体で家族を支え合うもの 

父の愛、母の再生 まなこレポーター　藤間みゆき 

新潟の新居にて。今は、孫が生活の中心 

基本目標Ⅱ　男女共同参画の視点で人権が尊重される仕組みづくり 

課題１　女性に対するあらゆる暴力の根絶 
課題２　生涯を通した男女の健康支援体制 
課題３　高齢者の自立と生活安定のための条件整備 
課題４　社会的困難にある女性の生活安定と自立への支援 
課題５　女性のための相談事業の体制づくり 

基本目標Ⅲ　男女共同参画の意識づくり 

課題１　男女平等観に立った教育・学習の推進 
課題２　情報化社会の進展に対応した情報収集・提供システムの充実 
課題３　メディアにおける男女共同参画の推進 

基本目標Ⅳ　計画を推進するための体制づくり 

課題１　計画推進体制の整備と強化 
課題２　事業評価のあり方 
課題３　むさしのヒューマン・ネットワークセンターの活動支援 
課題４　男女共同参画推進条例の制定と男女共同参画都市宣言 

基本目標Ⅰ　あらゆる分野への男女共同参画の推進 

課題１　政策・方針決定過程への男女共同参画 
課題２　労働の場における男女共同参画と多様な働き方への支援 
課題３　男女がともに担う子育てと介護 
課題４　まちづくりへの男女共同参画 

母のことを家政婦のごとく扱ってき

た父。数年前から痴呆が始まった母が

緑内障の手術をすることになったとき、

突然父も倒れ緊急手術を受けることに。

入院している母の「お父さんの手術に

立ち会わなきゃ」との言葉に涙した父。

それからは母をいたわるようになった。 

夫の手術の承諾書に記名、押印をし、

術後は担当医から説明を受けた。そ

のとき夫の命に対して親や兄弟より

妻である私が全責任を負っているこ

とに気付いた。改めて妻としての責

任を果たした気がした。 

新しい土地へ転勤すると、慣

れない生活の中で夫婦の結束は強

まった気がする。単身赴任中の夫

には、うれしいことはすぐに伝え、

心配をかけそうなことは落ち着い

てから話すようになった。 

 

７年間子どものいない生活を共

有し、2人で生きていくことの意味

を考え議論してきた。子どもを授

かってはじめて、「夫婦」として

生きることの意味や価値について

考えるようになった。 

義母の具合が悪くなったと

きに、「大変だろうけれどよ

ろしくお願いします」と夫か

らメールをもらった。その一

言がとても支えになったと思う。 

夫の仕事がうまくいかなくなり今まで

の生活ができなくなった。一度は本気で

離婚も考えたが、幸い自分がやるべき仕

事と出会えたことや友人の支えもあり何

とか関係は改善。ここまで一緒にがんば

ったんだから絶対に幸せにならなくちゃ

気がすまない！ 

●年をとってもいたわり合う姿。2人で仲良く散歩

したり、縁側で一緒にお茶を飲んだり…… 

●同じ方向を向きながら助け合って生きていくけ

れど、お互いのことは目を半分開けて見るくら

いがちょうどいいかな？ 

Ｑ

とうま 

「
ほ
ん
と
う
に
あ
の
と
き
は
大
変
だ
っ
た
」
父
は
、

時
々
振
り
返
っ
て
そ
う
言
い
ま
す
。
3
年
前
、
母
が

初
期
の
乳
ガ
ン
で
手
術
、
入
院
し
て
い
た
頃
の
こ
と
。 

そ
れ
ま
で
、
子
ど
も
も
独
立
し
た
藤
間
家
で
は
、

父
が
あ
た
り
ま
え
の
よ
う
に
一
家
の
家
計
を
支
え
、

母
は
パ
ー
ト
と
家
事
を
分
担
。
そ
れ
が
、
突
然
の
母

の
発
病
で
二
人
の
生
活
は
が
ら
り
と
変
わ
っ
て
し
ま

い
ま
し
た
。 

父
は
フ
ル
タ
イ
ム
で
仕
事
を
し
た
後
、
母
を
見
舞

い
、
帰
宅
後
、
掃
除
、
洗
濯
そ
し
て
、
自
分
の
食
事

の
支
度
と
す
べ
て
こ
な
す
ハ
ー
ド
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
。

母
は
、
退
院
後
身
体
の
回
復
も
社
会
復
帰
も
進
ま
な

い
た
め
、
「
も
う
だ
め
な
の
か
な
」
と
毎
日
幾
度
も

つ
ぶ
や
く
よ
う
な
自
分
で
精
一
杯
の
生
活
。 

し
か
し
、
い
つ
も
の
さ
り
げ
な
い
様
子
を
崩
さ
ず
、

入
院
中
は
母
を
笑
顔
で
訪
れ
、
パ
ジ
ャ
マ
や
差
し
入

れ
を
置
い
て
い
く
父
。
心
配
で
東
京
か
ら
電
話
す
る

娘
に
「
母
さ
ん
は
が
ん
ば
っ
て
い
る
よ
」
と
実
に
前

向
き
に
話
す
父
。
落
ち
込
む
母
の
話
に
耳
を
傾
け
、

１
年
近
く
励
ま
し
つ
づ
け
た
父
。 

「
い
つ
も
子
ど
も
優
先
の
お
父
さ
ん
だ
っ
た
け
ど
、

病
気
を
し
て
、
と
て
も
大
切
に
し
て
も
ら
っ
て
い
る

の
が
わ
か
っ
た

の
」
と
言
う
母

の
笑
顔
と
健
康

は
、
夫
婦
の
愛

の
賜
物
。
娘
と

し
て
い
つ
も
誇

ら
し
い
気
持
ち

で
い
る
の
で
す
。 
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平成16年度 まなこレポーターを紹介します 

★
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
に
い
る
た
く
さ
ん
の
素
敵
な
ご

夫
妻
。
口
に
は
出
さ
な
い
お
互
い
の
感
謝
の
気
持

ち
が
ピ
ン
ク
の
ハ
ー
ト
に
な
っ
て
飛
ん
で
い
る
。

当
て
ら
れ
て
も
黄
色
い
ボ
ー
ル
の
よ
う
に
痛
く
は

な
い
け
れ
ど
、
一
人
参
加
の
多
い
私
に
は
こ
の
時

期
暑
く
て
暑
く
て
。
　
　
　
　
　
　
（
尾
花
雅
子
） 

★
取
材
を
終
え
て
我
が
家
の
リ
ビ
ン
グ
を
見
渡
せ

ば
、
夫
は
囲
碁
、
私
は
ブ
リ
ッ
ジ
、
子
ど
も
た
ち

は
将
棋･

音
楽
と
夫
婦
の
み
な
ら
ず
親
子
の
趣
味

は
ば
ら
ば
ら
。
性
格
も
ば
ら
ば
ら
。
今
後
の
展
開

が
楽
し
み
で
も
あ
り
、
コ
ワ
ク
も
あ
り
…
…
。
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
加
藤
和
子
）

★
大
切
な
人
な
の
に
い
つ
の
ま
に
か
遠
い
存
在
に

な
っ
て
い
た
り
、
一
番
近
く
に
い
る
人
の
心
の
中

を
何
も
わ
か
っ
て
い
な
か
っ
た
り
…
…
。
隣
の
芝

生
の
青
さ
も
素
敵
だ
け
ど
、
自
分
の
芝
生
は
今
、

輝
い
て
る
の
か
な
。
　
　
　
　
　
（
藤
井
美
里
） 

★
せ
っ
か
く
縁
あ
っ
て
一
緒
に
な
っ
た
夫
婦
。
今

は
日
々
の
こ
と
で
精
一
杯
だ
け
ど
、
子
ど
も
が
巣

立
っ
た
ら
2
人
の
時
間
を
ど
う
過
ご
そ
う
か
…
。

そ
の
日
を
楽
し
く
迎
え
る
た
め
に
今
か
ら
準
備
し

な
く
ち
ゃ
！
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
星
　
詩
子
） 

★
淡
々
と
語
ら
れ
る
事
実
の
重
み
に
感
動
し
た
編

集
作
業
で
し
た
。
け
ん
か
腰
の
言
い
方
で
な
く
、

穏
や
か
な
物
言
い
で
こ
そ
つ
た
わ
る
も
の
が
あ
る

こ
と
を
実
感
。
も
ち
ろ
ん
、
夫
に
も
。（
森

治
美
） 

レポーター 岩崎多恵子・曽我部一美 

 藤間みゆき・馳　令子 

 福井貴美子・保坂敏子 

 松田 理恵 ・渡辺 美樹  

  

取材・編集　 森　治美（編集長） 

　　　　　　 尾花雅子・加藤和子 

 藤井美里・星　詩子 

☆ 他にもたくさんのアンケート協力員、 

　 編集協力員に支えていただいています。 

デザイン　　 小井戸厚子 

イラスト 本田　倫 

印　　刷　 社会福祉法人 東京コロニー 

S TA F F

4月23日（金） 
10:00～12:00 
市役所第804
会議室にて 

この本は、夫に家事の技術的なノウハウを
教えたり、ましてや男女共同論をかかげて「手
伝ってよ」「もっと育児に参加して」と正面
から説くのではなく、どんなアプローチをす
るか、いかに「男性が毎日家事をするように
仕向けるか」という女性のための具体的なハ
ウツウです。基本テクニック、タイプ別攻略法、
そして男が変わる７つの黄金法則、なんと言
っても王道「ホメル」こと。「ありがとう、
助かるわ」「ん、さすがぁ！」と持ち上げる
のもいい。今からでもすぐ役に立つこと間違
いなし……でした。 

今の自分が好きになれない。このまま主婦業ばか
りの毎日でいいんだろうか。○○さんの奥さん、○
○ちゃんのママ。それで私自身はいったい何者？　
奥さん、お母さんとしか呼ばれない毎日がむなしい
としたら、「私」の人生を探したいと思うなら、そ
れは誰でもないあなた自身が「自分と向き合うこと」
を始めなくては。 
講師として同じような思いを感じていた著者の、
Ｈ市における市民講座の記録です。受講生の主婦、
母親たちはどんなふうに自分と向き合ったでしょう。
新しく歩き出せたでしょうか。 

●主婦再生ー自分と向き合う10の講座 

百世瑛衣乎 著　　出版文化社 

今回のテーマに関する本を、むさしのヒューマン・ネットワークセンターの蔵書の中から 

 

石川 結貴 著　　本の時遊社 

ほ ん 

●岩崎多恵子（60歳代） 
人生、遠まわりをしても、ふと素晴しい「時」にぶつかるこ

とがあります。「よかったなあ」と感動する心を、いつまで

も持ち続けたいと思っています。 

 
●曽我部一美（33歳） 
母親だけが私じゃない！という思いで今までは過ごしました

が、今年は、もっと周りを見ながら自分の事もしっかり見つ

められるレポーターになりたい。 

 
●藤間みゆき（30歳代） 
私にとって『まなこ』はボランティアの原点。3年ぶりの『ま

なこ』、誌面に時代の変化を感じつつ、どんな方、生き方に

出会えるのか楽しみ。お互いの個性を理解し合える武蔵野づ

くりに貢献したいです。 

 
●馳　令子（50歳） 
地元にたくさんの友だちがいると毎日の生活が楽しくなりま

す。そしてこの街がもっと好きになります。『まなこ』では

いろいろな方との出会いを楽しみにしています。 

 
●福井貴美子（40歳代） 
見過ごしていた日常のささやかなキラキラやドキドキを、心

の『まなこ』でみつめなおしたい。 

●保坂敏子（40歳代） 
平凡な生活に、何か変化を期待して『まなこ』のレポータ

ーに応募しました。はたしてどんな一年が過ごせるか、ワ

クワクドキドキです。 

 
●松田理恵（37歳） 
『まなこ』でお会いする方は、どなたも本当に素敵です。

その方々の想いに、自分が受け取った想い。……今年も、

たくさんの想いをつたえられますように。 

 
●渡辺美樹（30歳代） 
もうすぐ3人目が生まれる、親業まっただ中の私。今だか

らこそできることに目を向け、楽しく充実した日々にしたい。

レポーター活動からも何を得られるか、ワクワクしています。 

武蔵野市境2-10-27 武蔵境市政センター2階　TEL・FAX 0422（37）3410 
E-mail mhnc@tokyo.email.ne.jp　URL http://www.clipcraft.or.jp/m_hnc 

●家事する男の作り方 

レポーター会議風景 

次号56号のテーマは、「子育て再考」 
早く、早く、先へ先へと急がされる現代の子育て風景。もう一度
立ち止まって、ゆっくり子どもと向かい合ってみませんか。 

かずみ 

とうま 

はせ 

ももせ えいこ 

いしかわ ゆうき 




