
一人ひとりの想いつたえたい あなたの声でつくる情報誌

企画・発行　　武蔵野市企画政策室市民活動センター男女共同参画担当
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2006・秋号

● 介護はたいへんな仕事！でも、気持ちに余裕をもって 佐藤 聡美さん
 　　　　　　　　　　　　　　　 レポーター体験記 森　淳子

● 男性の介護 内山 和巳さん

● 健康の秘訣は、頑張り過ぎないこと！笑顔で毎日を精一杯生きること！ 湯沢 清枝さん

・ 介護で学んだこと まなこレポーター   上野 敏子

・「女性に対する暴力をなくす運動」　・ 東京ウィメンズプラザフォーラム　　　 

・男女雇用機会均等法等が変わります 　　　　　　　　　 市民活動センター男女共同参画担当

64

健康維持とつらくならない介護

NO.

64

一
人
ひ
と
り
の
想
い
つ
た
え
た
い
　
　
　
あ
な
た
の
声
で
つ
く
る
情
報
誌
『
ま
な
こ
』
第
64
号
　
企
画
・
発
行
　
武
蔵
野
市
企
画
政
策
室
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
男
女
共
同
参
画
担
当
　
　
　

2006　
　

レポーター会議から

2006年10月15日発行　〒180-8777　東京都武蔵野市緑町2-2-28　TEL0422（60）1869（ダイヤル・イン）　　　　まなこは再生紙を使用しています。

『まなこ』は市役所、各市政センター・図書館・コミュニティセンター、市内の医療機関、美理容院、大型店舗、金融機関、
おふろやさんなどに置いてあります。バックナンバーをご希望の方は、市民活動センター男女共同参画担当まで。

★
初
め
て
の
取
材
を
ど
う
に
か
果
た
せ
た
か
な
？
人

生
の
先
輩
か
ら
、
介
護
の
こ
と
、
そ
の
ほ
か
貴
重
な

お
話
を
う
か
が
う
時
間
が
も
て
ま
し
た
。　（
栗
原
）

★
夫
婦
そ
れ
ぞ
れ
の
故
郷
に
帰
省
し
ま
し
た
。
山
と

緑
、
田
舎
の
匂
い
が
心
癒
し
て
く
れ
ま
し
た
。
そ
し

て
何
よ
り
心
に
残
る
両
親
の
「
笑
顔
」。　
　（
戸
田
）

★
介
護
を
経
験
し
た
私
は
、
長
く
介
護
を
さ
れ
た
く

な
い
な
。
せ
い
ぜ
い
身
心
を
健
康
に
保
ち
、
霊
験
あ

ら
た
か
な
神
仏
に
「
お
願
〜
い
！
」。　
　
　
　（
浜
）

★
毎
回
で
す
が
、
字
数
制
限
の
あ
る
原
稿
に
書
き
き

れ
な
い
想
い
が
あ
ふ
れ
、
あ
ふ
れ
て
、
積
も
っ
て
い

き
ま
す
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
福
井
）

★
介
護
の
大
変
さ
は
、
し
た
者
に
し
か
わ
か
ら
な
い
。

で
も
、
そ
の
間
も
な
く
逝
か
せ
て
し
ま
っ
た
身
に
は

少
し
う
ら
や
ま
し
く
も
…
…
。　
　
　
　
　（
松
田
）

★
親
の
介
護
は
、
私
（
た
ち
）が
す
る
と
思
う
。
で
、

私
（
た
ち
）
の
介
護
は
誰
が
す
る
の
？ 

友
だ
ち
に

会
う
と
い
つ
も
同
じ
話
に
な
る
。  

　
　
　
　（
森
）

レポーター 石丸俚恵子・上野敏子

 後藤　瞳・田村恵子

 平井弥生・真壁正江

 森　淳子

取材・編集　 森　治美（編集長）

 栗原恵子・戸田真帆子

 浜　俊子・福井貴美子

 松田理恵

☆ 他にもたくさんのアンケート協力員、

　 編集協力員に支えていただいています。

レイアウト 小井戸厚子

イラスト 本田　倫

印　　刷　 社会福祉法人東京コロニー
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今回のテーマに関する本を、むさしのヒューマン・ネットワークセンターの蔵書の中からほ ん
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● 介護 にんげん模様

春日キスヨ　著　　朝日新聞社 岡山昌弘 監修・長尾哲彦 編集　　メディカルレビュー社

● よりよい介護のための89のヒント

介護する立場になったとき何をどうすればいい
のか？介護についての基本から家庭での介護の工
夫、介護保険に関することなどが、医師・看護師・
薬剤師・リハビリスタッフ・栄養士など、病院内
のさまざまな職種のスタッフによって語られている。
単なる介護の技術書ではなく、介護する人とされ
る人にとって、よりよい介護をするためのヒントと
ワンポイントアドバイスの詰まった一冊。

「山を見てもその山をどの位置から見
るかによってその姿が異なって見えるの
と同様に、介護を『家族』として担う場合
の『喜怒哀楽』は立場によって異なってく
る」と語る著者。夫婦間の介護、老親の
介護、また妻の立場で夫の親を看ている
ときと、娘として自分の親を看ていると
きでは問題が違ってくる。「美談」ではな
い家族介護のリアルな姿を自らの体験も
含めて綴った一冊。

少子高齢化社会の｢家族｣を生きる

●
来
年
１
月
発
行
予
定
の
65
号
の
テ
ー
マ
は
、「
夢

を
か
た
ち
に（
仮
）」。
起
業
を
目
指
し
た
り
、
再
就

職
の
道
を
模
索
し
た
り
、
自
分
の
夢
を
実
現
さ
せ

る
た
め
に
頑
張
っ
て
い
る
人
た
ち
の
声
を
紹
介
し

ま
す
。



まなこ　64号3 まなこ　64号 2

健康維持とつらくならない介護

平成12年４月、公的介護保険制度が導入された。従来、家庭内で主に女性たちが担ってきた高
齢者の介護が、社会化された画期的な制度だった。が、５年の見直し期間を経て、平成17年に介
護予防に重点をおいた介護保険制度へと改正され、今年の４月から実施された。まだ、この制度の
戸惑いもあるようだが、健康に天寿をまっとうするのは、誰もが望むこと。
今年も日本の女性の平均寿命が世界一になった。武蔵野市地区を担当しているケアマネージャー
佐藤聡美さんから、介護する人、される人の愛情と介護負担についてお話をいただいた。

佐
藤
さ
ん
が
武
蔵
野
市
介
護
老
人
福
祉

施
設
で
ケ
ア
ワ
ー
カ
ー
の
経
験
の
後
、
介
護

福
祉
士
試
験
に
合
格
し
た
の
は
平
成
12

年
。
ま
さ
に
介
護
保
険
制
度
と
同
時
ス
タ

ー
ト
だ
っ
た
。
今
は
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
（
介

護
支
援
専
門
員
）
と
し
て
、
介
護
を
受
け

る
高
齢
者
の
意
思
を
尊
重
し
、
障
害
程
度

や
生
活
環
境
に
合
わ
せ
た
ケ
ア
プ
ラ
ン
作
成

な
ど
、
適
切
な
サ
ー
ビ
ス
が
受
け
ら
れ
る
よ

う
頑
張
っ
て
い
る
。

「
在
宅
で
介
護
し
て
い
る
人
は
、
や
は
り

女
性
が
多
い
で
す
が
、
配
偶
者
や
息
子
さ
ん

な
ど
男
性
の
介
護
者
も
増
え
て
き
ま
し

た
。
こ
の
場
合
も
老
々
介
護
が
多
い
よ
う
で

す
」。多

く
の
高
齢
者
は
病
ん
で
も
身
体
機
能
が

低
下
し
て
も
、
自
宅
で
介
護
を
受
け
た
い
と

望
ん
で
お
り
、
こ
と
に
「
夫
婦
ふ
た
り
暮
ら

し
」
で
は
在
宅
志
向
が
圧
倒
的
に
多
い
。

在
宅
介
護
の
場
合
、
要
介
護
度
に
よ
っ
て

訪
問
介
護
、
訪
問
入
浴
介
護
、
訪
問
看
護

な
ど
で
救
わ
れ
て
は
い
る
も
の
の
、
現
在
、

長
命
に
な
っ
た
高
齢
者
の
介
護
は
長
期
に
わ

た
る
こ
と
が
多
く
、
家
族
が
背
負
う
荷
は

重
い
の
が
現
状
だ
。
そ
の
た
め
に
は
介
護
者

（
自
宅
で
介
護
を
し
て
い
る
者
）
自
身
の
健

康
を
守
る
こ
と
も
大
切
な
事
で
、
介
護
の

渦
中
に
い
る
者
の
心
身
の
負
担
を
軽
減
す
る

た
め
の
ア
ド
バ
イ
ス
も
積
極
的
に
行
っ
て
い

る
。佐

藤
さ
ん
は
「
介
護
サ
ー
ビ
ス
利
用
の
相

談
を
受
け
る
場
合
、
先
ず
介
護
者
の
存
在

を
認
め
、介
護
の
仕
方
に
も
必
要
以
上
に『
こ

う
し
て
く
だ
さ
い
！
』『
こ
う
し
た
方
が
い

い
！
』
な
ど
と
言
う
こ
と
は
し
な
い
。
介
護

者
を
追
い
詰
め
な
い
た
め
で
す
。
そ
し
て
介

護
を
さ
れ
て
い
る
人
に
『
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
や
シ

ョ
ー
ト
ス
テ
イ
を
利
用
し
て
み
る
の
も
、
お

互
い
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
に
な
り
、
よ
り
良
い
介

護
を
受
け
ら
れ
る
コ
ツ
の一つ
で
す
よ
』
と
理

解
し
て
も
ら
い
ま
す
。
介
護
者
に
も
『
預

け
る
こ
と
は
逃
げ
て
い
る
こ
と
じ
ゃ
な
い
。
負

い
目
を
感
じ
な
い
で
！
』
と
ひ
と
こ
と
加
え

て
い
ま
す
。

腰
痛
予
防
に
は
①
抱
え
上
げ
る
時
な
ど

必
ず
体
を
密
着
さ
せ
、
足
を
肩
幅
に
開
き

常
に
膝
を
ゆ
る
め
て
い
る
こ
と
。②
話
を
す
る

時
ベッ
ト
や
車
椅
子
の
場
合
は
自
分
が
し
ゃ

が
ん
で
相
手
の
方
が
見
下
ろ
す
形
に
す
る
と

心
理
的
に
対
等
に
な
り
自
分
の
体
に
も
無

理
が
な
い
で
す
よ
」
と
語
る
。

介
護
者
の
疲
労
の
蓄
積
は
、
思
わ
ぬ
悲
惨

な
結
果
を
生
む
こ
と
も
あ
る
。
虐
待
、
心

中
、
殺
人
事
件
の
ニ
ュ
ー
ス
に
は
や
り
き
れ

な
い
思
い
だ
。

今
年
、
佐
藤
さ
ん
の
祖
母
が
97
歳
で
亡

く
な
っ
た
が
、
出
勤
前
と
帰
宅
後
の
お
む
つ

交
換
な
ど
を
ひ
き
う
け
て
い
た
。
ま
た
、
鹿

児
島
県
に
住
む
父
親
の
看
病
に
も
何
度
も

往
復
し
、
勤
務
明
け
で
駆
け
つ
け
た
実
家
で

ダ
ウ
ン
。
何
も
し
て
あ
げ
ら
れ
な
い
ま
ま
帰

宅
し
た
こ
と
も
あ
っ
た
。
そ
ん
な
経
験
を
も

つ
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
な
ら
で
は
の
説
得
力

が
、
ケ
ア
プ
ラ
ン
の
中
に
も
見
え
る
の
で
は

な
い
だ
ろ
う
か
。

「
＊
武
蔵
野
市
で
は
介
護
を
し
て
い
る
方
、

こ
れ
か
ら
の
介
護
に
不
安
な
方
の
た
め
の
講

座
も
あ
り
、
家
族
が
愛
情
を
も
っ
て
明
る
い

気
持
ち
で
介
護
が
で
き
る
よ
う
相
談
し
な

が
ら
、
学
び
な
が
ら
さ
ま
ざ
ま
な
支
援
も

活
用
し
て
の
り
き
っ
て
ほ
し
い
」
と
結
ん
だ
。      

要介護認定を申請して認定結果が「要支援」または「要介護１～５」
の方におうかがいします。
現在あなたを主に介護している方はどなたですか。（１つに○）

26.4％介護保険のサービス
のヘルパーなど

娘

配偶者（妻、夫）

息子の妻

息子

姉妹

介護保険以外のサービス
のヘルパーなど

兄弟

娘の夫

その他

介護者はいない

無回答
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15.9％
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2.0％
1.2％

1.5％
1.2％
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0.0％
0.0％

10％0％ 20％ 30％

今回調査（ｎ=197）
前回調査（ｎ=82）

●希望する介護の場所

あなたは、介護を受けなければならない場合、どこで介護を受け
たいとお考えですか。（１つに○）

40％0％ 20％ 100％60％ 80％

11.5％ 44.2％ 30.8％ 6.0％

13.1％ 42.0％ 29.2％ 7.6％

4.8％

7.5％

3.4％

生涯、自宅で介護を受けたい
可能な限り、自宅で介護を受けたい
できれば自宅で介護は受けたくない
自宅での介護にはこだわらない
自宅で介護は全く受けたくない（今回は選択肢なし）
無回答

今回調査
（ｎ=1361）

前回調査
（ｎ=1341）

●主たる介護者の状況
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平成12年４月、公的介護保険制度が導入された。従来、家庭内で主に女性たちが担ってきた高
齢者の介護が、社会化された画期的な制度だった。が、５年の見直し期間を経て、平成17年に介
護予防に重点をおいた介護保険制度へと改正され、今年の４月から実施された。まだ、この制度の
戸惑いもあるようだが、健康に天寿をまっとうするのは、誰もが望むこと。
今年も日本の女性の平均寿命が世界一になった。武蔵野市地区を担当しているケアマネージャー
佐藤聡美さんから、介護する人、される人の愛情と介護負担についてお話をいただいた。
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が
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高
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で
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を
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け
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望
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で
お
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夫
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在
宅
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在
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現
状
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宅
で
介
護
を
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て
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の
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に
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に
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相

談
を
受
け
る
場
合
、
先
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介
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者
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存
在
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認
め
、介
護
の
仕
方
に
も
必
要
以
上
に『
こ

う
し
て
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だ
さ
い
！
』『
こ
う
し
た
方
が
い

い
！
』
な
ど
と
言
う
こ
と
は
し
な
い
。
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護

者
を
追
い
詰
め
な
い
た
め
で
す
。
そ
し
て
介
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を
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い
る
人
に
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シ
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ス
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イ
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用
し
て
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る
の
も
、
お

互
い
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
に
な
り
、
よ
り
良
い
介

護
を
受
け
ら
れ
る
コ
ツ
の一つ
で
す
よ
』
と
理

解
し
て
も
ら
い
ま
す
。
介
護
者
に
も
『
預

け
る
こ
と
は
逃
げ
て
い
る
こ
と
じ
ゃ
な
い
。
負

い
目
を
感
じ
な
い
で
！
』
と
ひ
と
こ
と
加
え

て
い
ま
す
。

腰
痛
予
防
に
は
①
抱
え
上
げ
る
時
な
ど

必
ず
体
を
密
着
さ
せ
、
足
を
肩
幅
に
開
き

常
に
膝
を
ゆ
る
め
て
い
る
こ
と
。②
話
を
す
る

時
ベッ
ト
や
車
椅
子
の
場
合
は
自
分
が
し
ゃ

が
ん
で
相
手
の
方
が
見
下
ろ
す
形
に
す
る
と

心
理
的
に
対
等
に
な
り
自
分
の
体
に
も
無

理
が
な
い
で
す
よ
」
と
語
る
。

介
護
者
の
疲
労
の
蓄
積
は
、
思
わ
ぬ
悲
惨

な
結
果
を
生
む
こ
と
も
あ
る
。
虐
待
、
心

中
、
殺
人
事
件
の
ニ
ュ
ー
ス
に
は
や
り
き
れ

な
い
思
い
だ
。

今
年
、
佐
藤
さ
ん
の
祖
母
が
97
歳
で
亡

く
な
っ
た
が
、
出
勤
前
と
帰
宅
後
の
お
む
つ

交
換
な
ど
を
ひ
き
う
け
て
い
た
。
ま
た
、
鹿

児
島
県
に
住
む
父
親
の
看
病
に
も
何
度
も

往
復
し
、
勤
務
明
け
で
駆
け
つ
け
た
実
家
で

ダ
ウ
ン
。
何
も
し
て
あ
げ
ら
れ
な
い
ま
ま
帰

宅
し
た
こ
と
も
あ
っ
た
。
そ
ん
な
経
験
を
も

つ
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
な
ら
で
は
の
説
得
力

が
、
ケ
ア
プ
ラ
ン
の
中
に
も
見
え
る
の
で
は

な
い
だ
ろ
う
か
。

「
＊
武
蔵
野
市
で
は
介
護
を
し
て
い
る
方
、

こ
れ
か
ら
の
介
護
に
不
安
な
方
の
た
め
の
講

座
も
あ
り
、
家
族
が
愛
情
を
も
っ
て
明
る
い

気
持
ち
で
介
護
が
で
き
る
よ
う
相
談
し
な

が
ら
、
学
び
な
が
ら
さ
ま
ざ
ま
な
支
援
も

活
用
し
て
の
り
き
っ
て
ほ
し
い
」
と
結
ん
だ
。      

要介護認定を申請して認定結果が「要支援」または「要介護１～５」
の方におうかがいします。
現在あなたを主に介護している方はどなたですか。（１つに○）

26.4％介護保険のサービス
のヘルパーなど

娘

配偶者（妻、夫）

息子の妻

息子

姉妹

介護保険以外のサービス
のヘルパーなど

兄弟

娘の夫

その他

介護者はいない

無回答

19.5％

14.7％
26.8％

14.2％
18.3％

9.6％
15.9％

6.1％
3.7％

2.0％
1.2％

1.5％
1.2％

0.5％

5.6％
4.9％

7.1％
4.9％

12.2％
3.7％

0.0％

0.0％
0.0％

10％0％ 20％ 30％

今回調査（ｎ=197）
前回調査（ｎ=82）

●希望する介護の場所

あなたは、介護を受けなければならない場合、どこで介護を受け
たいとお考えですか。（１つに○）

40％0％ 20％ 100％60％ 80％

11.5％ 44.2％ 30.8％ 6.0％

13.1％ 42.0％ 29.2％ 7.6％

4.8％

7.5％

3.4％

生涯、自宅で介護を受けたい
可能な限り、自宅で介護を受けたい
できれば自宅で介護は受けたくない
自宅での介護にはこだわらない
自宅で介護は全く受けたくない（今回は選択肢なし）
無回答

今回調査
（ｎ=1361）

前回調査
（ｎ=1341）

●主たる介護者の状況
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このポーズで心と体と呼吸をひとつにし、宇宙
からの生命エネルギーを吸い込みます。

「教育問題のブログもしていますよ。広島の娘の家にも
よく行きます」

今
回
取
材
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
内

山
さ
ん
は
、
現
在
75
歳
。
武
蔵
野

市
内
の
小
学
校
の
校
長
と
し
て
長
く

教
育
に
携
わ
っ
て
こ
ら
れ
た
。
公
立
の

幼
稚
園
の
園
長
を
勤
め
ら
れ
て
い
る

と
き
奥
様
の
看
病
の
た
め
退
職
さ
れ

た
。
そ
の
奥
様
は
、
ひ
と
り
っ
子
だ
っ

た
た
め
平
成
9
年
頃
か
ら
、
両
親
を

引
き
取
っ
た
。
そ
し
て
自
分
の
病
も

後
回
し
に
し
て
、
認
知
症
の
進
ん
だ

母
親
の
介
護
に
尽
く
し
、
つ
い
に
11

年
７
月
に
奥
様
は
亡
く
な
っ
た
。
そ

れ
か
ら
７
年
間
、
内
山
さ
ん
が
義
父

母
の
介
護
を
引
き
継
い
で
き
た
。
義

母
は
14
年
11
月
に
95
歳
で
他
界
、
義

母
よ
り
６
歳
年
下
だ
っ
た
義
父
は
今

年
４
月
に
93
歳
で
亡
く
な
っ
た
。

突
然
介
護
者
と
な
っ
た
も
の
の
、

そ
れ
ま
で
家
事
も
し
た
こ
と
が
な

く
、
食
べ
る
こ
と
か
ら
始
ま
っ
て
す
べ

て
の
面
で
困
っ
て
し
ま
っ
た
。
介
護
サ

ー
ビ
ス
を
頼
ん
だ
り
、
特
別
養
護
老

人
ホ
ー
ム
に
相
談
に
行
き
買
い
物
の

仕
方
を
教
え
て
も
ら
っ
た
り
し
て
、

世
話
の
や
り
方
を
身
に
つ
け
て
い
っ

た
。一つ

ひ
と
つ
の
苦
労
を
お
聞
き
し
て

い
る
と
、
介
護
を
経
験
し
た
こ
と
の

な
い
者
に
は
、
び
っ
く
り
す
る
こ
と
ば

か
り
だ
っ
た
。
例
え
ば
、
徘
徊
に
つ
い

て
は
、
義
父
は
昔
住
ん
で
い
た
水
道

橋
へ
行
っ
て
し
ま
う
。
そ
の
た
び
に
警

察
か
ら
の
連
絡
で
迎
え
に
行
く
。
そ

の
と
き
の
警
察
官
の
注
意
の
言
葉
や

通
り
が
か
り
の
人
の
目
が
気
に
な
っ
て

気
持
ち
が
暗
く
な
っ
た
と
い
う
。

義
父
は
内
山
さ
ん
を
「
世
話
し
て

く
れ
る
人
」
と
し
て
素
直
に
従
っ
た

と
い
う
が
、
そ
れ
は
内
山
さ
ん
の
教

育
者
の
立
場
で
の
人
と
の
接
し
方
が

そ
う
さ
せ
た
の
だ
ろ
う
。
男
の
介
護

で
良
か
っ
た
点
は
、
男
性
の
声
は
説

得
力
が
あ
る
の
で
は
な
い
か
と
い
う
こ

と
だ
っ
た
。

そ
し
て
自
身
「
老
々
介
護
」
と
言

わ
れ
た
が
、
こ
れ
か
ら
の
少
子
・
高

齢
社
会
で
そ
れ
ぞ
れ
が
経
験
す
る
予

想
は
十
分
あ
る
。
老
人
介
護
病
棟
で

は
月
１
回
の
「
家
族
会
」
と
い
う
の

が
あ
っ
た
そ
う
で
、
肉
親
故
の
介
護

の
悩
み
を
聞
き
、
内
山
さ
ん
は
義
父

母
と
い
う
関
係
で
客
観
的
に
対
応
で

き
た
と
い
う
。

●  

介
護
者
は
他
人
の
方
が
い
い
と
い

う
考
え
方
が
あ
る
が
賛
成
す
る
。

●  

介
護
さ
れ
る
本
人
が
拒
否
す
れ

ば
、
い
い
制
度
が
あ
っ
て
も
生
か
さ

れ
な
い
。

●  

い
ろ
い
ろ
な
制
度
や
情
報
を
知
る

と
と
も
に
、
そ
の
人
に
あ
っ
た
支

援
の
手
立
て
を
考
え
て
お
く
。
　

●  

し
っ
か
り
判
断
で
き
る
間
に
、
老

後
の
生
き
方
を
文
書
に
し
た
り
、

施
設
な
ど
の
手
配
を
し
て
お
く
。

こ
ん
な
ふ
う
に
言
わ
れ
た
。

今
は
男
女
と
も
家
庭
科
を
学
ん
で

い
る
し
、
家
庭
で
は
夫
も
家
事
を
積

極
的
に
こ
な
し
て
い
る
の
で
、
こ
れ
か

ら
の
介
護
は
、「
女
性
が
す
る
も
の
」

と
い
う
考
え
方
は
改
ま
っ
て
い
く
だ
ろ

う
。「

学
生
に
は
介
護
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

単
位
が
課
せ
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た

が
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
や
食
事
の
手

伝
い
だ
け
で
な
く
、
寝
た
き
り
や
徘

徊
老
人
の
世
話
を
是
非
体
験
し
て
ほ

し
い
。
そ
う
い
う
本
当
の
介
護
を
通

し
て
、
老
化
と
は
何
か
と
い
う
こ
と

や
、
老
人
の
体
や
心
の
変
化
が
理
解

で
き
る
」。

ま
た
、
子
ど
も
た
ち
に
託
す
こ
と

と
し
て
、
強
い
心
身
を
保
ち
、
自
然

や
社
会
の
事
象
に
好
奇
心
を
も
つ
こ

と
を
あ
げ
ら
れ
た
。
そ
し
て
そ
れ
は

ま
た
、
現
在
の
ご
自
身
が
心
が
け
て

い
る
こ
と
で
も
あ
る
。
内
山
さ
ん
は

老
年
期
と
は
、
心
と
体
の
バ
ラ
ン
ス
が

一
番
つ
り
あ
っ
て
い
る
と
き
で
あ
る
と

考
え
る
。
そ
の
状
態
を
保
持
す
る
よ

う
に
心
が
け
て
い
る
。

内
山
さ
ん
の
趣
味
は
七
輪
陶
芸
だ

そ
う
だ
。
し
か
し
、
４
月
か
ら
ま
だ

再
開
さ
れ
て
い
な
い
。
ど
う
ぞ
早
く

ご
自
分
の
時
間
を
取
り
戻
し
て
く
だ

さ
い
。
　
　
　
　

「
目
標
は
、
介
護
さ
れ
な
く
て
い

い
よ
う
に
最
期
ま
で
健
康
で
い
る
こ

と
。
そ
の
た
め
に
は
ヨ
ガ
を
行
い
か
ら

だ
の
調
和
を
整
え
、
呼
吸
で
、
心
の

重
み
を
吐
き
出
し
、
代
わ
り
に
宇
宙

か
ら
の
生
命
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
吸
い
込
む

こ
と
で
す
ね
」
凛
と
し
た
笑
顔
で
自

信
を
持
っ
て
言
い
切
る
口
調
は
、
安

ら
ぎ
に
み
ち
て
い
る
。

華
奢
で
小
柄
な
湯
沢
先
生
は
そ
の

日
、
紫
色
の
レ
オ
タ
ー
ド
だ
っ
た
。

父
の
両
親
を
介
護
し
続
け
た
母

は
、
先
祖
を
大
切
に
す
る
信
心
深
い

人
。「
人
の
た
め
に
生
き
な
さ
い
。
ど

ん
な
に
辛
い
と
き
も
辛
い
顔
を
見
せ

て
は
だ
め
。辛
い
と
き
こ
そ
笑
顔
で
」

と
育
て
ら
れ
ま
し
た
。
結
婚
後
、
夫

を
亡
く
し
3
人
の
子
ど
も
を
連
れ
、

頼
っ
た
叔
父
の
ビ
ル
の
中
に
ヨ
ガ
学
院

が
あ
り
、
は
じ
め
は
そ
こ
の
事
務
を

手
伝
っ
て
い
ま
し
た
が
、

そ
の
う
ち
ヨ
ガ
の
精
神

と
母
の
言
葉
が
重
な

り
、
ひ
き
つ
け
ら
れ
る

よ
う
に
講
師
コ
ー
ス
を

３
年
受
講
。
50
歳
か
ら

の
出
発
で
し
た
。
学
ぶ

こ
と
は
深
く
広
く
試
験
も
厳
し
か
っ

た
た
め
、
夜
中
に
と
び
起
き
る
こ
と

も
あ
り
ま
し
た
。
0
点
を
と
る
夢
を

見
た
の
で
す
（
笑
）。

ヨ
ガ
で
五
感
を
研
ぎ
澄
ま
す
と

徐
々
に
第
六
感
が
鋭
敏
に
な
っ
て
く
る

の
で
す
が
、こ
の
感
覚
は
あ
る
と
き
、

頭
で
考
え
た
判
断
よ
り
正
し
い
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
自
分
の
カ
ン
を
研
ぎ

澄
ま
し
て
、
信
じ
る
こ
と
も
大
切
で

す
。
私
自
身
信
じ
ら
れ
ず
に
あ
と
で

悔
や
む
経
験
も
し
ま
し
た
。
苦
し
か

っ
た
こ
の
時
期
を
乗
り
越
え
ら
れ
た

の
は
、
ヨ
ガ
が
あ
っ
た
か
ら
だ
と
思
い

ま
す
。

ヨ
ガ
で
は
、
心
と
体
と
呼
吸
、
三

つ
の
バ
ラ
ン
ス
で
健
康
が
維
持
で
き
る

と
考
え
ま
す
。

ヨ
ガ
の
呼
吸
で
、疲
れ
・
苦
し
み
・

悲
し
み
な
ど
を
吐
き
出
し
、
代
わ
り

に
元
気
を
吸
い
込
み
ま
す
。
そ
う
意

識
す
る
こ
と
で
翌
日
に
辛
さ
を
持
ち

込
ま
な
く
な
り
、
心
の
健
康
を
保
て

る
よ
う
に
な
っ
て
い
く
の
で
す
。
か
ら

だ
の
健
康
は
も
ち
ろ
ん
食
べ
る
こ

と
、
そ
し
て
足
腰
を
鍛
え
る
こ
と
。

ヨ
ガ
の
ポ
ー
ズ
で
は
普
段
使
わ
な
い
筋

肉
を
伸
ば
し
ま
す
。
こ
う
し
て
バ
ラ

ン
ス
を
整
え
る
た
め
に
ヨ
ガ
は
あ
る
の

で
す
。

最
近
で
は
女
性
に
限
ら
ず
、
男
性

や
ご
夫
婦
連
れ
の
参
加
者
も
増
え
ま

し
た
。
は
じ
め
は
奥
様
に
無
理
に
連

れ
て
こ
ら
れ
て
い
た
ご
主
人
が
徐
々
に

笑
顔
を
見
せ
て
く
だ
さ
る
よ
う
に
な

る
の
は
嬉
し
い
も
の
で
す
。
妊
婦
の

方
や
、
介
護
を
し
て
い
る
方
対
象
の

ク
ラ
ス
も
開
き
ま
し
た
が
、
い
ろ
ん

な
方
に
参
加
し
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

今
も
毎
回
、
ク
ラ
ス
開
始
10
分
ほ

ど
は
、
健
康
や
幸
せ
に
つ
い
て
な
ど
お

話
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
伝

え
た
い
の
は
、
頑
張
ら
な
く
て
い
い
よ

と
い
う
こ
と
。
頑
張
り
す
ぎ
て
も
糸

が
切
れ
る
だ
け
。
疲
れ
た
ら
他
人
の

手
を
借
り
れ
ば
い
い
の
で
す
。
そ
れ

は
悪
い
こ
と
じ
ゃ
あ
り
ま
せ
ん
。
ひ
と

り
で
抱
え
込
ま
な
い
で
。
人
は
、
ひ

と
り
じ
ゃ
な
い
の
で
す
。
　

長
い
間
ひ
と
り
で
介
護
を
続
け
て

い
ら
っ
し
ゃ
る
方
に
、
時
に
は
デ
イ
サ

ー
ビ
ス
に
預
け
て
ヨ
ガ
合
宿
に
い
ら
っ

し
ゃ
い
と
お
誘
い
し
た
ら
、
勇
気
を

出
し
て
実
行
さ
れ
ま
し
た
。
介
護
者

の
健
康
は
ま
ず
心
の
健
康
。
自
分
を

大
切
に
、
自
分
ら
し
く
生
き
て
ほ
し

い
。
そ
れ
が
他
人
を
大
切
に
す
る
こ

と
に
も
本
当
の
笑
顔
に
も
つ
な
が
り

ま
す
。
合
宿
で
な
く
て
も
体
育
館
に

来
て
、
辛
さ
も
苦
し
さ
も
こ
こ
に
置

い
て
いっ
て
く
だ
さ
い
。

過
去
は
振
り
返
ら
ず
、
未
来
も

心
配
せ
ず
に
今
日
一日
を
精
一
杯
生
き

る
こ
と
！
寝
る
前
に
そ
の
日
あ
っ
た
こ

と
は
全
て
吐
き
出
し
、
翌
日
に
持
ち

越
さ
な
い
。
朝
目
が
覚
め
て
、
今
日

も
生
か
さ
れ
て
い
る
こ
と
に
感
謝
し

て
、
そ
の
日
を
精
一杯
笑
顔
で
生
き
て

い
き
ま
し
ょ
う
。

肩
の
力
を
抜
い
て
、
笑
顔
で
健
康

維
持
！
　

い
か
が
で
す
か
？
　

ま
ず

は
一
緒
に
ヨ
ガ
を
始
め
て
み
ま
せ
ん

か
？
　

試
験
は
あ
り
ま
せ
ん
よ
。

「笑顔は、自分自身も元気になるし
人も癒します」
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ひ
と
り
っ
子
だ
っ

た
た
め
平
成
9
年
頃
か
ら
、
両
親
を

引
き
取
っ
た
。
そ
し
て
自
分
の
病
も

後
回
し
に
し
て
、
認
知
症
の
進
ん
だ

母
親
の
介
護
に
尽
く
し
、
つ
い
に
11

年
７
月
に
奥
様
は
亡
く
な
っ
た
。
そ

れ
か
ら
７
年
間
、
内
山
さ
ん
が
義
父

母
の
介
護
を
引
き
継
い
で
き
た
。
義

母
は
14
年
11
月
に
95
歳
で
他
界
、
義

母
よ
り
６
歳
年
下
だ
っ
た
義
父
は
今

年
４
月
に
93
歳
で
亡
く
な
っ
た
。

突
然
介
護
者
と
な
っ
た
も
の
の
、

そ
れ
ま
で
家
事
も
し
た
こ
と
が
な

く
、
食
べ
る
こ
と
か
ら
始
ま
っ
て
す
べ

て
の
面
で
困
っ
て
し
ま
っ
た
。
介
護
サ

ー
ビ
ス
を
頼
ん
だ
り
、
特
別
養
護
老

人
ホ
ー
ム
に
相
談
に
行
き
買
い
物
の

仕
方
を
教
え
て
も
ら
っ
た
り
し
て
、

世
話
の
や
り
方
を
身
に
つ
け
て
い
っ

た
。一つ

ひ
と
つ
の
苦
労
を
お
聞
き
し
て

い
る
と
、
介
護
を
経
験
し
た
こ
と
の

な
い
者
に
は
、
び
っ
く
り
す
る
こ
と
ば

か
り
だ
っ
た
。
例
え
ば
、
徘
徊
に
つ
い

て
は
、
義
父
は
昔
住
ん
で
い
た
水
道

橋
へ
行
っ
て
し
ま
う
。
そ
の
た
び
に
警

察
か
ら
の
連
絡
で
迎
え
に
行
く
。
そ

の
と
き
の
警
察
官
の
注
意
の
言
葉
や

通
り
が
か
り
の
人
の
目
が
気
に
な
っ
て

気
持
ち
が
暗
く
な
っ
た
と
い
う
。

義
父
は
内
山
さ
ん
を
「
世
話
し
て

く
れ
る
人
」
と
し
て
素
直
に
従
っ
た

と
い
う
が
、
そ
れ
は
内
山
さ
ん
の
教

育
者
の
立
場
で
の
人
と
の
接
し
方
が

そ
う
さ
せ
た
の
だ
ろ
う
。
男
の
介
護

で
良
か
っ
た
点
は
、
男
性
の
声
は
説

得
力
が
あ
る
の
で
は
な
い
か
と
い
う
こ

と
だ
っ
た
。

そ
し
て
自
身
「
老
々
介
護
」
と
言

わ
れ
た
が
、
こ
れ
か
ら
の
少
子
・
高

齢
社
会
で
そ
れ
ぞ
れ
が
経
験
す
る
予

想
は
十
分
あ
る
。
老
人
介
護
病
棟
で

は
月
１
回
の
「
家
族
会
」
と
い
う
の

が
あ
っ
た
そ
う
で
、
肉
親
故
の
介
護

の
悩
み
を
聞
き
、
内
山
さ
ん
は
義
父

母
と
い
う
関
係
で
客
観
的
に
対
応
で

き
た
と
い
う
。

●  

介
護
者
は
他
人
の
方
が
い
い
と
い

う
考
え
方
が
あ
る
が
賛
成
す
る
。

●  

介
護
さ
れ
る
本
人
が
拒
否
す
れ

ば
、
い
い
制
度
が
あ
っ
て
も
生
か
さ

れ
な
い
。

●  

い
ろ
い
ろ
な
制
度
や
情
報
を
知
る

と
と
も
に
、
そ
の
人
に
あ
っ
た
支

援
の
手
立
て
を
考
え
て
お
く
。
　

●  

し
っ
か
り
判
断
で
き
る
間
に
、
老

後
の
生
き
方
を
文
書
に
し
た
り
、

施
設
な
ど
の
手
配
を
し
て
お
く
。

こ
ん
な
ふ
う
に
言
わ
れ
た
。

今
は
男
女
と
も
家
庭
科
を
学
ん
で

い
る
し
、
家
庭
で
は
夫
も
家
事
を
積

極
的
に
こ
な
し
て
い
る
の
で
、
こ
れ
か

ら
の
介
護
は
、「
女
性
が
す
る
も
の
」

と
い
う
考
え
方
は
改
ま
っ
て
い
く
だ
ろ

う
。「

学
生
に
は
介
護
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

単
位
が
課
せ
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た

が
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
や
食
事
の
手

伝
い
だ
け
で
な
く
、
寝
た
き
り
や
徘

徊
老
人
の
世
話
を
是
非
体
験
し
て
ほ

し
い
。
そ
う
い
う
本
当
の
介
護
を
通

し
て
、
老
化
と
は
何
か
と
い
う
こ
と

や
、
老
人
の
体
や
心
の
変
化
が
理
解

で
き
る
」。

ま
た
、
子
ど
も
た
ち
に
託
す
こ
と

と
し
て
、
強
い
心
身
を
保
ち
、
自
然

や
社
会
の
事
象
に
好
奇
心
を
も
つ
こ

と
を
あ
げ
ら
れ
た
。
そ
し
て
そ
れ
は

ま
た
、
現
在
の
ご
自
身
が
心
が
け
て

い
る
こ
と
で
も
あ
る
。
内
山
さ
ん
は

老
年
期
と
は
、
心
と
体
の
バ
ラ
ン
ス
が

一
番
つ
り
あ
っ
て
い
る
と
き
で
あ
る
と

考
え
る
。
そ
の
状
態
を
保
持
す
る
よ

う
に
心
が
け
て
い
る
。

内
山
さ
ん
の
趣
味
は
七
輪
陶
芸
だ

そ
う
だ
。
し
か
し
、
４
月
か
ら
ま
だ

再
開
さ
れ
て
い
な
い
。
ど
う
ぞ
早
く

ご
自
分
の
時
間
を
取
り
戻
し
て
く
だ

さ
い
。
　
　
　
　

「
目
標
は
、
介
護
さ
れ
な
く
て
い

い
よ
う
に
最
期
ま
で
健
康
で
い
る
こ

と
。
そ
の
た
め
に
は
ヨ
ガ
を
行
い
か
ら

だ
の
調
和
を
整
え
、
呼
吸
で
、
心
の

重
み
を
吐
き
出
し
、
代
わ
り
に
宇
宙

か
ら
の
生
命
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
吸
い
込
む

こ
と
で
す
ね
」
凛
と
し
た
笑
顔
で
自

信
を
持
っ
て
言
い
切
る
口
調
は
、
安

ら
ぎ
に
み
ち
て
い
る
。

華
奢
で
小
柄
な
湯
沢
先
生
は
そ
の

日
、
紫
色
の
レ
オ
タ
ー
ド
だ
っ
た
。

父
の
両
親
を
介
護
し
続
け
た
母

は
、
先
祖
を
大
切
に
す
る
信
心
深
い

人
。「
人
の
た
め
に
生
き
な
さ
い
。
ど

ん
な
に
辛
い
と
き
も
辛
い
顔
を
見
せ

て
は
だ
め
。辛
い
と
き
こ
そ
笑
顔
で
」

と
育
て
ら
れ
ま
し
た
。
結
婚
後
、
夫

を
亡
く
し
3
人
の
子
ど
も
を
連
れ
、

頼
っ
た
叔
父
の
ビ
ル
の
中
に
ヨ
ガ
学
院

が
あ
り
、
は
じ
め
は
そ
こ
の
事
務
を

手
伝
っ
て
い
ま
し
た
が
、

そ
の
う
ち
ヨ
ガ
の
精
神

と
母
の
言
葉
が
重
な

り
、
ひ
き
つ
け
ら
れ
る

よ
う
に
講
師
コ
ー
ス
を

３
年
受
講
。
50
歳
か
ら

の
出
発
で
し
た
。
学
ぶ

こ
と
は
深
く
広
く
試
験
も
厳
し
か
っ

た
た
め
、
夜
中
に
と
び
起
き
る
こ
と

も
あ
り
ま
し
た
。
0
点
を
と
る
夢
を

見
た
の
で
す
（
笑
）。

ヨ
ガ
で
五
感
を
研
ぎ
澄
ま
す
と

徐
々
に
第
六
感
が
鋭
敏
に
な
っ
て
く
る

の
で
す
が
、こ
の
感
覚
は
あ
る
と
き
、

頭
で
考
え
た
判
断
よ
り
正
し
い
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
自
分
の
カ
ン
を
研
ぎ

澄
ま
し
て
、
信
じ
る
こ
と
も
大
切
で

す
。
私
自
身
信
じ
ら
れ
ず
に
あ
と
で

悔
や
む
経
験
も
し
ま
し
た
。
苦
し
か

っ
た
こ
の
時
期
を
乗
り
越
え
ら
れ
た

の
は
、
ヨ
ガ
が
あ
っ
た
か
ら
だ
と
思
い

ま
す
。

ヨ
ガ
で
は
、
心
と
体
と
呼
吸
、
三

つ
の
バ
ラ
ン
ス
で
健
康
が
維
持
で
き
る

と
考
え
ま
す
。

ヨ
ガ
の
呼
吸
で
、疲
れ
・
苦
し
み
・

悲
し
み
な
ど
を
吐
き
出
し
、
代
わ
り

に
元
気
を
吸
い
込
み
ま
す
。
そ
う
意

識
す
る
こ
と
で
翌
日
に
辛
さ
を
持
ち

込
ま
な
く
な
り
、
心
の
健
康
を
保
て

る
よ
う
に
な
っ
て
い
く
の
で
す
。
か
ら

だ
の
健
康
は
も
ち
ろ
ん
食
べ
る
こ

と
、
そ
し
て
足
腰
を
鍛
え
る
こ
と
。

ヨ
ガ
の
ポ
ー
ズ
で
は
普
段
使
わ
な
い
筋

肉
を
伸
ば
し
ま
す
。
こ
う
し
て
バ
ラ

ン
ス
を
整
え
る
た
め
に
ヨ
ガ
は
あ
る
の

で
す
。

最
近
で
は
女
性
に
限
ら
ず
、
男
性

や
ご
夫
婦
連
れ
の
参
加
者
も
増
え
ま

し
た
。
は
じ
め
は
奥
様
に
無
理
に
連

れ
て
こ
ら
れ
て
い
た
ご
主
人
が
徐
々
に

笑
顔
を
見
せ
て
く
だ
さ
る
よ
う
に
な

る
の
は
嬉
し
い
も
の
で
す
。
妊
婦
の

方
や
、
介
護
を
し
て
い
る
方
対
象
の

ク
ラ
ス
も
開
き
ま
し
た
が
、
い
ろ
ん

な
方
に
参
加
し
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

今
も
毎
回
、
ク
ラ
ス
開
始
10
分
ほ

ど
は
、
健
康
や
幸
せ
に
つ
い
て
な
ど
お

話
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
伝

え
た
い
の
は
、
頑
張
ら
な
く
て
い
い
よ

と
い
う
こ
と
。
頑
張
り
す
ぎ
て
も
糸

が
切
れ
る
だ
け
。
疲
れ
た
ら
他
人
の

手
を
借
り
れ
ば
い
い
の
で
す
。
そ
れ

は
悪
い
こ
と
じ
ゃ
あ
り
ま
せ
ん
。
ひ
と

り
で
抱
え
込
ま
な
い
で
。
人
は
、
ひ

と
り
じ
ゃ
な
い
の
で
す
。
　

長
い
間
ひ
と
り
で
介
護
を
続
け
て

い
ら
っ
し
ゃ
る
方
に
、
時
に
は
デ
イ
サ

ー
ビ
ス
に
預
け
て
ヨ
ガ
合
宿
に
い
ら
っ

し
ゃ
い
と
お
誘
い
し
た
ら
、
勇
気
を

出
し
て
実
行
さ
れ
ま
し
た
。
介
護
者

の
健
康
は
ま
ず
心
の
健
康
。
自
分
を

大
切
に
、
自
分
ら
し
く
生
き
て
ほ
し

い
。
そ
れ
が
他
人
を
大
切
に
す
る
こ

と
に
も
本
当
の
笑
顔
に
も
つ
な
が
り

ま
す
。
合
宿
で
な
く
て
も
体
育
館
に

来
て
、
辛
さ
も
苦
し
さ
も
こ
こ
に
置

い
て
いっ
て
く
だ
さ
い
。

過
去
は
振
り
返
ら
ず
、
未
来
も

心
配
せ
ず
に
今
日
一日
を
精
一
杯
生
き

る
こ
と
！
寝
る
前
に
そ
の
日
あ
っ
た
こ

と
は
全
て
吐
き
出
し
、
翌
日
に
持
ち

越
さ
な
い
。
朝
目
が
覚
め
て
、
今
日

も
生
か
さ
れ
て
い
る
こ
と
に
感
謝
し

て
、
そ
の
日
を
精
一杯
笑
顔
で
生
き
て

い
き
ま
し
ょ
う
。

肩
の
力
を
抜
い
て
、
笑
顔
で
健
康

維
持
！
　

い
か
が
で
す
か
？
　

ま
ず

は
一
緒
に
ヨ
ガ
を
始
め
て
み
ま
せ
ん

か
？
　

試
験
は
あ
り
ま
せ
ん
よ
。

「笑顔は、自分自身も元気になるし
人も癒します」
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母
の
入
院
で
故
里
に
駆
け
つ
け
、
退
院
の
知
ら
せ
で
級
友
の
院
長
に
礼

状
を
送
っ
た
。
母
は
リ
ハ
ビ
リ
を
し
て
し
っ
か
り
歩
け
る
か
ら
心
配
不
要
、

と
折
り
返
し
の
手
紙
嬉
し
か
っ
た
が
、や
が
て
寝
込
み
私
の
介
護
が
始
ま
っ

た
。１

ヶ
月
１
週
間
、
仕
事
を
持
つ
私
は
こ
れ
が
精
一
杯
。
新
幹
線
で
通
う
。

元
旦
は
工
場
が
休
業
で
空
気
が
澄
ん
で
い
る
か
ら
だ
ろ
う
か
、
裾
野
か
ら

の
美
し
い
富
士
山
は
忘
れ
な
い
。
ベッ
ド
の
脇
で
寝
起
き
を
共
に
す
る
。

食
事
は
母
の
楽
し
み
。
消
化
の
良
い
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
も
の
、
歯
が
悪
い

か
ら
と
細
か
く
刻
ま
な
い
。
歯
ご
た
え
も
大
切
、
見
た
目
の
美
し
さ
香

り
味
、
食
事
の
あ
り
方
を
母
か
ら
改
め
て
学
ん
だ
。
毎
日
１
時
間
か
け

末
梢
か
ら
全
身
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
兼
ね
体
を
拭
く
。
血
行
を
良
く
し
清
潔

保
持
の
た
め
だ
。
シ
ー
ツ
の
皺
を
延
ば
し
、
体
位
も
変
え
る
。
両
手
を
胸

に
置
き
、
下
に
な
る
足
の
上
に
一
方
の
足
を
乗
せ
れ
ば
楽
に
横
向
け
る
。

介
護
さ
れ
る
時
は
感
謝
し
て
し
や
す
い
よ
う
協
力
す
る
。
声
掛
け
し
て

か
ら
行
動
す
る
こ
と
を
教
え
ら
れ
た
。
母
の
介
護
で
お
互
い
相
手
を
思
い

や
る
大
切
さ
、
心
地
よ
い
介
護
は
百
人
百
様
と
知
る
。
そ
れ
に
し
て
も
見

舞
客
の
多
さ
に
吃
驚
し
た
。
二
人
で
語
り
合
う
嬉
し
さ
喜
び
は
介
護
出

来
る
か
ら
と
心
底
思
っ
た
。

両
親
は
共
働
き
、
学
校
か
ら
帰
っ
て
も
姿
は
な
い
。
父
母
は
生
物
が
好

き
。犬
・
猫
・
鶯
・ス
ッ
ポ
ン
を
飼
う
。多
く
の
三
本
立
て
の
大
菊
を
育
て
る
。

両
親
は
学
校
行
事
に
来
れ
な
い
。
人
の
命
は
大
切
と
教
え
ら
れ
て
い
る
か

ら
不
満
は
な
い
。遠
足
の
弁
当
は
必
ず
母
が
作
る
。多
忙
な
の
に
歌
舞
伎
・

文
楽
・
歌
劇
等
へ
私
を
連
れ
出
す
。
上
京
さ
せ
学
ば
せ
て
く
れ
た
。
故

里
で
は
学
校
、
家
も
自
己
責
任
の
生
活
を
し
た
。

今
、
自
立
生
活
出
来
る
の
は
母
の
教
え
。
保
存
食
作
り
、
常
備
食
を

持
ち
、バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
食
生
活
。
サ
プ
リ
メ
ン
ト
は
使
わ
ず
、
食
は
美

味
し
く
だ
。
早
寝
早
起
き
規
則
正
し
い
生
活
、
心
身
の
運
動
継
続
で
生

活
習
慣
病
一
切
な
し
。
物
事
に
興
味
を
持
ち
、
心
癒
し
に
歌
舞
伎
・
絵

画
鑑
賞
・
温
泉
旅
行
に
行
く
。
世
代
の
違
う
異
種
職
業
の
仲
間
、
お
互

い
信
じ
合
え
る
友
人
を
何
人
も
持
つ
お
陰
だ
。
感
謝
し
大
切
に
し
て
、こ

れ
か
ら
も
前
向
き
に
生
き
た
い
と
願
う
。

〈寄稿〉

Ｑ1

『まなこ』のアンケートはレポーターを中心にお願いしています
（レポーターは毎年3月に募集）まなこ64号アンケートから
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こと。尊いこと。

＊このほかにもたくさんのご意見をいただきました。ありがとうございました。

健康維持のために、日々どんなことに気をつけていますか？

■ このマークをご存知ですか？

これは内閣府男女共同参画局で制定した
｢女性に対する暴力根絶のためのシンボルマーク｣です。
配偶者等からの暴力､ 性犯罪､ 売買春・人身取引､セ

クシュアル・ハラスメント、ストーカー行為等、女性に対する
暴力は、女性の人権を著しく侵害するものであり、男女共同
参画社会を形成していく上で克服すべき重要な課題です。
毎年 11月12日から11月25日（女性に対する暴力撤廃

国際日）までの２週間｢女性に対する暴力をなくす運動」が実
施されます。

■ 東京ウィメンズプラザフォーラム開催

■ 男女雇用機会均等法等が変わります

東京都の男女平等を推進する拠点である東京ウィメンズ
プラザで、全館あげて男女平等参画社会の実現について考
える年 1回のイベントが 10月13日（金）・14日（土）に開催
されました。
今年度は「ワーク・ライフ・バランス」をテーマにした公開

シンポジウムや男女平等参画推進に取り組む団体・グルー
プの成果発表などがあり、また都民参加によるワークショップ
や区市・女性センターの活動の紹介等様々な催しがありま
した。活動紹介に武蔵野市も参加いたしました。

①性別による差別禁止の範囲の拡大
・男性に対する差別も禁止される。
・禁止される差別が追加、明確化される。
・間接差別が禁止される。
②妊娠・出産等を理由とする不利益取扱いの禁止
・妊娠・出産・産前産後休業の取得を理由とする解雇に加え、
省令で定める理由による解雇その他不利益取扱いも禁止さ
れる。
・妊娠中や産後１年以内に解雇された場合、事業主が妊娠・
出産・産前産後休業の取得その他の省令で定める理由に
よる解雇でないことを証明しない限り、解雇は無効となる。

③セクシュアルハラスメント対策
　・男性に対するセクシュアルハラスメントも対象となる。
　・是正指導に応じない場合の企業名公表の対象に追加
④母性健康管理措置
　・是正指導に応じない場合の企業名公表の対象に追加
⑤ポジティブ・アクションの推進
・ポジティブ・アクション（男女間の格差解消のための積極的
取組）に取り組む事業主が実施状況を公開するに当たり、国
の援助を受けることができる。

⑥過料の創設
・報告徴収に応じない場合又は虚偽の報告を行った場合の
過料（20 万円以下）を創設

http://www.tokyo-womens-plaza.metro.tokyo.jp/
東京ウィメンズプラザのホームページ

（備考）
1.内閣府「男女間における暴力に関する調査」（平成17年）より作成。
2.身体的暴行：殴ったり、けったり、物を投げつけたり、突き飛ばしたりするなどの身
体に対する暴行を受けた。
3.心理的攻撃：人格を否定するような暴言や交友関係を細かく監視するなどの精神的な
嫌がらせを受けた。あるいは、あなた若しくはあなたの家族に危害が加えられるので
はないかと恐怖を感じるような脅迫を受けた。
4.性的強要：嫌がっているのに性的な行為を強要された。

詳しくは厚生労働省ホームページをご覧ください。
http://www.mhlw.go.jp/bunya/koyoukintou/index.html

男女雇用機会均等法及び労働基準法の改正法が、平成18 年
6月15日に成立、同月21日に公布されました。

［改正の主なポイント］

◆男女雇用機会均等法

 ◆労働基準法

・女性の坑内労働の規制緩和

Ｑ2

Ｑ3
・早寝早起き。規則正しい生活リズム。

・健康診断をきちんと受け、自分の体力、体調のレベルを把握
しておく。

・バランスの取れた食生活。野菜、魚を中心とする。

・運動の継続。できるだけ歩く。

・心の癒し。リラックス。

・いさかい、競争など精神的ストレスの生まれる場面を避ける。

・おいしく食べ、たくさんしゃべり、心から笑い、楽しく運動す
る。気の合う仲間と過ごせればストレスもない。

・ストレスと上手に付き合う。

・気持ちを前向きに明るく過ごす。

・頭脳の働きと身体の動きのバランスを取る。

・自分の身体が訴えている不調のサインを見逃さないこと。

・メンタルな面での強さを身に付けたい。

・たとえ 1週間に１日でも自由な時間を作るべき。明日から
の力になれるし、介護される人にもやさしくなれるから。

・孤独ではないとつたえたい。安心させてあげたい。

・無理や負担感がなく自然に任せ、持続することを念願とし
て行ってほしい。

・「どうせわかってもらえない」とか「他人に知られたくない」
と思わずに、周りの人に、つらさ、苦しさなどさまざまな気
持ちを話し、聞いてもらう。

・言葉は無力。もし力添えをしたいなら、お金、時間、労力な
ど具体的なものを提供すべき。

・無理をせず、公的なサービスを使いながら息抜きを。共倒
れにならないように。

・親を介護する場合、普段から自分の兄弟姉妹や家族間での
会話を大切にし、何でも話せるような状態をつくっておく
ことが必要だと思う。

・老人は子どもではないということ。子どもに言って聞かせ
るような口調は、人生の先輩に対して失礼だと思う。

・相談できるところ、お願いできるところなどには遠慮なく
お願いして、自分自身の生活や健康も大切にするべきだと
思う。

・介護をすることで得ることはたくさんあると思う。難しい
ことだが、介護する時間を大切にすることはとても貴重な
体験だと思う。

〈配偶者からの被害経験〉 〈交際相手からの被害経験〉
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10.6
22.6 64.8

何度もあった 1.2 度あった まったくない

あった（33.2％）

14.8
2.6

80.9

13.5
85.7

5.2
93.4

あった（計） まったくない

ふ
る
さ
と

ふ
る

び
っ
く
り

（平成 18年版　男女共同参画白書より）
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〈寄稿〉

Ｑ1

『まなこ』のアンケートはレポーターを中心にお願いしています
（レポーターは毎年3月に募集）まなこ64号アンケートから

「介護」の言葉から、どんなイメージを持ちますか？

現在介護している人やこれから介護するかもしれない人に、いちばんつたえたいことは？

・誰もが通る道。

・なかなか休めない。

・嫁、娘、女の仕事。ヘルパーも女性が圧倒的に多い。

・基本的生活習慣や歩行に困難を生じている人を手厚く手
助けすること。

・つらく、重い。反面、優しく深い愛情や思いやり。

・出来れば、するのもされるのも無縁で過ごしたい。

・終わりのない大変さ。老人介護は良くなることはなかなか
ないと思うので。

・「どうしたらよいか」「どこに相談したらよいか」という不安。

・気を使い、体力を使う仕事。

・身体に不自由な部分を抱える方を健康な者が目にかける
こと。尊いこと。

＊このほかにもたくさんのご意見をいただきました。ありがとうございました。

健康維持のために、日々どんなことに気をつけていますか？

■ このマークをご存知ですか？

これは内閣府男女共同参画局で制定した
｢女性に対する暴力根絶のためのシンボルマーク｣です。
配偶者等からの暴力､ 性犯罪､ 売買春・人身取引､セ

クシュアル・ハラスメント、ストーカー行為等、女性に対する
暴力は、女性の人権を著しく侵害するものであり、男女共同
参画社会を形成していく上で克服すべき重要な課題です。
毎年 11月12日から11月25日（女性に対する暴力撤廃

国際日）までの２週間｢女性に対する暴力をなくす運動」が実
施されます。

■ 東京ウィメンズプラザフォーラム開催

■ 男女雇用機会均等法等が変わります

東京都の男女平等を推進する拠点である東京ウィメンズ
プラザで、全館あげて男女平等参画社会の実現について考
える年 1回のイベントが 10月13日（金）・14日（土）に開催
されました。
今年度は「ワーク・ライフ・バランス」をテーマにした公開

シンポジウムや男女平等参画推進に取り組む団体・グルー
プの成果発表などがあり、また都民参加によるワークショップ
や区市・女性センターの活動の紹介等様々な催しがありま
した。活動紹介に武蔵野市も参加いたしました。

①性別による差別禁止の範囲の拡大
・男性に対する差別も禁止される。
・禁止される差別が追加、明確化される。
・間接差別が禁止される。
②妊娠・出産等を理由とする不利益取扱いの禁止
・妊娠・出産・産前産後休業の取得を理由とする解雇に加え、
省令で定める理由による解雇その他不利益取扱いも禁止さ
れる。
・妊娠中や産後１年以内に解雇された場合、事業主が妊娠・
出産・産前産後休業の取得その他の省令で定める理由に
よる解雇でないことを証明しない限り、解雇は無効となる。

③セクシュアルハラスメント対策
　・男性に対するセクシュアルハラスメントも対象となる。
　・是正指導に応じない場合の企業名公表の対象に追加
④母性健康管理措置
　・是正指導に応じない場合の企業名公表の対象に追加
⑤ポジティブ・アクションの推進
・ポジティブ・アクション（男女間の格差解消のための積極的
取組）に取り組む事業主が実施状況を公開するに当たり、国
の援助を受けることができる。

⑥過料の創設
・報告徴収に応じない場合又は虚偽の報告を行った場合の
過料（20 万円以下）を創設

http://www.tokyo-womens-plaza.metro.tokyo.jp/
東京ウィメンズプラザのホームページ

（備考）
1.内閣府「男女間における暴力に関する調査」（平成17年）より作成。
2.身体的暴行：殴ったり、けったり、物を投げつけたり、突き飛ばしたりするなどの身
体に対する暴行を受けた。
3.心理的攻撃：人格を否定するような暴言や交友関係を細かく監視するなどの精神的な
嫌がらせを受けた。あるいは、あなた若しくはあなたの家族に危害が加えられるので
はないかと恐怖を感じるような脅迫を受けた。
4.性的強要：嫌がっているのに性的な行為を強要された。

詳しくは厚生労働省ホームページをご覧ください。
http://www.mhlw.go.jp/bunya/koyoukintou/index.html

男女雇用機会均等法及び労働基準法の改正法が、平成18 年
6月15日に成立、同月21日に公布されました。

［改正の主なポイント］

◆男女雇用機会均等法

 ◆労働基準法

・女性の坑内労働の規制緩和

Ｑ2

Ｑ3
・早寝早起き。規則正しい生活リズム。

・健康診断をきちんと受け、自分の体力、体調のレベルを把握
しておく。

・バランスの取れた食生活。野菜、魚を中心とする。

・運動の継続。できるだけ歩く。

・心の癒し。リラックス。

・いさかい、競争など精神的ストレスの生まれる場面を避ける。

・おいしく食べ、たくさんしゃべり、心から笑い、楽しく運動す
る。気の合う仲間と過ごせればストレスもない。

・ストレスと上手に付き合う。

・気持ちを前向きに明るく過ごす。

・頭脳の働きと身体の動きのバランスを取る。

・自分の身体が訴えている不調のサインを見逃さないこと。

・メンタルな面での強さを身に付けたい。

・たとえ 1週間に１日でも自由な時間を作るべき。明日から
の力になれるし、介護される人にもやさしくなれるから。

・孤独ではないとつたえたい。安心させてあげたい。

・無理や負担感がなく自然に任せ、持続することを念願とし
て行ってほしい。

・「どうせわかってもらえない」とか「他人に知られたくない」
と思わずに、周りの人に、つらさ、苦しさなどさまざまな気
持ちを話し、聞いてもらう。

・言葉は無力。もし力添えをしたいなら、お金、時間、労力な
ど具体的なものを提供すべき。

・無理をせず、公的なサービスを使いながら息抜きを。共倒
れにならないように。

・親を介護する場合、普段から自分の兄弟姉妹や家族間での
会話を大切にし、何でも話せるような状態をつくっておく
ことが必要だと思う。

・老人は子どもではないということ。子どもに言って聞かせ
るような口調は、人生の先輩に対して失礼だと思う。

・相談できるところ、お願いできるところなどには遠慮なく
お願いして、自分自身の生活や健康も大切にするべきだと
思う。

・介護をすることで得ることはたくさんあると思う。難しい
ことだが、介護する時間を大切にすることはとても貴重な
体験だと思う。

〈配偶者からの被害経験〉 〈交際相手からの被害経験〉
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「心理的攻撃」「性的強要」のいず
れかを一つでも受けたことがある

10.6
22.6 64.8

何度もあった 1.2 度あった まったくない

あった（33.2％）

14.8
2.6

80.9

13.5
85.7

5.2
93.4

あった（計） まったくない

ふ
る
さ
と

ふ
る

び
っ
く
り

（平成 18年版　男女共同参画白書より）
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一人ひとりの想いつたえたい あなたの声でつくる情報誌

企画・発行　　武蔵野市企画政策室市民活動センター男女共同参画担当

取材

寄稿

情報

2006・秋号

● 介護はたいへんな仕事！でも、気持ちに余裕をもって 佐藤 聡美さん
 　　　　　　　　　　　　　　　 レポーター体験記 森　淳子

● 男性の介護 内山 和巳さん

● 健康の秘訣は、頑張り過ぎないこと！笑顔で毎日を精一杯生きること！ 湯沢 清枝さん

・ 介護で学んだこと まなこレポーター   上野 敏子

・「女性に対する暴力をなくす運動」　・ 東京ウィメンズプラザフォーラム　　　 

・男女雇用機会均等法等が変わります 　　　　　　　　　 市民活動センター男女共同参画担当

64

健康維持とつらくならない介護

NO.

64

一
人
ひ
と
り
の
想
い
つ
た
え
た
い
　
　
　
あ
な
た
の
声
で
つ
く
る
情
報
誌
『
ま
な
こ
』
第
64
号
　
企
画
・
発
行
　
武
蔵
野
市
企
画
政
策
室
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
男
女
共
同
参
画
担
当
　
　
　

2006　
　

レポーター会議から

2006年10月15日発行　〒180-8777　東京都武蔵野市緑町2-2-28　TEL0422（60）1869（ダイヤル・イン）　　　　まなこは再生紙を使用しています。

『まなこ』は市役所、各市政センター・図書館・コミュニティセンター、市内の医療機関、美理容院、大型店舗、金融機関、
おふろやさんなどに置いてあります。バックナンバーをご希望の方は、市民活動センター男女共同参画担当まで。

★
初
め
て
の
取
材
を
ど
う
に
か
果
た
せ
た
か
な
？
人

生
の
先
輩
か
ら
、
介
護
の
こ
と
、
そ
の
ほ
か
貴
重
な

お
話
を
う
か
が
う
時
間
が
も
て
ま
し
た
。　（
栗
原
）

★
夫
婦
そ
れ
ぞ
れ
の
故
郷
に
帰
省
し
ま
し
た
。
山
と

緑
、
田
舎
の
匂
い
が
心
癒
し
て
く
れ
ま
し
た
。
そ
し

て
何
よ
り
心
に
残
る
両
親
の
「
笑
顔
」。　
　（
戸
田
）

★
介
護
を
経
験
し
た
私
は
、
長
く
介
護
を
さ
れ
た
く

な
い
な
。
せ
い
ぜ
い
身
心
を
健
康
に
保
ち
、
霊
験
あ

ら
た
か
な
神
仏
に
「
お
願
〜
い
！
」。　
　
　
　（
浜
）

★
毎
回
で
す
が
、
字
数
制
限
の
あ
る
原
稿
に
書
き
き

れ
な
い
想
い
が
あ
ふ
れ
、
あ
ふ
れ
て
、
積
も
っ
て
い

き
ま
す
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
福
井
）

★
介
護
の
大
変
さ
は
、
し
た
者
に
し
か
わ
か
ら
な
い
。

で
も
、
そ
の
間
も
な
く
逝
か
せ
て
し
ま
っ
た
身
に
は

少
し
う
ら
や
ま
し
く
も
…
…
。　
　
　
　
　（
松
田
）

★
親
の
介
護
は
、
私
（
た
ち
）が
す
る
と
思
う
。
で
、

私
（
た
ち
）
の
介
護
は
誰
が
す
る
の
？ 

友
だ
ち
に

会
う
と
い
つ
も
同
じ
話
に
な
る
。  

　
　
　
　（
森
）

レポーター 石丸俚恵子・上野敏子

 後藤　瞳・田村恵子

 平井弥生・真壁正江

 森　淳子

取材・編集　 森　治美（編集長）

 栗原恵子・戸田真帆子

 浜　俊子・福井貴美子

 松田理恵

☆ 他にもたくさんのアンケート協力員、

　 編集協力員に支えていただいています。

レイアウト 小井戸厚子

イラスト 本田　倫

印　　刷　 社会福祉法人東京コロニー

S TA F F

今回のテーマに関する本を、むさしのヒューマン・ネットワークセンターの蔵書の中からほ ん

武蔵野市境2-10-27武蔵境市政センター2階　TEL・FAX0422（37）3410
E-mail mhnc@tokyo.email.ne.jp　URL http://www.mhnc.jp/

● 介護 にんげん模様

春日キスヨ　著　　朝日新聞社 岡山昌弘 監修・長尾哲彦 編集　　メディカルレビュー社

● よりよい介護のための89のヒント

介護する立場になったとき何をどうすればいい
のか？介護についての基本から家庭での介護の工
夫、介護保険に関することなどが、医師・看護師・
薬剤師・リハビリスタッフ・栄養士など、病院内
のさまざまな職種のスタッフによって語られている。
単なる介護の技術書ではなく、介護する人とされ
る人にとって、よりよい介護をするためのヒントと
ワンポイントアドバイスの詰まった一冊。

「山を見てもその山をどの位置から見
るかによってその姿が異なって見えるの
と同様に、介護を『家族』として担う場合
の『喜怒哀楽』は立場によって異なってく
る」と語る著者。夫婦間の介護、老親の
介護、また妻の立場で夫の親を看ている
ときと、娘として自分の親を看ていると
きでは問題が違ってくる。「美談」ではな
い家族介護のリアルな姿を自らの体験も
含めて綴った一冊。

少子高齢化社会の｢家族｣を生きる

●
来
年
１
月
発
行
予
定
の
65
号
の
テ
ー
マ
は
、「
夢

を
か
た
ち
に（
仮
）」。
起
業
を
目
指
し
た
り
、
再
就

職
の
道
を
模
索
し
た
り
、
自
分
の
夢
を
実
現
さ
せ

る
た
め
に
頑
張
っ
て
い
る
人
た
ち
の
声
を
紹
介
し

ま
す
。


