
一人ひとりの想いつたえたい あなたの声でつくる情報誌

企画・発行　　武蔵野市企画政策室市民活動センター男女共同参画担当 

子育てと仕事と 

取材 

寄 稿 

情 報 

10月11日（火）10：00～12：00　 
市役所第605会議室にて 

● 詩子さんちの場合は？　 山田 詩子さん 
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2まなこ　63号 

平成18年度の『まなこ』は、「ひとりじゃない！」を年間テーマに取り上げます。 

慌しい現代の生活の中で、何もかも一人で頑張ろうとしてもストレスは増すばかりです。

そんなとき、「ひとりじゃない！」と思えたら、きっと、一歩前に進む勇気がわいてくるの

ではないでしょうか。 

63号のテーマは、「子育てと仕事と」。 

一人で抱え込まないで、ちょっと肩の力を抜いてみませんか。 

63号特集 子育てと仕事と 

詩子さんちの場合は？ 

吉祥寺を中心に紅茶やスイーツのお店を展開する有限会社のオーナー。

商品の企画・デザイン・紅茶のブレンドを手がける一方、温かみのある作

風のイラストレーター、絵本作家としても人気が高い。「紅茶好きのメニ

ューブック」「ティータイムのイギリス菓子」「ぶたのチェリーのおはなし」

など著書多数。 

５歳と７歳の二人の男の子を育てるおかあさんでもある。 

忙しくも楽しい子育て風景を熱く語ってくれた。 

吉祥寺を中心に紅茶やスイーツのお店を展開する有限会社のオーナー。
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ューブック」「ティータイムのイギリス菓子」「ぶたのチェリーのおはなし」

など著書多数。 

５歳と７歳の二人の男の子を育てるおかあさんでもある。 

忙しくも楽しい子育て風景を熱く語ってくれた。 
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。
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男
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が
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ど
か
っ
た
。
３
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近
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毎
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昼
寝
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な
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の
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１
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泣
き
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締
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迫
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ま
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走
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検
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っ
た
。
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仲
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。

口
数
の
少
な
い
穏
や
か
な
人
で
「
今
日
は

２
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明
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２
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。 

最
近
、
自
分
の
研
究
室
を
持
っ
た
夫
だ

が
、
幼
稚
園
の
お
弁
当
は
率
先
し
て
作
っ

て
く
れ
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っ
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あ
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か
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菜
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の
づ
く
り
」

が
何
よ
り
好
き
。
普
通
の
女
子
大
生
の
就

職
活
動
に
は
見
向
き
も
せ
ず
、
国
分
寺
の

街
角
で
大
好
き
な
紅
茶
や
雑
貨
に
囲
ま
れ

た
小
さ
な
店
を
開
く
と
い
う
夢
を
実
現
。

ち
ょ
う
ど
20
年
前
の
こ
と
。
今
流
行
り
の

一
坪
シ
ョ
ッ
プ
の
発
想
だ
が
、
最
初
の
７
、

８
年
は
家
庭
教
師
の
バ
イ
ト
を
し
て
凌
い

で
い
た
ほ
ど
。
そ
れ
が
縁
あ
っ
て
吉
祥
寺

に
移
っ
て
来
て
か
ら
急
に
風
向
き
が
変
わ

っ
た
。
新
し
い
店
を
造
り
、
紅
茶
に
合
う

ス
イ
ー
ツ
も
次
々
に
企
画
。
雑
誌
や
本
の

仕
事
も
増
え
た
。
ま
さ
に
仕
事
に
ま
い
進

し
て
い
た
と
き
、
８
歳
年
下
の
夫
と
電
撃

結
婚
。
そ
し
て
、
１
カ
月
後
に
ま
さ
か
の

電
撃
妊
娠
と
な
っ
た
。 

ま
だ
大
学
院
生
だ
っ
た
夫
に
、
当
然
の

よ
う
に
家
事
や
育
児
の
負
担
が
か
か
る
。

で
も
、
そ
れ
は
生
命
理
工
学
の
研
究
者
で

あ
る
夫
に
と
っ
て
ワ
ン
ダ
ー
ラ
ン
ド
へ
の

入
り
口
で
も
あ
っ
た
。
あ
る
日
、
忙
し
い

妻
の
ア
バ
ウ
ト
な
洗
濯
ぶ
り
を
見
か
ね
た

よ
う
に
「
ね
え
、
柄
物
と
白
物
ち
ゃ
ん
と

分
け
て
洗
っ
て
る
？
」
。
洗
剤
の
成
分
を

一
つ
ひ
と
つ
確
か
め
て
は
感
動
し
、
赤
ち

ゃ
ん
の
お
尻
も
ど
う
い
う
角
度
で
拭
く
と

き
れ
い
に
拭
き
取
れ
る
か
何
度
も
実
演
し

て
く
れ
る
夫
。 

「
自
分
の
夫
な
が
ら
、
ほ
ん
と
い
い
人

で
す
。
で
も
最
初
の
１
年
間
は
ず
い
分
、

学
校
休
ま
せ
ち
ゃ
い
ま
し
た
」
と
振
り
返

る
。 

山田　詩子さん 
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忙しくも楽しい子育て風景を熱く語ってくれた。 

ス
イ
ー
ツ
四
姉
妹 

長
男
は
２
年
生
、
次
男
も
幼
稚
園
の
年

長
に
な
っ
た
。
今
は
ま
だ
少
し
で
も
傍
に

い
て
話
を
聞
い
て
や
り
た
い
か
ら
、
玄
関

に
い
ち
ば
ん
近
い
部
屋
の
仕
事
机
で
絵
筆

を
握
り
、
打
ち
合
わ
せ
も
業
務
連
絡
も
自

宅
で
行
う
。
そ
の
た
め
に
は
、
と
も
に
ス

イ
ー
ツ
の
レ
シ
ピ
な
ど
を
手
が
け
る
姉
の

は
る
か
さ
ん
の
支
え
も
大
き
い
。 

四
姉
妹
の
次
女
と
し
て
名
古
屋
で
育
っ

た
。
教
師
だ
っ
た
母
は
、
育
児
も
家
事
も

同
居
し
て
い
た
祖
母
に
任
せ
き
り
で
英
語

教
育
に
打
ち
込
ん
だ
人
。
祖
母
が
亡
く
な

っ
て
か
ら
も
ス
ー
プ
の
素
を
お
湯
で
溶
き
、

英
語
の
詩
集
を
読
み
ふ
け
る
母
の
姿
に
姉

妹
は
自
然
と
キ
ッ
チ
ン
に
立
ち
、
い
つ
し

か
お
菓
子
作
り
に
熱
中
す
る
よ
う
に
な
っ

た
。
そ
れ
ぞ
れ
の
道
に
進
ん
だ
姉
妹
だ
が
、

今
で
は
姉
ば
か
り
で
な
く
、
末
の
妹
も
店

長
と
し
て
会
社
を
支
え
る
。
す
ぐ
下
の
妹

は
フ
ラ
ン
ス
に
渡
り
、
パ
テ
ィ
シ
エ
と
な

っ
た
。
「
こ
こ
ま
で
や
っ
て
こ
れ
た
の
も
、

母
が
何
も
干
渉
せ
ず
好
き
な
こ
と
を
や
ら

せ
て
く
れ
た
か
ら
」
と
。    

　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　 

仕
事
に
追
わ
れ
る
妻
、
８
歳
年
下
の
夫 

お
菓
子
ば
か
り
で
な
く
「
も
の
づ
く
り
」

が
何
よ
り
好
き
。
普
通
の
女
子
大
生
の
就

職
活
動
に
は
見
向
き
も
せ
ず
、
国
分
寺
の

街
角
で
大
好
き
な
紅
茶
や
雑
貨
に
囲
ま
れ

た
小
さ
な
店
を
開
く
と
い
う
夢
を
実
現
。

ち
ょ
う
ど
20
年
前
の
こ
と
。
今
流
行
り
の

一
坪
シ
ョ
ッ
プ
の
発
想
だ
が
、
最
初
の
７
、

８
年
は
家
庭
教
師
の
バ
イ
ト
を
し
て
凌
い

で
い
た
ほ
ど
。
そ
れ
が
縁
あ
っ
て
吉
祥
寺

に
移
っ
て
来
て
か
ら
急
に
風
向
き
が
変
わ

っ
た
。
新
し
い
店
を
造
り
、
紅
茶
に
合
う

ス
イ
ー
ツ
も
次
々
に
企
画
。
雑
誌
や
本
の

仕
事
も
増
え
た
。
ま
さ
に
仕
事
に
ま
い
進

し
て
い
た
と
き
、
８
歳
年
下
の
夫
と
電
撃

結
婚
。
そ
し
て
、
１
カ
月
後
に
ま
さ
か
の

電
撃
妊
娠
と
な
っ
た
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ま
だ
大
学
院
生
だ
っ
た
夫
に
、
当
然
の

よ
う
に
家
事
や
育
児
の
負
担
が
か
か
る
。

で
も
、
そ
れ
は
生
命
理
工
学
の
研
究
者
で

あ
る
夫
に
と
っ
て
ワ
ン
ダ
ー
ラ
ン
ド
へ
の

入
り
口
で
も
あ
っ
た
。
あ
る
日
、
忙
し
い

妻
の
ア
バ
ウ
ト
な
洗
濯
ぶ
り
を
見
か
ね
た

よ
う
に
「
ね
え
、
柄
物
と
白
物
ち
ゃ
ん
と

分
け
て
洗
っ
て
る
？
」
。
洗
剤
の
成
分
を

一
つ
ひ
と
つ
確
か
め
て
は
感
動
し
、
赤
ち

ゃ
ん
の
お
尻
も
ど
う
い
う
角
度
で
拭
く
と

き
れ
い
に
拭
き
取
れ
る
か
何
度
も
実
演
し

て
く
れ
る
夫
。 

「
自
分
の
夫
な
が
ら
、
ほ
ん
と
い
い
人

で
す
。
で
も
最
初
の
１
年
間
は
ず
い
分
、

学
校
休
ま
せ
ち
ゃ
い
ま
し
た
」
と
振
り
返

る
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い
ち
ば
ん
つ
ら
か
っ
た
と
き

い
ち
ば
ん
つ
ら
か
っ
た
と
き 

２
年
後
に
次
男
が
誕
生
。
そ
の
頃
は
、

２
年
後
に
次
男
が
誕
生
。
そ
の
頃
は
、

長
男
の
夜
泣
き
が
ひ
ど
か
っ
た
。
３
歳
近

長
男
の
夜
泣
き
が
ひ
ど
か
っ
た
。
３
歳
近

く
ま
で
毎
晩
、
昼
寝
も
し
な
い
の
に
深
夜

く
ま
で
毎
晩
、
昼
寝
も
し
な
い
の
に
深
夜

１
時
間
以
上
も
泣
き
続
け
た
。
締
め
切
り

１
時
間
以
上
も
泣
き
続
け
た
。
締
め
切
り

が
迫
っ
て
来
る
な
か
泣
き
止
ま
な
い
子
を

が
迫
っ
て
来
る
な
か
泣
き
止
ま
な
い
子
を

背
中
に
お
ぶ
っ
て
立
机
で
絵
筆
を
走
ら
せ

背
中
に
お
ぶ
っ
て
立
机
で
絵
筆
を
走
ら
せ

た
。
や
む
な
く
次
男
の
夜
間
の
授
乳
は
ミ

た
。
や
む
な
く
次
男
の
夜
間
の
授
乳
は
ミ

ル
ク
に
切
り
替
え
、
夫
の
手
に
。
哺
乳
瓶

ル
ク
に
切
り
替
え
、
夫
の
手
に
。
哺
乳
瓶

は
一
本
一
本
立
て
掛
け
る
位
置
ま
で
検
討

は
一
本
一
本
立
て
掛
け
る
位
置
ま
で
検
討

さ
れ
、
夫
の
腕
の
中
で
た
っ
ぷ
り
ミ
ル
ク

さ
れ
、
夫
の
腕
の
中
で
た
っ
ぷ
り
ミ
ル
ク

を
飲
ん
だ
次
男
は
良
く
眠
る
赤
ち
ゃ
ん
だ

を
飲
ん
だ
次
男
は
良
く
眠
る
赤
ち
ゃ
ん
だ

っ
た
。
　

っ
た
。
　 

           

 

お
ぶ
っ
た
ま
ま
絵
を
描
い
て
い
た
時
期

お
ぶ
っ
た
ま
ま
絵
を
描
い
て
い
た
時
期

も
あ
っ
た
。
そ
ん
な
と
き
頭
に
思
い
描
い

も
あ
っ
た
。
そ
ん
な
と
き
頭
に
思
い
描
い

た
の
は
、
子
ど
も
を
背
負
っ
て
底
冷
え
の

た
の
は
、
子
ど
も
を
背
負
っ
て
底
冷
え
の

す
る
店
に
立
ち
通
し
で
働
く
、
昔
の
魚
屋

す
る
店
に
立
ち
通
し
で
働
く
、
昔
の
魚
屋

さ
ん
の
お
か
み
さ
ん
の
イ
メ
ー
ジ
。
不
思

さ
ん
の
お
か
み
さ
ん
の
イ
メ
ー
ジ
。
不
思

議
と
背
中
が
少
し
軽
く
な
っ
た
よ
う
な
気

議
と
背
中
が
少
し
軽
く
な
っ
た
よ
う
な
気

が
し
た

が
し
た
。 

そ
の
頃
、
商
売
仲
間
の
書
店
の
奥
さ
ん

そ
の
頃
、
商
売
仲
間
の
書
店
の
奥
さ
ん

が
ベ
ビ
ー
シ
ッ
タ
ー
を
引
き
受
け
て
く
れ

が
ベ
ビ
ー
シ
ッ
タ
ー
を
引
き
受
け
て
く
れ

た
。
買
い
物
に
連
れ
て
行
っ
て
野
菜
や
魚

た
。
買
い
物
に
連
れ
て
行
っ
て
野
菜
や
魚

の
名
前
を
教
え
た
り
、
自
分
の
子
ど
も
た

の
名
前
を
教
え
た
り
、
自
分
の
子
ど
も
た

ち
と
同
じ
よ
う
に
心
を
か
け
て
く
れ
た
。

ち
と
同
じ
よ
う
に
心
を
か
け
て
く
れ
た
。

口
数
の
少
な
い
穏
や
か
な
人
で
「
今
日
は

口
数
の
少
な
い
穏
や
か
な
人
で
「
今
日
は

２
回
う
ん
ち
を
し
ま
し
た
よ

２
回
う
ん
ち
を
し
ま
し
た
よ
」
と
、
余
計

と
、
余
計

な
こ
と
は
何
も
言
わ
ず
に
そ
っ
と
子
ど
も

な
こ
と
は
何
も
言
わ
ず
に
そ
っ
と
子
ど
も

を
手
渡
し
て
く
れ
る
。
そ
の
さ
り
げ
な
い

を
手
渡
し
て
く
れ
る
。
そ
の
さ
り
げ
な
い

優
し
さ
が
、
と
て
も
有
り
難
か
っ
た

優
し
さ
が
、
と
て
も
有
り
難
か
っ
た
。 

 

明
け
方
の
時
間
、
夕
方
の
時
間

明
け
方
の
時
間
、
夕
方
の
時
間 

慌
し
い
日
常
、
最
小
の
時
間
の
単
位
は

慌
し
い
日
常
、
最
小
の
時
間
の
単
位
は

1.5
時
間
と
決
め
て
い
る
。

時
間
と
決
め
て
い
る
。
最
小
睡
眠
時
間

最
小
睡
眠
時
間

は
、
は
、
1.5
×
2
の
3
時
間
。
子
ど
も
た
ち

時
間
。
子
ど
も
た
ち

の
お
し
ゃ
べ
り
に
耳
を
傾
け
な
が
ら
、

の
お
し
ゃ
べ
り
に
耳
を
傾
け
な
が
ら
、

10
時
か
ら

時
か
ら
4
時
ま
で
ぐ
っ
す
り
眠
れ
た

時
ま
で
ぐ
っ
す
り
眠
れ
た

ら
「
ら
「
1.5
×
4
の
至
福
の
時
間
」

の
至
福
の
時
間
」
。
新
し
い

新
し
い

こ
と
が
始
ま
る
よ
う
な
ワ
ク
ワ
ク
感
の
す

こ
と
が
始
ま
る
よ
う
な
ワ
ク
ワ
ク
感
の
す

る
明
け
方
の

る
明
け
方
の
4
時
が
好
き
。
家
族
の
起
き

時
が
好
き
。
家
族
の
起
き

て
く
る
ま
で
の
２
時
間
ほ
ど
が
、
い
ち
ば

て
く
る
ま
で
の
２
時
間
ほ
ど
が
、
い
ち
ば

ん
集
中
で
き
る
制
作
の
時
間
だ

ん
集
中
で
き
る
制
作
の
時
間
だ
。 

最
近
、
自
分
の
研
究
室
を
持
っ
た
夫
だ

最
近
、
自
分
の
研
究
室
を
持
っ
た
夫
だ

が
、
幼
稚
園
の
お
弁
当
は
率
先
し
て
作
っ

が
、
幼
稚
園
の
お
弁
当
は
率
先
し
て
作
っ

て
く
れ
る
。
子
育
て
に
し
っ
か
り
か
か
わ

て
く
れ
る
。
子
育
て
に
し
っ
か
り
か
か
わ

っ
て
き
た
分
厳
し
い
と
こ
ろ
も
あ
り
、
当

っ
て
き
た
分
厳
し
い
と
こ
ろ
も
あ
り
、
当

面
の
目
標
は
、
ゴ
ミ
の
分
別
を
し
っ
か
り

面
の
目
標
は
、
ゴ
ミ
の
分
別
を
し
っ
か
り

教
え
て
息
子
た
ち
を
ゴ
ミ
出
し
の
ロ
ー
テ

教
え
て
息
子
た
ち
を
ゴ
ミ
出
し
の
ロ
ー
テ

ー
シ
ョ
ン
に
加
え
る
こ
と
だ
と
言
う

ー
シ
ョ
ン
に
加
え
る
こ
と
だ
と
言
う
。 

近
頃
、
子
ど
も
た
ち
が
離
れ
て
い
く
と

近
頃
、
子
ど
も
た
ち
が
離
れ
て
い
く
と

き
が
案
外
早
く
来
る
よ
う
な
気
が
し
て
少

き
が
案
外
早
く
来
る
よ
う
な
気
が
し
て
少

し
あ
せ
っ
て
い
る
。

し
あ
せ
っ
て
い
る
。
「
色
の
使
い
方
と
か

「
色
の
使
い
方
と
か

傍
に
い
て
教
え
て
や
り
た
い
こ
と
は
い
っ

傍
に
い
て
教
え
て
や
り
た
い
こ
と
は
い
っ

ぱ
い
。
自
分
の
絵
も
も
っ
と
極
め
て
い
き

ぱ
い
。
自
分
の
絵
も
も
っ
と
極
め
て
い
き

た
い
。
出
来
合
い
の
お
惣
菜
や
フ
ァ
ー
ス

た
い
。
出
来
合
い
の
お
惣
菜
や
フ
ァ
ー
ス

ト
フ
ー
ド
は
食
べ
さ
せ
た
く
な
い
け
ど
、

ト
フ
ー
ド
は
食
べ
さ
せ
た
く
な
い
け
ど
、

冷
蔵
庫
に
買
い
置
き
が
な
い
！
そ
ん
な
と

冷
蔵
庫
に
買
い
置
き
が
な
い
！
そ
ん
な
と

き
に
限
っ
て
ト
ラ
ブ
ル
の
電
話
が
…

き
に
限
っ
て
ト
ラ
ブ
ル
の
電
話
が
…
…
。
…
。

夕
方
は
、
ほ
ん
と
、
つ
ら
い
で
す
ね
」

夕
方
は
、
ほ
ん
と
、
つ
ら
い
で
す
ね
」 

ど
ん
な
に
優
し
い
夫
が
い
て
も
、
働
く

ど
ん
な
に
優
し
い
夫
が
い
て
も
、
働
く

お
か
あ
さ
ん
の
思
い
は
、
皆
同
じ
な
の
か

お
か
あ
さ
ん
の
思
い
は
、
皆
同
じ
な
の
か

な
。
　
　
　
　
　
　
　
　

な
。
　
　
　
　
　
　
　
　 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
取
材
　
森

　
　
　
　
　
　
　
　
　
取
材
　
森 

治
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治
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後
に
次
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誕
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。
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の
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は
、
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男
の
夜
泣
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が
ひ
ど
か
っ
た
。
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く
ま
で
毎
晩
、
昼
寝
も
し
な
い
の
に
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夜

１
時
間
以
上
も
泣
き
続
け
た
。
締
め
切
り

が
迫
っ
て
来
る
な
か
泣
き
止
ま
な
い
子
を

背
中
に
お
ぶ
っ
て
立
机
で
絵
筆
を
走
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せ

た
。
や
む
な
く
次
男
の
夜
間
の
授
乳
は
ミ

ル
ク
に
切
り
替
え
、
夫
の
手
に
。
哺
乳
瓶

は
一
本
一
本
立
て
掛
け
る
位
置
ま
で
検
討

さ
れ
、
夫
の
腕
の
中
で
た
っ
ぷ
り
ミ
ル
ク

を
飲
ん
だ
次
男
は
良
く
眠
る
赤
ち
ゃ
ん
だ

っ
た
。
　 

           

 

お
ぶ
っ
た
ま
ま
絵
を
描
い
て
い
た
時
期

も
あ
っ
た
。
そ
ん
な
と
き
頭
に
思
い
描
い

た
の
は
、
子
ど
も
を
背
負
っ
て
底
冷
え
の

す
る
店
に
立
ち
通
し
で
働
く
、
昔
の
魚
屋

さ
ん
の
お
か
み
さ
ん
の
イ
メ
ー
ジ
。
不
思

議
と
背
中
が
少
し
軽
く
な
っ
た
よ
う
な
気

が
し
た
。 

そ
の
頃
、
商
売
仲
間
の
書
店
の
奥
さ
ん

が
ベ
ビ
ー
シ
ッ
タ
ー
を
引
き
受
け
て
く
れ

た
。
買
い
物
に
連
れ
て
行
っ
て
野
菜
や
魚

の
名
前
を
教
え
た
り
、
自
分
の
子
ど
も
た

ち
と
同
じ
よ
う
に
心
を
か
け
て
く
れ
た
。

口
数
の
少
な
い
穏
や
か
な
人
で
「
今
日
は

２
回
う
ん
ち
を
し
ま
し
た
よ
」
と
、
余
計

な
こ
と
は
何
も
言
わ
ず
に
そ
っ
と
子
ど
も

を
手
渡
し
て
く
れ
る
。
そ
の
さ
り
げ
な
い

優
し
さ
が
、
と
て
も
有
り
難
か
っ
た
。 

 

明
け
方
の
時
間
、
夕
方
の
時
間 

慌
し
い
日
常
、
最
小
の
時
間
の
単
位
は

1.5
時
間
と
決
め
て
い
る
。
最
小
睡
眠
時
間

は
、
1.5
×
2
の
3
時
間
。
子
ど
も
た
ち

の
お
し
ゃ
べ
り
に
耳
を
傾
け
な
が
ら
、

10
時
か
ら
4
時
ま
で
ぐ
っ
す
り
眠
れ
た

ら
「
1.5
×
4
の
至
福
の
時
間
」
。
新
し
い

こ
と
が
始
ま
る
よ
う
な
ワ
ク
ワ
ク
感
の
す

る
明
け
方
の
4
時
が
好
き
。
家
族
の
起
き

て
く
る
ま
で
の
２
時
間
ほ
ど
が
、
い
ち
ば

ん
集
中
で
き
る
制
作
の
時
間
だ
。 

最
近
、
自
分
の
研
究
室
を
持
っ
た
夫
だ

が
、
幼
稚
園
の
お
弁
当
は
率
先
し
て
作
っ

て
く
れ
る
。
子
育
て
に
し
っ
か
り
か
か
わ

っ
て
き
た
分
厳
し
い
と
こ
ろ
も
あ
り
、
当

面
の
目
標
は
、
ゴ
ミ
の
分
別
を
し
っ
か
り

教
え
て
息
子
た
ち
を
ゴ
ミ
出
し
の
ロ
ー
テ

ー
シ
ョ
ン
に
加
え
る
こ
と
だ
と
言
う
。 

近
頃
、
子
ど
も
た
ち
が
離
れ
て
い
く
と

き
が
案
外
早
く
来
る
よ
う
な
気
が
し
て
少

し
あ
せ
っ
て
い
る
。
「
色
の
使
い
方
と
か

傍
に
い
て
教
え
て
や
り
た
い
こ
と
は
い
っ

ぱ
い
。
自
分
の
絵
も
も
っ
と
極
め
て
い
き

た
い
。
出
来
合
い
の
お
惣
菜
や
フ
ァ
ー
ス

ト
フ
ー
ド
は
食
べ
さ
せ
た
く
な
い
け
ど
、

冷
蔵
庫
に
買
い
置
き
が
な
い
！
そ
ん
な
と

き
に
限
っ
て
ト
ラ
ブ
ル
の
電
話
が
…
…
。

夕
方
は
、
ほ
ん
と
、
つ
ら
い
で
す
ね
」 

ど
ん
な
に
優
し
い
夫
が
い
て
も
、
働
く

お
か
あ
さ
ん
の
思
い
は
、
皆
同
じ
な
の
か

な
。
　
　
　
　
　
　
　
　 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
取
材
　
森 

治
美 

 

こんなとき、困ったとき　～ひとりじゃない～ 

 
●夜中に子どもが急な発熱！ 

東京都医療機関案内サービス「ひまわり」へ！ 
24時間、夜間受付の病院をお知らせします。 

→03-5272-0303　 
 

●子どもを泊まりで預かってくれるところは？ 

こどもテンミリオンハウス「あおば」　 
0歳から小学生まで　 
7～22時（22時以降は泊まり） 
 　 事前登録 

→0422-28-1883　 
 

●突然ママが入院！緊急一時保育は？ 

［0～2歳児］…すみれ保育室・風の子保育室 

［3～5歳児］…保育課へ問い合わせ 

申込み・問い合わせは 
子ども家庭部　保育課　0422-60-1854 
 
●ママだって時には一人の時間が欲しい！
　近くで子どもを預かってくれるところは？ 

→桜堤保育園、境南第２保育園、西久保保
育園、こどもテンミリオンハウス「あおば」
などで一時保育あり　　 事前登録　 
問い合わせは 
子ども家庭部　保育課　0422-60-1854 

●病気回復期の児童の預け先は？ 

病児保育室ポポ→0422-51-6030　 

併設クリニック→0422-51-6022 

月～金　8～18時　 
当日受付は16時まで 
利用料は［一日 5,000円］ 
　　　　［半日 5時間以内 2,500円］　 

   事前登録　市内800円でお迎えあり 

※保育園・認可外保育施設等に入所中の児
童が病気回復期などで集団生活が困難な
場合に一定期間お預かりする施設です。 

 

絵・山田  詩子 

情 報  

要 要 

要 
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育
休
の
申
し
出
に
は
、 

　
　
　
　
ち
ょ
っ
と
勇
気
が 

出
産
前
に
、
そ
の
こ
と
は
話
し

合
い
ま
し
た
よ
。
育
休
は
と
れ
る
か
？ 

期
間
は
ど
の
く
ら
い
か
？ 

身
体
障

害
者
セ
ン
タ
ー
の
作
業
療
法
士
で

あ
る
妻
は
「
産
休
明
け
か
ら
、
５

カ
月
の
育
休
を
取
り
八
月
か
ら
復

帰
し
た
い
。
な
ぜ
な
ら
、
秋
の
セ

ン
タ
ー
の
文
化
祭
の
準
備
は
八
月

か
ら
ス
タ
ー
ト
。
自
分
は
現
場
か

ら
抜
け
る
こ
と
は
で
き
な
い
」
と

言
う
。
私
は
八
月
か
ら
３
カ
月
の

育
休
を
申
し
込
む
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。 

病
院
に
勤
務
し
て
い
る
私
は
、

父
親
と
し
て
育
児
に
専
念
す
る
時

間
を
経
験
し
よ
う
と
い
う
思
い
は

固
か
っ
た
。
で
も
、
い
ざ
職
場
へ

の
「
育
児
休
業
取
得
の
申
込
み
」

に
は
緊
張
し
ま
し
た
。
今
ま
で
男

性
の
育
休
取
得
者
は
誰
も
い
な
か

っ
た
の
で
す
。
と
こ
ろ
が
意
外
に

も
す
ん
な
り
許
可
さ
れ
、
同
僚
た

ち
の
協
力
も
あ
り
、
ホ
ッ
と
し
て

嬉
し
か
っ
た
で
す
。 

 子
ど
も
の
成
長
段
階
が
見
ら
れ

な
い
の
は
、
も
っ
た
い
な
い 

私
の
育
休
期
間
は
子
ど
も
は
離

乳
食
を
始
め
て
お
り
、
野
菜
や
魚

を
す
り
つ
ぶ
し
て
食
べ
さ
せ
、
週

ご
と
に
変
化
し
て
い
く
子
ど
も
の

表
情
や
動
き
は
驚
く
よ
う
で
し
た
。

よ
く
出
か
け
た
の
は
、
０
１
２
３

は
ら
っ
ぱ
、
桜
堤
児
童
館
、
三
鷹

市
立
す
く
す
く
ひ
ろ
ば
な
ど
。
で
も
、

ど
こ
も
平
日
に
来
る
父
子
は
私
た

ち
だ
け
。
は
じ
め
は
、
妻
に
逃
げ

ら
れ
た
男
と
思
わ
れ
た
か
も
…
…
。

そ
れ
で
も
出
か
け
る
こ
と
に
抵
抗

が
な
か
っ
た
の
は
、
育
児
を
し
て

い
る
男
性
を
見
て
ほ
し
い
と
い
う

思
い
が
あ
っ
た
か
ら
で
す
。 

間
も
な
く
お
母
さ
ん
た
ち
と
も

顔
見
知
り
が
で
き
、
情
報
も
広
が

り
ま
し
た
。
が
、
３
カ
月
の
育
休

は
す
ぐ
に
終
わ
り
ま
す
。
休
業
延

長
を
考
え
ま
し
た
が
「
そ
れ
は
困
る
。

患
者
が
待
っ
て
い
る
ん
だ
か
ら
…
…
」

と
言
わ
れ
、
諦
め
ま
し
た
。
す
ぐ

保
育
室
（
当
時
無
認
可
）
に
申
込
み
、

幸
い
育
休
中
に
「
慣
ら
し
保
育
」

を
始
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

連
れ
て
行
っ
て
帰
る
と
き
に
泣
か

れ
る
と
気
持
ち
が
萎
え
ま
す
が
、

泣
く
こ
と
も
成
長
の
一
つ
と
考
え
、

そ
れ
も
認
め
て
い
ま
し
た
。 

 職
場
、
友
人
、
知
人
で
男
性
育
休

取
得
者
は
ま
だ
誰
も
い
な
い 

子
ど
も
は
5
歳
に
な
り
ま
し
た
。

私
は
昨
年
、
武
蔵
野
市
内
の
法
人

に
勤
務
を
替
え
、
妻
は
子
ど
も
の

就
学
前
の
貴
重
な
一
時
期
を
「
も

っ
と
か
か
わ
り
た
い
」
と
仕
事
を

辞
め
、
子
ど
も
を
幼
稚
園
に
変
え

ま
し
た
。
仕
事
は
い
ず
れ
時
期
を

見
て
戻
る
つ
も
り
の
よ
う
で
す
。

そ
の
後
も
私
の
周
り
で
は
、
男
性

の
育
休
取
得
者
は
誰
も
い
ま
せ
ん
。

ど
こ
も
、
職
場
に
時
間
を
喰
わ
れ

過
ぎ
て
い
る
の
で
は
？ 

時
間
の
希

薄
は
、
子
ど
も
と
の
か
か
わ
り
だ

け
で
な
く
、
夫
婦
の
関
係
に
も
影

響
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。 

最
後
に
名
取
さ
ん
は
言
っ
た
。「
育

児
に
専
念
で
き
た
貴
重
な
3
カ
月

の
善
し
悪
し
は
、
将
来
子
ど
も
自
身

が
答
え
を
出
し
て
く
れ
る
は
ず
」
。 

　
　
　
　
　
取
材
　
浜 

俊
子
（
文
） 

　
　
　
　
　
　
　
　
栗
原
恵
子 

男性の育児休業　　 
仕事も育児も、バランスをとりながら 

名取 謙さん　　境 

特集・子育てと仕事と 

育児・介護休業法（1999年施行）では「男性も育児休業（以下育休）を取得する権利が保証され、事業

主は、育休の申し出や取得を理由に不利益な取扱いをすることを禁止」されている。また育児休業期間の

延長は「当初の休業終了予定日の1カ月前に申し出れば、1回に限り延長可能」でも、男性の育休取得者は

極めて少ない。そんな中、平成13年に誕生した長男のため、育休を取った 

名取 謙さん〔理学療法士〕の体験は？ 

休日には武蔵関公園へ。「未就学児と親
にはボートの貸出が無料になるんです」 

中公新書「男性の育児休業」(2004年) より 

出所：厚生労働省「女性雇用管理基本調査」（2002） 

育児休業の取得率 

1999年 2002年 1999年 2002年 

5人以上 30人以上 事業所の規模 

女性 男性 

0 

20 

40 

60 

80 

（％） 

100 

57.9
64.0

71.2

56.4

育児休業取得期間 

0 

20 

40 

60 

80 

（％） 

100 

女性 

男性 

1カ月未満 1～3カ月 
未満 

3～6カ月 
未満 

6～8カ月 
未満 

8～10カ月 
未満 

10カ月～ 
1年未満 

1年以上 

26.5 

0.9 
6.5 8.7

62.8 

14.2 
0.8 
10.8

1.0 

16.1

2.4 

41.4

0.0
7.8 

0.42 0.33 0.55 0.05

出所：厚生労働省「女性雇用管理基本調査」 
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●子育て中の就職活動を支援してくれるところは？  

マザーズハローワーク東京 

10～19時（土10～17時）日祝休　渋谷駅歩2分　 
仕事の相談・紹介、専任スタッフによる予約制相談あり 
各種セミナー、パソコン講習、保育施設等の情報コーナー、 
チャイルドコーナーもあり 

03-3409-8609

その先を見つめて　 
～今は、この子との時間を大切に～ 

「お仕事を最優先にしたいママ。自分だけの時間を持ちたいママ。いろんなママがいて、いろんな

子育てがあっていいと思う。でも私は、碧ちゃんのママと呼ばれることが何より嬉しい！今のこの生

活を楽しんでいたい。ダメですか？」と井口恵美さん。幼稚園年長のひとり娘、碧ちゃんのママだ。 

  

働
く
こ
と
は
好
き
だ
け
ど
…
… 

結
婚
前
は
常
勤
の
保
育
士
や
幼

稚
園
の
先
生
と
し
て
、
結
婚
後
も

職
場
や
勤
務
形
態
は
変
わ
れ
ど
ず

っ
と
働
き
続
け
て
い
る
。
じ
っ
と

し
て
い
ら
れ
な
い
性
分
。「
生
後
９

カ
月
で
亡
く
な
っ
た
父
の
分
ま
で

生
き
て
い
き
た
い
」
と
思
う
か
ら
。

娘
の
休
み
と
仕
事
が
重
な
っ
た
日
、

「
お
子
さ
ん
を
預
け
て
仕
事
に
来

て
も
ら
え
な
い
か
」
と
頼
ま
れ
、

仕
事
を
し
な
が
ら
考
え
た
。「
娘
と

過
ご
せ
る
す
べ
て
の
時
間
は
娘
の

た
め
に
使
い
た
い
」
。
そ
の
職
場
は

や
め
、
今
は
娘
が
幼
稚
園
の
間
だ

け
別
の
幼
稚
園
で
働
い
て
い
る
。 

 

           

  

待
ち
望
ん
だ
子
ど
も
だ
か
ら 

結
婚
後
２
〜
３
年
経
っ
て
真
剣

に
子
ど
も
を
望
み
始
め
た
。
が
、

な
か
な
か
授
か
ら
ず
夫
婦
で
病
院

に
通
い
続
け
る
こ
と
に
な
る
。
心

身
と
も
に
つ
ら
い
日
が
幾
度
と
な

く
訪
れ
た
。
先
が
見
え
な
い
時
間

は
果
て
し
な
く
長
く
感
じ
る
。
目

に
す
る
母
子
連
れ
が
ま
ぶ
し
い
。

6
年
後
、
や
っ
と
こ
の
手
に
我
が

子
を
抱
き
し
め
た
。「
や
っ
と
パ
パ

に
し
て
あ
げ
ら
れ
た
ね
」「
や
っ
と

マ
マ
に
し
て
あ
げ
ら
れ
た
ね
」
夫

婦
で
喜
び
合
っ
た
日
は
忘
れ
な
い
。 

か
け
が
え
の
な
い
我
が
子
。
泣

き
声
も
い
た
ず
ら
も
す
べ
て
が
い

と
お
し
い
。
泣
き
や
ま
な
い
と
き

で
す
ら
「
泣
く
事
は
運
動
に
な
る
し
、

泣
き
つ
く
す
と
気
持
ち
い
い
わ
よ
」

と
、
泣
き
顔
を
笑
顔
で
見
守
る
。

こ
の
余
裕
が
育
児
を
楽
し
む
コ
ツ

か
も
し
れ
な
い
。「
子
ど
も
と
く
っ

つ
い
て
話
を
し
た
り
一
緒
に
公
園

を
走
っ
た
り
、
ご
飯
を
作
っ
た
り
、

寝
顔
を
見
た
り
す
る
時
間
が
何
よ

り
愉
し
く
癒
さ
れ
る
ん
で
す
。
子

ど
も
を
預
け
て
映
画
よ
り
、
子
ど

も
と
一
緒
に
い
ろ
ん
な
経
験
を
し

た
い
。
育
て
て
い
る
っ
て
感
じ
じ

ゃ
な
く
て
一
緒
に
楽
し
ん
で
い
た

い
ん
で
す
」
。 

つ
ら
い
思
い
は
一
度
だ
け
。
自

身
の
腹
痛
で
乳
児
の
我
が
子
を
抱

っ
こ
で
き
な
く
な
っ
た
と
き
。
が
、

連
絡
を
き
い
て
、
夫
は
店
を
閉
め

2
分
で
駆
け
つ
け
、
実
母
は
出
先

で
頼
ん
だ
ラ
ー
メ
ン
が
来
た
と
こ

ろ
を
一
口
も
食
べ
ず
に
と
ん
で
来

て
く
れ
た
。
娘
を
思
う
気
持
ち
は

自
分
ひ
と
り
じ
ゃ
な
い
。
心
強
か

っ
た
。
家
事
も
快
く
分
担
し
ト
イ

レ
や
お
風
呂
の
掃
除
も
し
て
く
れ

る
夫
は
、
育
児
に
も
積
極
的
。
疲

れ
た
と
か
嫌
だ
を
決
し
て
言
わ
な

い
夫
に
心
癒
さ
れ
る
。 

最
近
、
頼
も
し
い
小
さ
な
相
談

役
も
増
え
た
。
幼
稚
園
に
お
迎
え

に
行
く
と
「
今
日
は
ど
う
だ
っ
た
の
？
」

と
娘
に
尋
ね
ら
れ
る
の
だ
。
職
場
が
、

別
の
幼
稚
園
と
い
う
の
で
娘
の
反

応
を
心
配
し
て
い
た
ら
逆
に
心
配

さ
れ
て
い
た
。
職
場
の
幼
稚
園
で

の
子
ど
も
た
ち
の
い
さ
か
い
を
話

す
と
「
そ
の
子
は
き
っ
と
こ
う
思

っ
た
の
よ
」
と
、
園
児
の
身
に
な

り
き
っ
て
娘
が
解
説
。 

思
い
も
よ
ら
な
い
視
点
に
驚
か

さ
れ
る
。 

先
を
見
据
え
て 

子
育
て
に
ひ
と
段
落
し
た
ら
保

育
士
や
幼
稚
園
の
先
生
に
戻
り
た
い
。

で
も
体
力
の
要
る
仕
事
は
将
来
的

に
継
続
が
難
し
い
。
こ
れ
か
ら
も

子
ど
も
と
の
時
間
を
大
切
に
し
た

い
か
ら
「
出
勤
日
の
少
な
い
医
療

事
務
の
勉
強
を
始
め
た
ん
で
す
」
。

無
理
な
く
自
分
ら
し
く
先
を
見
つ

め
て
い
く
。 

        

取
材
　
福
井
貴
美
子
（
文
） 

                 

松
田 

理
恵 

「忙しい生活は充実していて愉しい♪  
　　　　人生楽しまなきゃね」 

井口 恵美さん　　関前 

あおい 

めぐみ 

特集・子育てと仕事と 

情 報  
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一
緒
に
お
茶
を
飲
ん
で
い
た
友
人
が
い
っ
せ
い
に
爆
笑
し
た
。「
夫
が
大

好
き
だ
」
と
言
っ
た
時
。
本
気
な
ん
で
す
け
ど
…
。「
家
事
は
大
嫌
い
」っ
て
言

っ
た
時
と
は
大
ち
が
い
だ
。
ま
る
っ
き
り
の
ん
気
な
主
婦
の
昼
下
が
り
。 

子
を
産
む
ま
で
、
自
分
ひ
と
り
で
決
定
、
実
行
し
大
金
と
大
勢
の
人
を
動

か
す
の
が
仕
事
だ
っ
た
。
誰
の
力
も
借
り
ず
、
多
く
の
困
難
を
乗
り
越
え
て

き
た
と
い
う
自
負
の
か
た
ま
り
。
い
つ
し
か
こ
れ
は
ヒ
ト
と
し
て
ヤ
バ
イ
と

本
能
が
働
い
た
の
か
、
飲
み
友
達
だ
っ
た
夫
と
と
り
あ
え
ず
結
婚
。
よ
く
飲

ん
で
よ
く
笑
う
お
も
ろ
い
オ
ト
コ
、
く
ら
い
の
認
識
し
か
な
か
っ
た
が
、
実

は
釣
り
が
趣
味
で
魚
を
捌
く
の
は
お
手
の
も
の
。
し
か
も
日
曜
大
工
が
上
手

で
子
ど
も
好
き
、
と
い
う
こ
と
に
気
付
い
た
の
は
出
産
後
の
事
。 

そ
の
こ
ろ
も
う
一
つ
気
付
い
た
の
は
主
婦
っ
て
休
暇
が
無
い
！
こ
れ
は
た

ま
ら
ん
、
と
週
末
の
一
日
は
働
い
て
苦
手
な
家
事
か
ら
逃
れ
る
こ
と
に
す

る
。
夫
に
は
感
謝
の
言
葉
を
大
増
量
。
あ
り
が
と
う
あ
り
が
と
う
。
あ
な
た

が
夫
で
本
当
に
嬉
し
い
わ
、
愛
し
て
る
わ
、
じ
ゃ
行
っ
て
き
ま
ー
す
。
本
心

は
、
大
好
き
だ
っ
た
仕
事
を
辞
め
て
私
が
日
々
何
を
し
て
る
の
か
、
あ
な
た

に
も
や
っ
て
も
ら
お
う
じ
ゃ
な
い
の
！
と
も
思
っ
て
い
る
の
だ
が
…
。 

帰
宅
す
る
と
洗
濯
物
は
き
ち
ん
と
畳
ま
れ
、
子
ど
も
た
ち
は
食
事
と
入
浴

を
済
ま
せ
て
い
る
。
夫
の
口
元
は
少
々
へ
の
字
だ
が
、
一
応
「
お
か
え
り

〜
」
と
声
は
か
け
て
く
れ
る
。
う
ん
、
上
出
来
。
や
る
じ
ゃ
な
い
。
私
の
留

守
中
、
ど
う
し
て
る
？
掃
除
は
苦
手
だ
か
ら
散
ら
か
る
前
に
公
園
に
行
っ
て

子
ど
も
が
眠
く
な
る
ま
で
帰
ら
な
い
。
洗
濯
は
早
く
干
し
て
、
乾
い
た
も
の

か
ら
着
れ
ば
畳
む
枚
数
が
減
る
。
ご
飯
は
頑
張
れ
る
日
は
焼
き
そ
ば
か
チ
ャ

ー
ハ
ン
、
面
倒
な
ら
ハ
ン
バ
ー
ガ
ー
。
き
っ
ち
り
や
る
と
子
ど
も
も
つ
ら
い

か
ら
栄
養
バ
ラ
ン
ス
と
か
隅
の
ホ
コ
リ
と
か
は
明
日
以
降
に
任
せ
た
、
と
思

っ
て
る
よ
、
と
の
答
。
お
気
楽
だ
ね
え
、
と
言
い
か
け
て
や
め
た
。 

毎
日
や
ら
な
け
れ
ば
い
け
な
い
事
こ
そ
、
肩
の
力
を
抜
い
て
楽
な
気
持
ち

で
い
よ
う
よ
、
と
夫
に
言
わ
れ
た
気
が
し
た
か
ら
。
や
れ
片
付
か
な
い
、
早

く
し
て
、
と
イ
ラ
イ
ラ
し
が
ち
な
私
を
受
け
止
め
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
。

ず
っ
と
、
「
善
き
破
鍋
」
で
在
て
く
だ
さ
い
よ
。 

〈寄稿〉 

まなこレポーター　平井 弥生 

破鍋に綴蓋 
われなべ とじぶた 

イラスト  平井 弥生 

子どもが少なくなったと感じること、少子化の影響だと思うことなどありますか？ 

・働きつつ二人の子どもを産んだことが、驚きの目で見られ
るのは、少子化の時代だからだと思う。 

・受験生の親として「2007年大学全入時代」という言葉を
聞いたこと。 

・親の目が行き届き過ぎで子どもらしい子どもが少なくなり、
行儀の良い子が増えた気がする。子どもが欲しいものを、
簡単に買い与えてしまう傾向があると思う。 

・マンションの駐輪場に子ども用自転車の台数が少なくなった。 

・増税や子育て支援の話を聞くと感じる。今年から法律が変
わって我が家でも児童手当がもらえるようになった。 

・自分の子どもの頃に比べて、小学校や中学校の学級数が少
ないこと。 

・産婦人科も小児科も人が多く、本当に子どもが少ないのか
なと思うことがあるが、新聞などで、小児科産婦人科医の
減少という記事を見ると少子化なんだなあと感じる。 

・子どもどころか大人の姿も減っているような気がする。 

Ｑ 

『まなこ』のアンケートはレポーターを中心にお願いしています
（レポーターは毎年3月に募集） まなこ63号アンケートから 

「このひとことで、この子の笑顔で乗り切れた」と思うのはどんなとき？ 

・「いいことも悪いこともずっと長くは続かない」と言った
先輩ママの言葉。 

・「子どもがいるからできない」と思わず「子どもがいたか
らこそできた」って思えばいいんじゃないの？という先輩
ママのひとこと。 

・何かを始めたいと思っているとき「やってみたら」、何か
をやめたいと思っているとき「やめればいいよ」。こんな
家族からのひとことが背中を押してくれた。 

・つらいとき、母の後ろ姿、生活を考えれば、私の生活など
母に比べれば楽と考える。 

・２歳過ぎまでは、病児保育室や「ひまわりママ」などの保
育サービスに助けられた。子どものバイバイを励みに仕事
モードへ。 

・小さな頃の表情を、寝顔や笑顔の中にかいまみて、家族が
寝静まったころに思い出すと、エネルギーがふつふつとわ
いてくる。 

・赤ちゃんを抱き上げて、桜の花を夫婦で見上げたとき、さ
ずかってよかったと思った。あの時あの場所を思い出して
乗り切っていった。 

Ｑ 

さ
ば 
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市民活動センター　男女共同参画担当では 

TEL 0422（60）1869   FAX 0422（51）5638　URL  http://www.city.musashino.lg.jp/   

■ 平成18年度 男女共同参画施策予算 ■ 17年度 男女共同参画推進団体 
    活動補助金交付対象事業の紹介 平成18年度市民活動センター男女共同参画担当の予算は

11,621,000円です。内訳は、 

①男女共同参画推進市民会議費 756,000円 

②むさしのヒューマン・ネットワークセンターの管理運営

費 5,733,000円。男女共同参画問題に関する市民・団体

の自主活動・情報交換・ネットワーク化などを促進。管

理・運営委託料、光熱・電話・回線通信費、複写・印刷

機借上料など。 

③男女共同参画施策事業 5,132,000円 

　講演・講座実施。男女平等情報誌『まなこ』作成。男女

共同参画推進団体活動事業補助金など。 

① 

男
女
共
同
参
画
講
演
会 

② 

住
所 

③ 

氏
名
（
ふ
り
が
な
） 

④ 

年
齢 

⑤ 

電
話
番
号 

 

〈 

保
育
希
望
の
場
合 

〉 

　
　 

⑥ 

保
護
者
の
性
別 

　
　 

⑦ 

お
子
様
の
氏
名 

　
　
　
　
（
ふ
り
が
な
） 

　
　 

⑧ 

お
子
様
の
生
年
月
日 

　
　 

⑨ 

お
子
様
の
性
別 

 

〈
記
入
例
〉 

これは男女共同参画推進団体が男女共同参画社会の実

現に向けて行った研修・調査・研究等の活動に対し、経

費の一部を補助し、活動の活性化と市の施策の推進を目

的としています。 

補助金の交付は、１団体各年度1回､上限5万円です。

申請団体が多数の際は、交付されない場合もあります。

手続きは市民活動センターへお問合せください。 
 

＊①武蔵野ブラショフ女性問題研究会　②男女共同参画シン
ポジウム「スポーツ大使・女性選手たちは」 

＊①Ｙu・ゆう　②おひざのうえのコンサート親子で楽しむク
ラシック 

＊①生活クラブ・グループ創　②講演会「お母さんの可能性・
自分再発見｣ 

＊①むさしのスカーレット　②10周年記念「輝け！！女性たち
―今を見つめて　明日へ―」 

＊①コアラ文庫　②参加型の英語劇「Living　Together」 

＊①らっこの会　②講演会“プレ思春期！？うちの子は大丈夫？” 

＊①国際ソロプチミスト武蔵野　②講演会「子どもの人権の
ために」 

＊①みんなでkids陶芸　②子育て支援イベント「男女共同参
画で楽しい子育て！子育てマンボ」 

＊①子どももおとなも楽しむ生活プロジェクト　②子育て情
報マップ作成の基本データ調査（トイレ、スロープ・エ
レベータ等の所在場所） 

＊①NPO法人ウィッシュ・プロジェクト　②女性問題に対す
る支援の調査結果をデータベース化しマニュアルを作成。 

＊このほかにもたくさんのご意見をいただきました。ありがとうございました。 

子どものために仕事をやめたり、自分の生活を変えざるを得なかった体験は？  
今振り返って「こうすればよかった」「こうしてよかった」と思うことは？ 

・子育てに追われていたときは、自分のことは一切後まわし
で子どもが寝てからが自分の時間。当時は大変だったけれ
どともに密度の濃い時間を過ごしたことは、かけがえのな
い思い出だ。 

・子どもともっと一緒にいたくて仕事をやめたいと思ったこ
とは何度もあるが、何とか乗り切ることができた。今とな
っては続けてもやめても両方よいことがあったと思う。 

・仕事をやめたとき一日でも早く社会復帰しようと思ったが、
今は子育ての中で、地域の暮らし方や医療や福祉も「こう
すればもっとよくなるのに……」と自分なりの意見をもて
るようになった。夜中に救急にかけこんだり、幼稚園入園
で補助金の自治体格差に気づいたりする中で培われてきた
と思う。大変だけど、子育てとじっくり向き合うことで本
当の社会参加ができてよかったと思う。 

・スムーズに仕事復帰できるよう、資格取得など勉強すれば
よかった、しようと思っている。 

・子どもが中学生までは仕事をせずに、子どもが帰宅した際
に必ず「お帰り」と迎えるようにした。子どもも家に帰宅
してホッとできたようだし、親子の会話も多かったように
思う。 

・結婚のために退職し、専業主婦をしてきた。子育てと仕事
を両立できるほど器用ではないので、こうしてよかったと
思っている。専業主婦も立派に社会参加できていると思っ
ているし……。 

・子どもと過ごす時間は大切にしたいと思って仕事をやめた。
子育ては思った以上に大変。こうすればよかった、こうし
てよかったと思える日々が早くきてほしい。 

Ｑ 

■ 男女共同参画講演会のお知らせ 

日　時　９月２日（土）14：30～16：30 

場　所　武蔵野商工会館市民会議室(吉祥寺駅北口から徒歩5分) 

講　師　三上かおり ：理学博士、ピーエスビー・リサーチ代表 

杉山江理子 ：(株)インターナショナルシステムリサーチ 
　　　　　　　プロダクト事業部　事業部長 

瀧澤由美子 ：(株)東芝ディスプレイ 
　　　　　　部品材料統括燃料電池開発推進プロジェクト所属 

仁田 工美 ：博士（工学） 
　　　　　   宇宙航空研究開発機構総合技術研究本部所属 

内　容　日本女性技術者フォーラムに所属する４人の技術
者から、それぞれの仕事の紹介をとおし、女子中
高生にもわかる女性技術者の職業・将来像をお話
しいただきます。また、各技術者の方からの相談・
アドバイスをいただける時間も予定しています。 

定　員　中学生以上  90名 
　　　　保育７名（１歳以上学齢前まで） 

申込み　先着順（定員になり次第締め切り） 
　　　　はがき・FAXで（記入例をご参照ください） 
　　　　保育希望者は８月25日(金)までに　 

（①団体名②内容） ［17年度申請の10団体］ 

講
演
会
申
込
み 

「技術系で働くということ“私の仕事”女性技術者」 
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一
人
ひ
と
り
の
想
い
つ
た
え
た
い
　
　
　
あ
な
た
の
声
で
つ
く
る
情
報
誌
『
ま
な
こ
』
第
63
号
　
企
画
・
発
行
　
武
蔵
野
市
企
画
政
策
室
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
男
女
共
同
参
画
担
当
　
　
　 

2006年7月15日発行　〒180-8777　東京都武蔵野市緑町2-2-28　TEL0422（60）1869（ダイヤル・イン） まなこは再生紙を使用しています。 

『まなこ』は市役所、各市政センター・図書館・コミュニティセンター、市内の医療機関、美理容院、大型店舗、金融機関、 
おふろやさんなどに置いてあります。バックナンバーをご希望の方は、市民活動センター男女共同参画担当まで。 

平成18年度　まなこレポーターを紹介します 

★
編
集
ス
タ
ッ
フ
と
な
り
、
取
材
に
初
め
て
同
行

さ
せ
て
い
た
だ
い
た
。
新
鮮
な
気
持
ち
で
、
『
ま

な
こ
』
63
号
の
発
刊
に
立
ち
会
い
た
い
。
（
栗
原
） 

★
誕
生
日
に
故
郷
の
友
か
ら
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
届
い

た
。「
私
と
巡
り
会
っ
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
」と
。

嬉
し
く
て
涙
が
ホ
ロ
リ
。
ひ
と
り
じ
ゃ
な
い
っ
！

　
　
　
　
　
　 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
戸
田
） 

 

★
数
年
ぶ
り
に
編
集
に
参
加
。
『
ま
な
こ
』
の
目

線
で
見
、
考
え
る
緊
張
感
を
味
わ
っ
て
い
ま
す
。

が
、
時
間
が
駆
け
足
で
過
ぎ
て
い
く
よ
う
で
…
…
。

　
　
　
　
　
　
　
　 

　
　
　
　
　
　
　
　
（
浜
） 

 

★
39
度
の
発
熱
で
も
学
校
に
行
き
た
い
と
泣
く
小

３
の
娘
の
横
で
、
高
３
の
娘
は
休
む
か
ら
と
37
度

の
体
温
計
を
持
っ
て
き
た
。  

　
　
　
　
（
福
井
） 

★
誕
生
し
た
と
き
の
こ
と
を
想
っ
た
ら
、
息
子
に

も
笑
顔
に
な
れ
る
。
結
婚
式
の
こ
と
も
想
い
出
さ

な
き
ゃ
。
…
そ
の
た
め
の
写
真
立
て
か
！
（
松
田
） 

★
新
し
い
ス
タ
ッ
フ
を
迎
え
、
ま
す
ま
す
熱
く
な

っ
て
来
た
編
集
会
議
。
ふ
と
気
付
く
と
、
季
節
は

夏
に
変
わ
っ
て
い
ま
し
た
。
　
　
　
　
　
（
森
） 

レポーター 石丸俚恵子・上田孝彦 

 上野敏子・後藤　瞳 

 田村恵子・平井弥生 

 真壁正江・森　淳子 

取材・編集　 森　治美（編集長） 

 栗原恵子・戸田真帆子 

 浜　俊子・福井貴美子 

 松田理恵 

☆ 他にもたくさんのアンケート協力員、 

　 編集協力員に支えていただいています。 

レイアウト 小井戸厚子 

イラスト 本田　倫 

印　　刷　 社会福祉法人 東京コロニー 

S TA F F

2006　

レポーター会議風景 

 

今回のテーマに関する本を、むさしのヒューマン・ネットワークセンターの蔵書の中から 

10月11日（火）10：00～12：00　 
市役所第605会議室にて 
4月18日（火）10：00～12：00　 
市役所第606会議室にて 

ほ ん 

武蔵野市境2-10-27 武蔵境市政センター2階　TEL・FAX 0422（37）3410 
E-mail mhnc@tokyo.email.ne.jp　URL http://www.clipcraft.or.jp/m_hnc 

●
10
月
発
行
予
定
の
64
号
で
は
、
健
康
維
持
と

介
護
の
問
題
に
つ
い
て
考
え
ま
す
。 

しぎはら 

05
年
7
月
15
日
発
行
『
ま
な
こ
』
59
号
6
頁
寄
稿
の
「
生

垣
の
あ
る
通
り
で
」
の
12
行
目
に
誤
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●ワーキングマザーと子どもたち 

久田　恵　著　　ちくま文庫 

鴫原 洋子　著　　PHP研究所 
● 共働きの子育て読本 
　 すぐに役立つ情報とアドバイス 

仕事もしたいし子どももほしい。「なにか
と負担の多いお母さんたちに、ちょっと視点
を変えてみてほしい。女と男が幸せに暮らし、
子どもを良く育てようと思ったら、これから
は真の意味で両方とも自立しなければいけな
いのでは……」と語る著者。妊娠・出産・乳
児期・幼児期・小児期・暮らしの演出・家事
の工夫について、仕事と育児の両立と充実の
ための工夫とアドバイスがいっぱい。 

働きながら子育てを続ける母親た
ちの迷いや後ろめたさ、父親への憤
り……そしてそんな母親を支えてい
る子どもたちをめぐる30の話とエッ
セイ。「親にできることは、自分の
選んだ人生を生ききってみせること、
そしてたとえいろいろな困難はあっ
ても、生きるとはかくも面白いこと
だと身をもって伝えてやること」と
語る著者からの、働く女性とその子
どもたちへの応援のメッセージ。 

●石丸 俚恵子（30代） 
家事と育児の忙しい日々、新たな経験とさまざまな

不安に心が揺れ動く複雑な心境です。何かできるこ

とを自分なりに頑張ってやってみようと思います。 

●上田 孝彦（70代） 
老いてはいますが、新人投手の初登板と同じで何をしてい

いのかわかりません。結果を考えず全力投球あるのみです。

よろしくお願いいたします。 

●上野 敏子（75歳） 
『まなこ』の会議で若い世代の考えを知り、お互い切磋琢

磨して、より良い『まなこ』を作りたい。改めて初心に戻り、

今年も自分がしっかりして前向きに生きたい。 

●後藤　瞳（27歳） 
出産育児のため仕事を退職後は、社会に取り残されている

ような気持ちでした。  

『まなこ』を通じて社会とのつながりを持てたらと思います。 

●田村 恵子（52歳） 
大好きな武蔵野市に住んで12年。娘も成長し地元の方との

交流も減ってきました。 

『まなこ』の活動を通して情報を発信したり、たくさんの方

と出会いたいと思います。 

●平井 弥生（41歳）　　　 
少しずつ気長に、をモットーに「ダ・ヴィンチ・コード」

を１年ごしでやっとこ読破。武蔵野で働き、『まなこ』と

「０１２３」に出没する小金井市民です。どうぞよろしく。 

●真壁 正江（40代） 
５年ぶりにレポーター再登板。出産後、育児と仕事の生活を経て、

昨年は育休以来の地域中心の生活に戻りました。子育て世代の視

点も加え、誌面作りに協力できればと思います。 

●森　淳子（30代） 
住んでいる街のことをもっと知りたくて応募しました。『まなこ』

を通じて、身近で貴重な情報をお伝えできればと思っています。 


