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「
母
が
重
い
」̶

娘
が
こ
ん
な
こ
と

を
言
え
ば
「
い
い
歳
し
た
娘
が
わ
が
ま

ま
を
言
っ
て
い
る
」
と
受
け
止
め
ら
れ

る
こ
と
で
し
ょ
う
。
私
が
書
い
た
『
母

が
重
く
て
た
ま
ら
な
い
〜
墓
守
娘
の
嘆

き
』
で
は
、
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を
通
じ

て
浮
か
び
あ
が
っ
て
き
た
娘
た
ち
の
姿

を
描
き
、
大
反
響
を
受
け
ま
し
た
。

   

出
版
か
ら
６
年
た
っ
た
今
で
も
、
母

と
娘
の
関
係
を
問
題
と
し
て
扱
っ
た
本

や
雑
誌
記
事
が
増
え
て
い
る
こ
と
に
驚

い
て
い
ま
す
。
こ
の
問
題
が
急
増
し
て

い
る
わ
け
で
は
な
く
、
本
や
雑
誌
記
事

を
見
て
、
自
身
の
置
か
れ
て
い
る
状
況

を
「
こ
う
い
う
名
前
で
表
現
で
き
る
ん

だ
」
と
認
識
し
、「
母
か
ら
逃
れ
た
い
」

と
声
を
上
げ
る
人
が
増
え
て
い
る
の
が

現
状
の
よ
う
で
す
。

   

母
娘
問
題
は
、
起
こ
る
べ
く
し
て
起

こ
っ
た
社
会
的
・
歴
史
的
必
然
と
言
え

ま
す
。
明
治
期
に
家
父
長
的
家
制
度
が

取
り
入
れ
ら
れ
、
家
の
中
で
男
性
が
上

位
と
さ
れ
ま
し
た
。
一
方
の
女
性
は
家

族
を
支
え
る
た
め
耐
え
て
我
慢
す
る
こ

と
を
押
し
つ
け
ら
れ
て
き
ま
し
た
。
家

制
度
は
戦
後
廃
止
さ
れ
た
に
も
か
か
わ

ら
ず
、耐
え
る
母
親
像
は
「
母
性
愛
」「
家

族
愛
」
の
表
れ
と
し
て
今
で
も
美
徳
と

扱
わ
れ
て
い
ま
す
。

   

そ
ん
な
母
親
と
娘
の
間
が
ギ
ク
シ
ャ

ク
し
て
い
る
大
き
な
要
因
の
ひ
と
つ

は
、
女
性
の
高
齢
化
に
あ
り
ま
す
。
以

前
は
「
娘
」
で
い
ら
れ
る
期
間
は
せ
い

ぜ
い
20
年
程
度
と
短
か
か
っ
た
。
と
こ

ろ
が
近
年
急
激
に
寿
命
が
延
び
て
、
90

代
、
100
歳
超
の
母
だ
っ
て
珍
し
く
な
く

な
り
、
90
代
の
母
親
の
こ
と
で
相
談
に

来
る
60
代
の
娘
の
姿
も
少
な
く
あ
り
ま

せ
ん
。
こ
ん
な
に
母
娘
の
関
係
が
長
く

続
い
て
い
る
の
は
日
本
史
上
初
め
て
の

こ
と
。
前
人
未
踏
の
時
代
を
私
た
ち
は

生
き
て
い
る
ん
で
す
。

   

一
般
的
に
男
性
よ
り
も
女
性
が
長
生

き
す
る
た
め
、
家
庭
内
で
は
父
親
を
先

に
亡
く
し
、
ま
た
少
子
化
も
進
ん
だ
た

め
に
、
家
庭
内
の
こ
と
全
て
を
ひ
と
り

で
背
負
わ
ざ
る
を
得
な
い
娘
が
増
え
ま

し
た
。
80
年
代
末
の
雇
用
機
会
均
等
法

に
よ
り
、
女
性
も
そ
こ
そ
こ
の
経
済
力

を
持
つ
よ
う
に
な
っ
た
こ
と
も
追
い
風

と
な
り
、
母
親
の
期
待
が
熱
く
娘
に
注

が
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
で
す
。
同
性

で
あ
る
娘
は
自
分
に
最
も
似
た
存
在
で

人
生
を
共
有
で
き
る…

と
娘
を
利
用
す

る
母
親
の
誕
生
で
す
。

   

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を
受
け
に
く
る
相

談
者
を
見
る
と
、
母
娘
問
題
に
悩
む

「
娘
」
は
、
子
育
て
中
の
方
が
メ
イ
ン

で
す
。
子
育
て
し
て
い
る
と
、
自
分
対

子
ど
も
、
自
分
対
母
親
が
重
な
っ
て
見

え
る
こ
と
で
疑
問
を
抱
き
は
じ
め
る

ケ
ー
ス
が
多
い
よ
う
で
す
。
他
に
も
、

子
ど
も
に
ヒ
ス
テ
リ
ッ
ク
に
怒
鳴
っ
て

し
ま
っ
て
、「
あ
、
こ
れ
ど
こ
か
で
聞

い
た
な
」…

と
記
憶
が
蘇
る
。
自
分
が

母
と
同
じ
よ
う
に
な
り
た
く
な
か
っ
た

の
に
似
て
し
ま
っ
て
い
る
こ
と
に
恐
怖

を
覚
え
、
子
ど
も
に
同
じ
苦
し
み
を
与

え
な
い
た
め
に
母
親
と
の
関
係
を
整
理

し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
感
じ
た
方
も

い
ま
し
た
。

   

大
切
に
育
て
て
く
れ
た
母
親
の
こ
と

を
「
重
い
」
と
思
う
だ
け
で
、
娘
は
罪

悪
感
を
抱
く
も
の
で
す
。
皆
が
信
じ
る

母
性
愛
に
疑
問
を
持
つ
と
い
う
こ
と
は
、

「
普
通
の
幸
せ
な
」人
生
像
を
崩
壊
さ
せ
、

自
身
が
少
数
派
へ
転
落
す
る
恐
怖
さ
え

覚
え
る
た
め
、
避
け
た
く
な
る
も
の
。

で
も
、
母
親
と
の
関
係
で
苦
し
ん
で
い

る
な
ら
ば
、
そ
う
感
じ
る
の
は
間
違
い

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
れ
を
認
識
す
る

の
が
問
題
解
決
の
第
１
段
階
で
す
。

   

そ
の
次
に
、
理
解
し
あ
え
る
仲
間
と

自
分
の
思
い
を
共
有
し
て
く
だ
さ
い
。

専
門
家
の
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を
利
用
し

た
り
、
グ
ル
ー
プ
セ
ッ
シ
ョ
ン
も
有
効

で
す
。
ま
た
書
き
出
し
て
み
る
の
も
手

で
す
よ
。
書
く
こ
と
で
、
あ
る
程
度
は

整
理
さ
れ
ま
す
。
そ
れ
を
母
親
以
外
の

理
解
の
あ
る
人
に
読
ん
で
も
ら
う
よ
う

に
し
て
く
だ
さ
い
。
仲
間
の
存
在
は
罪

悪
感
を
軽
減
す
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま

す
。

    

歴
史
的
に
虐
げ
ら
れ
て
き
た
か
ら
こ

そ
女
性
は
強
い
で
す
よ
！   

声
を
あ
げ

て
い
る
の
が
女
性
だ
か
ら
「
母
娘
問
題
」

と
称
さ
れ
て
ま
す
が
、
実
は
「
母
息
子

問
題
」
だ
っ
て
存
在
し
て
い
る
ん
で
す
。

で
も
社
会
的
抑
圧
か
ら
声
を
あ
げ
ら

れ
な
い
息
子
た
ち
は
、
自
分
だ
け
で

抱
え
込
ん
だ
あ
げ
く
、
引
き
こ
も
り

だ
っ
た
り
、
う
つ
に
な
っ
た
り
す
る

こ
と
で
訴
え
て
い
る
と
私
は
見
て
い

ま
す
。
声
を
あ
げ
た
方
が
健
康
で
い
ら

れ
る
で
し
ょ
う
？

   

母
を
変
え
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

特
集
・
母
と
の
関
係
を
見
つ
め
な
お
す

近
年
ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
さ
れ
て
い
る
母
娘
関
係
は
、

外
部
か
ら
見
え
に
く
い
だ
け
に
、
深
刻
化
し
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

『
ま
な
こ
』
を
通
し
て
も
う
一
度
、
母
と
娘
の
関
係
を
見
つ
め
な
お
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

娘
が
母
と
の
関
係
に
苦
し
み
を
感
じ
て
も

そ
の
気
持
ち
は
間
違
い
で
は
あ
り
ま
せ
ん

臨床心理士。原宿カウンセリングセンター所長。アルコール
依存症、摂食障害、DV、子どもの虐待などに悩む本人やその
家族へのカウンセリングを行っている
http://www.hcc-web.co.jp/

信田さよ子さん

「
母
娘
問
題
」
は

歴
史
的
必
然

自
分
だ
け
で

抱
え
こ
ま
な
い
で

一
般
的
に
母
親
の
愛
は
深
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、

実
母
と
の
関
係
で
深
い
苦
し
み
を
感
じ
な
が
ら
生
き
る
娘
た
ち
も
い
ま
す
。

母
娘
問
題
に
関
す
る
著
書
を
持
つ
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
の
信
田
さ
よ
子
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

母娘問題についての信田さんの主な著書

『　母
が
重
く
て
た
ま
ら
な
い

　
　
　
　
　
　
　
〜
墓
守
娘
の
嘆
き
』

（
春
秋
社
）

『　共
依
存

　
〜
苦
し
い
け
れ
ど
、
離
れ
ら
れ
な
い
』

（
朝
日
新
聞
出
版
）

信
田
さ
ん
が
提
言
！

母
と
の
今
後
の
関
係
の
持
ち
方

①
少
し
ず
つ
距
離
を
と
る

②「
あ
な
た
の
た
め
だ
か
ら
」
は
、

   

ま
や
か
し
と
心
得
る

③
関
係
を
断
つ

④
逃
げ
る

⑤
夫
に
防
波
堤
に
な
っ
て
も
ら
う

⑥
世
代
連
鎖
の
呪
縛
を
恐
れ
な
い

⑦
謝
罪
の
言
葉
を
引
き
出
す

『　さ
よ
な
ら
、
お
母
さ
ん

　
　
　
〜
墓
守
娘
が
決
断
す
る
時
』

（
春
秋
社
）

引
用

自
分
の
思
い
を
母
親
に
わ
か
っ
て
も
ら

う
こ
と
は
諦
め
ま
し
ょ
う
。
母
親
の
こ

と
を
悩
む
の
は
間
違
い
で
な
い
し
、
そ

の
母
親
と
距
離
を
と
る
こ
と
に
罪
悪
感

を
覚
え
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
し

て
本
を
読
ん
だ
り
、
書
き
出
し
て
、
自

分
の
母
に
つ
い
て
整
理
を
し
ま
し
ょ

う
。
こ
れ
が
「
母
親
研
究
」
で
す
。
上
手

に
フ
ェ
ー
ド
ア
ウ
ト
し
ま
し
ょ
う
。　

　
﹇
取
材　
矢
後
麻
美
／
取
材
・
文   

友
野
そ
の
子
﹈

の ぶ た
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　「住みたい街 No.１」の武蔵野市へ転居してきた選択の基
準は、美しいか便利かよりも、地域に介護資源があるかど
うかがポイントで、「武蔵野でひとりで家で死ねるか？」が
重要でした。私はすでに、往診していただける在宅診療ド
クターや介護事業所も確保しています。昨年から高齢者の
仲間入りをし、市から介護保険証も届きました。
　誰もが住みなれた家で人生の最期を迎えたいと願っていて
も、在宅ひとり死のハードルは低くありません。現在、死に
方の選択肢として病院死：在宅死：施設死がありますが、そ
の割合は 80：13：５で在宅死がなかなか増えないのが現状
です。
　「最期まで家にいたい」は年寄りの悲願であり、65歳以
上世帯の持ち家率は８割を超えているのにもかかわらず、
最期まで自宅にいられないのはなぜでしょう？　これは、
同居家族あるいは別居家族が「家においておけない」とい
う理由で、もしくは病院関係者によって「患者を自宅に帰
すのは無理」と施設や病院に送ってしまうからです。施設
入居の意思決定者は、自分でなく家族であり、本人も家族
に配慮して、ひとりで暮らすことを断念してしまいがちで
す。

　
　では、在宅死は家族持ち＆金持ちの特権でしょうか？ お
ひとりさまは施設死か病院死しか選択肢はないのでしょ
うか？
　在宅死の条件として、
１）本人の意思
２）介護力のある同居家族の同意
３）地域に利用可能な医療・介護資源がある
４）経済力がある
の４つがあげられます。
　在宅を介護の場にすれば施設は必要ありません。住宅に
サービスのデリバリー、つまり介護力（食事・排泄・入浴介助）
があれば、おひとりさまでも自宅で最期を迎えることがで
きるはずです。
　ひとり死は必ずしも孤独死でなく、在宅介護は必ずしも
家族介護でなくてもいいのです。介護・看護・医療の多職
種連携があれば、在宅ひとり死は可能です。24時間巡回訪

問介護と 24時間対応の訪問医療・訪問看護、そして、いく
らかの自己負担を覚悟すればサービスは手に入ります。
　今の日本でも、おひとりさまの在宅死は可能ですが、そ
のためには特別な条件がいります。それは、ドクターや訪
問看護師あるいはケアマネさんやヘルパーさん、ご近所の
方、親しい友人のだれかなど、カリスマ的能力をもつ人が
強いコミットメントのもとに司令塔の役割をしてくれる場
合です。このハードルを特別な人でなくても越せるように
するには、連携システムを整える必要があります。医療・
看護・介護のみならず成年後見や弁護士、税理士、葬儀業
者などを含んだ「トータル・ライフ・マネージメント」を
念頭においたシステムを作ることで、特別な能力や資源の
ない人にも、超人的なカリスマやコミットメントがなくて
も、ハードルを越せるようにしたいものです。
　現在の介護保険は、独居高齢者がひとりで家で死んでい
くようには設計されていません。介護保険をおひとりさま
仕様にできれば、施設をたくさん作るより、病院で看取る
よりもコストは安く済むはずです。この在宅ひとり死の受
け皿となるサポート体制があるのとないのとで、地域力の
格差が生まれます。
　この武蔵野市でひとりで家で安心して死ねますか？ 実
現可能かどうか？ みなさんと一緒に考えていきたいと思
います。　　　　　　　　　　　　　　 　［文　杉田真奈美］

●トータル・ライフ・マネージメント●

「武蔵野でひとりで家で死ねますか？」

　「むさしので生きる　自分らしく　あなたらしく」をテーマに今年も男女共同参画フォーラムが開催され、
上野千鶴子さんと山崎章郎医師による記念講演会「本当は家にいたい　私の最期の時間」があり、悪天候
にもかかわらず多くの来場者でにぎわいました。
　記念講演会は、まず上野さんの講演から始まり、次に山崎医師による「ケアタウン小平クリニック」等
のホスピスケアの事例紹介、最後に会田恒司前武蔵野市副市長がファシリテーターとして加わったディス
カッションの三部構成で行われました。ここでは上野さんの講演会を紹介します。

上
野
千
鶴
子
さ
ん

社
会
学
者
、
立
命
館
大
学
特
別
招
聘
教
授
、
東
京
大
学
名
誉
教
授

認
定
N
P
O
法
人
ウ
ィ
メ
ン
ズ・
ア
ク
シ
ョ
ン・ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク（
W
A
N
）理
事
長

主
な
著
書
『
お
ひ
と
り
さ
ま
の
老
後
』　『
男
お
ひ
と
り
さ
ま
道
』

男女共同参画週間事業記念講演会
「本当は家にいたい 私の最期の時間」

―
―

お
母
様
に
つ
い
て
お
話
し
く
だ
さ
い

Ａ
さ
ん　

私
が
子
ど
も
の
頃
は
と
て
も
教

育
熱
心
で
、
中
学
時
代
テ
ス
ト
の
点
が
良

く
な
い
と
、
よ
く
物
が
飛
ん
で
き
ま
し
た
。

進
路
に
つ
い
て
も
母
に
「
あ
な
た
は
絶
対

こ
の
学
校
に
行
く
の
よ
」
と
言
わ
れ
、
母

に
褒
め
ら
れ
た
い
と
い
う
よ
り
、
と
に
か

く
怒
ら
れ
る
の
が
嫌
で
懸
命
に
勉
強
し
ま

し
た
。

　

母
は
支
配
欲
が
強
く
、
自
分
に
か
か
わ
る

全
て
の
こ
と
を
「
知
ら
な
い
で
い
る
」
こ
と

が
耐
え
ら
れ
な
い
人
で
す
。
今
は
私
の
子
ど

も
の
こ
と
も
含
め
、私
が
ど
う
い
う
状
態
で
、

ど
ん
な
行
動
を
と
っ
て
い
る
の
か
、
い
つ
も

把
握
し
て
お
き
た
い
。
な
の
で
、
頻
繁
に
連

絡
し
な
い
と
、「
あ
な
た
は
冷
た
い
」
と
怒

ら
れ
ま
す
。
そ
の
場
合
は
メ
ー
ル
が
多
い
で

す
。
し
か
も
超
長
文（
笑
）。
電
話
で
怒
ら

れ
る
の
は
、
そ
の
瞬
間
だ
け
嫌
な
思
い
を
す

れ
ば
す
む
け
れ
ど
、
メ
ー
ル
は
す
ご
く
こ
た

え
ま
す
。
何
も
手
に
つ
か
な
く
な
る
時
も
あ

り
ま
す
。
だ
か
ら
読
み
た
く
な
い
。
で
も
、

削
除
す
る
こ
と
が
で
き
な
い
の
で
す
。
こ
の

よ
う
な
状
況
回
避
の
た
め
、
い
つ
母
に
連
絡

し
た
か
メ
モ
を
し
、
ご
機
嫌
伺
い
を
す
る
た

め
に
連
絡
し
ま
す
。

Ｂ
さ
ん　

母
の
中
に
は
「
高
学
歴
＝
人
生
の

幸
せ
」
と
い
う
絶
対
的
な
価
値
観
が
あ
り
、

す
べ
て
が
そ
れ
で
回
っ
て
い
ま
し
た
。
だ
か

ら
、
私
も
姉
弟
た
ち
も
褒
め
ら
れ
る
の
が
う

れ
し
く
て
勉
強
し
、
全
員
東
京
の
一
流
大
学

卒
で
す
。
負
け
ず
嫌
い
な
母
に
と
っ
て
、
そ

れ
は
今
で
も
勲
章
な
の
で
す
。
母
は
す
ぐ
激

昂
し
、
手
が
出
ま
す
。
傘
が
折
れ
る
ま
で
叩

か
れ
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。で
も
、私
に
と
っ

て
は
母
が
す
べ
て
で
、
大
好
き
で
し
た
。

―
―

そ
ん
な
お
母
様
に
違
和
感
や
「
ち
ょ
っ

と
お
か
し
い
」
と
感
じ
た
の
は
い
つ
で
す
か

Ａ
さ
ん　

結
婚
し
て
妊
娠
し
た
時
で
す
ね
。

母
は
大
喜
び
で
、
産
院
を
自
分
で
手
配
し
実

家
に
帰
っ
て
産
み
な
さ
い
と
言
う
の
で
す
。

嫌
と
言
え
な
い
の
で
そ
の
と
お
り
に
し
た
の

で
す
が
、実
家
で
の
ひ
と
月
は
苦
痛
で
し
た
。

復
職
を
考
え
保
育
園
を
探
し
た
と
き
も
「
ど

う
し
て
私
に
頼
ら
な
い
の
」
と
激
怒
。
そ
ん

な
時
「
ど
う
し
て
、
こ
ん
な
に
か
か
わ
っ
て

く
る
の
だ
ろ
う
」「
い
い
大
人
な
の
に
な
ぜ

自
分
の
好
き
に
さ
せ
て
く
れ
な
い
ん
だ
ろ

う
」
と
思
い
、こ
れ
ま
で
を
振
り
返
っ
て
「
干

渉
さ
れ
て
き
た
ん
だ
」
と
気
づ
き
ま
し
た
。

Ｂ
さ
ん　

私
は
就
職
を
機
に
で
す
。
当
時
両

親
が
離
婚
し
、
母
と
子
全
員
で
東
京
で
暮
ら

す
こ
と
に
な
り
、
先
に
就
職
し
て
い
た
姉
の

給
料
で
マ
ン
シ
ョ
ン
を
買
お
う
か
と
言
っ
た

り
、姉
と
私
が
結
婚
す
る
こ
と
に
な
っ
た
時
、

急
に
母
も
再
婚
す
る
と
言
い
出
し
ま
し
た
。

同
じ
女
性
と
し
て
負
け
て
い
な
い
わ
よ
と
ア

ピ
ー
ル
し
た
ん
で
し
ょ
う
ね
。そ
の
頃
か
ら
、

母
の
言
動
は
理
不
尽
な
も
の
で
、
自
分
た
ち

は
振
り
回
さ
れ
て
い
る
。
そ
し
て
そ
れ
は
、

母
が
「
子
ど
も
へ
の
深
い
愛
情
の
裏
返
し
」

だ
と
、
自
分
の
都
合
の
い
い
よ
う
に
脳
内
変

換
し
て
い
る
だ
け
な
ん
だ
、
と
思
う
よ
う
に

な
っ
た
の
で
す
。

―
―

こ
の
よ
う
な
話
を
こ
れ
ま
で
誰
か
に
し

た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か

Ａ
さ
ん　

夫
に
だ
け
で
す
。
夫
は
す
ご
く
理

解
し
て
く
れ
て
い
て
、
私
に
心
の
安
定
を
与

え
て
く
れ
て
い
ま
す
。
私
は
心
の
底
で
は
母

が
好
き
な
ん
で
す
。
だ
か
ら
関
係
を
改
善
す

る
た
め
に
何
か
し
よ
う
と
は
思
っ
て
い
ま
せ

ん
。
そ
れ
が
、
同
時
に
母
を
傷
つ
け
る
こ
と

に
な
る
と
思
う
か
ら
で
す
。
た
だ
先
日
、
市

に
相
談
窓
口
が
あ
る
事
を
知
っ
て
、
行
っ
て

み
ま
し
た
。
実
際
話
し
て
み
る
と
す
ご
く
辛

く
な
り
ま
し
た
が
、
自
分
が
今
ま
で
現
実
を

見
な
い
こ
と
で
、
心
の
バ
ラ
ン
ス
を
取
っ
て

い
た
ん
だ
と
気
づ
か
さ
れ
ま
し
た
。
今
後
、

そ
の
心
の
ふ
た
を
自
分
が
開
け
よ
う
と
す
る

の
か
、
今
は
ま
だ
わ
か
り
ま
せ
ん…

。

Ｂ
さ
ん　

私
も
夫
と
夫
の
実
家
が
私
の
シ
ェ

ル
タ
ー
で
す
。
幸
い
と
い
う
か
、
私
に
は
姉

弟
が
多
く
、
皆
で
気
持
ち
を
共
有
で
き
て
い

る
の
で
、救
わ
れ
て
い
ま
す
。今
回『
ま
な
こ
』

で
話
す
に
あ
た
り
、こ
れ
ま
で
を
振
り
返
り
、

書
き
出
し
だ
し
た
の
で
す
。
す
る
と
、
す
ご

く
気
持
ち
が
楽
に
な
り
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　
﹇
取
材
・
文　

矢
後
麻
美
﹈

特
集
・
母
と
の
関
係
を
見
つ
め
な
お
す

母
か
ら
の
抑
圧
に
違
和
感
を
感
じ
な
が
ら
も
、
そ
れ
を
口
に
す
る
こ
と
が
で
き
ず
、

そ
の
気
持
ち
を
自
分
だ
け
の
心
に
閉
じ
込
め
て
し
ま
っ
て
い
る
人
も
多
い
は
ず
。

市
内
在
住
の
お
ふ
た
り
が
、
そ
の
胸
の
内
を
語
っ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

母
へ
の
思
い
を
語
る

※

※
詳
細
は
P.7
「
武
蔵
野
市
役
所
　女
性
総
合
相
談
」を
ご
覧
く
だ
さ
い

ふみお

イラスト　ふじわら りわ
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もしDVにあっているなら…　相談窓口をご案内します（相談は無料です）

【配偶者暴力相談支援センター】
●東京ウィメンズプラザ
　03-5467-2455（年末年始を除く毎日　9：00～21：00）
●東京ウィメンズプラザ（男性のための悩み相談）
　03-3400-5313（祝日・年末年始を除く月・水曜 17:00～20:00）
●東京都女性相談センター多摩支所
　０４２-５２２-４２３２（祝日・年末年始を除く月～金曜９：00～16：00）
●東京都女性相談センター
　03-5261-3110（祝日・年末年始を除く月～金曜 9：00～20：00）

●警察（事件発生時）110番
●東京都女性相談センター
　03-5261-3911　（夜間・休日のみ）

夜間・緊急の場合

『
ま
な
こ
』サ
ポ
ー
タ
ー
の
　
　
字
コ
ラ
ム

200

母
と
の
関
係
に
つ
い
て
思
う
こ
と

み
ん
な
完
璧
で
は
な
い
赤
崎
江
里
●
桜
堤

　

子
ど
も
の
精
神
は
、
成
長
に
つ
れ
変
化

し
て
い
く
。
お
母
さ
ん
は
、
全
て
世
話
し

て
あ
げ
る
赤
ち
ゃ
ん
か
ら
自
立
を
覚
え
る

一
人
の
人
間
と
し
て
、
わ
が
子
へ
の
対
応

を
変
え
て
い
く
べ
き
で
は…

と
い
う
こ
と
を
、
母
に
な
っ
て
初
め

て
知
り
ま
し
た
。
そ
し
て
難
し
い
で
す
。
自
分
が
大
人
に
な
っ
て

も
完
璧
に
な
っ
て
い
な
い
の
と
同
じ
で
、
い
ち
ば
ん
身
近
で
何
で

も
教
え
て
く
れ
た
母
も
、
完
璧
な
人
間
だ
っ
た
わ
け
で
は
な
い
。

そ
う
気
づ
け
た
ら
、
も
っ
と
幸
せ
に
な
れ
る
で
し
ょ
う
か
。

魔
法
の
言
葉
で
娘
と
再
出
発
鬼
頭
麻
佐
●
吉
祥
寺
本
町

　

私
も
や
は
り
長
女
に
は
特
別
な
思
い
が

あ
り
ま
す
。
娘
が
成
長
し
て
い
く
に
つ
れ
、

理
想
を
押
し
つ
け
て
し
ま
い
が
ち
に
な
り
、

娘
は
い
つ
も
不
機
嫌
で
し
た
。
本
気
の
衝

突
も
あ
り
ま
し
た
が
、
最
近
に
な
っ
て
よ
く
話
を
す
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
娘
の
話
を
聞
こ
う
と
改
め
て
意
識
す
る
よ
う
に
な
っ

た
か
ら
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
時
間
の
共
有
に
よ
っ
て
、
新
た
な
関

係
が
生
ま
れ
た
と
思
い
ま
す
。
娘
が
教
え
て
く
れ
た
好
き
な
言
葉

は
「
か
わ
い
い
！
」「
頑
張
っ
た
ね
」。
す
な
わ
ち
、
娘
に
よ
く
効

く
魔
法
の
言
葉
で
す
。

近
い
よ
う
で
遠
い
母
娘
関
係
平
川
み
の
り
●
吉
祥
寺
北
町

　

一
人
の
娘
の
母
に
な
っ
て
２
年
。
子
育
て

を
し
て
い
て
い
つ
も
思
う
の
は
、
今
の
私
と

同
じ
年
齢
だ
っ
た
頃
の
母
だ
。
当
時
、
既
に

３
人
の
子
も
ち
だ
っ
た
彼
女
。
頼
れ
る
身
寄

り
も
近
く
に
い
な
い
土
地
で
、
彼
女
は
ど
う
思
い
考
え
子
育
て
し

て
い
た
の
だ
ろ
う
。
母
は
今
、
更
年
期
を
迎
え
、
心
身
共
に
大
変

そ
う
だ
。
私
が
未
熟
す
ぎ
て
、
な
か
な
か
母
を
い
た
わ
る
事
が
で

き
な
い
。
私
は
思
う
。
き
っ
と
ま
た
今
の
母
と
同
じ
年
齢
に
な
っ

た
と
き
に
母
の
気
持
ち
を
振
り
返
る
の
か
な
と
。
ま
だ
ま
だ
母
に

は
た
ど
り
つ
け
な
い
。

●武蔵野市役所　女性総合相談　専門の女性相談員が対応します。
　予約制　第2木・第４火（相談時間　50分）予約専用　0422-60-1921

●武蔵野市役所　母子(ひとり親)・女性相談
　0422-60-1850（祝日・年末年始を除く月～金曜　9：00～17：00）

su
pp

orter’s

市民活動推進課 男女共同参画担当から

　平成 26 年度市民活動推進課男女共同参画担当の予算は 15,243,000
円です。内訳は、
①男女共同参画推進委員会費647,000円　
　武蔵野市第三次男女共同参画計画の検証・検討を行う推進委員会費。
②むさしのヒューマン・ネットワークセンターの管理運営費 10,029,000円
　武蔵境市政センター２階の市の男女共同参画施策を推進する拠点であ
るむさしのヒューマン・ネットワークセンターの管理運営費。学習・研修機能、
情報提供機能、市民交流・活動支援機能等、重要な役割を担っています。
事業委託料、人件費、光熱・電話・回線通信費、複写・印刷機借上料など。
③男女共同参画施策事業費4,567,000円
　男女共同参画情報誌『まなこ』作成、講演会・講座、男女共同参画推
進団体活動事業補助金など。

　男女共同参画推進団体が男女共同参画社会の実現に向けて行った研
修・調査・研究等の活動に対し、活動の活性化と市の施策の推進を目的
として、経費の一部を補助しています。
　補助金の交付は、１団体各年度 1 回､上限 5万円です。申請団体が多
数の際や審査結果により、交付されない場合もあります。手続きは市民
活動推進課へお問い合わせください。
平成25年度６団体実施（①団体名②内容）
＊①HBB(Happy and Boon Buddy) ②講座「被害者にも加害者にも
   ならないために『ハラスメントってなに？』」

＊①共同参画むさしの②ドキュメンタリー映画「『her stories』上映と
   根来祐監督トーク」
＊①武蔵野ブラショフ女性問題研究会②シンポジウム「『ルーマニアと
   日本…男女平等の違いは？』～歴史的男女平等を観ながらの考察～」
＊①むさしのスカーレット②トークサロン「カンボジアの女性たちと
   働いた５年間―農村の母子保健の改善をめざして―」
＊①ゆう３ ②講座「みんなでラクラク！ハッピー介護講座」
＊①子どももおとなも楽しむ生活プロジェクト②講座「赤ちゃんを守
   る防災ワークショップ」
◎平成26年度の男女共同参画推進団体登録は24団体です。
  （平成 26年 7月 10日現在）

　平成 26 年度、市職員の新規採用者は 31名です。男女比は一般事務
職で女性14名、男性12名。一般技術職は女性１名、男性4名。

　６月 23日から始まった「男女共同参画週間」に合わせ、市民や各団
体で構成する実行委員会とともに、講座や展示などを内容とする男女共
同参画フォーラムを開催しました。
・記念講演会「本当は家にいたい　私の最期の時間」(6/22)
・映画「レオニー」と監督トーク (6/28)
・活かそう！男女共同参画計画 (6/21)
・骨粗しょう症を予防しましょう～骨密度測定～ (6/23)
・男女共同参画基本条例を考える 条例と私の初めての出会い (6/26)
・多様な性を理解する (6/26)
・ちょっと聞きたい！ハッピー子育て＆キャリア両立術（6/29）
・アフリカ女性の今：自立への挑戦（6/29）
・パネル展示 ( 武蔵野プレイス：6/23～ 29、市役所：7/1～ 4)
☆25年度フォーラム報告書はHPで見ることができます。

市民部市民活動推進課　男女共同参画担当　TEL: 0422-6018-69 FAX: 0422-51-2000　URL: http://www.city.musashino.lg.jp

◉平成26年度 男女共同参画施策予算について

◉男女共同参画推進団体活動補助金について

●警視庁総合相談センター　03-3501-0110（祝日・年末年始を除く月～金曜　8：30～17：15）

◉平成26年度 市職員採用状況

◉男女共同参画フォーラムを実施しました

相
手
の
元
気
を
引
き
出
す「
ね
ぎ
ら
い
」
の
魔
法

ど
ん
な
に
頑
張
っ
て
も
、
結
果
を
出
さ
な
い
と
評
価
さ
れ
な
い…

。

そ
ん
な
傾
向
は
、
社
会
で
も
、
家
庭
の
中
で
も
見
ら
れ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

無
条
件
で
相
手
に
感
謝
す
る
ね
ぎ
ら
い
の
大
切
さ
を

企
業
や
家
庭
向
け
の
セ
ミ
ナ
ー
で
伝
え
て
い
る
兼
重
さ
ん
に
、
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。
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「人生は自分の思い通りに動かすことができると思うか」という設問に対し
「動かせると思う」と答えた「日本」の割合です。

　

一
般
的
に
、
良
い
人
間
関
係
を
築
く
に
は
、「
ほ

め
る
こ
と
が
大
切
」
と
言
わ
れ
ま
す
。
確
か
に
、

ほ
め
ら
れ
る
こ
と
は
人
の
励
み
に
な
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
で
も
、
時
と
し
て
、
相
手
の
心
を
追
い

つ
め
る
場
合
も
あ
る
よ
う
で
す
。
そ
れ
は
、「
ほ
め

る
」と
い
う
行
為
が「
何
か
し
ら
の
成
果
を
出
し
た
、

達
成
し
た
」
と
い
う
条
件
の
上
に
成
り
立
っ
て
い

る
か
ら
で
す
。

　

あ
る
店
長
を
面
接
し
た
時
の
こ
と
で
す
。
お
店

の
売
上
げ
は
良
く
な
い
け
れ
ど
、
と
て
も
頑
張
っ

て
い
る
の
が
わ
か
っ
た
の
で
、「
よ
く
頑
張
っ
て
ま

す
ね
」
と
伝
え
た
と
こ
ろ
、
そ
れ
ま
で
明
る
か
っ

た
彼
女
が
突
然
泣
き
出
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。
話

を
聞
く
と
、「
業
績
が
上
が
ら
な
い
ス
ト
レ
ス
か
ら

髪
の
毛
が
ほ
と
ん
ど
抜
け
お
ち
、
カ
ツ
ラ
を
つ
け

て
い
る
」
と
言
い
ま
す
。
そ
の
時
、「
そ
ん
な
に
な

る
ま
で
頑
張
っ
て
い
る
の
に
、
努
力
を
認
め
ら
れ

な
い
の
は
お
か
し
い
」
と
強
く
感
じ
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
あ
る
本
で
、「
ほ
め
る
は
条
件
つ
き
、

ね
ぎ
ら
う
は
無
条
件
」
と
い
う
言
葉
に
出
会
い
ま

し
た
。
ね
ぎ
ら
い
と
は
、
労
苦
に
敬
意
を
表
す
と

い
う
こ
と
で
す
。
私
は
「
結
果
に
関
係
な
く
、
そ

の
頑
張
り
を
認
め
ら
れ
る
こ
と
が
人
に
は
必
要
だ
」

と
実
感
し
た
の
で
す
。

　

早
速
、
ね
ぎ
ら
い
の
精
神
を
研
修
に
取
り
入
れ

る
と
、
売
上
げ
も
徐
々
に
上
が
っ
て
い
き
ま
し
た
。

「
会
社
を
辞
め
た
い
」
と
言
っ
て
い
た
人
も
、
ね
ぎ

ら
わ
れ
る
こ
と
に
よ
っ
て
、「
も
う
一
度
頑
張
っ
て

み
よ
う
」
と
い
う
気
力
が
わ
い
て
き
た
よ
う
で
す
。

　

ね
ぎ
ら
い
は
誰
も
が
必
要
と
し
て
い
る
も
の
で

す
。
共
に
過
ご
し
て
い
る
人
の
労
力
や
そ
の
人
が

元
気
で
い
て
く
れ
る
こ
と
に
感
謝
す
る
こ
と
を
意

識
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
そ
れ
が
大
切
な
人
の
心

を
元
気
に
し
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
﹇
取
材
・
文　

詩
水
淳
子
﹈

ア
パ
レ
ル
の
販
売
員
か
ら
、
店
長
へ
。
そ
の
後
、
企
業
研
修
講
師
へ
と

転
身
。
人
の
や
る
気
を
引
き
出
す
「
ね
ぎ
ら
い
」
の
精
神
を
広
げ
る
た

め
に
全
国
を
飛
び
ま
わ
る
。著
書
に『
職
場
も
家
庭
も
う
ま
く
行
く「
ね

ぎ
ら
い
」
の
魔
法
』（
角
川
学
芸
出
版
）
な
ど
が
あ
る
。

http://w
w
w
.kaneshigehinako.com

/

兼
重
日
奈
子
さ
ん

％

これって何の数字？

36.8　右記は、内閣府男女共同参画局の「少子化と男女共同
参画」に関する調査の一環で報告された『世界60カ国価
値観データブック』（2004年発行）の数字で、「自分の人生
を自由に動かせると思うか（10点満点評価）」という設問に
対し、「動かせると思う」と答えた、各国回答における日本
の割合です。アメリカ、アイスランド、フィンランド、カナダ
は約８割と高い値を示す一方で、日本はその半分以下の４
割を切るという低い値となっています。
　近年、日本においても、国や地方自治体による男女共同
参画に対する政策推進や条例設置など、制度そのものがよ
り良い形で整いつつあることを実感する機会が増えてきて
います。しかし一方で、例えば、男女とはこうあるべき、夫
婦とはこうあるべきというような意識が、日本人の心のなか
に根強く残っているのではないかということを想像させます。
  制度が整い生きやすくなったはずの日本。その日本が今い
ろいろな意味で生きにくい国であるならば、そうしているの
は私たちの〝心〟なのかもしれません。今後、諸制度の改
善の次に優先されるべきは、さまざまな場面において、固
定観念に縛られることのない多様性を受け入れられる〝柔軟

な心〟を育むことなのではないでしょうか。　［文　関口直子］

vol.10

数字で見る男女共同参画　Vol．10

か
ね
し
げ　
　
ひ
な
こ

家庭で実践してみよう！
＊「今日のご飯、美味しいね」（＝条件つき
　のほめ）より「毎日、ご飯作ってくれてあ
　りがとう」（＝労苦に感謝するねぎらい）
＊「○○してくれてありがとう」より「い
　つもありがとう」
＊（お給料日に）「今月もありがとう」よ
　り「毎日ありがとう」

直接本人に言いにくい時は…
　ねぎらいたい人の側にいる人に「彼女に

はとても感謝している」「彼のサポートに
はいつも助けられている」と伝えると、
高い確率で本人にも伝わります。

( 注 )「人生は自分の思い通りに動かすことができると思うか（10点満点評価）」という設問に対し、
　　　7点以上と回答した割合（1点：全く自由にならない、10点：全く自由になる（無回答を除く）
( 資料 ) 株式会社電通、日本リサーチセンター編「世界60カ国価値観データブック」
　　　 ※詳細は「参考Ⅱ：出典 /定義」参照
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ン
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イ
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オ
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フ
ラ
ン
ス

イ
タ
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日
本

81.8 80.2 78.2 77.2
74.0

71.2
68.7 67.6 65.6 65.3

60.1

50.5 49.1

36.8％

◆自分の人生を自由に動かせると思う
　（10段階で7～10）

(図表出典)平成17年9月 内閣府男女共同参画局「少子化と男女共同参画に関する社会環境の国際比較報告書」 
　　　　　内、「国際統計データで見る少子化と男女共同参画」の『世界60カ国価値観データブック』から抜粋
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