
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

期 日：平成 27 年９月 20 日（日） 
※荒天の場合は９月２１日（月）実施 

時 間：◆カヌー体験  

①中学生以上 10：00～12：30 

②小学生   13：30～16：00 

◆カヌーに乗ってみよう 

 10：00～16：00（12:30～13:30 除く） 

場 所：武蔵野プール（50m プール）・幼児プール 

参加料：無料 
 

 
詳細は裏面をご覧ください。 

 

武蔵野市教育委員会主催 

武蔵野市教育委員会主催 

カヌー体験実施中、幼児プールでカヌーの 

乗艇体験をおこなっています。実際の競技に 

使われるカヌーを使用します。実は乗るのが 

とても難しいです…。うまく乗れるかな？！ 

こちらのコーナーはどなたでも体験できます 

のでお気軽にお越しください！ 

※濡れる場合があります。水深 40cmあり。 
   

カヌーに乗るところから練習して 

カヌーポロ等の体験をします。 

オリンピック種目でもあるカヌーを 

少しだけ体験してみませんか？ 

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A3JvW3a8575Vx1YAlimU3uV7;_ylu=X3oDMTBiZGdzYWtnBHZ0aWQDanBjMDAz/SIG=1202d0ge1/EXP=1438660924/**http:/www.twcpe.ac.jp/club/images/canoe.jpg


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

カヌー体験実施中、幼児プールでカヌーの乗艇 

体験をおこなっています。お気軽にお越しください！ 

時 間：10：00～16：00（12：30～13：30除く） 

場 所：武蔵野プール（幼児用プール） 

対 象：どなたでも 

参加料：無料 

   ※水深 40㎝程度あり、膝ぐらいまでは 

水に入ります。濡れてもよい服装で 

お越しください。 

期 日：平成 27年９月 20日（日） 

       ※荒天の場合は９月 21日（月） 

場 所：武蔵野プール（５０mプール） 

時 間：１.中学生以上 １０：００～１２：３０ 

２.小学生    １３：３０～１６：００ 

定 員：各２４名 

指 導：東京女子体育大学教員 

本田宗洋教授 及びカヌー部 

対 象：武蔵野市在住・在勤・在学の方 

参加料：無料 

企画・実施 

東京都知事登録旅行業第 2-6513号 

一般社団法人全国旅行業協会正会員 

 （公財）武蔵野生涯学習振興事業団 

野外活動センター 

〒180-0001 

武蔵野市吉祥寺北町５-11-20  

総合体育館３Ｆ 

℡0422-54-4540 

Fax0422-51-9810 

http://www.musashino.or.jp/ 

申込方法 

ハガキまたはＦＡＸで「カヌー体験」と書き 

参加される方の住所・氏名（ふりがな）・ 

性別・生年月日・電話番号・在学者は学校

名、を明記して（グループ参加は４名まで

連記可）、野外活動センターへお送りいた

だくか（FAX の場合は要受信確認）、直接

同センターでお申込みください。 

ホームページからの申込みも可。 

  ８月３１日(月)《必着》 

武蔵野市 

教育委員会主催 

武蔵野市教育委員会主催 

武蔵野総合体育館 

公式 facebook／twitter はじめました。 

公式 facebookアカウント「武蔵野総合

体育館」公式 twitterアカウント

「musashino_gym」野外活動センター、

体育館の情報をアップしていきます。 

みなさまの「いいね！」 「フォロー」 

お待ちしています。 

●お申込時にいただいた個人情報は「武蔵野文化・スポーツ・生涯学習ネット」を運営する武蔵野生涯学習振興事業団・

武蔵野文化事業団内の施設利用及び教室の実施・運営の必要な範囲内で使用いたします。それ以外の目的で使用する

ことはございません。 

●インターネットでお申込をする場合には、登録が必要です。ＨＰアドレスよりアクセスしてください。 

http://www.musashino.or.jp/

