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 教 養  

～古文書・歴史・学習～                                                              

団 体 名
ふ  り  が  な

 

こもんじょのかい 

古文書の会 

登録 No. GC0001 

会員数 18名 

活 動 内 容  古文書を学習し歴史や文化を知る。 

ＰＲ 
 近世文書や古典の書写本を通して、歴史や文化を学び、会員相互の向上

と親睦を図っています。新入会員随時歓迎！！ 

主な活動日と時間  水曜日 午後６時～午後８時 30分  

主 な 活 動 場 所 西久保コミュニティセンター ／ 境南コミュニティセンター  

会 費  有 （月額 1,000円） 

新 会 員 の 募 集  有 （随時） 

お 問 合 せ 生涯学習スポーツ課  0422(60)1902 

 

 

 

 

 

団 体 名
ふ  り  が  な

 

さーくるてらこや 

サークル寺子屋 

登録 No. GC0002 

会員数 15名 

活 動 内 容 古文書の勉強会 

ＰＲ 
「地方文書」をはじめ「仮名で読む百人一首」「戦国武将の手紙」等色々

な教材で楽しみながら古文書の勉強会を行っています。 

主な活動日と時間 第２・４火曜日 午後２時～午後４時 

主 な 活 動 場 所 西久保コミュニティセンター 

会 費 有  （資料代として１回 500円） 

新 会 員 の 募 集 有  （随時） 

お 問 合 せ 生涯学習スポーツ課  0422(60)1902 
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団 体 名
ふ  り  が  な

 

きょうどびじゅつかんけんきゅうかい 

郷土美術館研究会 

登録 No. GC0004 

会員数 102名 

活 動 内 容 
美術館・ミュージアムなどの見学を年１回バスにて行い、講演会も文

化祭参加行事として行っている。 

ＰＲ 
元は市立美術館の建設運動と平行して既存美術館の見学を 30 余年行

ってきた。一般市民に向けた講演会も市民文化祭で行っている。 

主な活動日と時間  月１回 月曜日 午前 10時 30分～正午  

主 な 活 動 場 所 市民会館   

会 費  無 （見学 実費） 

新 会 員 の 募 集 有 （随時） 

お 問 合 せ 生涯学習スポーツ課  0422(60)1902 

 

 

 

 

 

団 体 名
ふ  り  が  な

 

むさしのかい 

武蔵野会 

登録 No. GC0008 

会員数 17名 

活 動 内 容 古文書を勉強し歴史の楽しみを深める。 

ＰＲ 
講師の先生にご指導いただき、主に江戸時代の古文書を解読しつつ、

近世の文化や社会、村落の歴史を学んでいます。 

主な活動日と時間  第２・４木曜日 午後２時～午後４時 

主 な 活 動 場 所 西久保コミュニティセンター（会議室） 

会 費  有 （月額 2,500円） 

新 会 員 の 募 集  有 （随時 若干名） 

お 問 合 せ 生涯学習スポーツ課  0422(60)1902 
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団 体 名
ふ  り  が  な

 

にほんのれきしときょういくをかんがえるかい 

日本の歴史と教育を考える会 

登録 No. GC0011 

会員数 12名 

活 動 内 容  日本の歴史と教育についての学習会と年 1回講演会 

ＰＲ  日本の歴史と教育について随時学習会を持ち、年 1 回講演会を実施する。 

主な活動日と時間  第２土曜日 午後２時～午後４時 

主 な 活 動 場 所 武蔵野プレイス（３Ｆ） 

会 費  無 

新 会 員 の 募 集  有 （随時） 

お 問 合 せ 生涯学習スポーツ課  0422(60)1902 

 

 

 

 

 

団 体 名
ふ  り  が  な

 

みほせんせいのおうちょうぶんがくさろん 

みほセンセイの王朝文学サロン 

登録 No. GC0082 

会員数 17名 

活 動 内 容  三保先生を講師として日本古典文学を読む 

ＰＲ 
日本古典文学を楽しむことを目的とする。源氏物語や枕草子などの作

品鑑賞を通じて、時代背景について学び、人間理解を深める。 

主な活動日と時間  第４水曜日 午前 10時 30分～午後３時 

主 な 活 動 場 所 市民会館  

会 費 
 有 （参加者より 午前の部 月額 1,000円  

午後の部 月額 1,000円 ／ 年会費 2,000 円） 

 
新 会 員 の 募 集  有 （随時） 

お 問 合 せ 生涯学習スポーツ課  0422(60)1902 
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団 体 名
ふ  り  が  な

 

しるくろーどけんきゅうかい 

シルクロード研究会 

登録 No. GC0091 

会員数 24名 

活 動 内 容  シルクロード歴史講座を開催する 

ＰＲ 
 シルクロードの歴史文化地理等を専門家から学び、成果を市民に還元

していく。 

主な活動日と時間  原則月１回（曜日不定） 

主 な 活 動 場 所 武蔵野プレイス  

会 費  有 (年額 6,000円 学生無料) 

新 会 員 の 募 集  有 (随時 11名) 

お 問 合 せ 生涯学習スポーツ課  0422(60)1902 

 

 

 

 

 

団 体 名
ふ  り  が  な

 
「おーぷんかれっじとうきょう」うんえいいいんかい 

「オープンカレッジ東京」運営委員会 

登録 No. GC0093 

会員数 14名 

活 動 内 容  障害のある社会人を対象にした生涯学習支援 

ＰＲ 
 国内でも先駆的な本団体の活動に対し`17年に「障害者の生涯学習支援

活動」の取り組みに対する文部科学大臣賞をいただきました。 

主な活動日と時間  日曜日 午後１時～午後５時 

主 な 活 動 場 所 武蔵野スイングレインボーサロン  

会 費  無 (資料代 １回 1,000円) 

新 会 員 の 募 集  有 (随時 障害のある人の生涯学習に携わりたい方) 

お 問 合 せ 生涯学習スポーツ課  0422(60)1902 
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団 体 名
ふ  り  が  な

 

むさしのちほうしけんきゅうかい 

武蔵野地方史研究会 

登録 No. GC0096 

会員数 ５名 

活 動 内 容  武蔵野市近辺の街の成り立ちや変容に関する研究 

ＰＲ 
 学校で学ぶ機会があまりなかった地元の歴史を紐解き、身近に感じる

街や施設などの成り立ちや変容にまつわる謎ときに挑戦しませんか。 

主な活動日と時間  月に２～３回 

主 な 活 動 場 所 西久保コミュニティセンター 

会 費  無  

新 会 員 の 募 集  有 （随時） 

お 問 合 せ 生涯学習スポーツ課  0422(60)1902 

 

 

 

 

～書道～ 

団 体 名
ふ  り  が  な

 

こうほうかい 

紅萌会 

登録 No. GC0019 

会員数 21名 

活 動 内 容  書道 

ＰＲ 
 小中学生は書道の基礎を学び、成人は古典を基に漢字・仮名・ペン字と

幅広く学習しています。会員相互の親睦も大切に楽しく活動中。 

主な活動日と時間  第１～３水曜日 午前 10時～午後８時  

主 な 活 動 場 所 市民会館（第２学習室 他）   

会 費  有 （月額 成人 4,500円 ／ 児童 4,000円） 

新 会 員 の 募 集  有 （随時） 

お 問 合 せ 生涯学習スポーツ課  0422(60)1902 
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～華道～ 

団 体 名
ふ  り  が  な

 

こすもすらいんはな 

コスモスライン花  

登録 No. GC0016 

会員数 37名 

活 動 内 容  フラワーアレンジメント講習及びボランティア 

ＰＲ 
フラワーアレンジの講習を通じ、仲間作りと地域の方々との触れ合い

の中での関わりを持ち続け、生き生きと暮らす事を目標とする。 

主な活動日と時間 月２～３回 午前９時～午後４時 

主 な 活 動 場 所 武蔵野プレイス ／ 商工会議所 

会 費  有 （維持費 月 600円他 ／ 花代実費） 

新 会 員 の 募 集  有  

お 問 合 せ 生涯学習スポーツ課  0422(60)1902 

 

 

 

 

～着物～ 

団 体 名
ふ  り  が  な

 

ぼらんてぃあきものあいのかい 

ボランティアきもの藍の会 

登録 No. GC0020 

会員数 ６名 

活 動 内 容 着物を学び美しい着物姿を目指し、ボランティア活動を行う会です。 

ＰＲ 
10 年以上、武蔵野市の成人式の着くずれ直し、七五三の着付、浴衣講

習会では一人で着られる喜びを実感していただいています。 

主な活動日と時間 月２回 水曜日（原則） 午後１時～午後５時 

主 な 活 動 場 所 西部コミュニティセンター 

会 費  有 （月額 1,000円） 

新 会 員 の 募 集  有 （随時） 

お 問 合 せ 生涯学習スポーツ課  0422(60)1902 
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～語学～ 

団 体 名
ふ  り  が  な

 
 りふれっしゅえいごさーくる（あーる・いー・しー） 

リフレッシュ英語サークル（R.E.C） 

登録 No. GC0023 

会員数 ８名 

活 動 内 容 講師のアドバイスを受けて使える英語力を身に付ける。 

ＰＲ 
 貴方の英語力をリフレッシュ！忘れていた英語を取り戻して、外国人

との会話を楽しみましょう。講師から親切に教えて貰えます。 

主な活動日と時間 月４回 金曜日 午後２時～午後４時 

主 な 活 動 場 所 市民会館 ／ 武蔵野プレイス 

会 費  有 （月額  5,000円） 

新 会 員 の 募 集  無 （満席につき募集は終了しております。） 

お 問 合 せ 生涯学習スポーツ課  0422(60)1902 

 

 

 

 

 

団 体 名
ふ  り  が  な

 

むさしのひっぽふぁみりーくらぶ 

武蔵野ヒッポファミリークラブ 

登録 No. GC0026 

会員数 46名 

活 動 内 容 いろいろな国の言葉を楽しく気軽に遊びながら話します。 

ＰＲ 
 自然な言葉の環境さえあれば、誰でもいくつでも言葉がわかり、話せ

るようになります。赤ちゃんから大人まで一緒に活動します。 

主な活動日と時間 
 火曜日 午後３時 30分～午後５時 

火・金・土曜日 午後７時～午後９時 

主 な 活 動 場 所 武蔵野商工会館 ／ 杉の樹会館 

会 費  有 （月額 4,200円） 

新 会 員 の 募 集  有 （随時） 

お 問 合 せ 生涯学習スポーツ課  0422(60)1902 
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団 体 名
ふ  り  が  な

 

ふれんどりーえいかいわさーくる 

フレンドリー英会話サークル 

登録 No. GC0027 

会員数 10名 

活 動 内 容 英会話（初級・中級） 

ＰＲ 
 ネイティヴの生きた英語にふれて、リスニングや表現力の基本的な能

力を身につけて身近なテーマによりコミュニケ―ションを楽しむ。 

主な活動日と時間  水曜日 午後２時 30分～午後４時 40分 

主 な 活 動 場 所 西久保コミュニティセンター 

会 費  有 （１回 1,500円） 

新 会 員 の 募 集  有 （随時） 

お 問 合 せ 生涯学習スポーツ課  0422(60)1902 

 

 

 

 

～いきいきセミナーなどの同期会～ 

団 体 名
ふ  り  が  な

 

むさしのしろうそうれんごうかい 

武蔵野市老壮連合会 

登録 No. GC0038 

会員数 388名 

活 動 内 容  高齢者の生涯学習 

ＰＲ 
老壮大学・老壮セミナー・いきいきセミナーを修了された方々の同期

会の連合体で 2022年１月には創立 50周年を迎えました。 

主な活動日と時間 第２水曜日 午後２時～午後５時 ／ 第３水曜日 午後１時～午後４時 

主 な 活 動 場 所 西久保コミュニティセンター ／ 武蔵野スイングホール  

会 費  有 （年額 1,000円） 

新 会 員 の 募 集  有 （９月及び１月 いきいきセミナー修了生） 

お 問 合 せ 生涯学習スポーツ課  0422(60)1902 
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団 体 名
ふ  り  が  な

 

むにのかい 

無二の会 

登録 No. GC0052 

会員数 11名 

活 動 内 容  親睦と教養を深め支え合う高齢者団体としての活動を行います。 

ＰＲ 
超高齢化社会にあってお互いに支え合いながら親睦と教養を高める活

動をご一緒に楽しみましょう。 

主な活動日と時間  随時 

主 な 活 動 場 所 市内及び郊外散策 

会 費  有 （年額 1,500円）  

新 会 員 の 募 集 有 （随時） 

お 問 合 せ 生涯学習スポーツ課  0422(60)1902 

 

 

 

 

 

団 体 名
ふ  り  が  な

 

はっぴーななろくかい 

ハッピー７６会 

登録 No. GC0068 

会員数 ９名 

活 動 内 容  会員相互の親睦と学習を通じて、教養と健康の向上を図る。 

ＰＲ 
 いきいきセミナー76 期の卒業生で構成。東日本大震災の折に集いあっ

た不思議な出会いを大切にしてまいります。 

主な活動日と時間 第１水曜日 午前 10時～正午 

主 な 活 動 場 所 本町コミュニティセンター  ／  都内 

会 費  無 

新 会 員 の 募 集  無 

お 問 合 せ 生涯学習スポーツ課  0422(60)1902 
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団 体 名
ふ  り  が  な

 

せぶんないんのかい 

７９の会 

登録 No. GC0067 

会員数 18名 

活 動 内 容  歴史、芸術及び古典芸能、ウォーキング、読書会等様々な学習。 

ＰＲ 
元気なシニア世代が、生涯学習をモットーに地域貢献と自己研鑽に励

む会。 

主な活動日と時間 毎月１回 ／スケジュールに従ったイベント ／ 老壮連のイベント 

主 な 活 動 場 所 都内中心 ／ 近県 

会 費  無 （必要時徴収） 

新 会 員 の 募 集  無 

お 問 合 せ 生涯学習スポーツ課  0422(60)1902 

 

 

 

 

～朗読・おはなし～ 

団 体 名
ふ  り  が  な

 

わらべうたのかいげっくりかっくり 

わらべうたの会げっくりかっくり 

登録 No. GC0078 

会員数 10名 

活 動 内 容 昔ながらのわらべうたを、０歳から大人まで楽しむ会を開催しています。  

ＰＲ 
親子わらべうたの会では、親子でふれあいながら楽しく遊びます。サ

ークルや保育に携わる方へのわらべうた講座も致します。 

主な活動日と時間 
①第２・４月曜日（祝日も開催） 午前 10時 30分～午前 11時 15分 

②第１月曜日 午前 10時 45分～11時 30分 

主 な 活 動 場 所 ①境南コミュニティセンター ②境こども園いこっと 

会 費  ①②無料 （その他参加費有りの場合は上限 500 円） 

新 会 員 の 募 集  有 （随時） 

お 問 合 せ 生涯学習スポーツ課  0422(60)1902 
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団 体 名
ふ  り  が  な

 

むさしのおはなしかたろうかい 

むさしのおはなし語ろう会 

登録 No. GC0079 

会員数 12名 

活 動 内 容  昔話を中心にお話を語る会(国内外) 

ＰＲ 

 語り・読み聞かせ・紙芝居・手遊び・わらべ歌など、生の声を届けるこ

とで、想像する心を育てる活動です。子どもからお年寄りまで楽しめる

お話し会を行います。 

主な活動日と時間 第３火曜日 午前 10時～正午 

主 な 活 動 場 所 図書館  ／  学童クラブ  ／  保育園  ／  老人施設 

会 費  有  （年額 500円）  

新 会 員 の 募 集  有 （随時） 

お 問 合 せ 生涯学習スポーツ課  0422(60)1902 

 

 

 

 

～コントラクトブリッジ～ 

団 体 名
ふ  り  が  な

 

むさしのこんとらくとぶりっじどうこうかい 

武蔵野コントラクトブリッジ同好会 

登録 No. GC0030 

会員数 23名 

活 動 内 容 カードゲーム 

ＰＲ 
 推理力とパートナーシップを試す伝統的で洗練されたカードゲームを

通じて楽しく余暇を過ごすことができ、一生の仲間と巡り合えます。 

主な活動日と時間 水曜日 午後１時～午後５時  

主 な 活 動 場 所 市民会館（講座室）   

会 費  有 （月額 1,000円） 

新 会 員 の 募 集 有 （随時 ある程度の経験者 ５名） 

お 問 合 せ 生涯学習スポーツ課  0422(60)1902 
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芸 能 
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 芸 能  

～詩吟・謡曲～  

団 体 名
ふ  り  が  な

 

むさしのしようきょくれんめい 

武蔵野市謡曲連盟 

登録 No. GE0001 

会員数 19名 

活 動 内 容  謡曲、仕舞の普及活動 

ＰＲ 
謡曲などを趣味に持つ人達が定期的に集まって素謡・仕舞などを楽し

み、また年２回の謡曲大会を開催することにより研鑽に努めます。 

主な活動日と時間  各グループにより異なります。  

主 な 活 動 場 所 市民会館  ／  各コミュニティセンター  ／  芸能劇場 

会 費  無  

新 会 員 の 募 集  有 （随時） 

お 問 合 せ 生涯学習スポーツ課  0422(60)1902 

 

 

 

 

 

団 体 名
ふ  り  が  な

 

つぼみのかい 

つぼみの会 

登録 No. GE0002 

会員数 ８名 

活 動 内 容 謡曲・仕舞の練習、及び発表会 

ＰＲ 
謡曲、仕舞等能楽に関する事柄を稽古しています。発表会もあります。

健康と美容、教養に！どなたでも年齢は問いません。 

主な活動日と時間  火曜日 午後１時～午後５時  

主 な 活 動 場 所 市民会館   

会 費  有 （実費） 

新 会 員 の 募 集  有 （随時 特に制限なし） 

お 問 合 せ 生涯学習スポーツ課  0422(60)1902 
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団 体 名
ふ  り  が  な

 

さんせいかい 

三精会 

登録 No. GE0003 

会員数 ８名 

活 動 内 容   能の地拍子のけいこ 

ＰＲ 
能の囃子に合うように、リズムに合った謡い方を練習します。 

武蔵野市謡曲連盟や市民会館文化祭などに参加して謡います。 

主な活動日と時間  月の３週、土曜日もしくは日曜日 午後１時～午後５時  

主 な 活 動 場 所  市民会館 ／ コミュニティセンター 

会 費  有 （実費）  

新 会 員 の 募 集   有 

お 問 合 せ 生涯学習スポーツ課  0422(60)1902 

 

 

 

 

 

団 体 名
ふ  り  が  な

 

むさしのしぎんえいけんしぶどうれんめい 

武蔵野市吟詠剣詩舞道連盟 

登録 No. GE0006 

会員数 11名 

活 動 内 容  各会毎に練習してきた吟や舞を春と秋に発表 

ＰＲ 
 武蔵野連盟は絶句のみではなく律も発表できる。カラオケの使用もで

きる。 

主な活動日と時間  各指導者によって異なる 

主 な 活 動 場 所 コミュニティセンター など 

会 費  有 （年額 500円）  

新 会 員 の 募 集  有 （随時） 

お 問 合 せ 生涯学習スポーツ課  0422(60)1902 
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団 体 名
ふ  り  が  な

 

こうほうかいむさしのぎんえいぶ 

宏方会武蔵野吟詠部 

登録 No. GE0007 

会員数 16名 

活 動 内 容  詩吟 

ＰＲ 
短歌 漢詩を言葉の発声、呼吸法によりお腹の底から声を出しストレ

ス解消、健康に大変良いです。 

主な活動日と時間  第１・２・４月曜日 午前 10時～正午  

主 な 活 動 場 所 市民会館 

会 費  有 （月額 3,000円） 

新 会 員 の 募 集  有 （随時） 

お 問 合 せ 生涯学習スポーツ課  0422(60)1902 

 

 

 

 

～紙芝居～ 

団 体 名
ふ  り  が  な

 

むさしのかみしばいいちざ 

むさしの紙芝居一座 

登録 No. GE0010 

会員数 ８名 

活 動 内 容  紙芝居製作・口演活動 

ＰＲ 
 武蔵野の歴史民話を紙芝居にし、子どもに口演しながら語り継いでい

ます。絵の書ける方、読むのが好きな方、ご一緒に！ 

主な活動日と時間 
第４月曜日 午後７時～午後８時 30分  

第２土曜日 午後１時 30分～午後２時 30分  

主 な 活 動 場 所 高齢者施設 ／ コピスデッキ ／ 武蔵野ふるさと歴史館 

会 費  無  

新 会 員 の 募 集  有 （随時） 

お 問 合 せ 生涯学習スポーツ課  0422(60)1902 
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～落語～ 

団 体 名
ふ  り  が  な

 

むさしのらくごどうこうかい 

武蔵野落語同好会 

登録 No. GE0015 

会員数 19名 

活 動 内 容  市民に落語を楽しんでもらう 

ＰＲ 
 武蔵野市で落語を通して市民活動を行っている団体です。2006 年以来

市民に笑いと楽しさを届けています。 

主な活動日と時間 不定期 

主 な 活 動 場 所 武蔵野スイングホール／市内コミュニティセンター／高齢者施設 

会 費  有 (年額 6,000円) 

新 会 員 の 募 集  有 (随時) 

お 問 合 せ 生涯学習スポーツ課  0422(60)1902 

 

 

 

 

～人形劇～ 

団 体 名
ふ  り  が  な

 

あゆみ 

あゆみ 

登録 No. GE0013 

会員数 ７名 

活 動 内 容 人形劇 

ＰＲ 
 毎月２回西部コミセンで人形の製作・劇の練習をして、年１～２回の

公演活動をし地域の方との交流を楽しんでます。 

主な活動日と時間  火曜日 午後３時～午後５時 30分  

主 な 活 動 場 所 西部コミュニティセンター   

会 費  無  

新 会 員 の 募 集 無 

お 問 合 せ 生涯学習スポーツ課  0422(60)1902 
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美術・工芸 
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 美術・工芸  

～絵画～ 

団 体 名
ふ  り  が  な

 

あとりえかい 

アトリエ櫂 

登録 No. GA0002 

会員数 11名 

活 動 内 容 絵画制作 

ＰＲ 
講師はいませんが、各自自由に油彩、水彩、アクリルなど好きな画材で

絵画制作しています。市民会館文化祭に参加しています。 

主な活動日と時間  第２・４土曜日 午前 10時～午後５時 

主 な 活 動 場 所 市民会館（美術工芸室） ／ 野外（スケッチ） 

会 費  有 （月額 800円） 

新 会 員 の 募 集  有 

お 問 合 せ 生涯学習スポーツ課  0422(60)1902 

 

 

 

 

 

団 体 名
ふ  り  が  な

 

あとりえ・こすも 

アトリエ・コスモ 

登録 No. GA0003 

会員数 ７名 

活 動 内 容  美術（絵画）の制作を通した社会教育の実践 

ＰＲ 
 老若男女が、協力して運営。日曜の朝から真剣に制作しています。春と

秋のスケッチ会。年一回の会員展。初心者から専任講師が指導。 

主な活動日と時間  第２・４・５日曜日 午前９時～正午 

主 な 活 動 場 所 市民会館（美術工芸室）   

会 費  有 （月額 3,000円 ／ その他：モデル代、展覧会費用） 

新 会 員 の 募 集  有 （随時 16才以上）  

お 問 合 せ 生涯学習スポーツ課  0422(60)1902 
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団 体 名
ふ  り  が  な

 

あとりえ・にじ 

アトリエ・虹 

登録 No. GA0005 

会員数 ７名 

活 動 内 容 絵画の制作、美術講座の開催 

ＰＲ 
美術の活動を通して、ふれあいを大切にしています。専任講師が、てい

ねいに指導します。 

主な活動日と時間  火曜日 午後１時 30分～午後５時 

主 な 活 動 場 所 市民会館（美術工芸室）   

会 費  有 （月額 3,000円 ／ 他モデル代・展覧会費用） 

新 会 員 の 募 集  有 （随時 16才以上 10名） 

お 問 合 せ 生涯学習スポーツ課  0422(60)1902 

 

 

 

 

 

団 体 名
ふ  り  が  な

 

かいがさーくるひこばえ 

絵画サークルひこばえ 

登録 No. GA0009 

会員数 ６名 

活 動 内 容 絵画同好会 

ＰＲ 
 自由な雰囲気の中で第２・４日曜日の午後油絵水彩画パステル画を楽

しんでいます。初心者の方でも基礎から学べます。 

主な活動日と時間  第２・４日曜日 午後１時～午後５時 

主 な 活 動 場 所 市民会館（美術工芸室）  

会 費  有 （月額 3,000円 ／ 入会金 4,000円） 

新 会 員 の 募 集  有 （随時 美術の好きな方 ５名） 

お 問 合 せ 生涯学習スポーツ課  0422(60)1902 
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団 体 名
ふ  り  が  な

 

はつびかい 

初美会 

登録 No. GA0013 

会員数 12名 

活 動 内 容  絵画同好会 

ＰＲ 
 初心者にも優しく先生が手ほどきしたり、屋外写生など親睦を計りな

がら絵を学ぶ雰囲気の楽しい会です。 

主な活動日と時間  第２・４土曜日 午後１時 30分～午後４時  

主 な 活 動 場 所 
中央コミュニティセンター（１Ｆ）   

緑町コミュニティセンター（令和８年度のみ） 

  会 費  有 （年額 24,000円  ／ 半期 12,000円を期初に納入） 

新 会 員 の 募 集  有 （随時） 

お 問 合 せ 生涯学習スポーツ課  0422(60)1902 

 

 

 

 

～写真～ 

団 体 名
ふ  り  が  な

 

しゃしんくらぶ ふぉとふろんてぃあ 

写真クラブ フォト・フロンティア 

登録 No. GA0028 

会員数 10名 

活 動 内 容  写真に関する知識・技術の習得・向上を図る 

ＰＲ 
 写真技術の向上を通じて、仲間づくりをお考えの方、初心者の方歓迎。

武蔵野市及び周辺に在住在勤の方を中心に集まっています。 

主な活動日と時間 第１土曜日 午前 10時 30分～午後１時  

主 な 活 動 場 所 西久保コミュニティセンター  

会 費  無 

新 会 員 の 募 集  有 （随時 写真が好きな方） 

お 問 合 せ 生涯学習スポーツ課  0422(60)1902 
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～絵手紙・その他～ 

団 体 名
ふ  り  が  な

 

えてがみくらぶ 

絵てがみクラブ 

登録 No. GA0007 

会員数 12名 

活 動 内 容 絵手紙、小物制作 

ＰＲ 
 絵手紙を描くだけでなく作品を飾る為の制作もします。又、会員同士

が楽しく交流し、震災各地へのボランティアも行っています。 

主な活動日と時間  第２・４火曜日 ／ 第３月曜日 午前 10時～正午   

主 な 活 動 場 所 武蔵野プレイス ／ はちのこいこっと ／ 市民会館 

会 費  有 （１回 1,700円） 

新 会 員 の 募 集  有 （随時） 

お 問 合 せ 生涯学習スポーツ課  0422(60)1902 
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 音 楽  

～合唱～ 

団 体 名
ふ  り  が  な

 

がっしょうだん ゆい 

合唱団「結」 

登録 No. GM0001 

会員数 37名 

活 動 内 容  合唱 

ＰＲ 
 武蔵野市立第一中学校の卒業生を母体とする合唱団で、週に一度、主

に邦人作品の合唱曲を練習している混声合唱団です。 

主な活動日と時間 
木曜日 午後７時～午後９時  

臨時練習 月２回 日曜日 午前 10時 30分～午後 12時 30分 

 
主 な 活 動 場 所  第一中学校（多目的室） / 井之頭小学校（音楽室） 

会 費  有 （月額 社会人 3,000円 ／ 大学生 2,000 円 ／ 高校生 500円） 

新 会 員 の 募 集  有 （卒業生以外は４０歳位までの方） 

お 問 合 せ 生涯学習スポーツ課  0422(60)1902 

 

 

 

 

 

団 体 名
ふ  り  が  な

 

かんと・ぴあちぇーれ 

カント・ピアチェーレ 

登録 No. GM0004 

会員数 10名 

活 動 内 容  ア・カペラで歌う女声合唱グループ 

ＰＲ 
合唱経験豊富な人たちが集い、美しいハーモニーを奏でようと練習し

ています。感性豊かな指導者の下、練習は楽しく充実しています。 

主な活動日と時間  火曜日 午後２時～午後４時 30分  

主 な 活 動 場 所 市民会館 ／ 西久保コミュニティセンター  

会 費  有 （年 10,000円） 

新 会 員 の 募 集  有 （随時） 

お 問 合 せ 生涯学習スポーツ課  0422(60)1902 
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団 体 名
ふ  り  が  な

 

こーる・こすも 

コール・コスモ 

登録 No. GM0007 

会員数 28名 

活 動 内 容  混声合唱団 

ＰＲ 
 三中 50周年記念合唱団を母体に結成。混声合唱の素晴らしさを楽しく

追求しています。一緒に歌いましょう！ 

主な活動日と時間  日曜日 午後６時～午後８時 30分  

主 な 活 動 場 所 
吉祥寺南町コミュニティセンター（ホール） 

本宿コミュニティセンター（ホール）  

会 費  有 （年額 8,000円） 

新 会 員 の 募 集  有 （随時） 

お 問 合 せ 生涯学習スポーツ課  0422(60)1902 

 

 

 

 

 

団 体 名
ふ  り  が  な

 
こんせいがっしょうだんあみゅーぜ 

混声合唱団ＡМＵＳＥ（アミューゼ） 

登録 No. GM0010 

会員数 40名 

活 動 内 容  混声合唱（合唱曲、唱歌、ＰＯＰＳなど） 

ＰＲ 
 合唱組曲をはじめ、唱歌やＰＯＰＳなど、どんなジャンルでもセンス

よく歌える、他のどこにもない合唱団を目指しています。 

主な活動日と時間  日曜日 午前（午後や土曜日の場合もあり） 

主 な 活 動 場 所 千川小学校（ふれあいホール） ／ コミュニティセンター 他 

会 費  有 （月額 3,000円）  

新 会 員 の 募 集 有 （随時 高校生以上）       

お 問 合 せ 生涯学習スポーツ課  0422(60)1902 
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団 体 名
ふ  り  が  な

 

こんせいがっしょうだんこーるくらいす 

混声合唱団コールクライス 

登録 No. GM0011 

会員数 34名 

活 動 内 容  混声合唱  

ＰＲ 
 作曲家・荻久保和明氏の許に集り、目標を高く又楽しく歌う「合唱大好

き人間」な老若男女のサークルです。 

主な活動日と時間  水曜日 午後７時～午後９時 

主 な 活 動 場 所 吉祥寺美術館（音楽室） ／  西久保コミュニティセンター 

会 費  有 （月額 6,000円 学生割引有） 

新 会 員 の 募 集  有 （随時 合唱経験のある方） 

お 問 合 せ 生涯学習スポーツ課  0422(60)1902 

 

 

 

 

 

団 体 名
ふ  り  が  な

 
じ ょ せ い あ ん さ ん ぶ る  い え ろ ー そ っ く す 

女声アンサンブルＹｅｌｌｏｗＳｏｘ 

登録 No. GM0012 

会員数 ９名 

活 動 内 容  合唱 

ＰＲ 
 歌う楽しさ、合わせる喜びを感じながら、仲間の輪を広げて親睦を深

め、豊かな音楽活動をしています。 

主な活動日と時間  火曜日 午後６時～午後８時 30分  

主 な 活 動 場 所 市民会館 ／ 境南コミュニティセンター 

会 費  有 （月額 5,000円）  

新 会 員 の 募 集  有 （随時 女性）        

お 問 合 せ 生涯学習スポーツ課  0422(60)1902 
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団 体 名
ふ  り  が  な

 

じょせいがっしょうだん「どるちぇ」 

女声合唱団「ドルチェ」 

登録 No. GM0013 

会員数 12名 

活 動 内 容  女声合唱 

ＰＲ 
和やかな雰囲気の中で、美しいハーモニーにのせて心をこめて歌うこ

とを目標に、練習しています。 

主な活動日と時間  月曜日 午前 10時～正午  

主 な 活 動 場 所 西部コミュニティセンター 

会 費  有 （月額 5,000円） 

新 会 員 の 募 集  有 （随時 女性） 

お 問 合 せ 生涯学習スポーツ課  0422(60)1902 

 

 

 

 

 

団 体 名
ふ  り  が  な

 

じょせいがっしょうだんむぎのほ 

女声合唱団麦の穂 

登録 No. GM0014 

会員数 32名 

活 動 内 容  定期練習。市民音楽会への参加 

ＰＲ  今年は「高田三郎」の作品に挑戦しています。 

主な活動日と時間  火曜日 午前 10時～正午（原則） 

主 な 活 動 場 所 
吉祥寺美術館（音楽室）／ 武蔵野市民文化会館（練習室）  

スイングホール ／ コミュニティセンター他  

コミュニティセンター 
会 費  有 （月額 6,000円 ／ 入会金 500円） 

新 会 員 の 募 集  有 （随時） 

お 問 合 せ 生涯学習スポーツ課  0422(60)1902 
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団 体 名
ふ  り  が  な

 

しらたま 

しらたま 

登録 No. GM0015 

会員数 28名 

活 動 内 容  女声合唱団 

ＰＲ 
「磨けば光る」という玉や真珠の意味のしらたまと言う名前のように、

日々美しいハーモニーと表現力を高めることを目標に励んでいます。 

主な活動日と時間  月曜日 午前９時 30分～正午 

主 な 活 動 場 所 武蔵野市民文化会館 （練習室） ／ 吉祥寺美術館 （音楽室） 

会 費  有 （月額 5,000円 ／ コンサートなど必要なとき積立金）  

新 会 員 の 募 集  有 （随時 合唱の好きな方） 

お 問 合 せ 生涯学習スポーツ課  0422(60)1902 

 

 

 

 

 

団 体 名
ふ  り  が  な

 

だっくす 

ダックス 

登録 No. GM0016 

会員数 13名 

活 動 内 容  女声コーラス 

ＰＲ 
 中館伸一先生の熱いご指導のもと、声を大切に言葉を大切にと練習に

励んでいます。ぜひご一緒に歌いましょう。 

主な活動日と時間  木曜日 午前 10時～正午 

主 な 活 動 場 所  武蔵野市民文化会館（練習室） ／ 吉祥寺美術館（音楽室） 

会 費  有 （月額 6,000円） 

新 会 員 の 募 集  有 （随時 女性どなたでも制限なし） 

お 問 合 せ 生涯学習スポーツ課  0422(60)1902 
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団 体 名
ふ  り  が  な

 

ふろーらむさしの 

フローラ・むさしの 

登録 No. GM0018 

会員数 18名 

活 動 内 容  女声コーラス 

ＰＲ 
 丁寧な楽しい指導で、初めての方も発声を学びハーモニーを楽しめま

す。市民音楽会、市民会館文化祭等発表の機会あり。見学随時。 

主な活動日と時間  月曜日 午後２時～午後４時（月３回） 

主 な 活 動 場 所 境南コミュニティセンター ／ 西久保コミュニティセンター 

会 費  有 （月額 4,000円） 

新 会 員 の 募 集  有 （随時） 

お 問 合 せ 生涯学習スポーツ課  0422(60)1902 

 

 

 

 

 

団 体 名
ふ  り  が  な

 

とくていひえいりかつどうほうじん むさしのがっしょうだん 

特定非営利活動法人 武蔵野合唱団 

登録 No. GM0019 

会員数 159名 

活 動 内 容  混声合唱団 

ＰＲ 
1955 年創立。定演の他、内外一流オーケストラとの共演も多い。オケ

付の大曲に意欲的に取り組む。国内有数のアマチュア合唱団。 

主な活動日と時間  木曜日 午後６時 30分～午後８時 45分  

主 な 活 動 場 所 吉祥寺美術館（音楽室） ／ 武蔵野スイングホール 

会 費 有 （月額 2,500円） 

新 会 員 の 募 集  有 （随時 高校生以上） 

お 問 合 せ 生涯学習スポーツ課  0422(60)1902 
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団 体 名
ふ  り  が  な

 

むさしのしみんがっしょうだん 

武蔵野市民合唱団 

登録 No. GM0020 

会員数 59名 

活 動 内 容 日本ならびに海外の名曲に取り組み練習・演奏活動を行う混声合唱団 

ＰＲ 
 吉岡弘行先生の丁寧な音楽づくりで、合唱のすばらしさを実感していま

す。３年後の創立 50周年に向け、ご一緒に歌ってみませんか。 

主な活動日と時間  水曜日 午後６時 25分～午後８時 45分  

主 な 活 動 場 所 
練習：吉祥寺美術館（音楽室） ／ 第一中学校 等 

定期演奏会：武蔵野市民文化会館  

会 費 
有 （月額 4,000円  但し学生 1,000円  

入会金 1,000円 ／ 演奏会用積立金） 

新 会 員 の 募 集  有 （随時 合唱経験・年齢は問いません 10～15名） 

お 問 合 せ 生涯学習スポーツ課  0422(60)1902 

 

 

 

 

 

団 体 名
ふ  り  が  な

 

えぬぴーおーこうれいしゃのおんがくをかんがえるかい 

ＮＰＯ高齢者の音楽を考える会 

登録 No. GM0034 

会員数 29名 

活 動 内 容  高齢者施設での音楽療法の実践 

ＰＲ 
歌って元気心とからだを合言葉に参加型の音楽療法の実践。著書『歌っ

て元気心とからだ』『大文字歌集』を出版 

主な活動日と時間 月～土曜日 午前 10時～午後３時 

主 な 活 動 場 所 北町高齢者センター／シルバーシティ／まんてん  他 10 か所 

会 費  有 （年額 3,000円） 

新 会 員 の 募 集  有 （随時 音楽療法講師、演奏家、ボランティア） 

お 問 合 せ 生涯学習スポーツ課  0422(60)1902 
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団 体 名
ふ  り  が  な

 

じゃずたいむ 

ジャズタイム 

登録 No. GM0035 

会員数 28名 

活 動 内 容  スタンダードジャズを英語で歌う。 

ＰＲ 
 プロのジャズボーカリストとピアニストの指導で、スタンダードジャ

ズを歌います。団体レッスンですので気軽に参加してください。 

主な活動日と時間  第１・３土曜日 午後１時 30分～午後３時 

主 な 活 動 場 所 
西久保コミュニティセンター（2026年９月まで） 

本宿コミュニティセンター（2026年 10月以降） 

会 費  有 (月額 3,000円) 

新 会 員 の 募 集  有 (随時 ジャズボーカルを歌いたい方) 

お 問 合 せ 生涯学習スポーツ課  0422(60)1902 

 

 

 

 

 

団 体 名
ふ  り  が  な

 

むさしのこーらす らゔぁーず 

武蔵野Ｃｈｏｒｕｓ Ｌｏｖｅｒｓ 

登録 No. GM0049 

会員数 38名 

活 動 内 容  混声合唱の練習と演奏活動 

ＰＲ 
 市立第四中学校ＰＴＡコーラスОＢ・ОＧたちが中心となり、混声合唱

を楽しむグループができました。歌えば笑顔になるメンバーです。 

主な活動日と時間  月２回程度 

主 な 活 動 場 所 第四中学校(プレイルーム) ／ 市民会館 

会 費  有 （月額 1,000円） 

新 会 員 の 募 集  無 

お 問 合 せ 生涯学習スポーツ課  0422(60)1902 
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団 体 名
ふ  り  が  な

 

むさしのだいくのかい 

むさしの第九の会 

登録 No. GM0050 

会員数 259名 

活 動 内 容  ベートーヴェン：交響曲第九番の演奏会の企画、練習、公演 

ＰＲ 
 武蔵野市を拠点としたベートーヴェン作曲：交響曲第九番を歌う団体

です。今後年１回のペースで公演を行ってゆく予定です。 

主な活動日と時間  日曜日 午後 

主 な 活 動 場 所 武蔵野スイングホール ／ 武蔵野市民文化会館 

会 費  有 (必要に応じて徴収) 

新 会 員 の 募 集  有 (４月) 

お 問 合 せ 生涯学習スポーツ課  0422(60)1902 

 

 

 

 

～合奏・オーケストラ～ 

団 体 名
ふ  り  が  な

 

あじあだいがくすいそうがくだん 

亜細亜大学吹奏楽団 

登録 No. GM0022 

会員数 65名 

活 動 内 容  コンクール出場・年間２回の演奏会・依頼演奏など 

ＰＲ 
亜細亜大学吹奏楽団は、年間２回の演奏会開催とコンクールへの出場

の他に企業や地域の方々からの依頼演奏を行っています。 

主な活動日と時間  月・水・金曜日 午後５時～午後８時 ／ 土曜日 午後４時～午後７時 

主 な 活 動 場 所 亜細亜大学（武蔵野キャンパス学友会館ホール） 

会 費  有 （半年 35,000円） 

新 会 員 の 募 集 有 （随時 亜細亜大学生のみ） 

お 問 合 せ 生涯学習スポーツ課  0422(60)1902 

 

 



36 

 

 

 

団 体 名
ふ  り  が  な

 

えぬびーでぃーすいそうがくだん 

ＮＢＤ吹奏楽団 

登録 No. GM0023 

会員数 21名 

活 動 内 容  吹奏楽団アンサンブルを楽しむ 

ＰＲ 
 ブラスの枠にとらわれず、いつまでも大好きな音楽を色々な形で楽し

んでいます。時には家族もいっしょにバーベＱ大会もします。 

主な活動日と時間  土曜日 午後５時～午後９時  

主 な 活 動 場 所 市内小中学校等   

会 費  有 （月額 2,000円（学生半額）／ 演奏会費 約 15,000円） 

新 会 員 の 募 集  有 （随時） 

お 問 合 せ 生涯学習スポーツ課  0422(60)1902 

 

 

 

 

 

団 体 名
ふ  り  が  な

 

き ち じ ょ う じ ふ ぃ る は ー も に ー お ー け す と ら 

吉祥寺フィルハーモニーオーケストラ 

登録 No. GM0024 

会員数 49名 

活 動 内 容  オーケストラ活動 

ＰＲ 
 第 31 回記念定期演奏会を 2026 年 10 月 25 日（日）武蔵野市民文化会

館大ホールにて開催予定です。ぜひ足をお運び下さいませ。 

主な活動日と時間  第２・４日曜日 午後１時～午後４時 30分  

主 な 活 動 場 所 第四中学校（研修室）／本宿小学校（集会室）／本宿・吉祥寺南町コミュニティセンター 他  

会 費  有 （月額 3,000円） 

新 会 員 の 募 集 
 有 （随時 バイオリン・ビオラ・チェロ・ベース・ファゴット 

        オーボエ等 若干名） 

お 問 合 せ 生涯学習スポーツ課  0422(60)1902 
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団 体 名
ふ  り  が  な

 

むさしのふるーとおーけすとら 

むさしのフルートオーケストラ 

登録 No. GM0030 

会員数 16名 

活 動 内 容  基礎練習および合奏練習 

ＰＲ 
よりよいアンサンブルを組み立てるための基礎練習に重点を置いてい

ます。「音楽の和は人の和から」がモットーで仲のよい団体です。 

主な活動日と時間 第１・３日曜日 午前 10時～午後５時 

主 な 活 動 場 所 武蔵野市民文化会館（練習室）／ 三鷹市芸術文化センター（練習室） 

会 費  有 （月額 4,500円 ／ 入会金 2,000円） 

新 会 員 の 募 集 有 （随時 ５名程度） 

お 問 合 せ 生涯学習スポーツ課  0422(60)1902 

 

 

 

 

 

団 体 名
ふ  り  が  な

 

ぐるーぷいとたけ 

グループいとたけ 

登録 No. GM0051 

会員数 ９名 

活 動 内 容  演奏会、研究会の開催。地域イベント参加。 

ＰＲ 
三曲（箏、三絃、尺八）の魅力を地域の多くの皆さんに広くお伝えする

ことを目的にして、演奏会や研究会の活動をしています。 

主な活動日と時間 随時 

主 な 活 動 場 所 市内コミュニティセンター 

会 費  無 （イベント毎に都度清算） 

新 会 員 の 募 集 有 （随時） 

お 問 合 せ 生涯学習スポーツ課  0422(60)1902 
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～長唄三味線～ 

団 体 名
ふ  り  が  な

 

むさしのほうがくがっそうだん 

武蔵野邦楽合奏団 

登録 No. GM0042 

会員数 ８名 

活 動 内 容  和楽器（主に三味線）による楽曲の演奏・練習 

ＰＲ 
様々な災害に負けず、心豊かな文化の歴史を紡いで来た和の音色は、

癒しと安らぎをもたらします。ご一緒に演奏してみませんか。 

主な活動日と時間  月１回 土曜もしくは日曜日  

主 な 活 動 場 所 吉祥寺美術館(音楽室) 

会 費  無 

新 会 員 の 募 集  有 （随時 和楽器に興味のある方、どなたでも） 

お 問 合 せ 生涯学習スポーツ課  0422(60)1902 

 

 

 

 

～大正琴～ 

団 体 名
ふ  り  が  な

 

むさしのことのかい 

むさしの琴の会 

登録 No. GM0027 

会員数 23名 

活 動 内 容  大正琴の練習、各種演奏会に出演。ボランティア活動で演奏する。 

ＰＲ 
童謡、唱歌、昭和歌謡、ポピュラークラシック等から馴染み深い曲を大

正琴で合奏しています。脳が活性化して若返ります。 

主な活動日と時間 
 第１・３火曜日・第２日曜日 午後１時～午後４時 

 第１・３水曜日 午後１時 30分～午後３時 30分 

主 な 活 動 場 所 市民会館 

会 費  無 

新 会 員 の 募 集  有 （随時） 

お 問 合 せ 生涯学習スポーツ課  0422(60)1902 
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～和太鼓～ 

団 体 名
ふ  り  が  な

 

むさしのたいこ 

武蔵野太鼓 

登録 No. GM0037 

会員数 15名 

活 動 内 容  太鼓の演奏技術を楽しみながら学び、先祖を敬う気持ちを育てる。 

ＰＲ 
 子どもと大人が一緒になって、太鼓で日本のリズムを体中で表現し楽

しみます。 

主な活動日と時間 
 練習：４月～７月の夕方 木曜日（週１回） 

演奏：７月～８月の祭り 

主 な 活 動 場 所 練習：消防団第５分団（２階）/ 演奏：武蔵野中央会青年部納涼盆踊り大会 

会 費  無  

新 会 員 の 募 集 有 (ただし中央会青年部に所属し、その活動に賛同し活動できる者に限る) 

お 問 合 せ 生涯学習スポーツ課  0422(60)1902 

 

 

 

 

 

団 体 名
ふ  り  が  な

 

わだいこけんきゅうかい こだま 

和太鼓研究会 こだま 

登録 No. GM0039 

会員数 22名 

活 動 内 容  和太鼓について学び、演奏の技術を高める 

ＰＲ 
和太鼓を通して「和」を学び、会員相互の親睦と地域での交流を深めな

がら、和太鼓の魅力を広めていきます。 

主な活動日と時間  金曜日 午後７時～午後９時  

主 な 活 動 場 所 第一中学校 ／ 第四中学校  

会 費  有 （月額 1,000円） 

新 会 員 の 募 集  有 （随時） 

お 問 合 せ 生涯学習スポーツ課  0422(60)1902 
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団 体 名
ふ  り  が  な

 

わだいこそう 

和太鼓ＳＯＨ 

登録 No. GM0041 

会員数 24名 

活 動 内 容  和太鼓、篠笛の練習 

ＰＲ 
武蔵野市立の保育園で仕事をしている太鼓サークル。 

現在は、太鼓が好きな地域のメンバー入る。講師を招いて練習します。 

主な活動日と時間 
 火曜日 午後６時～午後８時 

日曜日 午前９時 15分～午後１時 30分 

主 な 活 動 場 所 千川小学校（ふれあいホール） 

会 費  有 （年額 12,000円） 

新 会 員 の 募 集 無 

お 問 合 せ 生涯学習スポーツ課  0422(60)1902 

 

 

 

 

～カラオケ～ 

団 体 名
ふ  り  が  な

 

いちかわかようきょうしつ 

市川歌謡教室 

登録 No. GM0031 

会員数 40名 

活 動 内 容  発声から始めるカラオケ教室 

ＰＲ 
発声練習から始め、一小節づつ指導し、初心者の方も楽しめる和気あ

いあいとした教室です。是非一度見学にいらして下さい。 

主な活動日と時間 火曜日 午後２時～午後４時 

主 な 活 動 場 所 市民会館 ／ コミュニティセンター ／ 武蔵野スイングホール  

会 費  有 （月２回 1,500円） 

新 会 員 の 募 集  有 （随時） 

お 問 合 せ 生涯学習スポーツ課  0422(60)1902 

 

 



41 

 

 

～その他～ 

団 体 名
ふ  り  が  な

 

ぴあのどうこうかい 

ピアノ同好会 

登録 No. GM0044 

会員数 ９名 

活 動 内 容  ピアノ連弾練習 

ＰＲ 
市民会館文化祭を年間活動目標に、連弾の楽しさを感じながら練習し

ています。 

主な活動日と時間 月２回 水曜日 午後１時～午後５時 

主 な 活 動 場 所  市民会館（音楽室） 

会 費  無 （会場使用料都度精算） 

新 会 員 の 募 集  有 （随時） 

お 問 合 せ 生涯学習スポーツ課  0422(60)1902 
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45 

 

 舞 踊  

～ソシアルダンス～ 

団 体 名
ふ  り  が  な

 

らいらっくのかい 

ライラックの会 

登録 No. GD0009 

会員数 25名 

活 動 内 容  ソシアルダンスの練習 

ＰＲ 
「ダンスは明るく楽しく美しく」をモットーに、毎週楽しい中にもき

びしさを加え、ダンスの向上に努めています。 

主な活動日と時間  土曜日 午後６時～午後７時 45分  

主 な 活 動 場 所  第四中学校（プレイルーム）   

会 費  有 （月額 3,000円） 

新 会 員 の 募 集   有 （随時） 

お 問 合 せ 生涯学習スポーツ課  0422(60)1902 

 

 

 

 

団 体 名
ふ  り  が  な

 

かんとりーだんすのかい わいるどうっどふらわーず 

カントリーダンスの会 Wildwood Flowers  

登録 No. GD0014 

会員数 ９名 

活 動 内 容  カントリーの曲に合わせて踊るカントリーダンス 

ＰＲ 
 カントリーの曲に合わせて踊るカントリーダンスは、繰り返しの踊り

で足、腰の良い運動になり男女年齢を問わず楽しみ踊れます。 

主な活動日と時間 
 第１・３月曜日 午後３時～午後５時 30分（指導者有） 

 第２・４月曜日 午後３時～午後５時 30分（自主練習） 

主 な 活 動 場 所 三鷹市永谷スタジオ 

会 費  有 （月額 3,700円） 

新 会 員 の 募 集  有 （随時 男子・女子  数名） 

お 問 合 せ 生涯学習スポーツ課  0422(60)1902 

 

 



46 

 

 

～バレエ～ 

団 体 名
ふ  り  が  な

 

えいじぇいてぃ ばれえさーくる 

ＡＪＴバレエサークル 

登録 No. GD0010 

会員数 14名 

活 動 内 容 バレエの基礎を学びながら、楽しく体を鍛えます。 

ＰＲ 未経験の方も楽しくレッスンできます。 

主な活動日と時間 金曜日 午前 10時 30分～正午 

主 な 活 動 場 所 境 スタジオゼロ 

会 費 有 （月額 7,000円） 

新 会 員 の 募 集 有 （随時） 

お 問 合 せ 生涯学習スポーツ課  0422(60)1902 
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 スポーツ  

～バドミントン～ 

団 体 名
ふ  り  が  な

 

むさしのしーびーえる 

武蔵野ＣＢＬ 

登録 No. GS0043 

会員数 16名 

活 動 内 容 
バドミントン 

（個人保険加入者が増えたためスポーツ安全保険には未加入） 

ＰＲ 
会員相互の親睦と技能向上を目的に活動しています。年齢や職種が違

うものが集っています。見学や参加は、お気軽にどうぞ。 

主な活動日と時間  木曜日 午後６時 30分～午後９時 

主 な 活 動 場 所  第三小学校（体育館） 

会 費  有 （年額 13,000円 ／ ビジター1回 700 円） 

新 会 員 の 募 集  有 （随時） 

お 問 合 せ 生涯学習スポーツ課  0422(60)1902 

 

 

 

 

 

団 体 名
ふ  り  が  な

 

むさしのろびんず 

武蔵野ロビンズ 

登録 No. GS0044 

会員数 22名 

活 動 内 容  バドミントンクラブ 

ＰＲ 
成人男女を対象としたバドミントンクラブです。初心者も大歓迎！ 

気軽に参加して下さい。 

主な活動日と時間  水曜日 午後７時～午後９時  

主 な 活 動 場 所 第三小学校（体育館）   

会 費  有 （月額 1,000円 ／ ビジター１回 500 円） 

新 会 員 の 募 集  有 （随時 成人男女） 

お 問 合 せ 生涯学習スポーツ課  0422(60)1902 
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団 体 名
ふ  り  が  な

 

みどりちょうくらぶ 

緑町クラブ 

登録 No. GS0045 

会員数 46名 

活 動 内 容  バドミントン 

ＰＲ 
 練習は常時 20～30名が集まり活動しています。年令も職種も性別も違

う者同志が集まり練習後には人生をも語りあう仲間です。 

主な活動日と時間  土・日曜日 午後７時～午後９時  

主 な 活 動 場 所 第四中学校（体育館）   

会 費  有 （年額 2,000円 ／ 参加費 会員 300円 ビジター600円） 

新 会 員 の 募 集  有 （社会人・経験者） 

お 問 合 せ 生涯学習スポーツ課  0422(60)1902 

 

 

 

 

 

 

 

団 体 名
ふ  り  が  な

 

れっどろびんす 

レッドロビンス 

登録 No. GS0047 

会員数 33名 

活 動 内 容  バドミントン ゲーム練習会 

ＰＲ 
 会員相互の親睦と健康維持を意識して楽しくやっています。シングル

ス／ダブルス／トリプルスのゲーム練をしています。 

主な活動日と時間 水曜日 午後７時〜午後９時  日曜日・祝日 午後２時〜午後５時 

主 な 活 動 場 所  第四中学校 ／ 大野田小学校 ／ 武蔵野総合体育館  

会 費  無 

新 会 員 の 募 集  有 （随時） 

お 問 合 せ 生涯学習スポーツ課  0422(60)1902 
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団 体 名
ふ  り  が  な

 

ときわしょくどう 

ときわ食堂 

登録 No. GS0087 

会員数 19名 

活 動 内 容  バドミントン 

ＰＲ 
 ＩＣＵバドミントン部の卒業生を中心に、武蔵野市の総合体育館や小

学校で練習しています。興味のある方ご連絡ください！ 

主な活動日と時間  日曜日 午後 1時～午後５時 

主 な 活 動 場 所 本宿小学校(体育館) ／ 武蔵野総合体育館 

会 費  無 

新 会 員 の 募 集  有 (随時) 

お 問 合 せ 生涯学習スポーツ課  0422(60)1902 

 

 

団 体 名
ふ  り  が  な

 

あーる・ますたーず 

Ｒ・マスターズ 

登録 No. GS0049 

会員数 29名 

活 動 内 容  バドミントン（シングルス向けの練習） 

ＰＲ 
 シングルス向けのパターン練習・ゲーム練習を、60 代以上の女性メン

バーを中心に、幅広い年代で練習しています。 

主な活動日と時間 月３回程度（不定期） 月曜日 午後７時～午後９時 

主 な 活 動 場 所 第四中学校 

会 費  無  

新 会 員 の 募 集  有 （随時 中上級者でシングルスをやりたい 50代以上の方 若干名） 

お 問 合 せ 生涯学習スポーツ課  0422(60)1902 
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団 体 名
ふ  り  が  な

 

えばーぐりーん 

エバーグリーン 

登録 No. GS0088 

会員数 41名 

活 動 内 容 初心者から経験者まで、真面目にかつ楽しく練習しています。 

ＰＲ 
 一緒にバドミントンをしてみませんか。見学・体験も随時受け付けてい

ます。 

主な活動日と時間  金曜日または火曜日 午前中 

主 な 活 動 場 所 武蔵野総合体育館 

会 費  有 （月 2,500円） 

新 会 員 の 募 集  有 (武蔵野市在住の 18歳以上の女性・経験、未経験は問いません) 

お 問 合 せ 生涯学習スポーツ課  0422(60)1902 

 

 

 

 

 

団 体 名
ふ  り  が  な

 

エムズ 

エムズ 

登録 No. GS0089 

会員数 20名 

活 動 内 容  バドミントンの練習を行う 

ＰＲ  バドミントンの練習（基本打ちとダブルスゲーム練習）をしています。 

主な活動日と時間  火曜日 午後７時 20分～午後９時 20分 

主 な 活 動 場 所 西部コミュニティセンター（体育室） 

会 費  無 

新 会 員 の 募 集  無 

お 問 合 せ 生涯学習スポーツ課  0422(60)1902 
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団 体 名
ふ  り  が  な

 

むさしのくらぶ 

武蔵野クラブ 

登録 No. GS0092 

会員数 15名 

活 動 内 容  バドミントン 

ＰＲ 
 高齢化してきた団体のため、連盟には加盟していませんが、基礎練習を

中心にトリプルスゲームもして楽しんでいます。 

主な活動日と時間 
 水曜日 午後４時～午後７時   

第２・４日曜日 午後２時～午後６時 

主 な 活 動 場 所 第三小学校(体育館) 

会 費  無 

新 会 員 の 募 集  有 （成人） 

お 問 合 せ 生涯学習スポーツ課  0422(60)1902 

 

 

 

 

～サッカー・フットサル～ 

団 体 名
ふ  り  が  な

 

みでぃ・えふ 

Ｍｉｄｉｅ，Ｆ 

登録 No. GS0060 

会員数 ９名 

活 動 内 容 フットサル 

ＰＲ 
楽しく、明るく、いつまでも…をモットーに活動しています。 

チームワークの良さと明るさはどこにも負けません！ 

主な活動日と時間 土曜日 午前 10時～正午   

主 な 活 動 場 所 関前南小学校（体育館）    

会 費  無  

新 会 員 の 募 集  有 （随時 フットサルの好きな 35歳以上の女性） 

お 問 合 せ 生涯学習スポーツ課  0422(60)1902 
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～バレーボール～ 

団 体 名
ふ  り  が  な

 

あいきゅうかい 

＠ｉＱ会 

登録 No. GS0054 

会員数 21名 

活 動 内 容  ソフトバレーボールを中心とする生涯スポーツ 

ＰＲ 
 男女仲良く、ラリーを楽しみましょう。会の運営（会場確保 他）に積

極的な 40歳代より上の年齢の方々の参加を待っています。 

主な活動日と時間  火・水曜日 午後６時 30分～午後９時  

主 な 活 動 場 所 第三小学校（火） ／ 関前南小学校（水）  

会 費  有 （年額 2,000円） 

新 会 員 の 募 集  有 （随時 40歳代以上の男女 若い方も拒みません） 

お 問 合 せ 生涯学習スポーツ課  0422(60)1902 

 

 

 

 

～卓球～ 

団 体 名
ふ  り  が  な

 

あさひ 

朝日 

登録 No. GS0019 

会員数 15名 

活 動 内 容 卓球愛好会 

ＰＲ 

60 才以上の中高年男女の同じ趣味もった同志が、それなりの競争心を

もってレベルアップを期待して良い汗を流しその後、気の合う人とラン

チタイムへ。 

主な活動日と時間  第２・４水曜日 午前９時～正午   

主 な 活 動 場 所 武蔵野総合体育館   

会 費 有 （月額 1,000円） 

新 会 員 の 募 集 
有 （随時 中高年の男女 希望者全員 

 但し市民大会に一度でも出たことのある方） 

お 問 合 せ 生涯学習スポーツ課  0422(60)1902 
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団 体 名
ふ  り  が  な

 

ひらぬまくらぶ 

平沼クラブ 

登録 No. GS0021 

会員数 48名 

活 動 内 容  卓球 

ＰＲ 地域における卓球の振興、健康や生きがいづくりを目指しています。 

主な活動日と時間  日曜日 午後１時 30分～午後５時 

主 な 活 動 場 所 井之頭小学校（第一中学校内トレーニングルーム） 

会 費  無 （分担金として１回 200円 ／ 高校生以下 100円） 

新 会 員 の 募 集  無  

お 問 合 せ 生涯学習スポーツ課  0422(60)1902 

 

 

 

 

～ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ･ﾐﾆﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ～ 

団 体 名
ふ  り  が  な

 

わんす 

ＯＮＣＥ 

登録 No. GS0035 

会員数 34名 

活 動 内 容  バスケットボール 

ＰＲ 楽しい仲間達とバスケットボールを通じて友情を深めております。 

主な活動日と時間 土曜日 午後６時 30分～午後８時 45分 

主 な 活 動 場 所 第三中学校 

会 費 無 （試合で別途、お金がかかる場合は徴収） 

新 会 員 の 募 集 無 （現在、紹介者のみ） 

お 問 合 せ 生涯学習スポーツ課  0422(60)1902 
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～ボッチャ～ 

団 体 名
ふ  り  が  な

 

むさしのしぼっちゃきょうかい 

武蔵野市ボッチャ協会 

登録 No. GS0097 

会員数 ６名 

活 動 内 容  武蔵野市におけるボッチャの普及に資する活動 

ＰＲ 
 武蔵野市でボッチャを通じて、世代や障がいを越えた交流と健康づく

りを推進する市民団体です。 

主な活動日と時間  活動場所により不定期 

主 な 活 動 場 所 武蔵野総合体育館 ／ 武蔵野中央公園（北ホール） 

会 費  有 （年額 3,000円） 

新 会 員 の 募 集  有 （随時） 

お 問 合 せ 生涯学習スポーツ課  0422(60)1902 

 

 

 

 

～体操・エアロビクス～  

団 体 名
ふ  り  が  な

 

りずむたいそう 

リズム体操 

登録 No. GS0014 

会員数 ８名 

活 動 内 容 軽いインパクトでエクササイズ 

ＰＲ 
市内のスポーツ教室でも永―く愛され続けたリズム体操です。だれに

でも楽しく体を動かすことが出来る健康法です。１日体験にどうぞ。 

主な活動日と時間  月曜日 午前 10時～正午  

主 な 活 動 場 所 コミュニティーセンター   

会 費  有 （月額 3,500円 ／ 入会金 2,000円） 

新 会 員 の 募 集  有 （随時 成人一般女性  10名） 

お 問 合 せ 生涯学習スポーツ課  0422(60)1902 
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団 体 名
ふ  り  が  な

 

さくらのとりむのかい 

桜野トリムの会 

登録 No. GS0015 

会員数 10名 

活 動 内 容  トリム体操 

ＰＲ 
 心身ともにバランスのとれた健康づくりと、元気な日々を過ごすため

に、自分自身を調整することを目指しています。 

主な活動日と時間 
 第１・２水曜日 午後２時 45分～午後４時 15分 

 第３・４水曜日 午前 10時～午前 11時 30分  

主 な 活 動 場 所 桜堤コミュニティセンター 

会 費  有 （月額 2,500円） 

新 会 員 の 募 集  無 

お 問 合 せ 生涯学習スポーツ課  0422(60)1902 

 

 

 

 

 

団 体 名
ふ  り  が  な

 

せぼねこんでぃしょにんぐ 

背骨コンディショニング 

登録 No. GS0081 

会員数 18名 

活 動 内 容  ゆるめ体操、筋トレ、矯正をしています。 

ＰＲ 

背骨コンディショニングはゆるめ体操筋トレ矯正から成っています。

教室でいろいろ運動を教えてもらい毎日自分でして正しい姿勢に近づけ

ています。 

主な活動日と時間  月曜日 午前９時 45分～午後１時 00分（二部制）  

主 な 活 動 場 所 境南のレンタルスペース 

会 費  無 （１回 1,500円 出席時のみ） 

新 会 員 の 募 集  無 

お 問 合 せ 生涯学習スポーツ課  0422(60)1902 
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～ヨガ～ 

団 体 名
ふ  り  が  な

 

さかいよがどうこうかい 

境ヨガ同好会 

登録 No. GS0068 

会員数 21名 

活 動 内 容  ヨガ 

ＰＲ  ヨガの講師をむかえ、ヨガの実技をする。 

主な活動日と時間 水曜日  

主 な 活 動 場 所 市民会館（２Ｆ和室）   

会 費  有 （月額 3,000円） 

新 会 員 の 募 集  無 

お 問 合 せ 生涯学習スポーツ課  0422(60)1902 

 

 

 

 

～空手～ 

団 体 名
ふ  り  が  な

 

こうぶかん 

香武館 

登録 No. GS0063 

会員数 32名 

活 動 内 容  空手教室 

ＰＲ 
 長年活動の拠点としてきた吉祥寺で空手の稽古を通じ、地域の方と交

流を深め、心身ともに健康に楽しく活動しています。 

主な活動日と時間 
 火・水・木曜日 午後５時 10分～午後８時 20分   

土曜日 午前９時 40分～午後 12時 20分 

主 な 活 動 場 所 
吉祥寺櫂スタジオ ／ 第三小学校（新体育館） ／ 本宿小学校（集会室） 

本宿コミュニティセンター ／ 吉祥寺南町コミュニティセンター 

会 費  有 （月額 3,300円） 

新 会 員 の 募 集  有 

お 問 合 せ 生涯学習スポーツ課  0422(60)1902 
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団 体 名
ふ  り  が  な

 

むさしのからてどうこうかいあかもんどうじょう 

武蔵野空手同好会赤門道場 

登録 No. GS0078 

会員数 11名 

活 動 内 容  空手道と古武道の稽古 

ＰＲ  大人と子どもが日本の伝統である、空手道と古武道を楽しく学びます。 

主な活動日と時間  土曜日 午後６時 30分～午後８時 30分 

主な活動場所 第四小学校 

会 費  無 

新 会 員 の 募 集  有 

お 問 合 せ 生涯学習スポーツ課  0422(60)1902 

 

 

 

 

～居合道～ 

団 体 名
ふ  り  が  な

 

いあいどうむさしのけんしゅうかい 

居合道武蔵野剣修会 

登録 No. GS0062 

会員数 ８名 

活 動 内 容  居合 

ＰＲ  平常心、気持の安定、健康づくり 

主な活動日と時間 日曜日 午前中 

主 な 活 動 場 所 市民会館 

会 費  有 （月額 2,000円） 

新 会 員 の 募 集  有  (随時) 

お 問 合 せ 生涯学習スポーツ課  0422(60)1902 
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～太極拳～ 

団 体 名
ふ  り  が  な

 

たいきょくけんむさしのはくつるかい 

太極拳武蔵野白鶴会 

登録 No. GS0064 

会員数 29名 

活 動 内 容 太極拳（楊名時八段錦・太極拳） 

ＰＲ  楊名時太極拳の呼吸法・動きを通して心身のストレス解消を目指す。 

主な活動日と時間 
 金曜日 ①午前９時 30分～午前 10時 30分 

     ②午前 10時 45分～午前 11時 45分 稽古場所により変更有 

主 な 活 動 場 所 武蔵野スイングホール ほか   

会 費  有 （月額 3,000円 ／ 入会金 2,000円） 

新 会 員 の 募 集  有  

お 問 合 せ 生涯学習スポーツ課  0422(60)1902 

 

 

 

 

～ターゲットバードゴルフ～ 

団 体 名
ふ  り  が  な

 

むさしのたーげっとばーどごるふくらぶれんごうかい 

武蔵野ターゲットバードゴルフクラブ連合会  

登録 No. GS0010 

会員数 37名 

活 動 内 容  羽根付球をゴルフクラブで打ち、公園内を自然と共にラウンド。 

ＰＲ 
 練習の合間に遊び心を取り入れてのラウンド。楽しく遊びたいをテー

マに、遊ぶことから工夫が生まれ社会との交わりを見つける。 

主な活動日と時間  火・木・土曜日（休祝祭日を除く） 午前９時～正午 

主 な 活 動 場 所 第２しろがね公園（境４丁目 第二小学校前） 

会 費  有 （月額 300円 ／ 入会金 1,000円 ／ 保険料 年 1,200円） 

新 会 員 の 募 集  有 （随時） 

お 問 合 せ 生涯学習スポーツ課  0422(60)1902 
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 地域・福祉  

～環境～ 

団 体 名
ふ  り  が  な

 

むさしののもりをそだてるかい 

武蔵野の森を育てる会 

登録 No. GL0002 

会員数 30名 

活 動 内 容  境山野緑地（独歩の森）のお手入れと自然学習 

ＰＲ 
子どもから学生、働き盛り、シニアまでいろいろな方が参加。 

自然の中で気分爽快です。一緒に、森のお手入れを楽しみませんか？ 

主な活動日と時間  月２回 日曜日 午前 10時～午前 11時 45分（５～９月は 1時間早め） 

主 な 活 動 場 所 境山野緑地（通称「独歩の森」⇒ 武蔵野市境４－５） 

会 費  有 （年額 1,000円 学生会員は 300円） 

新 会 員 の 募 集  有 （小学生～高齢者） 

お 問 合 せ 生涯学習スポーツ課  0422(60)1902 

 

 

 

 

～教育～ 

団 体 名
ふ  り  が  な

 

むさしののきょういくをかたるかい  

武蔵野の教育を語る会 

登録 No. GL0004 

会員数 ９名 

活 動 内 容  教育・子どもの現状を語り合い、学びあう 

ＰＲ 
 子どもや教育をとりまく環境について語りあい、より豊かな教育環境

つくりについて考えます。 

主な活動日と時間  不定期 月１回 日曜日 午前 10時～正午 

主 な 活 動 場 所 武蔵野ふるさと歴史館 ／ 市民会館 ／ 武蔵野プレイス  

会 費  無  

新 会 員 の 募 集 有 （随時 武蔵野の教育に関心のある方） 

お 問 合 せ 生涯学習スポーツ課  0422(60)1902 
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団 体 名
ふ  り  が  な

 

むさしのきょういくこんわかい  

武蔵野教育懇話会 

登録 No. GL0060 

会員数 ５名 

活 動 内 容  武蔵野市の教育を取り巻く状況について研究する 

ＰＲ 
 国家の主権および国民の権利を重視する立場から、勉強会や講演会を

開催し、武蔵野市の教育の在り方について議論してみませんか。 

主な活動日と時間  月１回（不定期） 

主 な 活 動 場 所 中央コミュニティセンター 

会 費  無  

新 会 員 の 募 集 有 （随時） 

お 問 合 せ 生涯学習スポーツ課  0422(60)1902 

 

 

 

 

～女性とくらし～ 

団 体 名
ふ  り  が  な

 

しんにほんふじんのかい  むさしのしぶ  ひばりはん   

新日本婦人の会 武蔵野支部 ひばり班 

登録 No. GL0006 

会員数 23名 

活 動 内 容  平和とくらしを守るために活動する団体 

ＰＲ 
 楽しい時や困った時に心から語り合える仲間がいたらいいと思いませ

んか。子どもの幸せや社会のことを一緒に学び成長する会です。 

主な活動日と時間 第３日曜日 午前 10時～正午 

主 な 活 動 場 所 市民会館 

会 費 有 （月額 900円） 

新 会 員 の 募 集 有 （随時） 

お 問 合 せ 生涯学習スポーツ課  0422(60)1902 
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～高齢者～ 

団 体 名
ふ  り  が  な

 

さかいいちじゅかい 

さかい一寿会 

登録 No. GL0008 

会員数 104名 

活 動 内 容  会員それぞれに相応しい生き甲斐のある活動 

ＰＲ 
グランドゴルフ水曜日。健康マージャン月２回。民謡教室月１回。日帰

り旅行。 

主な活動日と時間 グランドゴルフ 水曜日 午前９時～正午 

主 な 活 動 場 所 しろがね公園 ／ 西部コミュニティセンター  

会 費  有 （年額 1,000円） 

新 会 員 の 募 集  有 （４月～翌３月 60才以上） 

お 問 合 せ 生涯学習スポーツ課  0422(60)1902 

 

 

 

 

～国際交流～ 

団 体 名
ふ  り  が  な

 

むさしのしるーまにあゆうこうしみんのかい 

武蔵野市ルーマニア友好市民の会 

登録 No. GL0012 

会員数 30名 

活 動 内 容  国際交流 

ＰＲ 
 ルーマニア・ブラショフ市との市民交流を通じ相互の文化理解、友好

親善をはかろうと 1992年に設立されたＮＧＯ団体。 

主な活動日と時間  不定期  

主 な 活 動 場 所 市内各コミュニティセンター ／ 武蔵野プレイス 

会 費  有 （年額 2,000円） 

新 会 員 の 募 集  有 （随時） 

お 問 合 せ 生涯学習スポーツ課  0422(60)1902 
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～地域～ 

団 体 名
ふ  り  が  な

 

じもっぴーねっと 

ジモッピーネット 

登録 No. GL0019 

会員数 10名 

活 動 内 容  地域づくりと社会教育の視点をもった学習活動 

ＰＲ  公開学習会やシンポジウムを毎年開催 

主な活動日と時間  原則として第３土曜日 午後２時～午後４時  

主 な 活 動 場 所 市内のコミュニティセンター ／ 武蔵野プレイス 

会 費  無 （2026年度から当面の間） 

新 会 員 の 募 集  有 （随時） 

お 問 合 せ 生涯学習スポーツ課  0422(60)1902 

 

 

 

 

 

団 体 名
ふ  り  が  な

 

せんかわおやじのかい 

千川おやじの会 

登録 No. GL0021 

会員数 46名 

活 動 内 容  地域イベントの参加、防災宿泊訓練の主催 

ＰＲ 
 千川小学校学区域内の児童の父親たちの集まりです。学校や地域のた

めに奉仕活動を行い、こどもたちとのふれあいを楽しむ団体です。 

主な活動日と時間  不定期  

主 な 活 動 場 所 千川小学校 ／ 八幡町コミュニティセンター 

会 費  無 

新 会 員 の 募 集  有 （随時） 

お 問 合 せ 生涯学習スポーツ課  0422(60)1902 
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団 体 名
ふ  り  が  な

 

きゅうあかぼしていのみどりとたてものをむさしのしこうきょうしせつとしてほぞんかつようをねがうかい  

旧赤星邸の緑と建物を武蔵野市公共施設として保存活用を願う会 

登録 No. GL0054 

会員数 69名 

活 動 内 容 旧赤星邸の保存活用企画、その一般公開に合わせ企画の立案実施 

ＰＲ 
 前所有者カトリック・ナミュール・ノートルダム修道会時代発足。約７

千名賛同署名を市長届け保存。市一般公開に合わせ試験的活用 

主な活動日と時間 土・日曜日 午後１時～午後４時 不定期 

主 な 活 動 場 所 市内コミュニティセンター 

会 費 無  

新 会 員 の 募 集 有 （随時） 

お 問 合 せ 生涯学習スポーツ課  0422(60)1902 

 

 

 

 

 

団 体 名
ふ  り  が  な

 

むさしのとうもんかい 

武蔵野稲門会 

登録 No. GL0055 

会員数 163名 

活 動 内 容  大学卒業生の親睦と地域への貢献 

ＰＲ 
 市内在住の早稲田大学卒業生と家族の親睦と、各行事を通しその深化

と併せて市民が参加し得る機会を提供し、地域社会に貢献すること。 

主な活動日と時間  第３水曜日 午後６時～午後８時 

主 な 活 動 場 所 
本町・南町・中央コミュニティセンター / 武蔵野スイングホール 

武蔵野総合体育館(陸上競技場) 

会 費  有 (年額 3,000円) 

新 会 員 の 募 集  有 (随時) 

お 問 合 せ 生涯学習スポーツ課  0422(60)1902 

 

 



68 

 

 

 

団 体 名
ふ  り  が  な

 

いのかしらしぜんぶんかえんのみらいをおもうかい 

井の頭自然文化園の未来を想う会 

登録 No. GL0056 

会員数 16名 

活 動 内 容  市内のアート作品を活用し、地域の魅力を高める活動を行う。 

ＰＲ 
 ふれて見る彫刻鑑賞ツアーとワークショップを企画、市内外のアート

作品を見学するツアーなど企画。 

主な活動日と時間  第２水曜日 午後１時～午後３時 

主 な 活 動 場 所 井の頭自然文化園内 ／ 御殿山コミュニティセンター など 

会 費  無 

新 会 員 の 募 集  有 （随時） 

お 問 合 せ 生涯学習スポーツ課  0422(60)1902 

 

 

 

 

 

団 体 名
ふ  り  が  な

 

むさしののへいわとあんぜんをまもるかい 

武蔵野の平和と安全を護る会 

登録 No. GL0058 

会員数 ５名 

活 動 内 容  勉強会や講演会の開催 

ＰＲ 
 国家の主権を重んずる立場から、地域の平和と安全に資することを目

的として、勉強会・講演会・上映会などを開催する。 

主な活動日と時間  不定期 

主 な 活 動 場 所 会員宅 ／ コミュニティセンター 

会 費  無 （実費） 

新 会 員 の 募 集  有 （随時） 

お 問 合 せ 生涯学習スポーツ課  0422(60)1902 
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～農業～ 

団 体 名
ふ  り  が  な

 

こみゅにてぃふぁーむ 

コミュニティファーム 

登録 No. GL0028 

会員数 34名 

活 動 内 容  農業ふれあい公園維持管理 

ＰＲ 
 農業ふれあい公園で公園の維持管理、耕作、イベントの実施などを通じ

て市民の自然環境・農・食への意識向上を目的として活動する。 

主な活動日と時間 
 水曜日   午前８時 45 分～午前 10 時 30 分 

土曜もしくは日曜日 午前８時 45 分～午前 10 時 30分 

主 な 活 動 場 所 農業ふれあい公園 

会 費  有 （年額 3,000円） 

新 会 員 の 募 集  有 （随時 どなたでも） 

お 問 合 せ 生涯学習スポーツ課  0422(60)1902 

 

 

 

 

～福祉～ 

団 体 名
ふ  り  が  な

 

えぬぴーおーほうじん しょーとてんぱー 

ＮＰＯ法人 しょーとてんぱー 

登録 No. GL0030 

会員数 14名 

活 動 内 容  発達・知的障害のある子どもをもつ家族に対する余暇・啓発活動 

ＰＲ 
 本人と家族が安心して暮らせるよう、社会資源の勉強会や悩みを共有

できる茶話会などを開催しています。 

主な活動日と時間  不定期(１ヶ月に１回程度) 

主 な 活 動 場 所 市内公共施設 ／ オンライン 

会 費  有 (入会金 1,000円 ／ 年会費 1,000円) 

新 会 員 の 募 集  有 (４月のみ、以外は応相談) 

お 問 合 せ 生涯学習スポーツ課  0422(60)1902 
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団 体 名
ふ  り  が  な

 

せきまえふくしのかい 

関前福祉の会 

登録 No. GL0035 

会員数 59名 

活 動 内 容 地域福祉活動 

ＰＲ 
 地域に密着した福祉活動。主な活動として「声かけ運動」や各種講演会

等。 

主な活動日と時間  第１火曜日 午後２時～午後４時（役員会・委員会 ３回／年） 

主 な 活 動 場 所 関前コミュニティセンター 

会 費  無 （必要に応じて徴収） 

新 会 員 の 募 集 有 （随時 関心のある方） 

お 問 合 せ 生涯学習スポーツ課  0422(60)1902 

 

 

 

 

 

団 体 名
ふ  り  が  な

 

とくていひえいりかつどうほうじん むさしのすこやか 

特定非営利活動法人 武蔵野すこやか 

登録 No. GL0037 

会員数 29名 

活 動 内 容  認知症についての理解促進及び認知症予防についての研修と普及 

ＰＲ 
 ますます増大する認知症患者数に対応し、認知症についての理解促進

と認知症予防についての研修・普及を実施しますので是非ご参加下さい。 

主な活動日と時間  随時 

主 な 活 動 場 所 市内及び郊外 

会 費  有 (年会費 700円) 

新 会 員 の 募 集  有 (随時) 

お 問 合 せ 生涯学習スポーツ課  0422(60)1902 
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団 体 名
ふ  り  が  な

 

むさしのししんしょうがいじ・しゃをもつおやのかい・やまびこのかい 

武蔵野市心身障害児・者を持つ親の会・山彦の会 

登録 No. GL0041 

会員数 43名 

活 動 内 容  講演会・会員同志の交流・連合会を通じて市への要望書の提出 

ＰＲ 
 親なき後も子どもたちが幸せに暮らせるように、会員同志和気藹々と

活動しています。 

主な活動日と時間  不定期(１ヶ月に１回程度) 

主 な 活 動 場 所 西久保コミュニティセンター 

会 費  有 (入会金 1,000円 ／ 年会費 1,000円) 

新 会 員 の 募 集  有 (随時) 

お 問 合 せ 生涯学習スポーツ課  0422(60)1902 

 

 

 

 

～子育て～ 

団 体 名
ふ  り  が  な

 

さかいおやこひろば 

境おやこひろば 

登録 No. GL0047 

会員数 ６名 

活 動 内 容  親子で遊び場、子育てに関する情報発信、セミナーなどの実施 

ＰＲ 
 境エリアを中心に、子育てがもっと楽しくなればと始まった、親たちに

よる団体です。母も父も子も笑顔になれる活動を目指しています。 

主な活動日と時間  週１回 

主 な 活 動 場 所 市民会館／西部コミュニティセンター／境南コミュニティセンター 

会 費  無 

新 会 員 の 募 集 有 （随時） 

お 問 合 せ 生涯学習スポーツ課  0422(60)1902 
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青少年団体 
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 青少年団体  

～学習活動～ 

団 体 名
ふ  り  が  な

 

こーだーどうじょうきちじょうじ 

Ｃｏｄｅｒ Ｄｏｊｏ吉祥寺 

登録 No. YC0002 

会員数 ６名 

活 動 内 容  子どものためのプログラミングクラブ 

ＰＲ 
 子ども（小学生～高校生）のプログラミングによる創作活動を支援する

コミュニティです。 https://kichijojijp.wixsite.com/coderdojo 

主な活動日と時間  月１回 日曜日 午後２時～午後４時 30分  

主 な 活 動 場 所  本宿コミュニティセンター ／ オンライン 

会 費  無  

新 会 員 の 募 集 有 （随時） 

お 問 合 せ 生涯学習スポーツ課  0422(60)1902 

 

 

 

 

～福祉・地域活動～ 

団 体 名
ふ  り  が  な

 

あおぞらこどもかい 

青空子ども会 

登録 No. YL0010 

会員数 19名 

活 動 内 容  八幡町１丁目、２丁目、緑町１丁目在住の子どもたちの親睦を図る。 

ＰＲ 
資源物回収や季節の行事を通して、子どもたちと保護者同士の親睦を

図っています。和気あいあいと楽しく元気に活動しています。 

主な活動日と時間 月１回 土曜日 午前中 

主 な 活 動 場 所 延命寺 

会 費  有 （年会費 300円） 

新 会 員 の 募 集  有 （随時 八幡町１丁目、２丁目、緑町１丁目の小学生） 

お 問 合 せ 生涯学習スポーツ課  0422(60)1902 
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～音楽活動～ 

団 体 名
ふ  り  が  な

 

むさしのじゅにあがっしょうだん「かぜ」 

むさし野ジュニア合唱団「風」 

登録 No. YM0001 

会員数 59名 

活 動 内 容  合唱 

ＰＲ 
 定期演奏会、レコーディングやコンサートに出演。歌が大好き、仲間が

大好きな子どもたちが、いつも賑やかに練習しています。 

主な活動日と時間 金曜日 午後６時～午後８時 ／ 土・日曜日 午後２時～午後５時 

主 な 活 動 場 所 第五小学校 ／ 千川小学校 ／ 市民会館 

会 費  有 （年額 5,000円）  

新 会 員 の 募 集  有 （随時 小学１年生以上） 

お 問 合 せ 生涯学習スポーツ課  0422(60)1902 

 

 

 

 

 

団 体 名
ふ  り  が  な

 

むさしのじゅにあじゃずあんさんぶる 

武蔵野ジュニアジャズアンサンブル 

登録 No. YM0002 

会員数 22名 

活 動 内 容  ジャズ演奏 

ＰＲ 
 武蔵野市内の小中高生を中心に井上泰雅先生のもと、地域に根づき活

動するジャズビッグバンドです。 

主な活動日と時間  日曜日 午後６時～午後９時  

主 な 活 動 場 所 第三中学校（多目的室）   

会 費  有 （月額 4,000円） 

新 会 員 の 募 集  有 （随時 小学生・中学生・高校生） 

お 問 合 せ 生涯学習スポーツ課  0422(60)1902 
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～スポーツ活動～ 

団 体 名
ふ  り  が  な

 

せきまえさっかーくらぶ 

関前サッカークラブ 

登録 No. YS0001 

会員数 211名 

活 動 内 容 
サッカー技術指導／合宿（２泊３日）／各種試合／招待試合 

卒団式／その他役員会 

ＰＲ 
 関前南小学校をホームグランドに毎週土曜日、子ども達と楽しくサッ

カーをしています。女子も活躍しています。一緒に楽しみませんか！ 

主な活動日と時間 土曜日 午前 10時 15分～午後７時 

主 な 活 動 場 所 関前南小学校（校庭） ／ 第２しろがね公園  

会 費  有 （年額 小学１・２年生 7,000円 小学３～６年生 13,000円） 

新 会 員 の 募 集  有 （随時 小学１～６年生の男女） 

お 問 合 せ 生涯学習スポーツ課  0422(60)1902 

 

 

 

 

 

団 体 名
ふ  り  が  な

 

むさしのいっしょうさっかーくらぶ 

武蔵野一小サッカークラブ 

登録 No. YS0002 

会員数 37名 

活 動 内 容  サッカー 

ＰＲ 
 サッカーの楽しさを伝えると共に仲間と協力しながら最後までやり遂

げる力と公正な態度を育てる事を目的としています。 

主な活動日と時間  土曜日 午前９時～午後１時 ／ 日曜日 午後１時～午後６時 

主 な 活 動 場 所 第一小学校（校庭）   

会 費 
有 （年会費 1,000円 月額 小学１～３年生 1,000 円  

小学４～６年生 1,300 円 / 保険料 部員 800 円) 

 

 保険料 部員 800円 保護者 1,850円） 新 会 員 の 募 集 有 （随時 通部可能な小学生男女） 

お 問 合 せ 生涯学習スポーツ課  0422(60)1902 
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団 体 名
ふ  り  が  な

 

ほわいとべあーくらぶ 

ホワイトベアークラブ 

登録 No. YS0003 

会員数 44名 

活 動 内 容 
野外活動を体験し、子どものためにバックアップし一緒に社会の決ま

り等を学んでいく。 

ＰＲ 
 野外活動・スキー等の活動を通し、異年齢の友達ができ、親も広く交流

することができ、多くの事を学ぶ事ができます。 

主な活動日と時間  第４日曜日 午前９時～正午 ／ 午前９時～午後５時 

主 な 活 動 場 所 市近郊 ／ コミュニティセンター ／ スキー場 

会 費  無  

新 会 員 の 募 集 有 （７月迄 若干名） 

お 問 合 せ 生涯学習スポーツ課  0422(60)1902 

 

 

 

 

 

団 体 名
ふ  り  が  な

 

むさしのえむびーしー 

武蔵野Ｍ・Ｂ・Ｃ 

登録 No. YS0005 

会員数 37名 

活 動 内 容 ミニバスケットボールの練習、年７回の公式戦参加・練習試合 

ＰＲ 
 ミニバスケットボールを好きになり楽しく続けていくことを主旨と

し、礼儀やけじめ・仲間を大切にして行動することを約束して活動する。 

主な活動日と時間 
火・水・木曜日 午後４時～午後６時 

土・日曜日 午前９時～正午 
 

主 な 活 動 場 所 
第一小学校 ／ 井之頭小学校（第一中） ／ 千川小学校  

大野田小学校 ／ 武蔵野総合体育館 

 会 費 
有 （月額  1,500円 ／ 入会金  3,000円  

      保険  年 800円 ／ ユニフォーム積立金半期  1,500円） 

新 会 員 の 募 集 有 （随時 小学１～６年生 ／ 男女） 

お 問 合 せ 生涯学習スポーツ課  0422(60)1902 
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団 体 名
ふ  り  が  な

 

むさしのこどもあいきどうくらぶ 

武蔵野こども合気道クラブ 

登録 No. YS0008 

会員数 22名 

活 動 内 容  合気道教室（小中学・高校生対象） 

ＰＲ 
合気道の稽古を通して礼節と護身の大切さを教えます。基本から丁寧

に楽しく学ぶことができます。土曜学校から発展した教室です。 

主な活動日と時間  土曜日 午後 12時 30分～午後１時 30分  

主 な 活 動 場 所 武蔵野総合体育館（柔道場） 

会 費  有 （月額 3,000円） 

新 会 員 の 募 集  有 （随時 幼児（４歳以上）・小・中・高校生） 

お 問 合 せ 生涯学習スポーツ課  0422(60)1902 

 

 

 

 

 

団 体 名
ふ  り  が  な

 

にしょうじゃがーず 

二小ジャガーズ 

登録 No. YS0009 

会員数 78名 

活 動 内 容 学童野球練習および試合 

ＰＲ 
野球を通じて子ども達の不良化防止、健全なる心身の育成と団体競技

を通じての協調精神の育成を目的としています。 

主な活動日と時間  土・日・祝日 午前９時～午後５時   

主 な 活 動 場 所 第六中学校（校庭） ／ 第二小学校（校庭） 

会 費  有 （月額 1,500円 ／ 保険 年 800円） 

新 会 員 の 募 集  有 （随時 小学生 ／ 男女 ／ 制限無し） 

お 問 合 せ 生涯学習スポーツ課  0422(60)1902 
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団 体 名
ふ  り  が  な

 

きょうなんぶれーぶす 

境南ブレーブス 

登録 No. YS0011 

会員数 78名 

活 動 内 容  少年野球（軟式）のチームです 

ＰＲ 
私たち境南ブレーブスは毎週末、１年生～６年生までの男女が集って、

野球を楽しんでいます。グランドに遊びに来てみませんか！ 

主な活動日と時間 
 日・祭日 午前９時～午後１時 

第２・４・５土曜日 午後１時～午後５時 

主 な 活 動 場 所 境南小学校（校庭） ／ 第二中学校（校庭）  

会 費  有 （月額 1,250円 ／ 入会金 1,000円 ／ 保険 年 800円） 

新 会 員 の 募 集  有 （随時 小学１～６年生 ／ 男女 ／ 制限無し） 

お 問 合 せ 生涯学習スポーツ課  0422(60)1902 

 

 

 

 

 

団 体 名
ふ  り  が  な

 

からてどうこどもくらぶ 

空手道こどもクラブ 

登録 No. YS0012 

会員数 55名 

活 動 内 容 空手道の稽古 

ＰＲ 空手道団体としては安価の会費制です。48年の実績があります。 

主な活動日と時間  火・水・金・土曜日 午後６時～午後８時 45分 

主 な 活 動 場 所 大野田小学校（火）/ 第二小学校（水）/ 千川小学校（金）/ 第二中学校（土）  

会 費  有 （３ケ月 5,500円） 

新 会 員 の 募 集  有 （随時 小学生以上） 

お 問 合 せ 生涯学習スポーツ課  0422(60)1902 
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団 体 名
ふ  り  が  な

 

さーどぷれいす 

サードプレイス 

登録 No. YS0013 

会員数 15名 

活 動 内 容 サッカーを中心とした「スポーツをみる・する・ささえる」活動 

ＰＲ 
地域住民が武蔵野第三中学校サッカー部の部活生徒を中心としたスポ

ーツ活動をともに楽しみ、部活動を見守る団体です。 

主な活動日と時間  土曜日 午前９時～午前 11時 30分 ／ 午後 1時～午後４時 

主 な 活 動 場 所 第三中学校(校庭) 

会 費  無 

新 会 員 の 募 集  有 （随時） 

お 問 合 せ 生涯学習スポーツ課  0422(60)1902 

 

 

 

 

 

団 体 名
ふ  り  が  な

 

うえすとさいどばれーぼーるくらぶ 

ＷＥＳＴ ＳＩＤＥ Ｖ．Ｃ． 

登録 No. YS0014 

会員数 45名 

活 動 内 容 バレーボール 

ＰＲ 
バレーボールを通じて人間性を育成し、上手くなるには何が必要か、明

るく楽しく勝つ喜びを「考えるバレー」にて実践していきます。 

主な活動日と時間  月～土曜日（週２～３回程度） 午後６時～午後９時 

主 な 活 動 場 所 第一中学校／第四中学校／大野田小学校／吉祥寺北コミュニティセンター  

会 費  有 （月額 500円） 

新 会 員 の 募 集  有 （随時 主に小・中学生を対象とする） 

お 問 合 せ 生涯学習スポーツ課  0422(60)1902 

 

 



82 

 

 

 

－あー 

Ｒ・マスターズ・・51 

＠ＩＱ会・・54 

青空子ども会・・75 

朝日・・54 

亜細亜大学吹奏楽団・・35 

アトリエ櫂・・21 

アトリエ・コスモ・・21 

アトリエ・虹・・22 

あゆみ・・18 

 

－い－ 

居合道武蔵野剣修会・・59 

市川歌謡教室・・40 

井の頭自然文化園の未来を想う会・・68 

 

－う－ 

ＷＥＳＴ ＳＩＤＥ Ｖ．Ｃ．・・81 

 

－え－ 

ＡＪＴバレエサークル・・46 

絵てがみクラブ・・24 

ＮＰО高齢者の音楽を考える会・・33 

ＮＰＯ法人しょーとてんぱー・・69 

エバーグリーン・・52 

ＮＢＤ吹奏楽団・・36 

エムズ・・52 

 

－お－ 

「オープンカレッジ東京」運営委員会・・４ 

 

－か－ 

絵画サークルひこばえ・・22 

合唱団「結」・・27 

空手道こどもクラブ・・80 

カント・ピアチェーレ・・27 

カントリーダンスの会 Wildwood Flowers・・45 

－き－ 

吉祥寺フィルハーモニー オーケストラ・・36 

旧 赤 星 邸 の 緑 と 建 物 を 武 蔵 野 市 公 共 施 設 と し て 保 存 活 用 を 願 う 会・・67 

郷土美術館研究会・・２ 

境南ブレーブス・・80 

 

－く－ 

グループいとたけ・・37 

 

－こ－ 

香武館・・58 

紅萌会・・５ 

宏方会武蔵野吟詠部・・17 

Ｃｏｄｅｒ Ｄｏｊｏ吉祥寺・・75 

コール・コスモ・・28 

コスモスライン花・・６ 

コミュニティファーム・・69 

古文書の会・・１ 

混声合唱団ＡМＵＳＥ(アミューゼ)・・28 

混声合唱団コールクライス・・29 

 

－さ－ 

サークル寺子屋・・１ 

サードプレイス・・81 

さかい一寿会・・65 

境おやこひろば・・71 

境ヨガ同好会・・58 

桜野トリムの会・・57 

三精会・・16 

 

－し－ 

ジモッピーネット・・66 

写真クラブ フォト・フロンティア・・23 

女声アンサンブル Ｙｅｌｌｏｗ Ｓｏｘ・・29 

女声合唱団「ドルチェ」・・30 

女声合唱団麦の穂・・30 

ジャズタイム・・34 

しらたま・・31 

索  引 



2 

 

シルクロード研究会・・４ 

新日本婦人の会武蔵野支部 ひばり班・・64 

 

－せ－ 

関前サッカークラブ・・77 

関前福祉の会・・70 

７９の会・・10 

背骨コンディショニング・・57 

千川おやじの会・・66 

 

－た－ 

太極拳武蔵野白鶴会・・60 

ダックス・・31 

 

－つ－ 

つぼみの会・・15 

 

－と－ 

ときわ食堂・・51 

特定非営利活動法人 武蔵野すこやか・・70 

特定非営利活動法人 武蔵野合唱団・・32 

 

－に－ 

二小ジャガーズ・・79 

日本の歴史と教育を考える会・・３ 

 

－は－ 

ハッピー７６会・・９ 

初美会・・23 

 

－ひ－ 

ピアノ同好会・・41 

平沼クラブ・・55 

 

－ふー 

フレンドリー英会話サークル・・８ 

フローラ・むさしの・・32 

 

－ほ－ 

ボランティアきもの藍の会・・６ 

ホワイトベアークラブ・・78 

 

－み－ 

Ｍｉｄｉｅ,Ｆ・・53 

緑町クラブ・・50 

みほセンセイの王朝文学サロン・・３ 

 

－む－ 

武蔵野一小サッカークラブ・・77 

武蔵野Ｍ．Ｂ．Ｃ・・78 

むさしのおはなし語ろう会・・11 

武蔵野会・・２ 

むさしの紙芝居一座・・17 

武蔵野空手同好会赤門道場・・59 

武蔵野教育懇話会・・64 

武蔵野吟詠剣詩舞道連盟・・16 

武蔵野クラブ・・・53 

武蔵野Ｃｈｏｒｕｓ Ｌｏｖｅｒｓ・・34 

むさしの琴の会・・38 

武蔵野こども合気道クラブ・・79 

武蔵野コントラクトブリッジ同好会・・11 

武蔵野ＣＢＬ・・49 

武蔵野市心身障害児・者を持つ親の会・山彦の会・・71 

武蔵野市民合唱団・・33 

むさし野ジュニア合唱団「風」・・76 

武蔵野ジュニアジャズアンサンブル・・76 

武蔵野市謡曲連盟・・15 

武蔵野市ルーマニア友好市民の会・・65 

武蔵野市老壮連合会・・８ 

武蔵野ターゲットバードゴルフクラブ連合会・・60 

むさしの第九の会・・35 

武蔵野太鼓・・39 

武蔵野地方史研究会・・５ 

武蔵野稲門会・・67 

武蔵野の教育を語る会・・63 

武蔵野の平和と安全を護る会・・68 

武蔵野の森を育てる会・・63 

武蔵野ヒッポファミリークラブ・・７ 

むさしのフルートオーケストラ・・37 

武蔵野邦楽合奏団・・38 



3 

 

武蔵野市ボッチャ協会・・56 

武蔵野落語同好会・・18 

武蔵野ロビンズ・・49 

無二の会・・９ 

 

－ら－ 

ライラックの会・・45 

 

－り－ 

リズム体操・・56 

リフレッシュ英語サークル（R.E.C）・・７ 

 

－れ－ 

レッドロビンス・・50 

 

－わ－ 

和太鼓研究会こだま・・39 

和太鼓ＳＯＨ・・40 

わらべうたの会げっくりかっくり・・10 

ＯＮＣＥ・・55 


