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武蔵野市
公式LINEアカウント

小・中学生の
講座まるごとナビ

大人のための
生涯学習ガイド

小小
しょうしょう

・・中中
ちゅうちゅう

学学
がくがく

生生
せいせい

のみなさんへのみなさんへ

各
かく

講
こう

座
ざ

の
お申

もう

し込
こ

み方
ほう

法
ほう

地
ち

図
ず

講こ
う

座ざ

ま
る
ご
と
ナ
ビ
　
目も

く

次じ

武
む さ し の し

蔵野市では、市
し

役
やく

所
しょ

や様
さま

々
ざま

な市
し

関
かん

連
れん

団
だん

体
たい

が、小
しょう

・中
ちゅう

学
がく

生
せい

向
む

けの講
こう

座
ざ

をたくさん開
ひら

いています。
この「小

しょう

・中
ちゅう

学
がく

生
せい

の講
こう

座
ざ

まるごとナビ」では、そのような講
こう

座
ざ

を紹
しょう

介
かい

しています。
気
き

になるものがあったら、ぜひ参
さん

加
か

してみてください！
※講

こう

座
ざ

は原
げん

則
そく

として、市
し

内
ない

在
ざい

住
じゅう

・在
ざい

学
がく

・在
ざい

園
えん

の方
かた

が対
たい

象
しょう

です。

各
かく

講
こう

座
ざ

の詳
しょう

細
さい

や応
おう

募
ぼ

方
ほう

法
ほう

については、開
かい

催
さい

の約
やく

1か月
げつ

前
まえ

に市
し

報
ほう

・チラシ・市
し

ホームページ（http://www.
city.musashino.lg.jp/）等

など

でお知
し

らせします。講
こう

座
ざ

の内
ない

容
よう

・日
にっ

程
てい

・市
し

報
ほう

掲
けい

載
さい

予
よ

定
てい

日
び

などは変
へん

更
こう

すること
があります。また、天

てん

候
こう

等
など

で中
ちゅう

止
し

になる場
ば

合
あい

もあります。最
さい

新
しん

の情
じょう

報
ほう

は、各
かく

主
しゅ

催
さい

者
しゃ

にお問
と

い合
わ

わせいた
だくか、市

し

ホームページでご確
かく

認
にん

ください。 ※掲載情報は令和8年3月19日現在のものです。
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下
か

記
き

の2次
じ

元
げ ん

コードからもご覧
ら ん

いただけます。子
こ

どもから大
お と な

人まで、学
ま な

ぶきっかけづくりにお役
や く

立
だ

てください。

1 第一小
2 第二小
3 第三小
4 第四小
5 第五小
6 大野田小

7 境南小 
8 本宿小
9 千川小
10井之頭小
11関町小
12桜野小
1 第一中
2 第二中

3 第三中
4 第四中
5 第五中
6 第六中
1 亜細亜大学
2 成蹊大学
3 東京女子大学
4 日本獣医生命科学大学  
5 武蔵野大学
1 中央図書館
2 吉祥寺図書館
3 武蔵野プレイス・
　境南ふれあい広場公園
4 武蔵野市民会館

   ※改修工事に伴い、
　　令和9年3月末まで
　　休館予定
5 武蔵野ふるさと歴史館
6 武蔵野クリーンセンター
7 保健センター
8 武蔵野市民文化会館
9 松露庵

10武蔵野スイングホール・
　武蔵野市国際交流協会
　（MIA）
11吉祥寺シアター
12武蔵野芸能劇場
13市民社協
14中近東文化センター
15桜堤児童館
16吉祥寺美術館
17むさしのエコreゾート
18消費生活センター
19かたらいの道
　市民スペース
1 武蔵野総合体育館・
　武蔵野陸上競技場
2 ストリートスポーツ広場
3 武蔵野プール
4 武蔵野庭球場
5 武蔵野中央公園
6 関前公園
7 むさしの自然観察園
8 井の頭自然文化園
9 井の頭恩賜公園

サイエンスはは
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サイエンスクラブ

生涯学習スポーツ課 生涯学習係 ☎60-1902

日時  6月6日、20日、7月4日、11日、8月29日、9月5日、19日、
 10月3日、10日、11月21日（土）　午前10時～正午
  11月3日（火・祝）サイエンスフェスタ午前10時15分～午後4時30分を含む
 ※野外学習あり（予定）
場所  大野田小学校理科室ほか 定員  40名 先生  教員・地域の方々 市報  5月1日号 ¥  3,000円

驚
おどろ

き・感
かん

動
どう

・発
はっ

見
けん

がた～くさん ! 研
けん

究
きゅう

員
いん

大
だい

募
ぼ

集
しゅう

 !
君
きみ

もサイエンス博
はか

士
せ

だ!!全
ぜん

11回
かい

（連
れん

続
ぞく

）
サイエンスフェスタで先

せん

生
せい

になって学
まな

んだことを伝
つた

えよう。

親
おや

子
こ

 de サイエンス①【低
てい

学
がく

年
ねん

】②【高
こう

学
がく

年
ねん

】

日時  ①【低学年】7月25日（土）午前コース：午前10時～正午、午後コース：午後1時30分～3時30分
 ②【高学年】8月8日（土）午前コース：午前10時～正午、午後コース：午後2時～4時
場所  ①大野田小学校理科室②成蹊大学
対象  ①小学1年～3年生と保護者②小学4年～6年生と保護者
定員  ①午前・午後各回40組80名②午前・午後各2コース各回20組40名
先生  ①小林光信ほか②里川重夫・戸谷希一郎（成蹊大学理工学部教授）、学生
市報  7月1日号 ¥  無料

【低
てい

学
がく

年
ねん

】実
じっ

験
けん

を通
つう

じて親
おや

子
こ

で科
か

学
がく

の面
おも

白
しろ

さ、不
ふ

思
し

議
ぎ

を体
たい

感
かん

します。
【高

こう

学
がく

年
ねん

】集
あつ

まれ ! 子
こ

ども博
はか

士
せ

 ! 不
ふ

思
し

議
ぎ

が“分
わ

かる”科
か

学
がく

の実
じっ

験
けん

むさしのサイエンスフェスタ2026

日時  11月3日（火・祝）
 午後1時～4時
場所  武蔵野総合体育館  
定員  なし
先生  教員・地域の方 ・々高校生・
 サイエンスクラブ受講生ほか
市報  10月15日号 ¥  無料

いろいろな科
か

学
がく

の実
じっ

験
けん

を体
たい

験
けん

してみよう !
科
か

学
がく

の不
ふ

思
し

議
ぎ

や面
おも

白
しろ

さを体
たい

験
けん

できるブースの出
しゅっ

展
てん

・展
てん

示
じ

をします。
2025ブース例

れい

：「人
じん

工
こう

イクラを作
つく

ろう」「カラーボトルを作
つく

ろう」

▲【
低
学
年
】

▲【
高
学
年
】

【
高
学
年
】

小・中学生と保護者対象

小学5年～中学1年生対象

小学生と保護者対象

親 子
講 座

土曜土曜
学校学校

夏休み

サイエンスクラブ研究員が先生として参加
地域の大学生による実験

おどろ
きとと発見がいっぱいがいっぱい!!

サイエンスはは

【
低
学
年
】

学んだことをおくりあおう!
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むさしのばやしチビッコ教
きょう

室
しつ

日時  5月～10月の土曜日 午後2時～3時15分
 （ 会場が使用できない日は中止）
場所  第一中学校1階多目的室 
定員  20名　　  先生  むさしのばやし保存会
市報  4月1日号  ¥  1,200円（バチ代）

武
む さ し の

蔵野に160年
ねん

伝
つた

わる
郷
きょう

土
ど

芸
げい

能
のう

を継
けい

承
しょう

しよう ! 
全
ぜん

18回
かい

（連
れん

続
ぞく

）

ピタゴラスクラブ

日時  2月の土曜日
 午前10時～正午
場所  武蔵野市役所
定員  各25名

先生  市立小学校教諭
市報  12月15日号
¥  無料

算
さん

数
すう

がもっと楽
たの

しくなる !? 
パターンブロックを使

つか

って、算
さん

数
すう

の秘
ひ

密
みつ

を見
み

つけます。
4回
かい

（各
かく

日
じつ

同
どう

内
ない

容
よう

）

ピタゴラスクラブⅡ

日時  9月の土曜日
 午前10時～11時45分
場所  武蔵野市役所
定員  40名
先生  「算数の会」会員、市立小学校教諭

市報  7月15日号
¥  無料

学
がっ

校
こう

の算
さん

数
すう

ではあまり扱
あつか

わない、考
かんが

えて楽
たの

しい問
もん

題
だい

に
触
ふ

れることで、考
かんが

えることのおもしろさ、楽
たの

しさを体
たい

験
けん

する講
こう

座
ざ

です。全
ぜん

4回
かい

（連
れん

続
ぞく

）

おかねの教
きょう

室
しつ

①【小
しょう

学
がく

生
せい

】②【中
ちゅう

学
がく

生
せい

】

日時  ①②ともに8月の土曜日
場所  武蔵野市役所
対象  ①小学5年生
 ②中学1年～3年生
定員  未定
先生  金融の専門家

市報  7月1日号
¥  無料

①みんなで金
きん

融
ゆう

のプロに学
まな

ぼう ! お金
かね

の歴
れき

史
し

や
　グループワークで「お仕

し

事
ごと

」について考
かんが

えてみよう !
②カードゲームを使

つか

って未
み

来
らい

の生
せい

活
かつ

を
　シミュレートしてみよう !

▲【
小
学
生
】

▲【
中
学
生
】

生涯学習スポーツ課 生涯学習係 ☎60-1902

武蔵野ふるさと歴史館 ☎53-1811

生涯学習スポーツ課 生涯学習係 ☎60-1902

生涯学習スポーツ課 生涯学習係 ☎60-1902

小学3年～6年生対象

小学5年生、中学生対象

小学2年生対象 小学4年生対象

土土曜曜 学学校校

夏休み
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森
しん

林
りん

体
たい

験
けん

教
きょう

室
しつ

日時  【実践編】6月20日（土）
 【入門編】①10月24日（土）②11月21日（土）
場所  青梅市二俣尾（武蔵野市民の森）
対象  【実践編】小学4年～中学生【入門編】小学生
定員  【実践編】20名【入門編】各24名
先生  青梅木こりの仲間たち 
市報  【実践編】5月1日号【入門編】①9月15日号②10月1日号 
¥  無料

青
お

梅
うめ

の森
もり

で木
き

を使
つか

った自
し

然
ぜん

体
たい

験
けん

水
すい

球
きゅう

①②

日時  【前期】5月9日、23日、30日、6月6日、13日、20日（土）
 【中期】9月19日、26日、10月3日、10日、11月7日、14日（土）
 ①午後1時30分～2時30分②午後3時～4時
場所  第四中学校プール
対象  ①小学1年～4年生②小学5年～中学生 定員  各25名 
先生  志水祐介ほか  市報  【前期】4月1日号【中期】8月1日号
¥  無料

元
もと

日
に

本
ほん

代
だい

表
ひょう

選
せん

手
しゅ

を講
こう

師
し

に迎
むか

え、水
すい

球
きゅう

の基
き

礎
そ

から
楽
たの

しく体
たい

験
けん

できます。前
ぜん

期
き

・中
ちゅう

期
き

全
ぜん

6回
かい

（連
れん

続
ぞく

）

ドッジボール①②

日時  6月6日、13日、20日、27日（土）
 ①午前9時30分～10時30分②午前10時45分～11時45分
場所  本宿小学校
対象  ①小学1年～2年生②小学3年～6年生
定員  各26名
先生  篠原謙生ほか
市報  5月1日号
¥  無料

日
に

本
ほん

代
だい

表
ひょう

選
せん

手
しゅ

を講
こう

師
し

に迎
むか

え、
ドッチボールを基

き

礎
そ

から
楽
たの

しく体
たい

験
けん

できます。全
ぜん

4回
かい

（連
れん

続
ぞく

）

遊
あそ

びのミニ学
がっ

校
こう

日時  ①11月21日②28日（土）
 午前10時～正午
場所  武蔵野芸能劇場
対象  小学生と保護者
定員  各16組　　　 
先生  未定
市報  10月15日号　　    
¥  未定

考
かんが

える楽
たの

しさ、作
つく

る楽
たの

しさを親
おや

子
こ

で一
いっ

緒
しょ

に体
たい

験
けん

します。
工
こう

作
さく

、実
じっ

験
けん

など

野外活動センター ☎54-4540 総合体育館 ☎56-2200

総合体育館 ☎56-2200 武蔵野市民会館 ☎51-9144

小・中学生対象 小・中学生対象

小学生対象

土土曜曜 学学校校 親 子 講 座

親 子
講 座 小学生と保護者対象
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SDGs講
こう

座
ざ

 地
ち

球
きゅう

温
おん

暖
だん

化
か

と
わたしたちの未

み

来
らい

日時  7月28日（火） 場所  成蹊大学
対象  市内在住・在学の小学5年～6年生
 （三鷹市の小学生も参加予定）
定員  20名  先生  川崎亜有子（気象予報士）
市報  未定  ¥  無料

地
ち

球
きゅう

温
おん

暖
だん

化
か

の最
さい

新
しん

情
じょう

報
ほう

や楽
たの

しい実
じっ

験
けん

を行
おこな

い、
グループディスカッションを通

とお

して
自
じ

分
ぶん

たちの未
み

来
らい

を考
かんが

えます。

読
よ

む！聴
き

く！伝
つた

える！
ことば探

たん

検
けん

隊
たい

日時  1月～2月の土曜日  午後2時～4時
場所  武蔵野プレイス  定員  14名
先生  むさしのFMほか 市報  未定  ¥  無料

ことばのプロの先
せん

生
せい

と、一
いっ

緒
しょ

に声
こえ

を出
だ

すこと、ことば
に気

き

持
も

ちをのせることの楽
たの

しさを体
たい

験
けん

してみよう ! 
全
ぜん

3回
かい

（連
れん

続
ぞく

）

世
せ

界
かい

を知
し

る会
かい

ジュニア
サクサク書

か

ける
サクブン講

こう

座
ざ

日時  11月21日（土）
 ①午前10時30分～正午
 ②午後1時30分～3時
場所  武蔵野プレイス
定員  各10組

日時  6月13日、20日、7月4日（土）（時間未定）
場所  武蔵野プレイス  定員  20名
先生   田丸雅智（ショートショート作家）
市報  5月1日号  　　　 ¥  無料

先生   桜美林草の根国際理解
教育支援プロジェクト

市報  10月15日号
¥  無料

世
せ

界
かい

を発
はっ

見
けん

 ! 世
せ

界
かい

とふれあう ! 留
りゅう

学
がく

生
せい

のお兄
にい

さん、お姉
ねえ

さんとお話
はな

ししたり、遊
あそ

んだり楽
たの

しく交
こう

流
りゅう

するよ。新
あた

し
い発

はっ

見
けん

をいっぱいして、楽
たの

しみながら世
せ

界
かい

を広
ひろ

げよう ! 

短くて不思議な小説「ショートショート」を
書
か

く講
こう

座
ざ

です。講
こう

座
ざ

を通
とお

して、アイデア発
はっ

想
そう

から
作
さく

品
ひん

執
しっ

筆
ぴつ

までを行
おこな

います。全
ぜん

3回
かい

（連
れん

続
ぞく

）

武蔵野プレイス 生涯学習支援係 ☎30-1901

武蔵野プレイス 生涯学習支援係 ☎30-1901 武蔵野プレイス 生涯学習支援係 ☎30-1901

生涯学習スポーツ課 生涯学習係 ☎60-1902

小学1年～3年生と保護者対象 小学4年～中学生対象

小学4年～中学生対象

小学5年～6年生対象

親 子
講 座

土曜土曜
学校学校

土曜土曜
学校学校

土曜土曜
学校学校

夏休み
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亜
あ

細
じ

亜
あ

大
だい

学
がく

経
けい

営
えい

学
がく

教
きょう

室
しつ

日時  7月の土曜日 午後1時～5時
場所  亜細亜大学  定員  24名
先生  亜細亜大学講師ほか
市報  未定
¥  無料

会
かい

社
しゃ

を起
き

業
ぎょう

して「経
けい

営
えい

」について体
たい

験
けん

しよう ! 
①グループで話

はな

し合
あ

い、生
せい

産
さん

量
りょう

、宣
せん

伝
でん

費
ひ

などを決
き

めよう。
②各

かく

グループの利
り

益
えき

をコンピューターで算
さん

出
しゅつ

 ! 結
けっ

果
か

をもとに次
つぎ

の戦
せん

略
りゃく

を話
はな

し合
あ

おう。
③何

なん

回
かい

か繰
く

り返
かえ

し、利
り

益
えき

を増
ふ

やす方
ほう

法
ほう

を考
かんが

えよう。どのグループが一
いち

番
ばん

になるかな ? 

東
とう

京
きょう

女
じょ

子
し

大
だい

学
がく

土
ど

曜
よう

学
がっ

校
こう

 （テーマ未
み

定
てい

）

日時  対象  定員  市報  未定　　  場所  東京女子大学 
先生  東京女子大学教授ほか  ¥  無料

東
とう

京
きょう

女
じょ

子
し

大
だい

学
がく

で実
じっ

施
し

する土
ど

曜
よう

学
がっ

校
こう

です。

武
む

蔵
さし

野
の

大
だい

学
がく

アート広
ひろ

場
ば

  色
いろ

と形
かたち

を楽
たの

しもう

日時  9月～10月の土曜日 時間未定
場所  武蔵野大学
定員  25名

先生  南雲まき（武蔵野大学教育学部教育学科准教授）
市報  未定
¥  無料

色
いろ

と形
かたち

による表
ひょう

現
げん

の面
おも

白
しろ

さを平
へい

面
めん

作
さく

品
ひん

や
立
りっ

体
たい

作
さく

品
ひん

を作
つく

って楽
たの

しんでみましょう。全
ぜん

2回
かい

（連
れん

続
ぞく

）

日
に

本
ほん

獣
じゅう

医
い

生
せい

命
めい

科
か

学
がく

大
だい

学
がく

バイオ実
じっ

験
けん

教
きょう

室
しつ

日時  6月13日（土）①午前10時～正午
 ②午後2時～4時（①②は同内容）
場所  日本獣医生命科学大学
定員  各20名

先生   江草愛（日本獣医生命科学大学
教授（ポストアップ））ほか

市報  5月1日号
¥  無料

DNAについてのお話
はなし

、タマネギを使
つか

って
DNAを取

と

り出
だ

す実
じっ

験
けん

などを行
おこな

います。

成
せい

蹊
けい

大
だい

学
がく

ロボット教
きょう

室
しつ

日時  10月3日、10日、17日（土） 
 午前10時～正午
場所  成蹊大学
定員  20名 先生  成蹊大学教授ほか
市報  ¥  未定

大
だい

学
がく

の先
せん

生
せい

や学
がく

生
せい

さんと一
いっ

緒
しょ

に、筋
きん

肉
にく

の信
しん

号
ごう

で動
うご

く
ロボットハンドを作

つく

ってみよう !
工
こう

作
さく

を通
とお

して義
ぎ

肢
し

などに使
つか

われる
最
さい

先
せん

端
たん

技
ぎ

術
じゅつ

を体
たい

験
けん

します。
全
ぜん

3回
かい

（連
れん

続
ぞく

）

武蔵野プレイス 生涯学習支援係 ☎30-1901

小学5年～6年生対象

小学4年～5年生対象

小学1年～3年生対象

武
む さ し の

蔵野地
ち

域
いき

五
ご

大
だい

学
がく

で学
まな

ぼう

小学5年～6年生対象

土土曜曜 学学校校
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総合体育館 ☎56-2200

生涯学習
スポーツ課
生涯学習係
☎60-1902

中学生以上の青少年対象

中学生対象

中学生対象武
む さ し の

蔵野市
し

ロードレース2027

B2 LAB+

中
ちゅう

学
がく

生
せい

・高
こう

校
こう

生
せい

リーダー 中高生世代ワークショップ
Teens ムサカツ

  B2参
さん

画
かく

プロジェクト

 青
せい

少
しょう

年
ねん

活
かつ

動
どう

啓
けい

発
はつ

事
じ

業
ぎょう

 キャリア形
けい

成
せい

支
し

援
えん

事
じ

業
ぎょう

 むさしのＦＭ「Bang Bang BANG！
 スタジオプレイス」

 パフォーマンス発
はっ

表
ぴょう

会
かい

むさしっこ！バンド

日時  3月14日（日）午前9時～午後1時  場所  武蔵野市役所周辺  
定員  60組  市報  1月15日号  ¥  無料

日時  年10回程度   場所  武蔵野プレイスほか
定員  未定　　　   ¥  無料

日時  通年実施  場所  市内など
対象  中学生と高校生  
定員  プログラムごとに設定
市報  3月1日号  ¥  未定

日時  未定　　   場所  市内など
対象  中学生と高校生世代
定員   市報  未定  ¥  無料

日時  未定 場所  武蔵野プレイスほか 
定員  先生  市報  未定  ¥  無料

日時  7月25日（土）午後2時～4時 場所  武蔵野プレイス
定員  未定 　　  先生  武蔵野市助産師会会長 大田静香
市報  6月15日号 ¥  無料 日時  年3回程度 場所  武蔵野プレイスほか 

定員  先生  市報  未定 ¥  無料

日時   偶数月第一土曜日・（再放送）奇数月第一土曜日 
 午後3時～3時15分、むさしのFM78.2MHzにてオンエア

日時  未定 場所  武蔵野プレイスほか
定員  先生  市報  未定 ¥  無料

日時  練習日：11月～12月、演奏会：12月20日（日） 
場所  練習：市立中学校・コミセンなど（予定）、
 演奏会：武蔵野市民文化会館大ホール
対象  吹奏楽経験のある、市内在住・在学の中学生
定員  未定  先生  指揮者：上原宏 
市報  未定  ¥  無料

※文中の「青少年」とは20歳になった年の年度末までの方をさします。

武
む さ し の

蔵野市
し

内
ない

駅
えき

伝
でん

大
たい

会
かい

青
せい

少
しょう

年
ねん

同
どう

士
し

やスタッフと
おしゃべりしながら楽

たの

し
く交

こう

流
りゅう

しませんか。各
かく

回
かい

ご
とにテーマを設

もう

けて実
じっ

施
し

します。

むさしのジャンボリーへのサブリー
ダーとして参

さん

加
か

、アウトドアスクール
受
じゅ

講
こう

、地
ち

域
いき

ボランティアへの参
さん

加
か

など 中
ちゅう

高
こう

生
せい

世
せ

代
だい

を対
たい

象
しょう

に、市
し

のこれからについ
て意

い

見
けん

を出
だ

し合
あ

うワークショップ

青
せい

少
しょう

年
ねん

サポーターを募
ぼ

集
しゅう

し、スタッフと一
いっ

緒
しょ

に
事
じ

業
ぎょう

の企
き

画
かく

から実
じっ

施
し

まで行
おこな

います。

青
せい

少
しょう

年
ねん

に向
む

けた専
せん

門
もん

家
か

による座
ざ

学
がく

や
ワークショップなどを実

じっ

施
し

します。 毎
まい

回
かい

テーマを変
か

え、プロの技
ぎ

術
じゅつ

や
職
しょくぎょうかん

業観に触
ふ

れるワークショップを行
おこな

います。

むさしのFMの番
ばん

組
ぐみ

でプレイス周
しゅう

辺
へん

で活
かつ

動
どう

する青
せい

少
しょう

年
ねん

が日
ひ

頃
ごろ

の取
と

り組
く

みを発
はっ

表
ぴょう

できる機
き

会
かい

を提
てい

供
きょう

し、広
ひろ

く市
し

民
みん

の方
かた

に知
し

って
いただけるよう情

じょう

報
ほう

を発
はっ

信
しん

しています。

プレイス周
しゅう

辺
へん

で活
かつ

動
どう

する青
せい

少
しょう

年
ねん

の
パフォーマンス発

はっ

表
ぴょう

会
かい

です。

武
む さ し の

蔵野市
し

民
みん

交
こう

響
きょう

楽
がく

団
だん

の準
じゅん

団
だん

員
いん

と数
すう

回
かい

の
合
ごう

同
どう

練
れん

習
しゅう

を行
おこな

い、準
じゅん

団
だん

員
いん

定
てい

期
き

演
えん

奏
そう

会
かい

で
合
ごう

同
どう

ステージを行
おこな

います。

中学生のみなさんも

どんどん参加してね!!

左記2件の事業
児童青少年課
☎60-1 8 5 3

右
記
6
件
の
事
業 ： 武
蔵
野
プ
レ
イ
ス
青
少
年
活
動
支
援
担
当 

☎
30-

1 

9 

0 

2
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生涯学習スポーツ課 スポーツ推進係  ☎60-1903

武蔵野ふるさと歴史館  ☎53-1811武蔵野市民会館  ☎51-9144

ファミリースポーツフェア 市
し

民
みん

スポーツデー

日時  4月26日（日）
場所  武蔵野総合体育館
 武蔵野陸上競技場
対象  どなたでも
先生  スポーツ推進委員など
市報  4月1日号
¥  無料

日時  4月～6月、9月～2月の第3日曜日
 午後1時30分～4時30分
場所  市立小学校
対象  どなたでも
先生  市民スポーツデー運営委員
市報  実施月の1日号
¥  無料

誰
だれ

もが気
き

軽
がる

に楽
たの

しめる、様
さま

々
ざま

なス
ポーツが体

たい

験
けん

できるイベントです。
第
だい

3日
にち

曜
よう

日
び

午
ご

後
ご

、市
し

立
りつ

小
しょう

学
がっ

校
こう

の
校
こう

庭
てい

と体
たい

育
いく

館
かん

を開
かい

放
ほう

します。

井
い

の頭
かしら

自
し

然
ぜん

文
ぶん

化
か

園
えん

　動
どう

物
ぶつ

観
かん

察
さつ

教
きょう

室
しつ

日時  秋頃
場所  井の頭自然文化園
対象  小学3年～6年生
定員  15名
先生  井の頭自然文化園動物解説員
市報  未定
¥  無料

井
い

の頭
かしら

自
し

然
ぜん

文
ぶん

化
か

園
えん

をめぐって、
自
し

然
ぜん

科
か

学
がく

の知
ち

識
しき

を深
ふか

めよう！

市
し

民
みん

スポーツフェスティバル SOMPOボールゲームフェスタ in 武
む さ し の

蔵野

子
こ

どもワークショップ

日時  10月12日（月・祝）
 午前10時～午後3時30分
場所  武蔵野総合体育館
 武蔵野陸上競技場
対象  どなたでも
先生  スポーツ協会加盟団体
市報  10月1日号   ¥  無料

日時  9月13日（日）午前①「あそビバ ! 」
 午後②「キッズチャレンジ」
場所  武蔵野総合体育館メインアリーナ  
対象  ①小学1～2年生と保護者②小学3～6年生
定員  ①70組②100名
先生  ボールゲームフェスタアンバサダーほか
市報  7月15日号 ¥  無料

日時  ①7月25日（土）②8月1日（土）午前10時～正午
場所  武蔵野芸能劇場  対象  小学生と保護者
定員  各16組　　　　 先生  未定
市報  6月15日号　　　 ¥  未定

子
こ

どもから大
おとな

人まで手
て

軽
がる

に参
さん

加
か

でき
るレクリエーションスポーツのイベ
ントです。

いろいろな団
だん

体
たい

ボールゲーム競
きょう

技
ぎ

を体
たい

験
けん

で
きるプログラムです。対

たい

象
しょう

年
ねん

齢
れい

により「あ
そビバ ! 」と「キッズチャレンジ」があります。

考
かんが

える楽
たの

しさ、作
さく

品
ひん

完
かん

成
せい

の達
たっ

成
せい

感
かん

を
味
あじ

わえます。工
こう

作
さく

、
実
じっ

験
けん

など

まゆだまづくり教室

むさしの発
はっ

見
けん

隊
たい

日時  1月上旬の土日のいずれか
 ①午前10時～11時30分
 ②午後1時30分～3時
場所  未定
対象  小学1年～3年生
定員  各12名
先生  武蔵野ふるさと歴史館学芸員
市報  12月1日号  ¥  無料

日時  年数回（時期未定）
場所  市内
対象  小学生と中学生
定員  先生  市報  ¥  未定

飾
かざ

って楽
たの

しいまゆだまづくりに
チャレンジ！

むさしの研
けん

究
きゅう

生
せい

になって、
「武

む さ し の し

蔵野市らしさ」を発
はっ

見
けん

しよう。
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武蔵野プレイス 図書館担当  ☎30-1900

野外活動センター  ☎54-4540

武蔵野プレイス 生涯学習支援係  ☎30-1901武蔵野ふるさと歴史館  ☎53-1811

親子

親子

武
む さ し の

蔵野プレイス親
おや

子
こ

天
てん

体
たい

講
こう

座
ざ

鉄
てつ

道
どう

探
たん

検
けん

隊
たい

～駅
えき

と鉄
てつ

道
どう

のひみつをみつけよう～

日時  10月18日（日）
 午後5時30分～8時30分
場所  武蔵野総合体育館・陸上競技場
対象  小学生と保護者 　　　    定員  30組60名（2名1組）
先生  高梨直紘（天プラネット） 市報  9月15日号 
¥  未定（1組参加費・望遠鏡キット代込み）

日時  1月（詳細未定） 場所  武蔵野プレイス 対象  小学生 定員  30名
先生  株式会社JR中央線コミュニティデザイン nonowa武蔵境
市報  未定 ¥  無料

親
おや

子
こ

で簡
かん

易
い

天
てん

体
たい

望
ぼう

遠
えん

鏡
きょう

作
づく

りにチャ
レンジします。専

せん

門
もん

家
か

による天
てん

体
たい

に
関
かん

する講
こう

座
ざ

もあります。

①JR武
むさしさかいえき

蔵境駅バックヤードツアー：
　 普

ふ

段
だん

は入
はい

ることのできない駅
えき

の中
なか

を、駅
えき

員
いん

さんの案
あん

内
ない

で探
たん

検
けん

します !
② 鉄

てつ

道
どう

関
かん

連
れん

のギャラリー展
てん

示
じ

：ジオ
ラマ、鉄

てつ

道
どう

模
も

型
けい

を展
てん

示
じ

します。どん
な車

しゃ

両
りょう

が走
はし

るかな？

中
ちゅう

近
きん

東
とう

文
ぶん

化
か

センター夏
なつ

休
やす

み親
おや

子
こ

体
たい

験
けん

講
こう

座
ざ

ちょこっと司
し

書
しょ

体
たい

験
けん

カヌー体
たい

験
けん

教
きょう

室
しつ

伝
つた

えるって楽
たの

しい!「デジタル紙
かみ

芝
しば

居
い

」朗
ろう

読
どく

レッスン

プレイス開
かい

館
かん

15周
しゅう

年
ねん

記
き

念
ねん

事
じ

業
ぎょう

「僕
ぼく

には鳥
とり

の言
こと

葉
ば

がわかる-動
どう

物
ぶつ

言
げん

語
ご

学
がく

者
しゃ

・鈴
すず

木
き

俊
とし

貴
たか

氏
し

講
こう

演
えん

会
かい

」

日時  7月21日（火）、24日（金）、
 25日（土）
場所  中近東文化センター（三鷹市）
対象  市内在住・在学の小学生と保護者
定員  10組
先生  中近東文化センター附属博物館学芸員
市報  未定  ¥  小学生無料、大人500円

日時  6～9月／12～3月の火・金・日曜
 （担当者と相談の上、決定）
場所  武蔵野プレイス
対象  中学生以上の青少年（20歳になった年の年度末までの方）
定員  各回2名まで 先生  職員 市報  未定 ¥  無料

日時  9月19日（土）
 ①午前9時～10時30分
 ②午前11時～午後0時30分
場所  武蔵野プール
対象  小学生と中学生
定員  各24名
先生  東京女子体育大学
市報  8月1日号
¥  1,800円

日時  12月上旬 午後5時～6時30分
場所  武蔵野プレイス 対象  小学4年～6年生 定員  12名
先生  奥寺健（フジテレビアナウンサー）　  市報  未定 
¥  無料

日時  7月4日（土）午前10時30分～正午
場所  武蔵野プレイス
対象  小学生～青少年（20歳になった年の年度末までの方）
定員  未定
先生  鈴木俊貴（動物言語学者） 
市報  5月15日号 ¥  無料

夏
なつ

休
やす

みに親
おや

子
こ

で中
ちゅう

近
きん

東
とう

の歴
れき

史
し

や文
ぶん

化
か

を楽
たの

しく学
まな

ぼう！好
す

きな展
てん

示
じ

品
ひん

をス
ケッチして粘

ねん

土
ど

でつくってみよう！

図
と

書
しょ

館
かん

の仕
し

事
ごと

をちょこっと体
たい

験
けん

して
みませんか。バックヤード体

たい

験
けん

や本
ほん

の修
しゅう

理
り

体
たい

験
けん

などの6つのコースから
お好きなものを体

たい

験
けん

できます。

武
む さ し の

蔵野プールでカヌーを体
たい

験
けん

フジテレビ「デジタル紙
かみ

芝
しば

居
い

」を使
つか

っ
て、アナウンサーの先

せん

生
せい

から発
はっ

声
せい

と
表
ひょう

現
げん

方
ほう

法
ほう

など朗
ろう

読
どく

のコツを学
まな

びま
す。一

いっ

緒
しょ

に声
こえ

を出
だ

して体
たい

験
けん

してみま
せんか。

世
せ

界
かい

で初
はじ

めて鳥
とり

の言
こと

葉
ば

を解
かい

明
めい

し、「動
どう

物
ぶつ

言
げん

語
ご

学
がく

」という新
あた

しい分
ぶん

野
や

を切
き

り
拓
ひら

いた鈴
すず

木
き

俊
とし

貴
たか

氏
し

から鳥
とり

の言
こと

葉
ば

や研
けん

究
きゅう

の内
ない

容
よう

、その魅
み

力
りょく

などを学
まな

ぼう。

歴
れき

史
し

探
たん

訪
ぽう

講
こう

座
ざ

「武
む さ し の

蔵野ふるさと歴
れき

史
し

館
かん

に紙
かみ

芝
し

居
ばい

一
いち

座
ざ

がやってくる！」

日時  ①6月②9月③12月④3月
 原則第4日曜日　
 午後1時30分～2時30分
場所  武蔵野ふるさと歴史館 対象  どなたでも
定員  なし　　　　　　　 　先生  むさしの紙芝居一座
市報  ①6月15日号②9月15日号③12月15日号④3月15日号 
¥  無料

昔
むかし

懐
なつ

かしい紙
かみ

芝
し

居
ばい

口
こう

演
えん

による武
む さ し

蔵
野
の

の歴
れき

史
し

や昔
むかし

話
ばなし

から、武
む さ し の

蔵野への理
り

解
かい

を深
ふか

める講
こう

座
ざ

です。
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野外活動センター  ☎54-4540

親子

親子

ジュニアアスレチック

親
おや

子
こ

スケート体
たい

験
けん

日時  11月28日（土）
場所  神奈川県厚木市
対象  小学3年生～中学生
定員  30名
先生  ツリークロスアドベンチャー
市報  10月15日号
¥  8,800円

日時  1月（予定）
場所  東京都立川市
対象  小学生と保護者
定員  30名
先生  MAO RINK TACHIKAWA TACHIHI
市報  ¥  未定

大
だい

自
し

然
ぜん

の中でスリル満
まん

点
てん

の
アスレチックに挑

ちょう

戦
せん

しよう

親
おや

子
こ

でアイススケートに
チャレンジ

キャンプ in 陸
りく

上
じょう

競
きょう

技
ぎ

場
じょう

（ファミリースポーツフェア）
キャンプ in エコreゾート

（むさしのあったかまつり）

親
おや

子
こ

キャンプ

キャンプ in 中
ちゅう

央
おう

公
こう

園
えん

（はらっぱ 水
すい

防
ぼう

・防
ぼう

災
さい

フェスタむさしの）

Teens Camp Day

スノーキャンプ

Teens フィッシング

日時  4月26日（日）
場所  武蔵野
 陸上競技場
対象  どなたでも
先生  国際自然大学校
¥  無料

日時  8月15日（土）～17日（月）
場所  市立自然の村
 （長野県南佐久郡川上村）
対象  小学生と保護者
定員  12組
先生  国際自然大学校
市報  6月15日号 ¥  大人26,600円、子ども15,500円

日時  5月9日（土）
場所  武蔵野中央公園
対象  どなたでも
¥  無料

日時  未定
場所  むさしの
 エコreゾート
対象  どなたでも
¥  無料

日時  ①5月31日（日）②6月7日（日）
場所  青梅市二俣尾
対象  市内在住・在学の中学生と高校生
定員  各20名
先生  国際自然大学校
市報  4月15日号
¥  無料

日時  3月28日（日）～30日（火）
場所  長野県下高井郡山ノ内町
対象  小学6年生～高校生
定員  35名
先生  ジャパンパラレルスキースクール
市報  2月1日号
¥  39,200円

日時  10月12日（月・祝）
場所  東京湾（品川区大山丸桟橋出船）
対象  中学生と高校生
定員  20名
先生  大山丸
市報  9月1日号
¥  15,000円

丸
まる

太
た

切
ぎ

りや
テント張

は

り体
たい

験
けん

コーナーを実
じっ

施
し

どなたでも楽
たの

しめる
ネイチャークラフトを体

たい

験
けん

野
や

外
がい

炊
すい

事
じ

にテント泊
はく

、
親
おや

子
こ

で夏
なつ

の思
おも

い出
で

作
づく

り！

防
ぼう

災
さい

に役
やく

立
だ

つアウトドア用
よう

品
ひん

の
展
てん

示
じ

紹
しょう

介
かい

野
や

外
がい

炊
すい

事
じ

とレクリエーションで
サバイバル力

りょく

を身
み

に付
つ

けよう！

春
はる

休
やす

みの思
おも

い出
で

作
づく

り。
スキーと雪

ゆき

国
ぐに

体
たい

験
けん

をしよう。

船
ふな

釣
づ

りでアジを狙
ねら

います。
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野外活動センター  ☎54-4540

親
おや

子
こ

野
の

あそびクラブ

磯
いそ

あそびをしよう

川
かわ

の生
い

き物
もの

を見
み

てみよう

畑
はたけ

で収
しゅう

穫
かく

体
たい

験
けん

をしよう

雪
ゆき

あそびをしよう夏
なつ

の里
さと

山
やま

を楽
たの

しもう

馬
うま

とふれあい仲
なか

良
よ

くなろう
（日

にち

獣
じゅう

大
だい

編
へん

・成
せい

蹊
けい

大
だい

編
へん

）

日時  5月30日（土）  　 
場所  千葉県勝浦市  
対象  小学生と保護者  
定員  40名  
先生  千葉県立中央博物館分館 
 海の博物館
市報  4月15日号  
¥  大人7,800円、子ども4,700円

日時  10月10日（土）
場所  府中市武蔵野公園
対象  小学生と保護者  
定員  45名
先生  むさしの自然史研究会
市報  8月15日号
¥  大人1,500円、子ども900円

日時  11月22日（日）
 ①午前10時～正午
 ②午後1時30分～4時
場所  榎本農園（武蔵野市関前）
対象  ①年中児～年長児と保護者
 ②小学生と保護者
定員  各15組  先生  榎本農園  
市報  10月1日号　
¥  ①1組3,000円②1組4,000円

日時  2月7日（日）
場所  群馬県利根郡みなかみ町
対象  小学生と保護者  
定員  40名
先生  一般社団法人みなかみ町
 体験旅行
市報  12月15日号        
¥  大人13,700円、子ども8,200円

日時  7月11日（土）～12日（日） 
場所  山梨県早川町
対象  小学生と保護者  
定員  13組
先生  むさしの自然史研究会  
市報  5月15日号  
¥  未定

日時  日獣大編：未定
 成蹊大編：3月（予定）
 ①午前9時15分～正午
 ②午後1時15分～4時
場所  日本獣医生命科学大学、
 成蹊大学
対象  ①小学1年～2年生と保護者
 ②小学3年～6年生と保護者
定員  日獣大編：各10組、成蹊大編：各8組 先生  各大学馬術部
市報  日獣大編：未定、成蹊大編：未定
¥  2,100円

磯
いそ

の潮
しお

だまりで生
い

きもの観
かん

察
さつ

身
み

近
ぢか

な川
かわ

に潜
ひそ

むいろいろな生
い

き物
もの

を
見
み

つけてみよう

収
しゅう

穫
かく

体
たい

験
けん

をして野
や

菜
さい

について学
まな

ぼう

一
いち

面
めん

の銀
ぎん

世
せ

界
かい

で武
む さ し の

蔵野では
体
たい

験
けん

できない遊
あそ

びを
たくさんしてみよう。

専
せん

門
もん

講
こう

師
し

と一
いっ

緒
しょ

に昆
こん

虫
ちゅう

採
さい

集
しゅう

 ! 
山
やま

梨
なし

県
けん

の自
し

然
ぜん

を満
まん

喫
きつ

しよう。

お馬
うま

さんのお世
せ

話
わ

や乗
じょう

馬
ば

体
たい

験
けん

親子

天
てん

体
たい

観
かん

望
ぼう

会
かい

日時  11月14日（土）～15日（日）
場所  市立自然の村
 （長野県南佐久郡川上村）
対象  小学生以上
 （小学生は保護者同伴）
定員  25名 
先生  遠藤勇夫、岩下由美 
市報  10月1日号
¥  中学生以上13,000円、小学生9,900円

大
おお

型
がた

天
てん

体
たい

望
ぼう

遠
えん

鏡
きょう

で夜
よ

空
ぞら

の宝
ほう

石
せき

探
さが

し

夏
なつ

休
やす

み標
ひょう

本
ほん

教
きょう

室
しつ

日時  8月8日（土）
 ①午前10時～正午
 ②午後1時30分～3時30分
場所  武蔵野総合体育館
対象  小学生（小学3年生以下は保護者同伴） 
定員  各25名 　   先生  むさしの自然史研究会
市報  6月15日号  ¥  2,000円

本
ほん

格
かく

的
てき

な昆
こん

虫
ちゅう

標
ひょう

本
ほん

作
づく

りに挑
ちょう

戦
せん
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野外活動センター  ☎54-4540

総合体育館  ☎56-2200

親子

親子

親子

親子

市
し

民
みん

探
たん

鳥
ちょう

会
かい

入
にゅう

笠
かさ

山
やま

スノートレッキング

日時  1月11日（月・祝）午前10時～正午
場所  井の頭恩賜公園
対象  年少児以上
 （小学3年生以下は保護者同伴）
定員  75名
先生  むさしの自然史研究会
市報  12月1日号
¥  無料

日時  1月30日（土）
場所  入笠山（長野県諏訪郡富士見町）
対象  中学生以上
定員  24名
先生  October Deer
市報  12月1日号
¥  14,000円

井
い

の頭
かしら

公
こう

園
えん

にやってくる
冬
ふゆ

鳥
どり

の観
かん

察
さつ

スノーシューで雪
せつ

上
じょう

トレッキング！
雄
ゆう

大
だい

な景
け

色
しき

を満
まん

喫
きつ

しよう

ジュニアテニス①②

はじめてのスケートボード①②

親
おや

子
こ

インラインスケート体
たい

験
けん

はじめてのインラインスケート

親
おや

子
こ

スケートボード体
たい

験
けん

①②

日時  【中期】9月26日、10月3日、10日、17日、24日 、31日（土）、
 　　　予備日：11月7日、14日（土）
 【後期】1月16日、23日、30日、2月6日、13日、20日 （土）、
 　　　予備日：2月27日、3月6日（土）
 ①午前9時～10時②午前10時15分～11時15分
場所  武蔵野庭球場 対象  ①小学4年～6年生、②小学1年～3年生
定員  ①②各30名　 先生  テニスネットワーク 
市報  【中期】8月1日号【後期】11月15日号 ¥  4,500円

日時  【中期】9月19日、26日、10月3日、10日、17日（土）、
 　　　予備日：10月24日、31日（土）　
 【後期】1月9日、16日、23日、30日、2月6日（土）、
 　　　予備日：2月13日、20日（土）　　
 ①午前10時～10時50分②午前11時～11時50分
場所  ストリートスポーツ広場 対象  小学生（初心者） 定員  ①②各12名
先生  有限会社インスタント　
市報  【中期】8月1日号【後期】11月15日号 ¥  6,600円

日時  9月27日（日）
 午前9時30分～11時30分
場所  ストリートスポーツ広場
対象  小学1年～3年生と保護者
定員  8組
先生  片岡泰ほか
市報  8月15日号
¥  4,000円

日時  【前期】4月11日、18日、25日、5月9日、23日（土）、
 　　　予備日：5月30日、6月6日（土）
 【中期】11月7日、14日、21日、28日、12月5日（土）、
 　　　予備日：12月12日、26日（土）　
 午前10時～11時30分
場所  ストリートスポーツ広場 対象  小学生（初心者） 定員  各20名
先生  片岡泰ほか 市報  【前期】3月1日号【中期】9月15日号
¥  6,200円

日時  4月26日（日）
 ①午前9時45分～10時45分
 ②午前11時～正午
場所  ストリートスポーツ広場
対象  年長～小学3年生と保護者  定員  ①②各6組
先生  有限会社インスタント
市報  3月15日号　　　　　　     ¥  2,200円

レベルごとに3コートに分
わ

かれ、ストロークからサーブまで、
テニスの基

き

礎
そ

を学
まな

びます。全
ぜん

6回
かい

（連
れん

続
ぞく

）

はじめてスケートボードに乗
の

る子
こ

を対
たい

象
しょう

に、
基
き

本
ほん

から練
れん

習
しゅう

します。全
ぜん

5回
かい

（連
れん

続
ぞく

）

インラインスケート初
しょ

心
しん

者
しゃ

の
親
おや

子
こ

を対
たい

象
しょう

に、基
き

本
ほん

から練
れん

習
しゅう

します。

はじめてインラインスケートを履
は

く子
こ

を対
たい

象
しょう

に、
基
き

本
ほん

から練
れん

習
しゅう

します。全
ぜん

5回
かい

（連
れん

続
ぞく

）

初
しょ

心
しん

者
しゃ

向
む

けの
スケートボード体

たい

験
けん

教
きょう

室
しつ

です。

運
うん

動
どう

会
かい

対
たい

策
さく

かけっこ教
きょう

室
しつ

①②

日時  【前期】5月2日（土）
 　　　午前9時30分～11時
 【中期】9月27日（日）
 　　　①午前9時～10時30分
 　　　②午前10時45分～午後0時15分
場所  武蔵野陸上競技場 対象  小学生 定員  各40名
先生  【前期】鴨花織ほか【中期】ドリームスポーツ
市報  【前期】3月15日号【中期】8月15日号 ¥  700円

グループに分
わ

かれて、
速
はや

く走
はし

るための指
し

導
どう

を行
おこ

います。
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総合体育館  ☎56-2200

親子

親子

武
む さ し の

蔵野アクアスロン大
たい

会
かい

障
しょう

がい者
しゃ

スポーツ教
きょう

室
しつ

ジュニア水
すい

泳
えい

日時  9月12日（土）午前9時～午後1時
場所  武蔵野プール、武蔵野陸上競技場
対象  ①小学生②③中学生以上
定員  ①100名②50名③100名
市報  7月1日号
¥  1,500円

日時  【前期】5月24日、31日、6月7日、14日、21日、28日（日）　
 【中期】10月４日、11日、18日、25日、11月1日、8日（日）
 【後期】2月7日、14日、21日、28日、3月7日、14日（日）　
 午前9時30分～10時30分
場所  武蔵野温水プール
対象  障がいのある小学生と保護者 定員  各10組 先生  川田美津子ほか
市報  【前期】4月15日号【中期】9月1日号【後期】12月1日号 
¥  3,000円

①Aスイム100m・ラン1.0km
②Bスイム200m・ラン1.8km
③Cスイム500m・ラン3.4km

水
みず

慣
な

れから泳
えい

法
ほう

まで、参
さん

加
か

者
しゃ

の泳
えい

力
りょく

に合
あ

わせた指
し

導
どう

を行います。
全
ぜん

6回
かい

（連
れん

続
ぞく

）

夏
なつ

休
やす

みボールの投
な

げ方
かた

教
きょう

室
しつ

①②

夏
なつ

休
やす

みジュニアブレイキン①②

はじめての親
おや

子
こ

フットサル

夏
なつ

休
やす

みアクロバット①②～バク転
てん

にチャレンジしよう～

夏
なつ

休
やす

みジュニアウォーターダンス

Sports for All アーバンスポーツ

日時  7月27日（月）
 ①午前9時～10時30分
 ②午前11時～午後0時30分
場所  武蔵野総合体育館
 メインアリーナ
対象  小学生 定員  各30名
先生  ドリームスポーツ
市報  6月15日号 ¥  1,100円

日時  8月3日（月）～5日（水）　
 ①午前9時～10時
 ②午前10時30分～11時30分
場所  武蔵野総合体育館 柔道場
対象  ①小学1年～2年生②小学3年～6年生
定員  各20名  　  先生  ダンススタジオアビリティ
市報  6月15日号  ¥  4,800円

日時  午前10時～11時30分（日程未定）
場所  緑町スポーツ広場
対象  小学1年～3年生と保護者
定員  20組
先生  FC東京
市報  未定
¥  2,000円

日時  ①7月28日（火）②7月29日（水）
 午前10時～11時20分
場所  武蔵野総合体育館メインアリーナ
対象  小学3年～6年生
定員  各10名
先生  アクロバットジム　ホワイト
市報  6月15日号
¥  2,400円

日時  8月17日（月）～21日（金）
 8月22日（土）※発表会
 午前7時30分～8時30分　
場所  武蔵野温水プール
対象  小学3年～6年生
定員  15名
先生  昌浦企画
市報  6月15日号 ¥  3,700円

日時  5月17日（日） 場所  武蔵野総合体育館 メインアリーナ、軽体操ダ
ンス室、ストリートスポーツ広場 対象   定員  先生  未定 市報  4月15日号 
¥  無料

ボールを強
つよ

く遠
とお

くへ投
な

げるための
コツを学

まな

びます。

音
おん

楽
がく

に乗
の

せて回
まわ

ったり、跳
は

ねたりア
クロバティックな動

うご

きのダンスを学
まな

びます。全
ぜん

3回
かい

（連
れん

続
ぞく

）

フットサルを基
き

礎
そ

からゲームまで行
おこ

います。

バク転
てん

の習
しゅう

得
とく

を目
め

指
ざ

します。

プールサイドと水
すい

中
ちゅう

でのダンス教
きょう

室
しつ

です。全
ぜん

6回
かい

（連
れん

続
ぞく

）

スポーツクライミン
グ、eスポーツ、オブス
タクルスポーツ、イン
ラインスケートなどの
アーバンスポーツが
体
たい

験
けん

できます。
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総合体育館  ☎56-2200

中央図書館  ☎51-5145

消費生活センター  ☎21-2972

武蔵野市給食・食育振興財団  ☎54-2090 産業振興課  ☎60-1833

親子

親子

水
すい

球
きゅう

チャレンジデー

日時  10月12日（月・祝）
 午前9時30分～正午
場所  武蔵野温水プール
対象  小学生
定員  90名
先生  志水祐介ほか
市報  9月1日号
¥  500円

アクアゲーム・デモンストレーショ
ンを行

おこな

います。

ボッチャ武
む さ し の

蔵野カップ2026

としょかんこどもまつり

農
のう

家
か

見
けん

学
がく

会
かい

どっきんどようび

夏
なつ

休
やす

みコミュニティ食
しょく

堂
どう

夏
なつ

休
やす

み親
おや

子
こ

教
きょう

室
しつ

 「整
せい

理
り

収
しゅう

納
のう

講
こう

座
ざ

」

日時  11月23日（月・祝）
 午後1時～5時30分
場所  武蔵野総合体育館
 メインアリーナ
対象  小学生以上
定員  20チーム
市報  10月15日号 ¥  無料

日時  7月下旬の約10日間
場所  中央図書館、吉祥寺図書館、
 武蔵野プレイス
対象  幼児～小学生と保護者、または小学生のみ
定員  先生  未定
市報  7月1日号
¥  無料

日時   場所  対象  定員  先生  市報  未定
¥  無料

日時  毎月第2土曜日
 時間は開催場所により異なる
場所  中央図書館、吉祥寺図書館、
 武蔵野プレイス（毎月1か所）
対象  幼児～小学生と保護者、または小学生のみ
定員  先生  市報  未定
¥  無料

日時  未定（夏休み期間中） 場所  未定（いずれかのコミュニティセン
ターなど） 対象  どなたでも 定員  市報  ¥  未定

日時  7月30日（木）
 午前10時～11時30分
場所  消費生活センター
対象  小学生と保護者
定員  15組予定
先生  中山真由美（整理収納アドバイザー）
市報  6月15日号 
¥  有料

子
こ

どもから高
こう

齢
れい

者
しゃ

まで、また障
しょう

がい
の有

う

無
む

に関
かか

わらず幅
はば

広
ひろ

い方
かた

々
がた

に参
さん

加
か

いただけるボッチャ大
たい

会
かい

です。

科
か

学
がく

遊
あそ

び、工
こう

作
さく

教
きょう

室
しつ

、映
えい

画
が

会
かい

、おはな
し会

かい

など、本
ほん

に関
かん

連
れん

した様
さま

々
ざま

なイベ
ントを開

かい

催
さい

します。

収
しゅう

穫
かく

体
たい

験
けん

・農
のう

業
ぎょう

者
しゃ

との交
こう

流
りゅう

を通
つう

じ
て、市

し

内
ない

農
のう

業
ぎょう

を身
み

近
ぢか

に知
し

ってもらい
ます。

映
えい

画
が

会
かい

・工
こう

作
さく

教
きょう

室
しつ

などの
講
こう

座
ざ

を開
かい

催
さい

します。

コミュニティセンターで食
しょく

事
じ

の提
てい

供
きょう

を通
つう

じ、地
ち

域
いき

の方
かた

々
がた

が世
せ

代
だい

を超
こ

えて交
こう

流
りゅう

できる場
ば

を提
てい

供
きょう

するとともに、食
しょく

へ
の関

かん

心
しん

を高
たか

めていただくため、学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

と同
おな

じ献
こん

立
だて

・食
しょく

材
ざい

を使
し

用
よう

し、調
ちょう

理
り

場
じょう

で
調
ちょう

理
り

した小
しょう

・中
ちゅう

学
がく

生
せい

に人
にん

気
き

の食
しょく

事
じ

を提
てい

供
きょう

します。

小
しょう

学
がく

生
せい

を対
たい

象
しょう

に、親
おや

子
こ

でカードゲームをしながら整
せい

理
り

収
しゅう

納
のう

につ
いて楽

たの

しく学
まな

びます。

親子夏
なつ

休
やす

み親
おや

子
こ

教
きょう

室
しつ

「手
て

打
う

ちうどん作
づく

り」

日時  8月6日（木）
 午前10時～11時30分（予定）
場所  消費生活センター
対象  小学生と保護者
定員  12組予定
先生  西上原節子（さつきクラブ代表）
市報  6月15日号 ¥  有料

小
しょう

学
がく

生
せい

を対
たい

象
しょう

に手
て

作
づく

りの食
しょく

品
ひん

と加
か

工
こう

食
しょく

品
ひん

について調
しら

べて、国
こく

産
さん

小
こ

麦
むぎ

を
使
つか

ったうどんを手
て

作
づく

りします。
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武蔵野市民文化会館  ☎54-8822

吉祥寺美術館  ☎22-0385

市民活動推進課  ☎60-1829

武
む さ し の

蔵野市
し

野
や

外
がい

彫
ちょう

刻
こく

ツアー5 特
とく

別
べつ

編
へん

ちいさな彫
ちょう

刻
こく

づくり（仮
かり

）
企
き

画
かく

展
てん

「中
なか

野
の

浩
ひろ

樹
き

 -水
みず

の記
き

憶
おく

-」
関
かん

連
れん

イベント

夏
か

季
き

平
へい

和
わ

事
じ

業
ぎょう

日時  10月下旬　　　　　　　　　　　  場所  総合体育館ほか
対象  小学生以上（小学生は保護者同伴）  定員  10名
先生  江幡三香（彫刻家）ほか　　　　　   市報  9月1日号
¥  300円

日時  ①8月1日（土）か2日（日）午後2時～4時
 ②8月22日（土）か23日（日）午後2時～4時
場所  吉祥寺美術館音楽室
対象  どなたでも（小学校低学年は保護者同伴）
定員  各10名
先生  中野浩樹（出品作家）
市報  7月1日号 ¥  1,000円

日時  8月
場所  武蔵野プレイス
対象  どなたでも
定員  先生  未定
市報  8月1日号
¥  無料

武
む さ し の

蔵野市
し

所
しょ

蔵
ぞう

の野
や

外
がい

彫
ちょう

刻
こく

を一
いっ

緒
しょ

に鑑
かん

賞
しょう

したあと、
手
て

に納
おさ

まるサイズの彫
ちょう

刻
こく

作
さく

品
ひん

をつくります。
（素

そ

材
ざい

は粘
ねん

土
ど

または木
き

）

ワークショップ①、ワークショップ②

平
へい

和
わ

に関
かん

するイベントや
映
えい

画
が

上
じょう

映
えい

など

憲
けん

法
ぽう

月
げっ

間
かん

記
き

念
ねん

行
ぎょう

事
じ

パイプオルガンお絵
え

かきワークショップ

子
こ

ども茶
さ

道
どう

教
きょう

室
しつ

平
へい

和
わ

の日
ひ

イベント

パイプオルガンスクール

日時  5月
場所  武蔵野スイングホール
対象  どなたでも
定員  先生  未定
市報  4月15日号
¥  無料

日時  5月3日（日）
場所  武蔵野市民文化会館小ホール
対象  小学生　  定員  70名程度 
先生  坂口寛敏・松居直美
市報  4月1日号 ¥  未定

日時  5月31日、6月7日、14日、
 21日、28日（日）
 ①午前10時～11時30分
 ②午後1時～2時30分（いずれかの時間帯を選択）
場所  武蔵野市民文化会館茶室・和室 対象  小学3年～6年生 
定員  各10名　　　　　 　　　　　 先生  武蔵野市茶道連盟（表千家） 
市報  4月15日号　　　　　　　　　 ¥  3,000円（全5回）

日時  11月23日（月・祝）
場所  武蔵野スイングホール
対象  どなたでも
定員  先生  未定
市報  11月1日号
¥  無料

日時  4月～令和9年3月
 月1回ひとり30分個人レッスン（時間は後日調整）
 別途練習時間あり
場所  武蔵野市民文化会館小ホール 対象  小学3年～高校3年生  
定員  7名 先生  大木麻理 市報  2月15日号 
¥  60,000円（全12回）※練習費含む

憲
けん

法
ぽう

について考
かんが

えを深
ふか

める
きっかけとなる行

ぎょう

事
じ

《きく・見
み

る・かく・感
かん

じる》パイプ
オルガンのお絵

え

かきワークショッ
プ ! 小

しょう

ホールのパイプオルガンを見
み

て、音
おと

をきいて、専
せん

門
もん

家
か

の先
せん

生
せい

の指
し

導
どう

のもと絵
え

をかいてみよう !

茶
さ

道
どう

を基
き

本
ほん

から楽
たの

しく習
なら

う、
はじめての方

かた

対
たい

象
しょう

の教
きょう

室
しつ

です。
全
ぜん

5回
かい

（連
れん

続
ぞく

）

平
へい

和
わ

に関
かん

するイベントや
講
こう

演
えん

会
かい

など

色
いろ

々
いろ

な音
ね

色
いろ

が出
だ

せる“楽
がっ

器
き

の女
じょう

王
おう

”パイプオ
ルガンを弾

ひ

いてみよう ! 講
こう

師
し

に教
おそ

わり、最
さい

終
しゅう

日
び

には発
はっ

表
ぴょう

会
かい

を行
おこ

います。全
ぜん

12回
かい

（連
れん

続
ぞく

）
最
さい

終
しゅう

日
び

：3月
がつ

19日
にち

（金
きん

）※発
はっ

表
ぴょう

会
かい
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吉祥寺美術館  ☎22-0385 吉祥寺シアター  ☎22-0911

武蔵野スイングホール  ☎54-1313

武蔵野芸能劇場  ☎55-3500

多文化共生・交流課  ☎60-1806

親子

親子 親子

親子

企
き　かく　てん

画展「谷
たに　ぐち　とも　のり　てん

口智則展 黒
くろ

い森
もり

を抜
ぬ

けて」
関
かん　れん

連イベント
吉
きち　じょう　じ

祥寺ファミリーシアター2026
『星

ほし

の王
おう　じ

子さま（仮
かり

）』

日時  10月中旬
場所  吉祥寺美術館
対象  小学生以上（小学生は保護者同伴）  
定員  10名程度
先生  谷口智則（絵本作家）
市報  9月15日号
¥  1,000円

日時  8月14日（金）～16日（日）      場所  吉祥寺シアター
対象  未就学児～中学生と保護者  定員  189名
先生  なし 市報  6月15日号（予定）  ¥  未定

ワークショップ 夏
なつ

休
やす

みに家
か

族
ぞく

で演
えん

劇
げき

を観
み

に行
い

こう !
今
こ

年
とし

の吉
きち

祥
じょう

寺
じ

ファミリーシアター
は、サン=テグジュペリ原

げん

作
さく

の『星
ほし

の
王
おう

子
じ

さま』を上
じょう

演
えん

します。

夏
なつ

休
やす

み こども寄
よ

席
せ

音
おん

楽
がく

って楽
たの

しい!ファミリー音
おん

楽
がく

会
かい

　
～子

こ

ども向
む

けコンサート～

夏
なつ

休
やす

み自
じ

由
ゆう

研
けん

究
きゅう

お助
たす

け隊
たい

 2026

市
し

民
みん

交
こう

流
りゅう

ツアー（南
なん

砺
と

市
し

・遠
とお

野
の

市
し

・酒
さか

田
た

市
し

）

日時  7月26日（日）開場：午後1時30分、
 開演：午後2時
場所  武蔵野芸能劇場小劇場 
対象  小学生～中学生と保護者 　　定員  142名
先生  出演者：春風亭柳枝、林家八楽 市報  未定
¥  大人：1,500円、小学生：500円

日時  7月下旬～8月（時間未定）
場所  武蔵野スイングホール
対象  小学生～中学生と保護者 
定員  140名 
先生  市報  ¥  未定

日時   8月2日（日）①午前10時～正午②
午後2時～4時

場所  かたらいの道市民スペース
対象  小学生と保護者   　　　定員  各24名
先生  成蹊大学ボランティア  市報  未定
¥  500円（材料費）

日時  未定
場所  ①富山県南砺市②岩手県遠野市
③山形県酒田市
対象  幼児～大人  定員  各20名  
市報  ¥  未定

親
おや

子
こ

で笑
え

顔
がお

を咲
さ

かせましょう !
構
こう

成
せい

：落
らく

語
ご

の基
き

本
ほん

講
こう

座
ざ

&こども体
たい

験
けん

演
えん

目
もく

：古
こ

典
てん

落
らく

語
ご

 春
しゅん

風
ぷう

亭
てい

柳
りゅう

枝
し

、
　　  紙

かみ

切
き

り 林
はやし

家
や

八
はち

楽
らく

 

プロ奏
そう

者
しゃ

による
子
こ

ども向
む

けピアノコンサート!

親
おや

子
こ

で参
さん

加
か

できる
工
こう

作
さく

体
たい

験
けん

のイベント ! 
工
こう

作
さく

キットを組
く

み立
た

てて
みんなで楽

たの

しく遊
あそ

びましょう !

友
ゆう

好
こう

都
と

市
し

への市
し

民
みん

交
こう

流
りゅう

ツアーです。
友
ゆう

好
こう

都
と

市
し

の文
ぶん

化
か

・歴
れき

史
し

・風
ふう

土
ど

などに触
ふ

れ、貴
き

重
ちょう

な体
たい

験
けん

活
かつ

動
どう

や現地のみなさ
んとの交

こう

流
りゅう

をしてみませんか ?

青
せい

少
しょう

年
ねん

海
かい

外
がい

派
は

遣
けん

事
じ

業
ぎょう

日時  ①江
カン ド ン グ

東区：7月23日（木）～27日（月）
 ②ラボック市：7月28日（火）～8月4日（火）
場所  ①大韓民国ソウル特別市江東区
 ②アメリカ合衆国テキサス州ラボック市
対象  ①中学生・高校生②中学生 
定員  ①12名②16名 
市報  未定 ¥  ①87,000円②400,000円

異
こと

なる文
ぶん

化
か

を体
たい

験
けん

し現
げん

地
ち

の人
ひと

と直
ちょく

接
せつ

交
こう

流
りゅう

することで、広
ひろ

い視
し

野
や

を持
も

つ青
せい

少
しょう

年
ねん

を育
いく

成
せい

するため、海
かい

外
がい

派
は

遣
けん

事
じ

業
ぎょう

を行
おこな

っています。

大
だい

韓
かん

民
みん

国
こく

忠
チ ュ ン ジ ュ

州市
し

青
せい

少
しょう

年
ねん

交
こう

流
りゅう

団
だん

受
うけ

入
いれ

事
じ

業
ぎょう

日時  8月6日（木）～10日（月）
 ホームステイ期間：8月7日（金）～9日（日）
場所  武蔵野市・各ご家庭
対象  中学生・高校生と家族
定員  6～12家庭
市報  未定
¥  謝礼（食費程度）あり

青
せい

少
しょう

年
ねん

海
かい

外
がい

交
こう

流
りゅう

を行
おこ

なっている大
だい

韓
かん

民
みん

国
こく

忠
チュンジュ

州市
し

から青
せい

少
しょう

年
ねん

交
こう

流
りゅう

団
だん

を受
う

け入
い

れます。ホストファミリーとして、海
かい

外
がい

の中
ちゅう

高
こう

生
せい

と
交
こう

流
りゅう

してみませんか ? お互
たが

いの文
ぶん

化
か

に触
ふ

れるチャンスです。
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環境政策課 むさしのエコreゾート  ☎60-1945

ごみ総合対策課  ☎60-1802

防災課  ☎60-1821

環境政策課  計画係  ☎60-1841

国際交流協会  ☎36-4511

親子

親子

親子

夏
なつ

休
やす

みごみ体
たい

験
けん

して見
み

隊
たい

！

外
がい

国
こく

人
じん

児
じ

童
どう

生
せい

徒
と

学
がく

習
しゅう

支
し

援
えん

コース

日時  夏休み期間中の1日（午前中） 場所  武蔵野クリーンセンター
対象  小学3年～6年生と保護者 　 定員  未定
先生  一般社団法人JBRC 　　　　市報  7月1日号   ¥  無料

日時  ①1学期：Ⓐ4月15日～7月15日の水曜日 ※4/29と5/6は休み
 　　　　Ⓑ4月17日～7月10日の金曜日 ※5/1は休み
 ②2学期：Ⓐ9月9日～12月23日の水曜日 ※9/23は休み
 　　　　Ⓑ9月11日～12月18日の金曜日　　　　　　
 ③3学期：Ⓐ1月13日～3月17日の水曜日
 　　　　Ⓑ1月15日～3月19日の金曜日
 いずれも午後3時30分～5時
場所  武蔵野市国際交流協会（MIA）会議室ほか 対象  小学生と中学生
定員  各学期ⒶⒷ各12名 先生  MIAボランティアほか 市報  未定 ¥  無料

武
む さ し の

蔵野クリーンセンターの見
けん

学
がく

、ご
み収
しゅう

集
しゅう

車
しゃ

両
りょう

の説
せつ

明
めい

と操
そう

作
さ

体
たい

験
けん

のほ
か、電

でん

池
ち

・充
じゅう

電
でん

池
ち

についての講
こう

座
ざ

と工
こう

作
さく

キットによる手
て

づくり電
でん

池
ち

の作
さく

成
せい

など、家
か

庭
てい

から出
で

るごみに関
かん

して体
たい

験
けん

をとおして学
まな

びます。

大
だい

学
がく

生
せい

や日
に

本
ほん

語
ご

学
がく

習
しゅう

支
し

援
えん

ボランティアが日
に

本
ほん

語
ご

や宿
しゅく

題
だい

の手
て

伝
つだ

い
をしたり、一

いっ

緒
しょ

に遊
あそ

んだりする学
がく

習
しゅう

支
し

援
えん

教
きょう

室
しつ

です。

親
おや

子
こ

で参
さん

加
か

！こども国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

クラブ

はらっぱ水
すい

防
ぼう

・防
ぼう

災
さい

フェスタむさしの2026

むさしの環
かん

境
きょう

フェスタ

小
しょう

学
がく

生
せい

多
た

文
ぶん

化
か

交
こう

流
りゅう

プログラム～夏
なつ

コース

自
し

然
ぜん

観
かん

察
さつ

園
えん

イベント

エコreゾート ワークショップ

日時  ①〈第1回〉韓国文化体験教室：6月6日（土）午前10時～11時30分
 第2回以降未定
場所  ①武蔵野スイングホール11階、第2回以降未定
対象  小学生と保護者（2名1組）
定員  ①20名、第2回以降未定
先生  ①チェスラン（韓国出身）、第2回以降未定
市報  ①5月1日号、第2回以降未定
¥  300円、第2回以降未定

日時  5月9日（土）午前中（予定）
場所  武蔵野中央公園
対象  どなたでも
市報  5月1日号
¥  無料

日時  11月（日程未定）
場所  むさしのエコreゾート
対象  どなたでも
定員  先生  市報  未定
¥  無料

日時  8月上旬の土曜日
場所  武蔵野市国際交流協会（MIA）
 会議室
対象  小学4年～6年生
定員  12名
先生  市報  未定
¥  無料

日時  月に2回程度
場所  むさしの自然観察園
対象  概ね5歳以上の幼児と小学生と保護者、中学生
先生  NPO法人武蔵野自然塾 市報  随時掲載 ¥  無料

日時  月に2回程度
場所  むさしのエコreゾート
対象  どなたでも
定員  先生  未定
市報  随時掲載
¥  無料

外
がい

国
こく

人
じん

講
こう

師
し

による多
た

文
ぶん

化
か

体
たい

験
けん

を通
とお

した国
こく

際
さい

理
り

解
かい

教
きょう

室
しつ

です。
年
ねん

間
かん

4回
かい

実
じっ

施
し

予
よ

定
てい

。

どなたでも参
さん

加
か

、体
たい

験
けん

できる
啓
けい

発
はつ

型
がた

防
ぼう

災
さい

イベントです。

エネルギーやごみ、自
し

然
ぜん

、食
しょく

などを
テーマにした楽

たの

しみながら環
かん

境
きょう

に
ついて学

まな

べるイベントです。

多
た

言
げん

語
ご

体
たい

験
けん

、多
た

文
ぶん

化
か

トークなど、地
ち

域
いき

在
ざい

住
じゅう

の留
りゅう

学
がく

生
せい

から話
はなし

を聞
き

き、交
こう

流
りゅう

し
ます。

むさしの自
し

然
ぜん

観
かん

察
さつ

園
えん

にて月
つき

2回
かい

程
てい

度
ど

、
自
し

然
ぜん

を体
たい

験
けん

できるイベント講
こう

座
ざ

を開
かい

催
さい

します。事
じ

前
ぜん

申
もうし

込
こみ

が必
ひつ

要
よう

なイベン
ト講

こう

座
ざ

については、市
し

報
ほう

などでお知
し

らせします。

環
かん

境
きょう

について楽
たの

しみながら
体
たい

験
けん

できるワークショップです。
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緑のまち推進課 公園係  ☎60-1864

緑のまち推進課 緑化係  ☎60-1863

ボランティアセンター武蔵野  ☎23-1170

健康課  ☎51-7006

オン
ライン親子夏

なつ

大
だい

研
けん

究
きゅう

！コンポストで生
なま

ごみが宝
たから

に!?

日時  ①6月～7月予定②未定（夏休み期間中）
場所  ①動画視聴し、ご自宅で作業
 ②武蔵野クリーンセンター
対象  小学生と中学生（小学生は保護者同伴）
定員  未定　　  先生  クリーンむさしのを推進する会
市報  5月1日号 ¥  500円

生
なま

ごみが減
へ

り、野
や

菜
さい

がもっと好
す

きになる
かも ? トートバッグ型

がた

コンポストで生
なま

ご
みたい肥

ひ

を作
つく

ることでごみの減
げん

量
りょう

を実
じっ

際
さい

に体
たい

験
けん

します。全
ぜん

2回
かい

（連
れん

続
ぞく

）

森
しん

林
りん

整
せい

備
び

啓
けい

発
はつ

事
じ

業
ぎょう

ツリークライミング

夏
なつ

休
やす

み子
こ

どもボランティア手
しゅ

話
わ

講
こう

座
ざ

森
もり

の市
し

民
みん

講
こう

座
ざ

かいぼり　

ボランティアキャンペーン（ナツボラ・ハルボラ）

日時  ①6月6日（土）午前9時～午後3時
 ②9月19日（土）午前9時～午後4時
 ③10月17日（土）午前10時～午後3時
 ④11月14日（土）午前10時～午後3時
場所  青梅市二俣尾・武蔵野市民の森「自然体験館」ほか
対象  小学生と中学生と保護者 定員  ①20名②③④8組
先生  NPO法人武蔵野自然塾　 市報  各回開催1か月程度前に掲載
¥  ①②500円③④大人500円、小中学生300円

日時  10月（日程未定）
 午前10時～午後4時
場所  市内公園 
対象  小学生 定員  30名　　
先生  NPO法人東京ネイチャーランド
市報  9月1日号（予定）
¥  無料

日時  8月下旬
場所  市内関連施設
対象  小学2年～6年生
定員  未定
先生  武蔵野市聴覚障害者協会、武蔵野市登録手話通訳者連絡会
市報  6月15日号
¥  無料

日時  ①5月下旬②6月下旬③7月下旬
 ④11月下旬⑤1月下旬　
 午前10時30分～午後4時
場所  青梅市二俣尾・武蔵野市民の森「自然体験館」
対象  小学生と中学生と保護者 定員  各15名
先生  エンジョイ・フォレスト女性林研ほか
市報  各回開催1か月程度前に掲載 ¥   無料

日時  6月（日程未定）午前10時～正午
場所  関前公園
対象  小学生以下と保護者
先生  NPO法人武蔵野自然塾
市報  6月1日号（予定）
¥  無料

日時  ナツボラ：7月～8月、ハルボラ：3月
場所  市内の福祉施設など（体験先によって異なります）
対象  親子プログラム：小学生親子、体験プログラム：中学生以上
 ※体験先によって異なります
定員  先生  市報  未定
¥  150円（ボランティア保険未加入の方は、別途保険料350円必要）

二
ふた

俣
また

尾
お

自
し

然
ぜん

体
たい

験
けん

館
かん

などを活
かつ

用
よう

し、自
し

然
ぜん

に親
した

しむ場
ば

を市
し

民
みん

に提
てい

供
きょう

します。横
よこ

沢
さわ

入
いり

と秋
あき

川
がわ

で動
どう

植
しょく

物
ぶつ

観
かん

察
さつ

会
かい

、水
みず

鉄
でっ

砲
ぽう

作
づく

りと多
た

摩
ま

川
がわ

で生
い

き物
もの

観
かん

察
さつ

、竹
たけ

細
ざい

工
く

と冒
ぼう

険
けん

遊
あそ

び、いろいろな火
ひ

おこし体
たい

験
けん

などのプログラムを実
じっ

施
し

予
よ

定
てい

です。

市
し

内
ない

に現
げん

存
ぞん

する貴
き

重
ちょう

な大
たい

木
ぼく

を登
のぼ

る自
し

然
ぜん

体
たい

験
けん

。専
せん

用
よう

のロープや安
あん

全
ぜん

帯
たい

を使
し

用
よう

し
て登

のぼ

ります。

手
しゅ

話
わ

による自
じ

己
こ

紹
しょう

介
かい

や挨
あい

拶
さつ

、合
がっ

唱
しょう

を
学
まな

ぶとともに、当
とう

事
じ

者
しゃ

と交
こう

流
りゅう

し、手
しゅ

話
わ

についての理
り

解
かい

を深
ふか

めます。

東
とう

京
きょう

の森
もり

の現
げん

状
じょう

を知
し

り、私
わたし

たちにでき
る行

こう

動
どう

を考
かんが

えます。森
もり

の素
そ

材
ざい

を使
つか

った
ものづくりや、森

もり

の散
さん

策
さく

を行
おこな

います。

水
すい

生
せい

生
せい

物
ぶつ

の採
さい

集
しゅう

と観
かん

察
さつ

を通
とお

して、生
い

き物
もの

や生
せい

態
たい

系
けい

の大
たい

切
せつ

さを学
まな

びます。

ボランティアキャンペーンは、長
ちょう

期
き

休
やす

みを利
り

用
よう

して市
し

内
ない

の福
ふく

祉
し

施
し

設
せつ

や活
かつ

動
どう

団
だん

体
たい

でボランティア体
たい

験
けん

ができるプログラムです。小
しょう

学
がく

生
せい

の親
おや

子
こ

が体
たい

験
けん

できる「親
おや

子
こ

プログラム」と、中
ちゅう

学
がく

生
せい

以
い

上
じょう

の方
かた

が参
さん

加
か

できる「体
たい

験
けん

プログラム」があります。

むさしの食
しょく

育
いく

フェスタ

日時  10月31日（土）
 午前10時～午後3時
場所  保健センター  対象  どなたでも
定員  一部あり　　  先生  未定
市報  10月1日号　   ¥  無料（一部実費）

試
し

食
しょく

や調
ちょう

理
り

など様
さま

々
ざま

な体
たい

験
けん

を通
とお

して、
楽
たの

しみながら武
む さ し の

蔵野の「食
しょく

」を感
かん

じら
れるイベントです。
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児童青少年課  ☎60-1853健康づくり支援センター  ☎51-0793

親子

親子

鳥
とっ

取
とり

県
けん

家
か

族
ぞく

ふれあい自
し

然
ぜん

体
たい

験
けん

家
か

族
ぞく

で楽
たの

しむ！二
ふた

俣
また

尾
お

自
し

然
ぜん

体
たい

験
けん

日時  8月20日（木）～24日（月）
場所  鳥取県
対象  小学生～18歳と家族（保護者在勤も可）
定員  11家族35名程度
市報  6月1日号 ¥  未定

日時  ①9月12日（土）②13日（日）
 午前10時～午後4時
場所  青梅市二俣尾・武蔵野市民の森
 「自然体験館」
対象  年長～小学生と保護者（保護者在勤も可）
定員  各20名程度 先生  NPO法人武蔵野自然塾
市報  ¥  未定

海
かい

水
すい

浴
よく

や農
のう

業
ぎょう

体
たい

験
けん

、砂
さ

丘
きゅう

見
けん

学
がく

など、
日
ひ

ごろ都
と

会
かい

ではできない体
たい

験
けん

、鳥
とっ

取
とり

県
けん

ならではの生
せい

活
かつ

や自
し

然
ぜん

との出
で

会
あ

いを求
もと

めて、親
おや

子
こ

で旅
たび

にでかけよう。
（未

み

定
てい

）

森
もり

の散
さん

策
さく

や川
かわ

の生
い

き物
もの

の観
かん

察
さつ

など、
身
み

近
ぢか

な東
とう

京
きょう

の緑
みどり

と自
し

然
ぜん

を家
か

族
ぞく

で体
たい

験
けん

しよう。（未
み

定
てい

）

児
じ

童
どう

館
かん

 夏
か

期
き

行
ぎょう

事
じ

日時  夏休み
対象  小学生
定員  未定
市報  7月1日号
¥  無料

科
か

学
がく

あそびや工
こう

作
さく

、手
しゅ

芸
げい

などを
楽
たの

しみましょう。

桜堤児童館  ☎53-2206

「令和8年度  小・中学生の講座まるごとナビ」 令和8年3月19日現在
編集／発行：武蔵野市教育委員会教育部生涯学習スポーツ課  〒180-8777東京都武蔵野市緑町2丁目2番28号  電話 0422-60-1902

市
し

立
りつ

中
ちゅう

学
がく

生
せい

徒
と

（拠
きょ

点
てん

校
こう

方
ほう

式
しき

部
ぶ

活
かつ

動
どう

参
さん

加
か

生
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日時  ①4月18日（土）②19日（日）③25日（土）
場所  ①第六中学校②第四中学校③第三中学校
対象  ◦武蔵野市立中学校に通う生徒、
 ◦拠点校方式部活動で自転車を使用する
 　市立中学校の生徒は必ず参加
定員  未定 先生  交通安全教育の専門家 ¥  無料

日時  年間20回程度　 場所  武蔵野市役所ほか
対象  中学生と保護者 定員  未定
先生  交通安全教育の専門家・
 武蔵野警察署員
市報  随時掲載
¥  無料
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指導課 ☎60-1898  地域交通課 ☎60-1860地域交通課  ☎60-1860
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日時  未定
場所  むさしのエコreゾート
対象  小学1年～3年生と保護者
定員  概ね14～16組程度
先生  健康づくり人材バンク
市報  11月1日号
¥  無料
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日時  7月18日（土）～8月11日（火・祝）
場所  市立自然の村（長野県南佐久郡川上村）
対象  小学4年～6年生
市報  5月15日号  ¥  未定

日時  ①【田植え】
 　5月16日（土）～17日（日）　　
 ②【稲刈り】
 　9月5日（土）～6日（日）
場所  新潟県長岡市小国町
対象  4歳～18歳と家族（保護者在勤も可）
定員  ①6家族20名程度②未定
市報  ①4月1日号、②7月1日号 ¥  未定
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