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御殿山
コミュニティ
センター お問い合わせ・相談　武蔵野市若者サポート事業「みらいる」

TEL:0422-24-6196
メール :musapo@npobunka.net

場所：東京都武蔵野市御殿山 1－6－8

武蔵野市若者サポート事業　

みらいる
対象：義務教育年齢後から 10 代後半

　　　武蔵野市在住・在学の方

運営・特定非営利活動法人　
　　　　文化学習協同ネットワーク



10 代後半を支えます

初めてのアルバイト、
進学か就職か、
進路ってどうやって考えればいいのか、
みんな自分のことを真剣に考えています。

発達に関することや性の問題など
生きづらさを誰にも話せず

苦しんでいる人もたくさんいます。

義務教育年齢をすぎ、生き方を模索するかけがえのない時間。

つまづき･立ち止まることも、おもいきり駆け抜けることも、静かに思索にふけることも、同世代と語りあうことも、とても大切です。
若者たちの学び合いの居場所として存在します。学校への所属・就労の状況等々にかかわらず、みなさんの参加をお待ちしています。

14:00 18:00

wed.

mon.

　夏休みなど長期の休みには農園や卓球大会、他事業プログラムへの参加など

活動時間以外でも同年代との交流機会があります。

詳細はスタッフまでお問い合わせください。

月曜日と水曜日、14時から 18時まで開放しています。

自由に居場所として利用、プログラムに参加も大丈夫。

ぜひスタッフに相談してみてください。

Study Room

パソコン教室

フットサル

学校の宿題、高卒認定試験の準備など

利用の仕方は様々です。

月に 2回、Word、Excel を

丁寧に教えてくれる

メンバー講師と一緒に練習。

月に 1回、

総合体育館に

集まっています。

ブルーベリー収穫 卓球大会 ゼミ活動 職業講話

卒業後が心配、

やりたいことが分からない

進路の悩み

先生や友達には

言いづらいような

様々な悩み

人との関わり

進路相談

自分について

学校相談

福祉・医療

体調が悪い、

人とは違う気がする、

専門機関に繋ぎます。

学校に行きづらい

最近休みがちなど

学校に関する悩み

集団は緊張する、

同世代が苦手など

対人に関する相談

相談 活動

義務教育を超えると相談先が減ってしまうと保護者の方やメンバーから聞きます。

この時代に入ると特有の悩みや、困難な状況に直面します。

まずはお電話をいただいて、面談でお話を伺います。ご本人から直接の相談も大歓迎です。

内容によっては、医療や福祉など必要な窓口などの紹介もさせていただきます。

本人や保護者の方の
希望によっては学校と連携して
一緒に解決していきます。

身体、性、異性、家族。
この年齢ならではの
人にも言えない様々な
悩みが寄せられます。


